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RESUMO

Este estudo apresenta uma maneira de se trabalhar a interdisciplinaridade entre educa¢do ambiental,
alimentar e relagdes €tnico-raciais, com foco na valorizagdo de conhecimentos tradicionais. A pesquisa
busca compreender como essa abordagem pode contribuir para a forma¢do de cidaddos mais
conscientes e criticos capazes de promover a sustentabilidade e a justica social. Na metodologia, foi
realizada uma revisao bibliografica sobre a tematica consultando as bases de dados Biblioteca Virtual
de Saude e EBSCO, destacando os estudos de Rocha, Severo e Félix-Silva (2023), Mogambique
(2018), Durao, Silva e Ischkanian (2017). Os estudos selecionados foram analisados qualitativamente,
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buscando identificar as principais contribui¢des para a pesquisa. Os resultados evidenciaram a
importancia de valorizar os conhecimentos tradicionais sobre plantas medicinais e praticas alimentares
de povos tradicionais. Essa valorizagdo contribui para a promog¢ao da satde, da sustentabilidade e da
justica social. Além disso, a pesquisa mostrou que a interdisciplinaridade pode ser uma ferramenta
poderosa para a transformagdo social e ambiental. Nas consideragdes finais, o estudo destaca a
necessidade de incorporar os conhecimentos tradicionais a educagao formal, promovendo um didlogo
entre saberes cientificos e populares. Este trabalho contribui para o campo da educacdo, ao demonstrar
o potencial da interdisciplinaridade para a promog¢do de uma educacdo mais significativa e
transformadora.

Palavras-chave: Educacdo Ambiental. Educacdo Alimentar. Relacbes Etnico-Raciais. Plantas
Medicinais. Conhecimentos Tradicionais.
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1 INTRODUCAO

Desde os primoérdios da vida na Terra, os seres vivos buscam alimentos para a sobrevivéncia
como forma de suprir suas necessidades diarias. A variedade de recursos vegetais permite que sejam
utilizadas para diversos fins pela populacdo regional, principalmente para fins alimentares. Os frutos
e outras partes comestiveis como raizes, sementes, folhas e caules podem ser aproveitados de suas
plantas onde sdo consumidos diretamente pelas familias e também vendidos em feiras livres locais
(Fernandes e Queiroz, 2018).

No campo das politicas publicas, saude e educa¢ao conformam areas centrais € complexas que
permeiam as condigdes de vida da sociedade. Compreendendo-as como interdependentes, o Ministério
da Saude aponta que a alimentagdo e nutri¢do constituem requisitos basicos a promog¢do da saude,
possibilitando a afirmagdo plena do potencial de crescimento ¢ desenvolvimento humano (Brasil,
2012).

A preocupacdo com a manutengdo da cultura imaterial e com a perpetuagdo da tradi¢ao de cura
através da etnobotanica (um costume que antecede a origem do povo brasileiro, iniciado em nosso
territério com os povos originarios) ¢ o motivo que torna indispensavel (Deodato, 2023) a inclusdo
desse tema as nossas pesquisas, antes que essa tradi¢do se perca de forma irreparavel (Burke, 1992, p.
181).

Nesse sentido, a educagdo ambiental pode interferir na maneira como uma comunidade percebe
o meio ambiente. Também podemos encontrar outras defini¢des de educacdo ambiental como educacao
sustentavel, pedagogias selvagens, aprendizagem ao ar livre, educacao local, etc. (Bladow, 2023; Pinto
e Totti, 2020).

Do ponto de vista demografico e epidemioldgico, a realidade brasileira, semelhante ao
panorama internacional, aponta a alarmante emergéncia das doengas cronicas ndo transmissiveis
(DCNT). Houve mudancas no padrdo de saude e consumo alimentar, com um novo cendrio
caracterizado pela redugdo da desnutricao e aumento da obesidade (Brasil, 2021; Oliveira et al., 2021).

Destaca-se o impacto das DCNT que, permanecem configurando a maior carga de
morbimortalidade no mundo, representaram mais de 70% das mortes ocorridas em 2019 (OMS, 2020).
No Brasil, no mesmo periodo, foram registrados 738.371 ébitos por DCNT e, destes, 41,8% ocorreram
prematuramente. Soma-se a problematica, o alto grau de incapacidades e a diminui¢do da qualidade
de vida (Brasil, 2021).

Estudos apontam a alimenta¢do nao saudavel como um dos mais importantes determinantes
modificaveis relacionados ao aumento consideravel das DCNT (Brasil, 2021; Oliveira et al., 2021). A

Educagao Alimentar e Nutricional (EAN) configura campo de conhecimento e pratica continua e
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permanente, intersetorial e multiprofissional, que utiliza diferentes abordagens educacionais. Envolve
individuos, grupos populacionais e comunidades, considerando as interacdes e significados que
compdem o comportamento alimentar (Brasil, 2012).

Ao observamos como esta estruturada a dinamica social brasileira, rememoramos as relacdes
de poder infligidas pelos europeus aos povos originarios e africanos escravizados, de forma violenta,
no processo de colonizagdo/povoamento brasileiro, infelizmente o reflexo dessa violéncia nos atinge
até a atualidade em forma de comportamentos racistas, excludentes e de intolerancia cultural e
religiosa. Foram imbuidos no senso comum os “padrdes” europeus para os modos de falar, vestir, agir,
pensar, cultuar, entre tantos outros, eles eram os corretos/verdadeiros. Essa imposic¢do, feita através da
escravizagdo, de torturas, de inferiorizagdo e de genocidio, moldou o que chamamos hoje de

colonialidade (Deodato, 2023, p. 24).

Os colonizadores preocuparam-se em destruir imaginarios, invisibilizar sujeitos e tornar
alguns grupos sociais subalternizados para que, assim, pudessem afirmar seu proprio
imaginario e poder colonizador através de uma usurpagdo territorial, econdmica e ideoldgica
(Paim e Aratjo, 2018, p. 05).

Mesmo diante das tentativas sistemdticas de apagamento de suas historias, os povos
tradicionais demonstraram uma resili€ncia impressionante, perpetuando seus saberes, costumes e
tradi¢des. E urgente a decolonizagio do saber para que possamos construir uma narrativa mais justa e
inclusiva, desconstruindo a visdo eurocéntrica que historicamente silenciou e marginalizou esses
povos.

A partir das receitas de fitoterapicos, a interdisciplinaridade entre Educacdo Ambiental,
Alimentar ¢ as Relagdes Etnico-raciais permite valorizar os conhecimentos tradicionais. Essa
abordagem possibilita que os pesquisadores promovam a reflexao sobre a importancia dessas culturas
para a sociedade e o meio ambiente, incentivando a constru¢do de uma educagdo mais integral.

Diante dos problemas ambientais causados pela acdo humana ao meio ambiente, urge discutir
sobre as praticas curativas desses povos € como estas, nas comunidades em que atuam, desenvolvem
uma educagdo social quando preservam saberes ancestrais, tém conhecimento das plantas e
desenvolvem a conservacao destas no meio ambiente.

A utilizagdo de plantas medicinais era uma pratica comum tanto aos primeiros habitantes do
Brasil quanto aos africanos escravizados. Antes da chegada dos europeus, esses povos recorriam a um
vasto conhecimento ancestral sobre as propriedades curativas das plantas, combinando-o com

elementos considerados magicos para tratar diversas enfermidades:
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Processo que acreditavam ser eficaz no combate aos espiritos malignos, segundo eles, grandes
responsaveis por seus males, entretanto apesar de ser essencialmente magica, a medicina dos
primeiros habitantes do Brasil era dotada de observacdes empiricas, foi através desse
empirismo que os indios brasileiros criaram uma verdadeira farmacoterapia de medicamentos
com base em ervas dotadas de reais virtudes terap€uticas encontradas nas florestas (Miranda,
2011, p.203).

Segundo Deodato (2023) atualmente existe uma forte influéncia curandeira no Nordeste
brasileiro: a presenca de um sincretismo religioso que liga os costumes catélicos a cultura popular,
esses sao reflexos dos periodos mais remotos da colonizagdo portuguesa. A crenga em forgas miticas e
na cura por palavras e medicamentos fitoterapicos possibilita aos grupos indigenas lutarem pela
sobrevivéncia e contra tudo o que for adverso. Nao muito diferente, os africanos muitas vezes
recorreram as proprias praticas medicinais. “Predominantemente empiricos os curandeiros preparavam
seus medicamentos a base de ervas, raizes, folhas e flores e era muito comum recorrerem as benzeduras
para a cura de seus males” (Miranda, 2011, p. 414).

Nas comunidades tradicionais, a religiosidade e os saberes ancestrais se entrelagam, formando
um sistema de crengas e praticas que assegura a identidade e a resisténcia desses grupos. A utilizacao
de remédios naturais, muitas vezes associada a rituais e rezas, ¢ uma heranga cultural que permitiu a
essas comunidades sobreviverem as doengas, especialmente em contextos historicos marcados pela
marginaliza¢do e desrespeito a suas tradigdes. Esses saberes sdo educativos e formativos podendo ser

utilizados de forma interdisciplinar em sala de aula (Deodato, 2023).

2 METODOLOGIA

Pesquisa com abordagem qualitativa, tipo estudo bibliografico. A pesquisa qualitativa
possibilita compreender e interpretar os significados de um determinado grupo social, se apoiando
numa perspectiva interpretativa onde se acredita em multiplas realidades socialmente construidas. Para
tanto, analisar determinado fendomeno a ser melhor compreendido, necessita de uma metodologia que
considere suas diferencas e complexidades (Moura, 2021).

A pesquisa Bibliografica ¢ um procedimento cientifico e formal que exige um rigor cientifico
e que proporciona aos individuos expressarem livremente suas crencas, sentimentos € experiéncias,
sem limitagdes ou constrangimentos, onde o pesquisador tem a chance de expressar seu entendimento
sobre um tema especifico sem restrigdes que limitem sua perspectiva (Gil, 2021).

Na pesquisa bibliografica, o profissional envolvido analisa e avalia criticamente as fontes
bibliograficas coletadas durante o levantamento bibliografico. Nessa etapa, sdo examinadas as fontes

de informacao selecionadas, feitas anotagdes, resumidos os principais pontos, identificados padrdes e
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tendéncias, destacadas as lacunas no conhecimento e elaborada uma sintese das informacgdes relevantes
para o trabalho (L&sch, Rambo, Ferreira, 2023).

Nesse sentido, foram pesquisados artigos, dissertacoes, teses e outras literaturas cientificas no
idioma portugués que apresentem os descritores em Ciéncias da saide (DeCS/MeSH) em portugués
“Educacdao Ambiental”, “Medicina tradicional” e a palavra-chave “Plantas Medicinais” nas seguintes
bases de dados: Biblioteca Virtual de Saude (BVS) e EBSCO Brasil. Foi aplicado um recorte temporal
de publicagdes a partir do ano 2014 até¢ 2023 com intuito de se debrugar em publicacdes dos ultimos
10 anos sobre o tem, considerando que este estudo foi realizado entre Julho e Setembro do ano 2024.

Na busca na BVS foi utilizado o termo booleano AND com os seguintes descritores, no idioma
portugués, obtidos a partir dos descritores em Ciéncias da saide (DeCS/MeSH): Educagdo Ambiental
AND Medicina tradicional. Nessa estratégia foi aplicado o filtro do idioma selecionado (portugués) e
o recorte temporal previamente determinado (ultimos 10 anos), no qual reportou a um numero de cinco
estudos. Para uma segunda estratégia utilizaram-se os descritores no idioma portugués “Educacao
Ambiental”, “Medicina tradicional” junto a palavra chave “plantas medicinais”. Também foi aplicado
o termo booleano AND e foi aplicado o filtro do idioma selecionado ¢ o recorte temporal previamente
determinado, no qual reportou a um nimero de trés estudos que haviam sido encontrados na estratégia
anterior.

Na busca na base de dados EBSCO foram utilizadas as mesmas estratégias descritas acima, na
qual reportaram ao um niimero de zero estudos.

Como critérios de inclusdo, consideraram-se: artigos, teses, dissertacdes e outros materiais
disponiveis on-line, publicados em portugués, que tratassem do objeto da pesquisa. O critério de
exclusao foi: estudos que nao tivessem relagdo direta com o objeto de pesquisa.

Titulos e resumos dos cinco estudos encontrados foram lidos por dois avaliadores
separadamente e, caso estivessem no tema da revisao bibliografica, eram lidos na integra. Apos leitura
dupla dos estudos, caso houvesse discordancia quanto a inclusdo ou exclusao, este foi lido por terceiro
avaliador para decisdo sobre inclusdo ou ndo. Sendo assim, dois estudos foram excluidos por ndo ter

relacdo com o objeto desta pesquisa.

3 RESULTADOS

Os trés estudos selecionados foram: um artigo intitulado “O Cuidado em Satde Promovido
pelas Religides Afro-Brasileiras” publicado no ano de 2023. Um estudo caracterizado como material
institucional da Dire¢ao Nacional de Medicina Tradicional e Alternativa do Ministério da Saude da

Republica de Mocambique intitulado “Interpretagdes e praticas tradicionais em torno de asma na
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provincia de Nampula, nos distritos de Moma, Nacala-a-velha e Nampula”, publicado no ano de 2018.

E por ultimo um artigo intitulado “Naturologia e Agroecologia: um dialogo complexo", publicado no

ano de 2017.

Quadro 1. Caracterizacdo dos estudos segundo titulo, autoria, ano de publicacdo e delineamento do estudo, 2014 a 2023.

7 .

N

ﬁ

Titulos

Estudos

Delineamento metodolégico

O Cuidado em
Saude Promovido
pelas Religides
Afro-Brasileiras

Rocha, Severo e
Félix-Silva, 2023

Analise Institucional de René Lourau e Georges Lapassade. Método de
conhecimento indutivo. Instrumentos utilizados foram: entrevistas
semiestruturadas com trés lideres de centros religiosos umbandistas. A
pesquisa teve como cenario de praticas de cuidado em saude trés casas
espirituais da umbanda de uma cidade do Piaui.

Interpretagdes e
praticas tradicionais
em torno de asma
na provincia de
Nampula, nos
distritos de Moma,
Nacala-a-velha e

Republica de
Mogambique, 2018

Abordagem metodolégica holistica que combina diferentes técnicas de
pesquisa de natureza qualitativa, entre elas: revisdo bibliografica, grupos
informantes-chave, grupo informantes, grupos de profissionais de satde,

grupos de simples respondentes e trabalho de campo. Os instrumentos

utilizados foram: entrevistas semi-estruturadas em Macua, maconde
(linguas locais), e em Portugués, observagao direta, grupos focais de
discussdo e conversas informais. O estudo foi realizado na Provincia de

Nampula, Nampula (distritos de Moma, Nacala-a-Velha e cidade de Nampula).
Meétodo Pesquisa-agd@o. Os instrumentos utilizados foram: construgio de
mapa-falante, distribuicdo de folders educativos, construgdo de painéis
. com informagdes de educacgio para a satide e meio ambiente e roda de
Naturologia e

Agroecologia: um
dialogo complexo

Durio, Silva e
Ischkanian, 2017

conversas com grupos sendo os encontros uma vez por semana
abordando questdes associativas entre alimento e meio ambiente. O

estudo foi realizado durante um periodo de estagio de um curso de
naturologia no espago de satude “se cuida zezinho” da Organizagdo N&o
Governamental (ONG) “Casa do Zezinho” em Sao Paulo-SP.

Fonte: os autores, 2024.

4 DISCUSSAO

A pesquisa realizada por Rocha, Severo e Félix-Silva (2023), intitulada o “Cuidado em satde
promovido pelas Religides Afro-Brasileiras”, em trés terreiros de Umbanda no litoral piauiense revelou
a diversidade de praticas de cuidado em satide oferecidas nesses espagos.

A partir de uma ética do cuidado em saude, os estabelecimentos sagrados investigados acabam
se tornando espagos em que sujeitos historicamente marginalizados e excluidos socialmente, como os
homossexuais, por exemplo, encontram guarida, conforto e acolhimento, j&4 que majoritariamente tais
estabelecimentos sagrados funcionam por meio de uma logica hospitaleira.

A andlise dos dados, baseada na Andlise Institucional, mostrou que os praticantes buscam nos
terreiros ndo apenas a cura de doengas fisicas, mas também o bem-estar emocional e espiritual. As
praticas identificadas incluem o uso de plantas medicinais, a realizacao de rezas e passes, € a consulta

oracular. Essas praticas, que se baseiam em um conhecimento ancestral e em uma visdo holistica do
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ser humano, oferecem uma alternativa ou complemento as praticas biomédicas, demonstrando a
importancia de reconhecer e valorizar a diversidade de sistemas de cuidado em saude.

Segundo o pai de santo Azekel (um dos entrevistados do estudo), o intuito final desses
processos de cura e cuidado dentro da umbanda seria promover a autonomia dos sujeitos, fazendo com
que eles passassem a cuidar de si proprios. Mas, afinal, quais as tessituras do cuidado em saiude nos
terreiros, mais especificamente no que se refere a umbanda? A partir da analise do conteudo das
entrevistas semiestruturadas e das observagdes participantes realizadas, foi possivel identificarmos
alguns aspectos que podem vir a caracteriza-las: consultas com as divindades espirituais; utilizagao
medicinal de ervas e plantas por meio de chas, banhos ou infusdes; e adogdo de terapias espirituais,
como, por exemplo, passes, defumacdes, limpezas espirituais e afastamento dos obsessores, também
conhecidos como espiritos malignos.

Ao contrario do saber médico cientifico poés-moderno, tais cosmologias se caracterizam
principalmente pela ancestralidade, pelo forte contato com a natureza e tudo que advém dela, pela
valorizagao do corpo nas cerimonias e terapéuticas religiosas, e assim por diante.

A partir desse discurso, podemos perceber a importancia do poder curativo dos elementos
provindos da natureza, mais especificamente da flora, nas praticas populares em saude. Apesar de, na
narrativa em questdo, a indicagdo dos remédios populares ndo ter tido qualquer interferéncia dos
terreiros ou das liderancas religiosas, acreditamos que esse didlogo sinaliza e representa uma ética de
cuidado muito presente nas religides de matriz africana.

Durante muito tempo, as plantas medicinais foram utilizadas como principal recurso
terapéutico nas ofertas de cuidado em satude direcionadas aos sujeitos e as coletividades. De modo
geral, elas podem ser compreendidas como todas aquelas secas e frescas, podendo ser utilizadas
principalmente na preparagdo de chas caseiros, banhos, lambedores ou garrafadas (Badke ez al., 2011).

Nesse cenario, quando a Organiza¢do Mundial de Saude (OMS) e o Fundo das Nagdes Unidas
para a Infancia (Unicef) promoveram a Conferéncia Internacional sobre Aten¢do Primaria em Satde
na cidade de Alma-Ata, uma das questdes propostas durante os encontros foi a recomendacao para que
fossem formuladas politicas e regulamentacdes nacionais referentes tanto a utilizagdo de remédios
tradicionais de eficidcia comprovada como também a necessidade de se incorporar os detentores dos
conhecimentos tradicionais as atividades promovidas pela Atencao Primaria em Satde (APS) (Brasil,
2016).

No contexto brasileiro, a partir dessas recomendagdes e de alguns marcos legais nacionais como
a Constituicao Federal (CF), de 1988, e as Leis Complementares n® 8.080/1990 e n® 8.142/1990, assim

como em decorréncia do potencial do nosso pais para desenvolvimento do setor de plantas medicinais
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e fitoterdpicos e da necessidade de insercdo do desenvolvimento sustentavel na formulacdo e
implementagao de politicas publicas, o governo federal instituiu, no ano de 2007, o Programa Nacional
de Plantas Medicinais e Fitoterapicos, implementado com o objetivo de promover a preservagao dos
conhecimentos tradicionais e garantir o acesso da populagdo ao uso sustentdvel da biodiversidade
brasileira (Brasil, 2016).

Ja o estudo desenvolvido em Mogambique (2018), intitulado “Interpretagdes e Praticas
tradicionais em torno de asma na provincia de Nampula, nos distritos de Moma, Nacala-a-Velha e
Nampula”, utilizou uma abordagem qualitativa holistica, combinando diversas técnicas como
entrevistas, observacdo e grupos focais, para investigar as percepgdes e praticas relacionadas ao
tratamento da asma em trés localidades de Nampula (Moma, Nacala-a-Velha e cidade de Nampula). O
objetivo principal era compreender a visdo local sobre a asma, incluindo o uso de plantas medicinais
e a influéncia de crengas e rituais.

A pesquisa revelou a existéncia de uma rica diversidade de plantas medicinais utilizadas para
tratar a asma nas regioes estudadas. A coleta dessas plantas ¢ acompanhada de rituais e crengas que
envolvem a comunica¢ao com os espiritos das plantas. Acredita-se que as plantas possuem espiritos
que devem ser consultados e respeitados antes da coleta, para garantir a eficacia do tratamento.

Contudo, se destaca a importancia de considerar as percepgoes € praticas locais ao abordar o
tratamento da asma em Nampula. O uso de plantas medicinais e a influéncia de crengas e rituais sao
elementos fundamentais na forma como a populagdo local entende e trata a doenca. O interessante ¢
que, mesmo sendo uma pesquisa desenvolvida em uma comunidade diferente, observamos algumas
semelhangas entre esse povo € os indigenas brasileiros.

Nesse sentido trazemos a dissertacdo de Deodato (2023), na qual descreve que uma das
especificidades que caracteriza os descendentes dos povos originarios brasileiros como grupo étnico ¢
a religido indigena, também denominada como “ciéncia do indio”. Ela zela pela aproximagdo com a
natureza, € com as “for¢as ocultas” que detém o saber da medicina tradicional. Por se tratar de uma
manifestagcdo religiosa nem todos os ensinamentos sao amplamente repassados, € s6 quem manifesta
0 dom ¢ que pode aprendé-los.

Para os indigenas, afrodescendentes e africanos, a natureza ndo ¢ apenas um ambiente, mas um
ser vivo e sagrado. A "Mae Terra" ¢ o centro de suas cosmologias, unindo todos os elementos naturais
em uma teia de interdependéncia. Essa profunda conexdo espiritual com a natureza molda suas
praticas, valores e visdo de mundo, onde cada elemento natural — matas, vento, sol — possui

significado e poder espiritual.
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No estudo de Durdo, Silva e Ischkanian (2017) intitulado “Naturologia e agroecologia: um
didlogo complexo” ¢ apresentado o conceito de naturologia como conhecimento da area da saude
embasado na pluralidade de sistemas terapéuticos complexos vitalistas, que parte de uma visao
multidimensional do processo saude-doenca e utiliza da relacdo de interagéncia e de praticas
integrativas e complementares do cuidado e atencdo a satde. Ela ¢ produto de interagdes, religagdes e
didlogos entre praticas e sistemas terapéuticos como as medicinas tradicionais € os conhecimentos
bioldgicos e biomédicos da ciéncia moderna. E apresentado que o insumo principal da naturologia ¢ a
natureza. Nesse estudo ¢ realizada a associacao entre naturologia e agroecologia visando a articulagao
de saberes técnicos e conhecimento popular pautados na transdisciplinaridade e na integralidade do
cuidado e da saude como forma de promocgao de saude.

A Naturologia, assim como a ecologia, trabalha por meio de novas perspectivas, afirmando que
os conhecimentos transdisciplinares e complexos abalizam para o caminho do didlogo entre culturas e
se afastam de visdes separadoras, incapaz de promover a comunicagdo efetiva entre diversidade da
vida e do mundo (Durao, Silva e Ischkanian, 2017).

Na primeira etapa da pesquisa de Durdo, Silva e Ischkanian (2017), discutiu-se sobre as
qualidades dos alimentos e suas consequéncias a saude, a relagdo cultural desses alimentos, meio
ambiente e solo, e sua importancia para uma vida sustentavel.

Na segunda etapa, foi realizada uma oficina denominada “oficina do solo”, na qual se discutiu
sobre a importancia da vivificagdo do solo e o porqué a ndo adubacdo e a consorciagdo e rotacao de
culturas. Esta oficina buscou construir o conhecimento acerca da preservacdo de recursos naturais,
além de promover uma reflexdo sobre a sustentabilidade desses recursos.

Na terceira etapa, foi proposto a reflexdo sobre o tema a “Carta da Terra”, utilizou-se video
com interpretagdo de Leonardo Boff, e foi construido um mapa mental da Carta da Terra com objetivo
de reconhecer a inter-relagdo dos problemas ambientais, econdmicos, sociais e culturais da
humanidade sob um arcabougo ético, inclusivo e integrado.

A quarta etapa da pesquisa e coleta de dados se deu em um espago denominado “Eco-cabana”
objetivando a constru¢do do mapa-falante e de uma horta urbana. Nesse estudo ficou evidente a
importancia que a naturologia tem na educagdo para a saide junto as interfaces de conhecimento da
agroecologia, num didlogo aberto, junto as agdes participativas, principalmente no que tange a
soberania e seguranca alimentar e nutricional, a Educagao Ambiental e o trabalho transdisciplinar.

Este estudo mostrou que € possivel promover a educagdo em saude de forma transdisciplinar
valorizando as dimensdes sociais, culturais, politicas e ambientais por meio de agdes participativas

como constru¢ao de hortas-urbanas agroecoldgicas. E conclui fomentando a constru¢do de um novo
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paradigma em que o conhecimento herdado da natureza ndo deve ser apropriado por sistemas

hegemonicos, mas partilhado solidariamente.

5 CONCLUSAO

A presente pesquisa, ao investigar a interdisciplinaridade entre Educagdo Ambiental, Alimentar
e as Relacdes Etnico-Raciais, revelou a riqueza e complexidade dos saberes tradicionais associados a
utilizagao de plantas medicinais. Ao analisar estudos de caso em diferentes contextos culturais,
evidenciamos a importancia desses conhecimentos para a promocao da satde, a conservagdao da
biodiversidade ¢ a valorizagao da diversidade.

Esta pesquisa demonstra que a incorporacio desses saberes podem contribuir para a formagao
de cidaddos mais criticos, conscientes e engajados com a constru¢do de um futuro mais sustentavel e
justo, que valorizem os conhecimentos tradicionais, promovam a decolonizacdo do saber e a

constru¢ao de uma narrativa mais inclusiva e equitativa.
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