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RESUMO

O ato grafomotor ¢ o conjunto das fungdes neurologicas e musculares que possibilitam os movimentos
motores na escrita. O objetivo desta pesquisa ¢ identificar, numa amostra aleatdria, quais as principais
dificuldades de alfabetizagdo grafomotora em criancas da educacdo infantil e anos iniciais do ensino
fundamental. Serd realizada uma pesquisa observacional, descritiva-exploratéria, com abordagem
quantitativa e qualitativa. Para tal, sera criado e ofertado um questiondrio on-line, pela plataforma
Google Forms e, utilizando a técnica de Snowball Sampling, ele sera encaminhado por meio eletronico
aos pais e responsaveis de alunos que tenham a idade foco da pesquisa. Com o resultado deste estudo,
espera-se que seja possivel verificar quais estimulos essas criancas precisam receber antes de serem
alfabetizadas e como eles podem ser realizados em casa, pelos pais/responsaveis.

Palavras-chave: Grafomotricidade. Educacdo infantil. Estimulos. Familia. Escola.

! Projeto de Pesquisa apresentado ao Centro Universitario Senac como quesito para conclusdo do Programa de Iniciagdo
Cientifica.
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1 INTRODUCAO
Vieira (2020) articula sobre a educagao infantil, onde destaca que
O ensino pré-escolar ¢ a primeira etapa formal da educacéo basica, a qual antecede o inicio da
vida letiva da crianga. Os projetos educativos desenvolvidos neste periodo, procuram

promover o desenvolvimento natural das criangas, facilitar o aprendizado académico, social e
introduzi-las ao ambiente escolar. (2020, p. 13)

Em sua tese sobre criangas pequenas e dispositivos moveis, Anjos (2015, p.52) nos propde
olhar para as necessidades e interesses das criancgas com relagao a aprendizagem por meio eletronico,
partindo do principio de que pais e escola desconsideram as experiéncias que os pequenos levam para
o contexto educacional. Ele considera que ¢ preciso conhecer mais sobre o letramento digital de
criangas para que praticas pedagdgicas incorporem o uso de Tecnologias Digitais da Informacao e
Comunicacdo (TDIC) na educacdo infantil, considerando os eixos do curriculo, que constam nas
Diretrizes Curriculares Nacionais para Educacdo Infantil (BRASIL, 2009), como interacdes e
brincadeiras.

Ap6s levantar dados de trabalhos que trazem a tematica do uso das TDIC na educacao infantil,
Anjos (2015, p.69), traz a hipdtese de que a tecnologia pode ampliar o universo ludico das criangas,
mas para isto, € preciso o envolvimento de adultos como mediadores, que irdo contribuir no elo do
desenvolvimento da ludicidade, fazendo com que brincadeiras tradicionais, em parques e areas livres,
convivam de forma harmoniosa com as TDIC.

Em um artigo mais recente, Anjos e Francisco (2021) falam sobre o uso de tecnologias na
educagdo infantil em tempos de pandemia. Eles citam uma experiéncia feita por Kim nos Estados
Unidos (2020, p. 145-158) onde ele destaca o despreparo de docentes ao usar a tecnologia de forma
pedagdgica, assim, ele propOs aos seus alunos um estagio online para realizar atividades docentes
remotas com criangas pequenas, durante a pandemia da Covid-19.

Kim (2020) relata que foram realizados encontros na plataforma Zoom, com criangas de 4 e 5
anos, com apoio dos pais, que atuaram de forma coadjuvante, auxiliando no acesso ao contetdo,
preparando materiais utilizados nas aulas e dando suporte técnico aos filhos. "As atividades preferidas
pelas criangas foram as que elas tinham que fazer algo manual, cantar, dangar, brincar com materiais
feitos com os pais/maes". Porém, atividades como canto coletivo, tiveram dificuldades de serem
realizadas, ja que os alunos precisavam ficar com seus microfones abertos, ocasionando muito barulho
e falta de compreensdo dos 4udios. Ele conclui que talvez ndo iremos conseguir ensinar e aprender
como faziamos antes da pandemia, as criangas aprendem e se concentram melhor em sala de aula, mas

ofertar esse tipo de ambiente pds Covid-19, pode se tornar limitado. Assim € preciso que professores
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em formacao tenham oportunidades para realizar ensino online, isso inclui a interagdo deles com as
criancas remotamente. Essas experiéncias do professor com o aluno, devem ser apoiadas pelas
institui¢des universitarias, bem como pela colaboracao escola/familia.
Sobre a Educacdo Infantil no Brasil, Anjos (2021, p.135) cita o artigo 5* das Diretrizes
Curriculares Nacionais para a Educagdo Infantil (BRASIL, 2009)
A Educacao Infantil, primeira etapa da Educacdo Basica, € oferecida em creches e pré-escolas,
as quais se caracterizam como espacos institucionais ndo domésticos que constituem
estabelecimentos educacionais publicos ou privados que educam e cuidam de criangas de 0 a

5 anos de idade no periodo diurno, em jornada integral ou parcial, regulados e supervisionados
por orgdo competente do sistema de ensino e submetidos a controle social.

Neste sentido, aulas remotas entre criancas e institui¢des educacionais ndo podem ser
consideradas Educacao Infantil no sentido do trabalho pedagogico de profissionais e ambientes que
sdo preparados para esta modalidade de educacdo. Porém, ele assinala que, tecnologias digitais podem
ser utilizadas como apoio e manutencao/fortalecimento de vinculos entre familias e escolas. (ANJOS,
2021, p.135)

Pensando no contexto acima, talvez a inser¢ao de tecnologia para o auxilio das criangas e pais
nas habilidades grafomotoras seja uma oportunidade no contexto da necessidade e das dificuldades
encontradas no vinculo crianga, escola e pais.

Sobre a maturacao grafomotora, o processo ¢ definido por Vieira (2020) como

O dominio das habilidades grafomotoras ¢ um longo aprendizado para o jovem escritor, que
deve evoluir de um processo lento, irregular e altamente controlado para um processo rapido,

regular e amplamente automatizado. VIEIRA (2020 apud Zesiger, 1995; cit in Coallier, Morin
& St-Cyr Tribble, 2012, p.10)

Segundo Demeda (2013, p.15), professores do 1° ao 5° ano do ensino fundamental relatam que,
criancas dessa faixa etaria, apresentam dificuldades grafomotoras na escrita e no ato grafico durante a
alfabetizacdo. Na visdo dos pais, educadores e outros profissionais envolvidos na pratica, eles
concebem um ideal grafico para essa fase de desenvolvimento, assim, os professores indicam a
caligrafia e outras técnicas que contribuam para que a crianca entregue uma boa escrita.

Demeda (2013, p.21) descreve a infancia como um periodo magico e de muitas descobertas,
ela ainda destaca que [...] "a crianga, em fase de desenvolvimento, necessita da sustentagdo familiar e
escolar que lhe propicie diferentes vivéncias psicomotoras € sociais € que a possibilite construir sua

propria autonomia."

REVISTA ARACE, Sio José dos Pinhais, v.7, n.5, p. 23840-23869, 2025

- 23842



Revista ~

ARACE

A autora destaca também que “para o ser humano chegar a ler, produzir a palavra escrita através
do registro grafico, ele passa inicialmente pelo conhecimento de sua existéncia e contato com o
mundo.” (DEMEDA, 2013, p.55).

E complementa que, durante a aquisi¢do da escrita, a crianga depende tanto do seu proprio
corpo, quanto da evolugdo perceptiva, da sua atividade simbdlica, para que venha a produzir o ato
grafico e, posteriormente, a adquirir a escrita. (DEMEDA, 2013).

Para proporcionar o desenvolvimento grafico, de acordo com os autores supracitados, a crianca
precisa ter uma base educacional estimulada desde bem pequena.

A Lei de Diretrizes e Bases da Educagao Nacional - n® 9394/96 estabelece, em seu artigo 29,
que

A educagdo infantil, primeira etapa da educagdo basica, tem como finalidade o

desenvolvimento integral da crianga até 6 anos de idade, em seus aspectos fisico, psicoldgico,
intelectual e social, complementando a acdo da familia e da comunidade.

Para Wallon (1941/2007) uma proposta educacional deve contemplar as necessidades da
crianca em cada fase do desenvolvimento:

E, portanto, uma posi¢io tedrica que considera o conhecimento sobre o desenvolvimento

psicoldgico humano como necessario para a pratica pedagogica, pensando essa pratica para

além do dominio cognitivo, j4 que a cognig¢do nessa teoria ndo é o ponto de partida da
aprendizagem, mas ¢ desenvolvida a partir das acdes e dos afetos. (FOLQUITTO, 2017, p.86)

"Ser profissional da Educagdo Infantil, nos dias atuais, requer dinamismo, ousadia e
criatividade, atualizagao constante e compromisso." (PEREZ, 2019, Aula 01, p.15).

Mas, ¢ sabido que o desenvolvimento infantil ndo depende exclusivamente da escola, o
professor deve ser um intermediador entre a institui¢do educacional, a crianca e sua familia. Folquitto
(2017) descreve que a relacdo familia/escola vem de longa data, quando institui¢cdes de cuidados de
criancas pequenas foram criadas para auxiliar a mae que precisava trabalhar e ndo tinha com quem
deixar seus filhos e conclui que

Com o avango das praticas educativas, pode-se afirmar que essa relacdo se fortalece e torna-
se ainda mais importante, sendo necessario avancgar para uma pratica que inclua educadores,

familiares e alunos com agentes da educacéo, integrados a comunidade e responsaveis pela
criacdo de um ensino de qualidade. (FOLQUITTO, 2017, Capitulo 12, p.202)

1.1 PROBLEMA
Criangas em idade pré-escolar, se ndo estimuladas corretamente, podem apresentar dificuldades

de aprendizagem como discalculia, disfasia/afasia, dislexia e disgrafia. A ordem grafomotora —
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“conjunto das fun¢des neurologicas e musculares que possibilitam os movimentos motores na escrita”
- pode ser um dos maiores problemas de aprendizagem nesta faixa etaria. (MAGGI, 2018, p.5)
Para Oliveira (2011 apud MAGGI, 2018, p.8):
A grafomotricidade tem como objetivo educar os movimentos da escrita, para que a crianca

ndo sinta incomodos ao desenhar ou escrever, assim sendo, a crianga aprendera a segurar da
forma correta o lapis e balancear a pressdo com que exerce 0s movimentos.

O psicomotricista Juan Garcia Nufiez (2014, p.57) cita uma série de condicoes para a realizacao
correta do gesto grafico, o que demanda uma assessoria a esta crianga para que essas condi¢cdes sejam
alcancadas:

Coordenagdo visiomotora; Constancia da forma; Memoria visual e auditiva; Correta preensao
do lapis e posicdo do papel; Correta preensdo do lapis e a pressdo deste sobre o papel,;
Integracdo do traco na estrutura bidimensional do papel; Automatizagdo da varredura e salto
perceptivo-motor visual e auditivo, de acordo com os pardmetros da escrita ocidental: da
esquerda para a direita e de cima para baixo; Capacidade de codificagcdo e decodificagdo

simultanea de sinais auditivos e visuais; Automatizacdo interligada da combinagdo sequencial
dos giros dextrogiro e levogiro ou melodia cinética.

Diante deste contexto, questiona-se quais as principais dificuldades dos pais e criangas durante

a alfabetizacdo grafomotora?

1.2 HIPOTESE
E comum vermos pais reclamando que a crianga é bagunceira, que nfio presta atengdo na aula,
que ainda ndo sabe escrever o nome, que nao gosta de fazer letra cursiva e que ndo gosta da escola.
Acredita-se que os pais/responsdveis ndo possuem conhecimento técnico adequado e suficiente
para acompanhar, de forma geral, a aprendizagem grafomotora das criangas. Estas acabam ndo tendo
estimulos adequados em suas casas e at¢ mesmo nas institui¢des educacionais para o desenvolvimento

correto e adequado da alfabetiza¢do grafomotora.

1.3 JUSTIFICATIVA
A identificacdo das dificuldades de criancas na realizagao do ato grafomotor pode levar ao
desenvolvimento de conhecimento especifico que otimize agdes e estimulos precoces e que possam

ser implementados em casa pelos pais e responsaveis, desde a primeira infancia.
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1.4 OBJETIVOS

1.4.1 Objetivo geral

Identificar, numa amostra, quais as principais dificuldades de alfabetizacao grafomotora.

1.4.2 Objetivo especifico

a. Descrever e justificar a razdo dos apontamentos descritos pelos pais sobre as dificuldades de
alfabetizacdo grafomotora dos filhos;

b. Elencar na literatura as maiores dificuldades dos pais e criangcas em relacdo a alfabetizacdo
grafomotora;

c. Apresentar proposta de contribuicdo para otimizacdo da alfabetizagdo grafomotora.

2 MATERIAL E METODOS
2.1 TIPO DE PESQUISA

Foi realizada uma pesquisa observacional, descritiva-exploratoria, com abordagem quantitativa
e qualitativa, a fim de identificar as dificuldades dos pais em realizar estimulos em casa que ajudem

na formagao grafomotora dos filhos.

2.2 LOCAL DA PESQUISA
O estudo foi conduzido através da coleta, em questiondrio estruturado (Apéndice I), da
opinido/percepc¢ao dos pais ou responsaveis, por intermédio de uma rede inicialmente intencional de

participantes.

2.2.1 Coleta de Dados

Foi utilizado um formulério on-line na plataforma Google forms empregando a técnica de
Snowball Sampling, ou Bola de Neve, que consiste numa forma de amostra ndo probabilistica, onde
um grupo alvo pequeno do foco da pesquisa € determinado, recebe o formulario e, a partir das respostas
obtidas, ¢ solicitado que os participantes indiquem outras pessoas com as mesmas caracteristicas para
preenché-lo. (COSTA, 2018). O participante teve acesso ao objetivo da pesquisa e ao Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) — Apéndice II - e, quando se deu a concordancia,

prosseguiu-se a realizacdo da pesquisa.
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2.2.2 Envio do formulario

O formulério (Apéndice I) foi encaminhado por meio eletronico (e-mail e contato telefonico)
para um grupo inicial, intencional, de pais e responsaveis de convivio do pesquisador. A versdo on-line
do formulario pode ser visualizada em
https://docs.google.com/forms/d/e/1 FAIpQLSdgUwbZW8huDGD9_y13HsHTN-
zn4L.GS4076Yf MsvPq90YJIXw/viewform

A amostra, através do snowball, permitiu o preenchimento da amostra total de participantes até

um numero minimo de 20 pais e/ou responsaveis.

2.3 PARTICIPANTES DA PESQUISA
Pais de alunos, em idade pré-escolar e anos iniciais do ensino fundamental, de escolas da rede

publica e privada.

2.3.1 Critérios de incluséo
e Ser pai(s) ou responsavel(is) por crianca(s) na idade indicada;
e Ser maior de dezoito anos;
e A(s) crianga(s) estar(em) matriculada(s) regularmente na rede de ensino;
e Ter acesso a internet;

e Concordar com o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido — TCLE (Apéndice I).

2.3.2 Critérios de excluséo

e Preencher de forma incorreta ou incompleta o formuléario.

2.4 COLETA DE DADOS

O formulério online coletou dados dos pais/responsdveis, das criangas em idade foco da
pesquisa e do comportamento grafomotor das mesmas. O formulario foi composto das seguintes
questoes:

a. Sobre o responsavel

Nome completo

Data de nascimento

Local de nascimento

Endereco completo
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- Cidade/UF

- Telefone de contato

- Nivel de escolaridade

- Ocupacao

- Quantidade de filno/dependente
b. Sobre a crianca

Local de nascimento

Escola (publica/privada)
Ano escolar

Periodo (manh@/tarde/integral)

c. Questionario

A crianca “pega” o lapis de forma correta? (foto da forma correta)
Alternativa de Sim/Nao
- O traco do lapis (risco) é perceptivel do outro lado da folha? (foto do traco)
Alternativa de Sim/Nao
- Rasga o papel com a forca que coloca no lapis quando vai escrever/desenhar?
Alternativa de Sim/Nao
- Derruba os objetos que estd manuseando (como lapis, talher, cadernos, borrachas e
apontadores)?
Alternativa de Sim/Nao
- Consegue manusear uma tesoura?
Alternativa de Sim/Nao
- Participa ativamente de jogos em grupo? (brincadeiras de roda, pega-pega, pique-esconde,
etc)
Alternativa de Sim/Nao
- Perde 0 equilibrio frequentemente?
Alternativa de Sim/Néao
d. Questionario sobre interesse em participar do projeto de videos com estimulos grafomotores
em casa
- Tem a possibilidade de acessar o youtube, junto a crianga, por alguns minutos em casa?

Alternativa de Sim/Néao
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2.5 RISCOS E BENEFICIOS

Considerando que toda pesquisa oferece algum tipo de risco, nesta pesquisa o risco foi avaliado
como: Risco minimo, podendo causar desconforto ao responder alguma(s) questao/questoes, de forma
que o participante poderia interromper a pesquisa a qualquer momento. Também uma eventual e
inadvertida identificagdo do menor poderia ser considerada, por explicitagdo espontanea do pai e/ou
responsavel.

Esperados os seguintes beneficios imediatos da sua participagdo nesta pesquisa: Acréscimo
para a atual pesquisa, alcangando os objetivos tragados; Disponibilizagdo de conhecimento sobre o

assunto para a populacdo entrevistada; Disponibilizagao dos resultados ap6s conclusdo do trabalho.

2.6 ANALISE DOS DADOS

Os dados foram analisados em planilha eletronica, dando origem a graficos e tabelas sobre os
resultados esperados, demonstrando as dificuldades dos pais e das criangas com o ato grafico. Os
formulérios que tiveram a maioria de respostas “Sim” no questionario “C” poderdo configurar um
grupo de estudo para os estimulos que pretendemos realizar com os videos de auxilio aos pais na

formagado grafomotora dos filhos.

4 RESULTADOS

A partir do questionario aplicado (Apéndice I), foram coletadas 21 participagdes/respostas e,
destas, 20 estavam aptas a participar da pesquisa. A resposta excluida era correspondente a um
participante que tem como filho uma pessoa em idade adulta, ficando assim fora do publico-alvo da
pesquisa.

Foram coletadas participacdes em cinco estados da federacao, como mostra o Grafico 1, sendo
que do total, 70% foram da Regido Sudeste, 25% da Sul e 5% no Centro Oeste. Considerando dados
apenas da regido sudestes, Sdo Paulo teve a maior participagdo com 55%, seguido pelo Parana com

20% e Espirito Santo, Rio Grande do Sul e Mato Grosso do Sul com 5% cada.
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Grafico 1 - Estados da Federacao
UF

MS
5.0%

5,0%

PR
20,0%

SP
65,0%

RS
5,0%

Fonte: Propria autora

Dos respondentes — pais ou responsaveis - observa-se no Grafico 2, que a maioria dos
entrevistados (58%) possuem nivel de escolaridade igual ou superior a p6s-graduagdo, ensino superior

completo sdo 25% e os demais niveis somados, 20%.
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Grafico 2 - Nivel de escolaridade

Nivel de escolaridade

@ Pos-graduado (especializagéo /
Mestrado / Doutorado)

@ Ensino Superior Completo
Ensino Médio Completo

@® Ensino Superior Incompleto

Fonte: propria autora

No Grafico 3 podemos observar que, dentre as criangas foco da pesquisa, 70% estdo
matriculadas em escolas privadas e 30% em escolas publicas. A idade varia entre 2 ¢ 10 anos, sendo

que 60% estao na creche ou pré-escola (Grafico 4).
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Grafico 3 - Escolas publicas e privadas

Estuda em escola:

Publica
30,0%

Privada
70,0%

Fonte: prépria autora

Grafico 4 - Ano escolar

Ano escolar

5,0%
5,0%
Pré-escola (De 4 a 5 anos de idade)
2° Ano do Ensino Fundamental
35,0%
1° Ano do Ensino Fundamental

0,
25,0% 5° Ano do Ensino Fundamental
Creche (Até 3 anos de idade)
4° Ano do Ensino Fundamental

3° Ano do Ensino Fundamental
5,0%
10,0%

15,0%

Fonte: prépria autora

Observa-se no Grafico 5 que o periodo escolar em que as criancas estudam, o de maior indice

¢ o integral com 40%, seguido pela manha com 35% e tarde com 25%.
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Gréfico 5 - Periodo escolar.

Periodo escolar

Tarde
25,0%
Manha
35,0%
Integral
40,0%

Fonte: propria autora

Apos andlise dos dados sociodemograficos dos participantes, seguiu-se para a parte da pesquisa
onde solicitou-se informagdes sobre a agdo motora das criangas, que sdo os indicadores para que elas
tenham um bom inicio do ato grafomotor.

Os graficos 6 e 7 apresentam os dados informados pelos responsaveis pelo preenchimento do
formulério de pesquisa, destacado em cor azul as respostas que sdo benéficas para o ato grafomotor e,
em amarelo, aquelas que podem trazer algum tipo de alerta para a formagao da escrita das criangas.

No Gréfico 6, observa-se que das 20 criangas objeto da pesquisa, 15 (75%) pegam o lapis da
forma correta e 5 (25%) ndo pegam, segundo seus responsaveis. Destes 5 (25%) duas criangas estio

na creche, duas estdo na pré-escola e uma no 2° ano do ensino fundamental.
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Gréfico 6 — A crianga “pega” o lapis de forma correta? (ver anexo I)

A crianca “pega” o lapis de forma correta?

Nao
25,0%

Sim
75,0%

Fonte: prépria autora

Em seguida, perguntou-se sobre o trago que a crianga faz, se fica perceptivel do outro lado da
folha (Anexo II). O Grafico 7 mostra que 40% delas realiza este ato. Destas oito criangas, trés estdo na

creche, duas na pré-escola, e as demais nos 1°, 2° e 3° anos.

Gréfico 7 — O trago do lapis (risco) é perceptivel do outro lado da folha (Verso da folha)? (ver anexo 1)

O traco do lapis (risco) € perceptivel do outro lado da folha
(Verso da folha)?

Sim
40,0%

Nao
60,0%

Fonte: prépria autora
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Na pergunta posterior, questionou-se sobre se as criangas rasgavam o papel com a forga
utilizada no lapis. O Grafico 8 mostra que 80% nao colocam forca excessiva quando vao escrever e/ou

desenhar. Sdo criangas entre 2 e 10 anos de idade. As quatro criancas que efetuam este ato, tem entre

2 e 3 anos de idade e estdo na creche.

Gréfico 8 — Rasga o papel com a forca que coloca no I&pis quando vai escrever/desenhar?

Rasga o papel com a for¢a que coloca no lapis quando vai
escrever/desenhar?

Sim
20,0%

Nao
80,0%

Fonte: prépria autora

Indagou-se se as criangas costumam derrubar objetos que estdo segurando e constatou-se, pelo

Grafico 9, que 75% delas nao tem esta dificuldade e 25% tém e desta porcentagem estdo criangas entre

2 e 8 anos de idade.
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Gréafico 9 — Derruba os objetos que esta manuseando (como lapis, talher, cadernos, borrachas, copos e apontadores)?

Derruba os objetos que estda manuseando (como lapis, talher,
cadernos, borrachas, copos e apontadores)?

Sim
25,0%

Nao
75,0%

Fonte: prépria autora

Questionou-se ainda sobre o manuseio correto de uma tesoura e o Grafico 10 mostra que 60%
conseguem utilizar corretamente, ja 40% nao conseguem. Das criangas que ndo manuseiam

corretamente a tesoura, quatro estao na creche, duas na pré-escola e duas no 1° ano.
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Gréafico 10 — Consegue manusear uma tesoura?

Consegue manusear uma tesoura?

Nao
40,0%

Sim
60,0%

Fonte: prépria autora

O Gréfico 11 mostra que 95% das criangas participam ativamente de atividades em grupo. A

Unica crianga que ndo participa tem 3 anos e esta na pré-escola.

Gréfico 11 — Participa ativamente de jogos em grupo, com outras criangas?

Participa ativamente de jogos em grupo, com outras criangas?
(brincadeiras de roda, pega-pega, pique-esconde, etc)

Nao
5,0%

Sim
95,0%

Fonte: prépria autora
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Para finalizar as perguntas motoras, questionou-se se as criancas perdem o equilibrio
constantemente. Novamente, somente 5% perdem o equilibrio e 95% ndo perdem, como observa-se

no Grafico 12. A crianga que tem a dificuldade de se equilibrar, tem 2 anos e esta na creche.
Gréfico 12 — Perde o equilibrio frequentemente?
Perde o equilibrio frequentemente?

Sim
5,0%

Nao
95,0%

Fonte: prépria autora

Podemos observar que, apesar dos graficos que destacam em amarelo a parcela que necessita
de maior atenc¢do aparecerem em menor propor¢ao que os em azul, onde ha sinais de menor atengao,

ha sinais de alerta principalmente nas atividades que requerem uso dos membros superiores.

5 DISCUSSAO

Nas criangas com maior idade, a partir dos 6 anos (criangas que iniciam a alfabetizag¢do no 1°
Ano do Ensino Fundamental), os dados de alerta precisam de mais aten¢do e estimulos corretos para
que a elas nao perpetuem as dificuldades que encontram no momento. Para as criangas pequenas, até
5 anos (criangas da creche até o Pré I), os estimulos que devem ser ensinados irdo melhorar a pratica
antes que elas iniciem a escrita.

No questionario, foi indagado se a crianga “pega” o lapis de forma correta, se o trago do lapis
(risco) é perceptivel do outro lado da folha e se rasga o papel com a for¢a que coloca no lapis quando
vai escrever/desenhar, com essas perguntas, procurou-se ter uma visao do nivel de preensio que essas

criangas possuem, para entender se elas estavam em graus apropriados para realiza¢ao do ato gréfico.
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Para Oliveira (1997 apud Nogueira et al 2007) o movimento de preensao e o desenvolvimento
da habilidade de controlar a pressao do lapis sdo caracteristicas importantes do desenvolvimento
infantil, eles contribuem para a aquisi¢ao de habilidades de escrita e desenho.

O grafico 6 mostra que 25% das criangas nao tém o movimento de preensdo correto, segundo
seus pais/responsaveis. Porém, das cinco criancas deste percentual, quatro tem menos de 4 anos de
idade e somente uma esta em idade de alfabetizagao.

Com relagao a forga que as criangas colocam no lapis ao escrever/desenhar, observa-se que nos
graficos 7 e 8, apesar de se referirem ao mesmo gesto da crianga, mostram respostas distintas. No
grafico 7, 40% das criangas tém o traco perceptivel do outro lado da folha, ja no grafico 8, 20% rasgam
o papel com a for¢a que colocam no lapis. Ainda que haja essa diferenca nas respostas, o padrao de
criangas de até quatro anos de idade se mantém em ambos os graficos, elas formam maioria nas
respostas que requerem atencao para que a questao nao seja levada para os anos de alfabetizag¢do, onde
precisarao escrever com mais frequéncia.

Segundo Andrade et al (2004), as criancas dos 2 aos seis anos apresentam habilidades percepto-
motoras em pleno desenvolvimento, mas também enfrentam desafios em relacdo a compreensao de
conceitos como diregao, esquema corporal, temporal e espacial. Nesta fase da infancia, o dominio
motor fino ainda ndo estd completamente desenvolvido, embora a evolucao se dé de forma rapida.

Dando continuidade ao questiondrio, foram realizadas perguntas que envolviam coordenacao
motora, viso-motora e esquema corporal. Foi pedido para que os pais/responsaveis respondessem se a
crianca derruba os objetos que estd manuseando, se consegue manusear uma tesoura, se participa
ativamente de jogos em grupo, com outras criangas € se perde o equilibrio frequentemente.

Em seu estudo, Nogueira et al (2007) fala ainda como a exploracdo ativa do ambiente pelas
criancas ¢ importante no processo de aprendizado durante os primeiros anos de vida e cita o
conhecimento fisico, o conhecimento 16gico-matematico e o conhecimento social que sdo aspectos da
teoria do desenvolvimento cognitivo de Jean Piaget.

Ao perguntar se as criancas derrubam objetos que manuseiam, foi observado que 25% tém esta
dificuldade e que tem idades entre 2 e 8 anos, para as criangas acima de seis anos, estes movimentos
ja deveriam estar mais amadurecidos.

Quase o dobro de criancas que tem dificuldades com o manuseio de objetos, tem também com
o uso de tesouras, sao 40% que nao conseguem utilizar a tesoura de forma correta. Novamente, assim
como nas questoes de preensdo, a maioria das criancas estdo em idade pré-escolar e em creche. As
demais, tem até 8 anos de idade.

De acordo com Andrade et al (2004)
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Na segunda infancia, que ¢ a faixa etaria que vai dos 6 aos 10 anos, as criancas apresentam a
preferéncia manual e os mecanismos perceptivos visuais firmemente estabelecidos. No inicio
desta etapa do crescimento, o tempo de reagdo ainda ¢ lento, o que causa dificuldades com a
coordenagdo visuo-manual/pedal ndo estando aptas para extensos periodos de trabalho
minucioso.

Em resumo, segundo Bellini (2020, p.5) os trés conhecimentos citados acima sdo descritos da
seguinte forma:

O conhecimento fisico ¢ o conhecimento que a crianga extrai dos objetos do seu entorno fisico.
A crianca conhece seu mundo manejando objetos e, a0 mesmo tempo, pensando-os, uma vez
que retira, desses objetos, propriedades como, por exemplo, tamanho, cor, forma, textura,
espessura, os sons, 0 peso, a flexibilidade, a temperatura etc.
O conhecimento 16gico-matematico deriva do conhecimento fisico, mas ¢ o conhecimento
constituido pela crianga mediante as relagdes que sdo estabelecidas mentalmente sobre ou entre
os objetos. Enfatizamos que a propriedade maior ndo esta no objeto, mas na relagdo mental
que a crianga forma quando compara os objetos.
O conhecimento social é resultado das intera¢des das criangas com os mais velhos, com

criangas e jovens de mesma idade ou maiores ¢ outros grupos sociais. A raiz do conhecimento
social estd nas convengdes culturais, sociais e na propria linguagem.

Estimulos corretos podem e devem ser realizados com criangas, seja em casa ou na escola.
Respeitando sua idade cronoldgica, estes incentivos irdo beneficiar a escrita de forma natural.

Nogueira et al (2007) desenvolveram um quadro de atividades (Anexo III) que auxiliam em
habilidades psicomotoras. As ac¢des estdo organizadas pelas idades que podem ser realizadas e quais
habilidades as criancas devem ser capazes de reproduzir. Elas incluem estimulos como “Rolar, rastejar,
engatinhar, andar, correr, soltar, transpor, dancar e a realizagdo de jogos imitativos” para a
“Coordenagao Global (0 aos 7anos)”. (Nogueira et al, 2007, p. 23).

As habilidades psicomotoras reconhecem a importancia do corpo € do movimento no
desenvolvimento global da crianga. Promovem a exploragdo, a aprendizagem e a expressdo por meio
da atividade motora e fornece uma base so6lida para habilidades futuras, como a escrita e a leitura, isto
¢, se expressando através do ato grafomotor. (Nogueira, 2007)

De acordo com Demeda (2013), ¢ importante que os educadores e cuidadores oferecam
oportunidades de aprendizado que estimulem essas areas de desenvolvimento de forma adequada e
progressiva, para que a crianga tenha sucesso na aquisi¢ao da escrita e na expressdo de suas ideias por
meio da linguagem escrita.

Segundo Nogueira et al (2007) a psicomotricidade pode prevenir dificuldades de alfabetizagao

e escrita, assim, deve-se realizar atividades de estimulo nesse ambito, desde a Educacao Infantil.
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6 CONCLUSAO

As respostas obtidas a partir dos dados coletados mostram que as criangas menores de 5 anos
apresentam mais dificuldades em aspectos que podem prejudicar o ato grafomotor.

As dificuldades de alfabetizagdo grafomotora podem variar de crianga para crianga. Algumas
podem nao ter desenvolvido as habilidades motoras finas necessarias para controlar um lapis ou caneta
de maneira correta, podem ter dificuldade em seguir a direcdo correta das letras e nimeros e de
controlar a pressao aplicada ao 1apis e manter um traco consistente.

Para ajudar as criancas a superarem essas dificuldades em grafomotricidade, ¢ importante
aborda-las de forma sensivel e paciente. E possivel criar videos com atividades de estimulos
grafomotores de forma ludica, para que os pais e responsaveis possam se basear e realizarem tais
estimulos em casa, desde o nascimento até o inicio da vida escolar, para que essas criangas possam
desenvolver habilidades de escrita eficazes e ganharem confianca em seu processo de alfabetizacao

grafomotora.
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APENDICES
APENDICE I - QUESTIONARIO ON-LINE
(Disponivel eletronicamente em
https://docs.google.com/forms/d/e/1 FAIpQLSdgUwbZW8huDGD9_y13HsHTN-
zn4L.GS4076Yf MsvPq90YIXw/viewform )

O formulario online coletara dados dos pais/responsaveis, das criangas em idade foco da

pesquisa e do comportamento grafomotor das mesmas.

Parte I
a. Sobre o responsavel
- Nome completo
- Data de nascimento
- Local de nascimento
- Enderego completo
- Cidade/UF
- Telefone de contato
- Nivel de escolaridade
- Ocupacao
- Quantidade de filho/dependente

Parte 11
b. Sobre a crianca

Local de nascimento

Escola (publica/privada)

Ano escolar

Periodo (manhé/tarde/integral)

Parte 111
c. Questionario

- A crianga “pega” o lapis de forma correta (conforme a foto abaixo)?
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Fonte: https://www.instagram.com/psicomusoficial/

Sim|[ | Nao [ |

- O traco do lapis (risco) é perceptivel do outro lado da folha (Verso da folha)?

da folha Frente da Folha
Fonte: Arquivo pessoal dos pesquisadores

sim|[ | Nao [ |

- Rasga o papel com a forca que coloca no lapis quando vai escrever/desenhar?

Verso

sim|[ | Nao [ |

- Derruba os objetos que estd manuseando (como lapis, talher, cadernos, borrachas e

apontadores)?

sim|[ | Nao [ |
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- Consegue manusear uma tesoura?

Sim|[ | Nao [ |

- Participa ativamente de jogos em grupo? (brincadeiras de roda, pega-pega, pique-esconde, etc.)

sim|[ | Nao [ |

- Perde o equilibrio frequentemente?

Sim|[ | Nao [ |

Parte IV
d. Questionario sobre interesse em participar do projeto de videos com estimulos grafomotores
em casa

- Tem a possibilidade de acessar o youtube, junto a crianca, por alguns minutos em casa?

Sim Nao

Perguntas baseadas no estudo de Nogueira et al, 2007.
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APENDICE II - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)

Caro Participante:

Gostariamos de convida-lo a participar como voluntario da pesquisa intitulada: “Percepg¢do de
pais e responsdveis sobre a formacgdo grafomotora em criancas da educacgdo infantil e primeiros
anos do fundamental” que se refere a um projeto de Iniciagdo Cientifica do(s) participante(s) Ana
Paula Bueno de Almeida, o qual pertence ao Curso de Graduacao de Licenciatura em Pedagogia do
Centro Universitario SENAC SP.

O(s) objetivo(s) deste estudo ¢ identificar numa amostra aleatoria, quais as principais
dificuldades de alfabetizag¢do grafomotora.

Sua forma de participacdo consiste em concordar com este termo, atender aos Critérios de
Inclusdo para o Estudo e responder as questdes objetivas propostas no questionario.

Seu nome ndo serd utilizado em qualquer fase da pesquisa, o que garante seu anonimato, € a
divulgacdo dos resultados sera feita de forma a ndo identificar os voluntarios.

Nao serad cobrado nada e nao havera gastos, decorrentes de sua participacdo, se houver algum
dano decorrente da pesquisa, o participante sera indenizado nos termos da Lei.

Considerando que toda pesquisa oferece algum tipo de risco, nesta pesquisa o risco pode ser
avaliado como: Risco minimo, podendo causar desconforto ao responder alguma(s) questao/questoes,
de forma que o participante possa interromper a pesquisa a qualquer momento.

Sao esperados os seguintes beneficios imediatos da sua participa¢do nesta pesquisa: Acréscimo
para a atual pesquisa, alcangando os objetivos tragcados; Disponibilizagdo de conhecimento sobre o
assunto para a populacao entrevistada; Disponibilizacao dos resultados apds conclusao do trabalho.

Gostariamos de deixar claro que sua participacdo € voluntaria e que poderd recusar-se a
participar ou retirar o seu consentimento, ou ainda descontinuar sua participagao se assim o preferir,
sem penalizagdo alguma ou sem prejuizo ao seu cuidado.

Desde ja, agradecemos sua atengdo e participagdo e colocamo-nos a disposicao para maiores
informagdes.

Esse termo tera suas paginas rubricadas pelo pesquisador principal e serd assinado em duas
vias, das quais uma ficara com o participante e a outra com o pesquisador principal.

Eu (nome do

participante ¢ nimero de documento de identidade) confirmo que Ana Paula Bueno de Almeida
explicou-me os objetivos desta pesquisa, bem como, a forma de participacdo. As alternativas para
minha participagdo também foram discutidas. Eu 1li e compreendi este Termo de Consentimento,

portanto, eu concordo em dar meu consentimento para participar como voluntario desta pesquisa.
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Local e data: , de de 2022

(Assinatura do participante da pesquisa)

Eu,

(nome do membro da equipe que apresentar o TCLE) obtive de forma apropriada e voluntéria
o Consentimento Livre e Esclarecido do participante da pesquisa ou representante legal para a

participagdo na pesquisa.

(Assinatura do membro da equipe que apresentar o TCLE)

(Identificagdo e assinatura do pesquisador responsavel)
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ANEXOS
ANEXO |

A crianga “pega” o lapis de forma correta?

Fonte: https://www.instagram.com/psicomusoficial/
ANEXO Il

O trago do lapis (risco) ¢ perceptivel do outro lado da folha (Verso da folha)?

Verso da folha Frente da Folha
Fonte: Arquivo pessoal dos pesquisadores
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y

ANEXO Il

Habilidades Psicomotoras

Coordenacio Global
{0 aos 7anos)

Coordencéo Fina e Viso-motora
{ 2 aos Tanos)

Imagem visual
{ 3% a7anos)

Esgquema Corporal
{ 3% acs B anos)

Lateralidade
(6 os 7 anos)

Crganizagéo Espacial

( 5aos T anos)

Obs: esta habilidade pode ser
estimulada dezde os 2 anos, mas
se consolida dos 5 aos 7 anos)

Orientacao Temporal

(6 acs B anos)

Obs: esta habilidade pode ser
estimmlada desde os 2 anos, mas
se consolida dos 6 acs 8§ anos)

Discriminacao Visual e
Auditiva
(4 anos acs 8 anos)

Atividades

Fig 8: Quadro das Habilidades Psicomotoras a serem desenvolvidas na Educagdo Infantil e nas sénes micials do Ensino Fun-
damental
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