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RESUMO

A sorologia para o virus da hepatite C (HCV) em doadores de sangue ¢ essencial para a seguranca
transfusional, dado o carater assintomatico da infec¢ao nas suas fases iniciais. O estudo teve como
objetivo caracterizar o perfil epidemiologico dos candidatos a doagdo de sangue com sorologia
reagente para HCV no Instituto de Hematologia e Hemoterapia do Amapa (HEMOAP) entre janeiro
de 2019 e dezembro de 2023. Pesquisa transversal retrospectiva baseada em dados secundarios do
Sistema HEMOVIDA. Entre 70.606 candidatos; 1.972 (2,79 %) apresentaram ao menos um marcador
sorologico reagente e 75 (0,11 %) testaram positivo para HCV. As variaveis demograficas (sexo, idade,
estado civil, escolaridade e municipio) foram analisadas por estatistica descritiva. Correlagdes
temporais foram avaliadas pelo coeficiente de Pearson e associagdes categoricas pelo teste Exato de
Fisher (p <0,05). Observou se um declinio na taxa de inaptidao por hepatite C ao longo do periodo.
O perfil predominante dos doadores inaptos inclui homens solteiros jovens, pardos, com formacgao
superior e moradia em Macapa, ressaltando a necessidade de agdes preventivas regionais.

Palavras-chave: Doadores de sangue. Hepacivirus. Seguranga do Sangue. Hemoterapia.
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1 INTRODUCAO

A compreensdo das hepatites virais passou por importantes transformacdes ao longo do tempo.
Na década de 1970, surgiram os primeiros indicios da existéncia de um agente infeccioso distinto dos
virus A e B, responsavel por casos de hepatite cronicos frequentemente relacionados a transfusdo de
sangue (Alter et al., 1975; Prince et al., 1974). A identificacdo do virus da hepatite C (HCV) ocorreu
apenas em 1989, apds anos de pesquisa focada nas causas da hepatite pos-transfusional (Choo et al.,
1989).

O virus da hepatite C (HCV) é um agente infeccioso de distribuicdo global, pertencente ao
género Hepacivirus, da familia Flaviviridae. Sua principal via de transmissdo ocorre por meio do
contato com sangue contaminado. Isso pode acontecer em diversas situacdes, como transfusdes de
sangue, especialmente em pacientes que receberam sangue antes de 1992 (Schillie et al., 2020). Outras
situacbes incluem transplantes de 6rgdos, uso de drogas injetaveis, procedimentos de tatuagem,
piercing, hemodialise, consultorios odontoldgicos, saldes de beleza e qualquer ambiente que ndo siga
as normas de biosseguranca (Brasil, 2019; Kulkarni; Duvvuru, 2021).

Apontada pela Organiza¢do Mundial de Saide (OMS) como um dos mais graves problemas
de saude publica a ser enfrentado no século XXI, estima-se que 50 milhdes de pessoas tenham infec¢édo
cronica pelo HCV, com cerca de 1,5 milh&o de novas infecgdes ocorrendo por ano (WHO, 2024). A
hepatite C cronica é a principal causa de cirrose hepatica e de transplante de figado em diversas regides
do mundo, incluindo o Egito, que possui uma das maiores prevaléncias do virus, com cerca de 10%
de sua populacdo infectada, devido a praticas histéricas de satde publica, como o uso de agulhas ndo
descartaveis em tratamentos de esquistossomose nas décadas de 1960 e 1970 (Abu-Freha et al., 2022;
WHO, 2024).

O maior desafio para a eliminacdo da hepatite C, tanto no Brasil quanto no mundo, esta no
diagnostico precoce. Muitas pessoas estdo infectadas pelo HCV, mas desconhecem sua condicéo, ja
que a infeccdo pode permanecer assintomatica por longos periodos. Nesse contexto, os hemocentros
assumem um papel estratégico na identificacdo da hepatite C, ao fornecerem informacdes confiaveis
sobre a prevaléncia do virus e contribuirem para a seguranca transfusional por meio da excluséo de
bolsas de sangue potencialmente contaminadas (Miranda et al., 2023).

Com os avangos continuos nos testes de triagem e as rigorosas avaliagbes clinicas e
soroldgicas, o risco de transmissdo do HCV por transfuséo sanguinea foi significativamente reduzido.
No entanto, a possibilidade de transmissdo ainda representa uma preocupagdo constante para 0s
hemocentros, tornando indispensavel a vigilancia continua por meio de métodos de triagem eficazes
(Allarcon et al., 2024; Calegaro et al., 2021).
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A falta de dados epidemioldgicos ressalta a importancia continua de compreender o perfil dos
doadores de sangue inelegiveis devido a hepatite C no estado do Amapa. Uma das principais
preocupacles € o risco de transmissdo de agentes infecciosos por meio da doacdo de sangue,
especialmente quando o doador estd na janela imunolégica para o HCV. Portanto, a préatica da
hemoterapia depende de uma triagem clinica eficaz e de diagndsticos soroldgicos precisos. 1sso
garante a qualidade dos hemocomponentes e a seguranca das transfusdes, ja que ndo ha substituto
disponivel para o sangue (Carboni et al., 2020).

O Brasil € um pais de proporc6es continentais com vastas variagdes demograficas, sociais e
culturais nas diversas regioes. Por conseguinte, os estudos de prevaléncia sobre 0 HCV no Brasil séo
escassos e incluem, no geral, areas geograficas restritas ou populacdes especificas, como os doadores
de sangue. Estudos de prevaléncia e analise de marcadores de doencas infecciosas foram realizados
em varias regides do Brasil, com foco especial em doadores de sangue (Alencar et al., 2020; Calegaro
etal., 2021; Luz et al., 2022; Winter et al., 2022).

Diante do exposto, é fundamental considerar as caracteristicas demogréaficas da populacéo de
cada regido, pois esses fatores podem influenciar os resultados das investigacdes. Além disso, o
conhecimento sobre 0 HCV em areas especificas deve levar em conta sua diversidade genética, o que
pode impactar a epidemiologia e a resposta as estratégias de prevencdo e tratamento (Martinez;
Franco, 2020; Galli; Bukh, 2023).

2 METODOLOGIA

A metodologia consistiu na coleta de dados por meio do Sistema HEMOVIDA, um software
destinado a gerenciar e integrar os principais processos € setores das unidades de hemoterapia,
permitindo o registro e a rastreabilidade dos dados referentes ao ciclo do sangue, desde o cadastro até
a liberagdo dos componentes sanguineos. Assim, foram coletados os registros de doadores voluntéarios
de sangue, com idade entre 18 e 69 anos, de ambos os sexos, que realizaram doagdes entre janeiro de
2019 e dezembro de 2023 no Instituto de Hematologia e Hemoterapia do Amapa (HEMOAP).

Foram incluidos no estudo os doadores com resultados positivos para os marcadores de
hepatite C (anticorpos anti-HCV e NAT-HCV). E excluidos aqueles com resultados negativos para
esses marcadores, menores de 18 anos e doadores cuja sorologia se encontrava em investigacao. Os
resultados foram organizados por variaveis (Quadro 1), e contabilizados em planilhas eletronicas,

utilizando o software Microsoft Excel® 2016 para a elaboracao das tabelas.
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Quadro 1: Caracterizagdo das variaveis do instrumento de coleta de dados

VARIAVEIS CARACTERISTICAS

SOCIODEMOGRAFICAS

Sexo Feminino ou masculino.
Faixa etaria Categorizada em: 18 a 29 anos; 30 a 39; 40 a 49; 50 a 59; > 60.
Escolaridade 1° grau incompleto; 1° grau completo; 2° grau incompleto; 2° grau
completo; 3° grau incompleto; 3° grau completo.
Estado civil Solteiro (a); casado (a); vilvo (a); divorciado (a); outros.
Raca/Etnia Parda; indigena; caucasiano; negro.
Municipio de Residéncia Considerado os 16 municipios do Estado do Amapa.
VARIAVEIS CARACTERISTICAS
EPIDEMIOLOGICAS
Tipo de Doador Voluntério; reposi¢do; campanha.
Tipo sanguineo Sistema ABO e Sistema Rh.

Resultados sorologia e NAT Resultados nos testes sorologicos e NAT (Carga viral) para HCV:
Sorologia Positiva; Sorologia Positiva+tNAT; Somente NAT; Nao
realizou; Indeterminado; N&o reagente. Todos em 12 e 2% amostras.

Inaptiddo do doador Inaptidédo por resultado positivo para HCV.

Fonte: A autora, 2025

Os dados foram analisados utilizando o programa estatistico JAMOVI, versdo 2.4.11. Para
comparar as proporcdes, foi aplicado o teste Exato de Fisher, que identificou diferencas significativas
nas proporcdes de doadores inaptos em relagdo a varidveis sociodemogréficas, como idade, sexo,
estado civil raga/etnia, escolaridade. Além disso, foram analisados o grupo sanguineo ABO, fator RhD
e o tipo de doacdo, classificados como voluntario, reposicdo e campanha. O coeficiente de correlacéo
de Pearson foi empregado para avaliar a relacdo entre o numero de doadores inaptos por HCV e o
tempo (em anos). Foi adotado um nivel de significancia de 95% (p < 0,05) em todas as analises,
garantindo que as conclusdes sobre as diferencas e correlagdes fossem estatisticamente significativas
e confiaveis.

A pesquisa atendeu aos preceitos éticos das ResolucGes n° 466/2012 e n° 510/2016, com
aprovacgdo do Comité de Etica em Pesquisa da UNIFAP (Parecer n° 6.733.942/2024), mediante
anuéncia do HEMOAP e dispensa do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), por se

tratar de um estudo com uso de dados secundéarios e sem a intervencéo direta dos participantes.

3 RESULTADOS

A triagem clinica ¢ um dos pilares fundamentais para a seguranca do processo de doagdo de
sangue nos hemocentros, assegurando a qualidade da hemoterapia ao identificar fatores que possam
representar riscos tanto para os receptores quanto para os proprios doadores. No HEMOAP, entre 2019
e 2023, foram registradas 15.112 inaptiddes na triagem clinica, resultantes de diversos critérios que

impedem temporaria ou permanentemente a doagdo. Os principais motivos de inaptiddo na triagem
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clinica foram anemia (25,81%), comportamento sexual de risco (25,72%) e hematdcrito baixo
(19,71%), destacando a influéncia de condi¢cdes hematologicas e epidemiologicas na selegdo dos

candidatos (Tabela 1).

Tabela 1: Identificacdo dos principais motivos de inaptiddo na triagem clinica no HEMOAP (n = 15.112), 2019-2023.
Macapd - Amap4, Brasil, 2025

Variavel N %
Anemia 3.902 25,81
Comportamento Sexual de Risco 3.888 25,72
Hematdcrito baixo 3.794 25,10
Tatuagem, Piercing, Maquiagem definitiva e Acupuntura 958 6,34
Lesdes de pele 832 5,50
Uso de Medicamentos 506 3,35
Hipertensdo Arterial 397 2,63
Endoscopia 307 2,03
Estado Gripal 254 1,68
Diabetes 77 0,51
Doenca Autoimune 63 0,42
Doenca Cardiaca 56 0,37
Doenca Neuroldgica 21 0,14
Hanseniase 20 0,13
Hepatite apds 11 anos de idade, exceto a hepatite A 15 0,10
Epilepsia ou Convulsdo a menos de 3 anos 11 0,07
Céncer 11 0,07
Total 15.112 100

Fonte: Elaborada pela autora com base em dados do hemocentro de Macapa-AP.

Outros motivos relevantes na inaptiddo clinica incluiram, hematocrito baixo n = 3.794
(25,10%), praticas como tatuagem, piercing, maquiagem definitiva e acupuntura, que juntas somaram
958 (6,34%) dos inaptos. Os motivos menos frequentes incluiram hanseniase n = 20 (0,56%), hepatite
apos 11 anos de idade exceto hepatite A n = 15 (0,42%), cancer e epilepsia ou convulsdo em menos de
3 anos ambos com n = 11 (0,31%), doenca hepatica n = 4 (0,11%) e toxoplasmose n = 2 (0,06%).

A avaliacdo do perfil epidemioldgico dos doadores inaptos por HCV revelou dados
importantes. Entre 2019 e 2023, foram realizadas 70.606 doacdes de sangue no HEMOAP, das quais
1.972 (100%) foram reagentes na triagem soroldgica. Dentre essas, 75 amostras (3,8%) apresentaram
resultado reagente para o virus da hepatite C (HCV), o que corresponde a uma taxa de inaptiddo de

0,11% em relacgéo ao total de doacdes realizadas no periodo (Tabela 2).
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Tabela 2. Distribuicdo absoluta e percentual anual dos doadores aptos na triagem clinica (n = 70.606), inaptos em sorologia
positiva (n = 1.972) e inaptos por HCV (n = 75) no HEMOAP, 2019-2023. Macapa - Amapa, Brasil, 2025.

ANO N° APTOS N° INAPTOS EM SOROLOGIA N° INAPTOS - HCV
N % N % N %
2019 14.303 20,26 473 23,98 16 21,33
2020 11.877 16,82 259 13,14 14 18,67
2021 14.344 20,32 362 18,36 16 21,33
2022 14.536 20,58 472 23,93 14 18,67
2023 15.546 22,02 406 20,59 15 20,00
Total 70. 606 100 1.972 100 75 100

Fonte: Elaborada pela autora com base em dados do hemocentro de Macapa-AP.

O indice de inaptiddo sorologica devido a reatividade para o HCV foi de 3,8%. Isso significa
que, das 1.972 amostras que foram reagentes na triagem soroldgica, 3,8% apresentaram sorologia
reagente para o0 HCV. Ja a taxa de positividade de 0,11% refere-se a proporcao de doacGes com
sorologia reagente para 0 HCV em relacédo ao total de doages realizadas no hemocentro de Macapa-
AP.

Em relacdo a ocorréncia de inaptiddes para HCV, os anos de 2019 e 2021 registraram 0s
maiores indices de doadores inaptos, com 16 doadores inaptos anualmente. Em 2020 e 2022, houve
uma reducdo no numero de inaptos, em ambos foi registrado um total de 14 inaptos anuais. Em 2023,
0 numero de inaptos aumentou ligeiramente para 15.

Ao longo do periodo estudado, verificou-se que a relacdo de doadores inaptos por HCV por
ano apresentou uma correlagdo negativa moderada, representado pelo coeficiente de correlacdo de
Pearson de - 0.316. O sinal negativo indica que, a medida que uma variavel aumenta, a outra tende a
diminuir, evidenciando uma relacdo inversa entre elas. Ou seja, ha uma relacdo inversa moderada
entre o tempo (anos) e o nimero de inaptos por HCV. Esse comportamento é evidenciado na Figura
1, onde observa-se que a medida que os anos progridem, o nimero de doadores inaptos tende a

diminuir.
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Figura 1: Representacdo da analise de tendéncia temporal dos doadores inaptos por HCV no periodo de 2019 a 2023 no
HEMOAP. Macapa - Amapa, Brasil, 2025.
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Fonte: Elaborada pela autora com base em dados do hemocentro de Macapa-AP.

Das 75 amostras reagentes para HCV identificadas no hemocentro de Macapa-AP, as
principais caracteristicas sociodemograficas e epidemiolégicas dos doadores inaptos por HCV foram
analisadas e estdo descritas na Tabela 3. Observou-se um leve predominio de casos entre doadores do
sexo masculino, representando 52,0% (39/75). A média de idade dos doadores foi de aproximadamente
37 anos. Entre os doadores reagentes para HCV, 66 (88,0%) se identificaram como pardos, 46
(61,33%) eram solteiros e 31 (41,33%) possuiam o 3° grau completo. Além disso, a maioria dos
doadores, 61 (81,33%), residia na cidade de Macapa.

Tabela 3: Caracteristicas sociodemogréficas e epidemioldgicas dos doadores inaptos na triagem soroldgica por HCV no
HEMOAP (n =75), 2019-2023. Macapa - Amapa, Brasil, 2025.

Variavel N % p valor
Sexo
Masculino 39 52,00 <0,001*
Feminino 36 48,00
Faixa etaria
18-29 22 29,33 0,001*
30-39 21 28,00
40-49 17 22,67
50-59 14 18,67
> 60 anos 01 1,33
Escolaridade
1° Grau Incompleto 07 9,33
1° Grau Completo 01 1,33
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2 ° Grau Incompleto 02 2,67
2 9 Grau Completo 28 37,33
3° Grau Incompleto 06 8,0
3° Grau Completo 31 41,33 0,888
Estado Civil
Solteiro 46 61,33 < 0,001*
Casado 25 33,33
Vilvo 02 2,67
Divorciado 01 1,33
Outros 01 1,33
Raca/Etnia
Parda 66 88,00 <0,001*
Indigena 01 1,33
Caucasiano 02 2,67
Negro 06 8,00
Municipio de Residéncia
Macapé 61 81,33 0,555
Santana 13 14,33
Afua 01 1,33
Tipo de Doagéo
Voluntéria 11 14,67
Reposicdo 49 65,33 <0,001*
Campanha 15 20,00
Tipo Sanguineo
O+ 39 52,00 0,497
ON 07 9,33
A+ 21 28,00
AN 02 2,67
B+ 05 6,67
BN 0 0,00
AB+ 01 1,33
ABN 0 0,00
Doadores inaptos por HCV 75 100

Fonte: Elaborada pela autora com base em dados do hemocentro de Macapa-AP.

*Diferenga estatisticamente significativa (p < 0.005). Propor¢do de doadores reagentes para HCV, segundo as
caracteristicas analisadas no Teste Exato de Fisher. Indicando que a diferenga observada nos dados é altamente
significativa do ponto de vista estatistico.

O+: O positivo; ON: O negativo; A+: A positivo; AN: A negativo; B+: B positivo; BN: B negativo; AB+: AB
positivo; ABN: AB negativo.

Observou-se diferenca significante quanto a idade (p = 0.001), com maior numero de doadores
na faixa etdria entre 18 a 29 anos (29,33%). Os dados revelaram uma correlagdo positiva entre o
aumento da idade e o percentual de doadores reagentes para HCV (p <0.001). Quanto ao sexo, houve
predominio de doadores inaptos do género masculino (p < 0.001); e em relagdo ao estado civil, essa

associacdo demonstrou ser significativa em solteiros, quando comparados aos casados (p < 0.001).
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Quanto a raca/etnia, houve maior frequéncia de pardos entre os candidatos inaptos (p < 0.001).
Houve uma diferenca significativa em relacdo ao tipo de doagdo, 11 (14,67%) doadores eram
voluntarios, enquanto 49 (65,33%) eram doadores de reposi¢do para procedimentos de transfusdes
programadas (p < 0.001). As outras categorias (escolaridade, municipio de residéncia e tipagem
sanguinea) ndo apresentaram diferenca estatisticamente significante (p > 0.005).

Dos 75 doadores que apresentaram reatividade na primeira amostra, 70 (93,33%) foram
reagentes para anti-HCV com NAT nao detectavel (ND), indicando a presenga de anticorpos sem carga
viral detectavel. Quatro doadores (5,33%) tiveram NAT detectavel (D), sugerindo infecc¢ao ativa, e um
doador (1,33%) estava no periodo de janela imunolédgica para o HCV. Nao houve co-infec¢do entre
HCV e outros marcadores.

Entre os doadores reagentes na primeira amostra, 48 doadores (64,0%) retornaram para realizar
a segunda amostra. Desses, 7 (14,58%) ndo apresentaram reatividade para anti-HCV na segunda
amostra, 0 que pode indicar a reagdo cruzada por outra infec¢do desconhecida ou um falso positivo na
amostra inicial. No entanto, 35 doadores (72,92%) continuaram a apresentar reatividade para HCV.
Destes, 2 doadores (4,17%) tiveram NAT detectavel, confirmando infeccdo ativa, enquanto 4 doadores

(8,33%) apresentaram resultados indeterminados (Tabela 4).

Tabela 4: Distribuicdo dos resultados nos testes sorolégicos e NAT (Carga viral) para HCV na primeira e segunda amostra
no HEMOAP (n = 75), 2019-2023. Macapa - Amapa, Brasil.

12 Amostra 28 Amostra

RESULTADOS N % N %
Sorologia 70 93,33 35 72,92
Sorologia +NAT 4 5,33 2 4,17
Somente NAT 1 1,33 0 0,00
Né&o realizou - - 27 36,00
Indeterminado - - 4 8,33
N&o Reagente - - 7 14,58
Total 75 100 75 100

Fonte: Elaborada pela autora com base em dados do hemocentro de Macapa-AP.

Durante o periodo analisado, houve a ocorréncia de um resultado anti-HCV CMIA néo-
reagente com NAT detectavel (falso-negativo pela metodologia CMIA), indicando provavel janela
imunologica no momento da doacdo de sangue. As tecnologias baseadas em &cidos nucléicos,
permitem a detecc¢do direta do RNA do HCV, identificando o virus circulante e ndo apenas a resposta
imunoldgica do individuo. Esse método usado durante o processamento de amostras, objetiva a

reducdo do risco de disseminacdo de patogenos por transfusdo de hemocomponentes e sdo
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continuamente adotadas nos fluxos de trabalho hemoterapicos para melhorar a eficiéncia e seguranca
do processo (Lafontaine et al., 2021).

A presenca de doadores em janela imunoldgica representa um risco significativo de
transmissdo do HCV, pois o virus circulante pode ndo ser identificado pelos métodos tradicionais.
Assim, a doagdo de sangue durante essa fase compromete a seguranca transfusional, expondo
receptores a infeccdes que ndo sdo captadas por testes baseados apenas em anticorpos (Carboni et al.,
2020).

4 DISCUSSAO

A anemia foi identificada como a principal causa de inaptiddo na triagem clinica em doadores
no hemocentro de Macapa-AP, sendo esse achado semelhante ao relatado em pesquisas anteriores.
Arruda et al. (2019) destacaram que as raz6es mais comuns para a inaptidao variam entre 0s sexos.
Entre as mulheres, destacam-se anemia, comportamento sexual de risco, alteraces na pressao arterial
e doencas infecciosas. Ja entre os homens, os principais fatores incluem comportamento sexual de
risco, anemia, uso de drogas, hipertensao e doencas infecciosas.

O comportamento sexual de risco (25,72%) é um dos principais fatores associados a transmissao
da hepatite C, dado que o virus é predominantemente transmitido por via sanguinea, mas também pode
ser transmitido por contato sexual em casos de multiplos parceiros ou praticas desprotegidas. As préaticas
de tatuagens, piercing, maquiagem definitiva e acupuntura (6,34%) sdo reconhecidamente fatores de
risco para a transmissao de hepatite C, principalmente quando realizadas em ambientes inadequados
e sem 0 uso de instrumentos esterilizados (Oliveira Filho et al., 2010).

A reutilizagdo de agulhas ou materiais contaminados com sangue infectado € uma via de
transmissdo direta do virus (Brasil, 2024). Essa préatica é especialmente preocupante em ambientes
com condicBes inadequadas de biosseguranca, como estudios de tatuagem e piercing, quando néo
seguem normas rigorosas de higienizacao e esterilizacdo, podendo o HCV sobreviver em superficies
e instrumentos por periodos prolongados, dependendo das condi¢bes ambientais, 0 que aumenta o risco
de contaminacdo (Oliveira Filho et al., 2010; Doerrbecker et al., 2011).

O estudo identificou uma taxa de inaptidao de 0,11% para o HCV, percentual relativamente
baixo, similar aos encontrados por Falcdo et al. (2023) e Santos et al. (2023), que registraram
percentuais de 0,03% e 0,01%, respectivamente. Da mesma forma, estudos em bancos de sangue na
Colémbia, realizados em varias cidades, registraram uma taxa de positividade de anti-HCV variando
entre 0,32% e 0,56% no periodo de 2004 a 2018 (Lopez-Osorio, Beltran, Navas, 2021). Na Unido
Europeia e no Espago Econdémico Europeu (UE/EEE), Hofstraat et al. (2017) estimaram uma taxa de
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1,1% de inaptiddo para anti-HCV, com cerca de 5,6 milhGes de casos, dos quais 70% tém infecgédo
crénica com RNA- HCV detectavel (Carboni et al., 2020).

A auséncia de retorno de doadores para a coleta de segunda amostra pode ser um fator relevante
a se considerar. Esses doadores, que totalizam 27 (36,0%) dos reagentes iniciais, ficaram sem
avaliacdo em termos de evolucdo da infec¢do ou resolucdo da reatividade para anti-HCV. A falta de
acompanhamento pode ter implicacGes na monitorizacdo da infeccao e na gestdo adequada dos casos
de hepatite C. Aradjo et al. (2023) encontrou uma taxa de auséncia de retorno para segunda amostra
de 37,4%, semelhante ao presente estudo (36,0%). A ndo realizacdo da segunda amostra impede a
verificacdo do status atual dos doadores e a confirmacdo de uma possivel resolugdo ou persisténcia da
infeccdo, destacando a necessidade de estratégias para garantir o retorno dos doadores para
acompanhamento (Carvalho et al., 2024).

A predominancia do género masculino entre os doadores inaptos por HCV (52,0%) também
foi observada por Santos Junior et al. (2021). Um dado relevante considerado pelos autores foi o alto
numero de doadores do sexo masculino em inaptidfes soroldgicas devido a confirmacéo laboratorial
para HIV e HCV. Esse cenério é influenciado por fatores comportamentais, como o0 ndo uso de
preservativos em relacdes sexuais, uso de substancias ilicitas, especialmente com o compartilhamento
de objetos injetaveis, e multiplas parcerias sexuais. Esses comportamentos foram associados a uma
prevaléncia de sorologia positiva de 1,34% para HIV e 2,96% para HCV (Santos Junior et al., 2021).

A faixa etaria de 18 a 29 anos se destacou de forma significativa entre os doadores inaptos
(29,33%), assim como evidenciado em um estudo realizado no Rio de Janeiro, em 2020, no qual a
maioria da populacdo inapta soroldgica era composta por individuos jovens (Menezes et al., 2020).
Um estudo realizado por Arruda et al. (2021), evidenciou a predominéncia de doadores inaptos com
idade entre 20 a 29 anos. Sugerindo uma vulnerabilidade acentuada na populacdo jovem. Estes
achados reforcam a hipotese de riscos comportamentais, sobretudo sexo desprotegido, por se tratar de
doencas transmitidas por meio de relacfes sexuais, uso de drogas ilicitas injetaveis e outras vias de
exposicdo a sangue e hemoderivados (Madeira et al., 2021; Brasil, 2024).

Em relagdo ao estado civil, 61,33% dos individuos inaptos na triagem sorolégica declararam
ser solteiros. Esse achado é semelhante ao estudo de Eleutério et al. (2023), que analisou 25.377
candidatos e identificou que 59,9% dos inaptos também eram solteiros. Por outro lado, no Acre, em
2024, a distribuicdo foi mais equilibrada entre solteiros (41,72%) e casados (41,06%), conforme
reportado por Oliveira et al. (2024).

A predominancia de doadores pardos, representou 88,0% dos casos reagentes, isso pode refletir

uma distribuicdo demografica especifica da populacdo de Macapa. Segundo o Censo de 2022,
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aproximadamente 70% da populacdo do Amapa se identificou como parda ou preta, o que reforca a
representatividade desse grupo na analise dos casos de inaptiddo (IBGE, 2023). Esses achados sédo
consistentes com o estudo de Arruda et al. (2021), realizado na hemorrede publica do Ceara, que
identificou uma predominancia de 52,9% de individuos pardos entre os portadores dos virus HBV e
HCV.

A maioria dos inaptos possuia o 3° grau completo, o0 que indica que o nivel de escolaridade
ndo é um fator determinante para a inaptidao devido ao HCV. Além disso, 81,33% dos inaptos residiam
em Macapa, revelando uma concentracao significativa de casos nessa area urbana, em comparagao com
outras localidades. Considerando que o Amapa possui apenas um hemocentro, situado na capital, essa
concentracdo pode estar relacionada a disponibilidade e a facilidade dos servigos de salde, além de
refletir a centralizacdo dos testes em um unico centro de coleta (Duarte et al., 2021).

Em relacdo ao padrdo de doagdo, houve maior prevaléncia em doadores de reposicao (65,33%),
seguidos por voluntarios (14,67%). Estes achados estdo em concordancia com o descrito na literatura,
como relatou Ruivo de Oliveira (2024), no hemontcleo de Foz do Iguacu, Parana, onde a maioria dos
doadores também era de reposicéo, ou seja, direcionado ao auxilio de amigos ou familiares enfermos.
O doador de reposicdo tende a tornar-se um doador fidelizado, estando associado a um maior
esclarecimento acerca dos processos de doagdo e um menor risco de infecgdes transmissiveis.

Os fendtipos sanguineos ABO e Rh mais frequentes entre os doadores inaptos por HCV foram
do tipo O+ (52,00%), um achado semelhante ao de Monteiro et al. (2020) em doadores da regido
metropolitana de Beléem-PA. Essa predominancia pode estar relacionada a alta frequéncia do grupo O
na populacéo brasileira, especialmente na regido Norte, onde atinge 58% devido & influéncia genética
das populacdes indigenas. A alta representatividade do grupo O+ entre os doadores inaptos pode
indicar que essa distribuicdo sanguinea reflete o perfil populacional na regido estudada, sugerindo que
a inaptiddo devido ao HCV nao esta diretamente relacionada ao grupo sanguineo, mas sim a sua

prevaléncia na populagéo local (Oliveira et al., 1996).

5 CONCLUSAO

Com base nos dados obtidos em nosso estudo, foi possivel comparar a frequéncia da infeccado
pelo virus da hepatite C em um hemocentro da regido Norte do Brasil com outros hemocentros do
pais. Observamos que a frequéncia da infeccdo foi compativel com a média nacional. Este achado esta
alinhado com estudos anteriores que indicam que a soropositividade da hepatite C em doadores de

sangue no Brasil varia conforme a regiéo.
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Além disso, o estudo revelou uma tendéncia de reducdo da soropositividade para hepatite C
no HEMOAP ao longo dos ultimos cinco anos. Essa diminuic¢éo pode estar relacionada a alta taxa de
doadores fidelizados e a eficacia das estratégias implementadas pelo hemocentro, incluindo a triagem
clinica rigorosa dos candidatos a doacdo. A triagem clinica, ao avaliar criteriosamente 0s potenciais
doadores, contribui significativamente para a identificacdo e exclusdo de individuos com
comportamentos de risco ou histérico medico que possam indicar uma possivel infec¢éo pelo HCV,
garantindo assim a seguranca do sangue coletado. Os hemocentros desempenham um papel crucial na
notificacdo de casos de hepatite C, pois a infec¢cdo frequentemente é detectada em exames de sangue
de rotina ou durante a triagem para doacdo de sangue.

O presente estudo permitiu uma analise do perfil epidemiolégico dos doadores de sangue
inaptos por hepatite C no hemocentro de Macap4, destacando as caracteristicas sociodemograficas
associadas a infeccdo pelo HCV. O perfil encontrado foi de homens, jovens com média de idade de
aproximadamente 37 anos, solteiros, pardos, com o terceiro grau completo, e residentes na cidade de
Macapa. A maioria dos doadores inaptos era de reposicao, reforcando a necessidade de estratégias
voltadas para a ampliacdo da doagédo voluntaria.

Ao comparar nossos resultados com dados nacionais, percebemos que, embora os padrdes
sejam semelhantes, é fundamental considerar o contexto local e a dindmica especifica de cada regido
onde os hemocentros operam. Fatores regionais, como diferencgas socioecondmicas e acesso a Servicos
de saude, podem influenciar a incidéncia e a deteccdo da hepatite C. Portanto, nossos achados
destacam a importancia continua de programas de prevencao direcionados a grupos especificos, como
os doadores de sangue, para manter e reduzir ainda mais a frequéncia da infeccdo pelo virus da hepatite

C em nossa regiao.
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