*

ISSN: 2358-2472

OSTEORRADIONECROSE NOS MAXILARES: O CONHECIMENTO DOS
ESTUDANTES DE ODONTOLOGIA E SEUS IMPACTOS NA FORMACAO
PROFISSIONAL

d https://doi.org/10.56238/arev7n5-134
Data de submisséo: 07/04/2025 Data de publicac¢ido: 07/05/2025

Artemisa Fernanda Moura Ferreira
Doutoranda em Ciéncias Odontologicas
Universidade Federal da Paraiba
E-mail: artemisa.radio@gmail.com

Paulo Victor Cartaxo Rodrigues
Cirurgido-dentista

Centro Universitario de Jodo Pessoa
E-mail: paulovictorcartaxo@hotmail.com

Francisco de Assis Limeira Junior
Professor Titular de Anatomia Humana
Universidade Federal da Paraiba
E-mail: professorlimeira@gmail.com

Yasmin Caldas de Macédo Abrantes Rodrigues de Oliveira
Doutoranda em Ciéncias Odontologicas

Universidade Federal da Paraiba

E-mail: yasmincmar@gmail.com

Vinicius Araujo da Silva

Aluno de graduacdo de Odontologia
Universidade Federal da Paraiba

E-mail: vinicius.araujo3@academico.ufpb.br

Katia Caetana Pereira

Aluna de graduagdo de Odontologia
Universidade Federal da Paraiba
E-mail: katiacaetana@hotmail.com

Ana Beatriz Gomes de Lima

Aluna de graduagdo de Odontologia

Universidade Federal da Paraiba

E-mail: ana.beatriz.gomes.lima@academico.ufpb.br

Marcelo Augusto Oliveira de Sales
Professor Titular do Curso de Graduagao em
Odontologia

Universidade Federal da Paraiba

E-mail: marceloxray.sales@gmail.com

REVISTA ARACE, Sio José dos Pinhais, v.7, n.5, p.23179-23192, 2025

- 23179


https://doi.org/10.56238/arev7n5-134

ﬁ

Revista

A“I—\ME

ISSN: 2358-2472

RESUMO

A osteorradionecrose (ORN) nos maxilares ¢ considerada a mais grave das sequelas bucais decorrentes
de tratamento radioterapico das neoplasias malignas da cabega e pescoco. Nessa condi¢do, 0 0sso
irradiado revela-se com baixa concentracao de oxigénio e com um grande déficit de vascularizacao,
levando a uma necrose 0ssea. Este estudo objetivou analisar o nivel de conhecimento dos académicos
do Curso de Odontologia do Centro Universitario de Jodo Pessoa (UNIPE) do 5° a0 10° periodo sobre
a ORN nos maxilares, a fim de fornecer subsidios que possam contribuir para melhorar a formagao
profissional em Odontologia, sendo interessante sobretudo aos graduandos que possuem pretensoes
de desempenhar suas fungdes em ambiente hospitalar. Foi realizada uma pesquisa epidemiolédgica
descritiva, transversal e analitica, utilizando como instrumento de coleta de dados um questionario
virtual com 13 questdes fechadas e abertas referentes a identificagdo do periodo do curso, informagdes
pessoais do participante, no¢des basicas de cancer bucal, tratamento, sequelas e a ORN. A coleta foi
realizada durante quatro meses, e os dados analisados com estatistica descritiva a partir do IBM SPSS.
Das 98 respostas obtidas, aproximadamente 70% dos participantes se encontravam na etapa final da
graduacgdo, ou seja, entre 0 9° e 10° periodo. Dos 98 académicos participantes, 81,6% relataram
conhecer o significado da ORN, sendo que 48,9% relataram ter conhecimento do tema através de aulas
e semindrios disponiveis na graduacdo. Cerca de 60,2% afirmaram que ha tratamento para a ORN,
porém 50% declararam ndo saber se haveria como preveni-la. 72,4% afirmaram possuir baixo
conhecimento sobre o tema e 75,5% responderam que ele foi pouco explorado durante a graduagao.
A proporcdo de académicos que conhecem a osteorradionecrose (81,6%) revela que a graduagdo
aborda esta complicacdo, porém o baixo conhecimento dos estudantes sobre como trata-la e como
preveni-la revela uma falta de profundidade na abordagem, o que pode indicar que assuntos
envolvendo a Odontologia hospitalar recebem pouca atengdo durante o curso.

Palavras-chave: Ensino. Osteorradionecrose. Equipe Hospitalar de Odontologia. Educag¢do em satde.
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1 INTRODUCAO

A radioterapia (RT) € uma das principais modalidades terapéuticas no manejo de neoplasias
malignas da cabeca e pescoco, sendo amplamente utilizada devido a sua eficacia no controle loco-
regional da doenca. Pode ser empregada isoladamente ou associada a cirurgia e quimioterapia,
permitindo a preservagdo de estruturas anatdmicas essenciais. No entanto, apesar dos beneficios
terapéuticos, a exposicdo a radiacdo pode desencadear efeitos adversos significativos na cavidade oral,
impactando diretamente a qualidade de vida dos pacientes (FREITAS et al., 2022).

Entre as complicagdes mais graves da RT, destaca-se a osteorradionecrose (ORN), uma
condicdo caracterizada pela necrose Ossea progressiva devido a hipovascularizagdo, hipdxia e
hipocelularizacdo tecidual induzidas pela radioterapia. A ORN é definida como a exposicao
persistente de 0sso necrotico em areas previamente irradiadas, sem sinais de cicatrizacdo apds um
periodo de trés meses e sem associacdo com recidiva tumoral (RIBEIRO et al., 2018). A extracdo
dentéria tardia em pacientes irradiados é um dos principais fatores de risco para o desenvolvimento
da ORN, sendo a mandibula a regido mais afetada devido a sua menor vascularizacdo e maior
densidade 0ssea, 0 que intensifica a absorcdo da radiacdo (PATEL, 2020).

A radiacdo reduz a capacidade de regeneracdo 0ssea ao comprometer a vascularizacao,
dificultando o suprimento de nutrientes e células responsaveis pela reparagdo tecidual. Como
consequéncia, hd uma diminuicdo da atividade osteoblastica e osteocitica, tornando o 0sso mais
suscetivel a infeccBes e comprometendo sua capacidade de resposta a traumas locais (REGEZI et al.,
2017). Na maioria dos casos, o diagndéstico clinico da ORN é baseado na presenca de ulceracdes
persistentes, exposicdo 6ssea, dor, inflamacdo, edema, halitose, trismo e, em estagios avancgados,
fistulas oro-cutaneas e fraturas patoldgicas (CHRONOPOULOS et al., 2015).

O manejo da ORN depende do estagio da doenca, variando desde condutas conservadoras até
abordagens cirdrgicas agressivas. O tratamento inicial visa controlar a dor e evitar a progressdo da
necrose, sendo a antibioticoterapia associada ao uso topico de clorexidina uma das principais
estratégias. Em casos mais graves, procedimentos como debridamento ésseo, sequestrectomia,
mandibulectomia marginal ou segmentar podem ser necessarios, com ou sem reconstrucdo 0ssea
(MOURA et al., 2022). Entre as terapias adjuvantes, a oxigenoterapia hiperbarica (OHB) tem sido
amplamente utilizada, pois estimula a angiogénese e melhora a oxigenacao tecidual, promovendo a
regeneracdo 0ssea (GAIO-LIMA et al., 2022). Além disso, abordagens inovadoras, como o uso de
pentoxifilina e tocoferol, terapia fotodindmica antimicrobiana e laserterapia, vém demonstrando
potencial no controle da doenca (DI CARVALHO et al., 2024; MORAES et al., 2016; RIBEIRO et
al., 2018).
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Embora existam diversas opgOes terapéuticas, a prevencdo continua sendo a abordagem mais
eficaz para a ORN. O cirurgido-dentista desempenha um papel essencial na equipe multidisciplinar
oncologica, sendo responsavel pela avaliacdo odontoldgica prévia a radioterapia, controle de fatores
de risco, realizagdo de exodontias quando indicadas antes do inicio do tratamento e promocao da salde
bucal dos pacientes (KUTUK et al., 2024). Estudos indicam que a incidéncia da ORN pode ser
reduzida para menos de 9% quando medidas preventivas sdo adotadas adequadamente
(SPANEMBERG et al., 2012; BORTOLOTTO; SILVA, 2016).

Apesar da relevancia clinica da ORN, a literatura aponta que o ensino da odontologia hospitalar
e das complicagdes oncoldgicas ainda recebe pouca énfase nas grades curriculares da graduacdo em
Odontologia. O desconhecimento dos futuros profissionais sobre a prevencao e manejo da ORN pode
comprometer a assisténcia prestada aos pacientes oncoldgicos, tornando essencial a inclusdo desse
tema nos curriculos académicos (MATSUZAKI, 2017; OWOSHO et al., 2023; POUDEL; SRII;
MARLA, 2020).

Diante desse cenario, este estudo tem como objetivo analisar o nivel de conhecimento dos
académicos do Curso de Odontologia do Unipé sobre a osteorradionecrose nos maxilares.
Especificamente, busca-se verificar a compreensdo dos académicos sobre o tratamento oncolégico de
cabeca e pescoco, avaliar seu conhecimento sobre os efeitos da radioterapia na cavidade oral e testar
associacOes entre a familiaridade com a ORN e varidveis como periodo do curso, idade, medidas
preventivas e opc¢oes terapéuticas disponiveis. Os resultados poderdo fornecer subsidios para a
reformulacdo curricular, incentivando a abordagem mais aprofundada da odontologia oncolégica e
preparando os futuros profissionais para uma atuacdo mais qualificada no atendimento a pacientes
submetidos a radioterapia.

2 METODOLOGIA
Trata-se de um estudo epidemioldgico descritivo, transversal e analitico, conduzido com o
objetivo de avaliar o nivel de conhecimento dos académicos do Curso de Odontologia do Centro

Universitario de Jodo Pessoa (UNIPE) sobre a osteorradionecrose nos maxilares.

2.1 UNIVERSO E AMOSTRA

O universo da pesquisa foi composto por 381 académicos matriculados entre o 5° ¢ o 10°
periodo do curso. A amostra do estudo foi do tipo ndo probabilistica e aleatéria, considerando a
acessibilidade dos participantes e sua exposi¢cdo ao conteudo académico relacionado ao tema. A

selecdo foi realizada por meio de convites enviados via midias sociais, abrangendo diferentes perfis
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académicos a fim de obter um panorama representativo do conhecimento sobre osteorradionecrose

nos makxilares.

2.2 PROCEDIMENTO DE COLETA DE DADOS

A coleta de dados foi realizada por meio de um questiondrio eletronico estruturado, elaborado
com base na literatura cientifica sobre o tema e submetido a uma avaliacao prévia para garantir sua
validade e confiabilidade. O questionario continha 13 questoes fechadas e abertas, abordando aspectos
como informagdes pessoais € académicas, conhecimento sobre cancer bucal, tratamento oncologico,
sequelas da radioterapia na cavidade oral e osteorradionecrose.

Para garantir a adesdo dos participantes ¢ minimizar vieses de resposta, foram utilizadas
estratégias como esclarecimento sobre os objetivos da pesquisa antes do preenchimento do
questionario e um prazo adequado para submissao das respostas. Além disso, foram adotadas medidas

para evitar respostas duplicadas, garantindo a integridade dos dados coletados.

2.3 CONSIDERACOES ETICAS

Por envolver seres humanos, o estudo seguiu as diretrizes éticas estabelecidas pela Resolucao
n°® 466/2012 do Conselho Nacional de Saude/Ministério da Satde (BRASIL, 2013). A pesquisa foi
aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos do Unipé, sob o Certificado de
Apresentacio para Apreciagio Etica (CAAE) n° 29115919.6.0000.5176. Todos os participantes foram
devidamente informados sobre os objetivos da pesquisa, riscos € beneficios, tendo sua participagado
assegurada mediante assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), enviado
junto ao questiondrio. Foi garantido o anonimato e a confidencialidade das informacdes obtidas, e a
participagdo foi voluntdria, ndo acarretando prejuizos aos que optaram por ndo responder ao

questionario.

2.4 ANALISE DE DADOS

Os dados coletados foram organizados em uma planilha do Excel e analisados no software
IBM SPSS® (versao 25.0, IBM Corporation, Armonk, NY, EUA). Foi realizada uma andlise descritiva
e exploratdria, permitindo a sintese das informagdes, a obtencao das frequéncias absolutas e relativas,
e a identifica¢do de padrdes de conhecimento entre os participantes.

Os achados deste estudo poderdo contribuir para a formagdo académica em Odontologia,

auxiliando na avalia¢do do nivel de conhecimento sobre osteorradionecrose e permitindo ajustes no
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ensino sobre o tema. Dessa forma, espera-se aprimorar a capacitacdo dos futuros cirurgides-dentistas

para o atendimento a pacientes submetidos a radioterapia.

3 RESULTADOS

O estudo contou com a participacao de 98 académicos de Odontologia, de um universo de 381
alunos matriculados entre o 5° e o 10° periodo da graduagdo, representando uma taxa de resposta de
aproximadamente 26%. A maior parte dos estudantes encontrava-se no 10° periodo (39,7%), seguido

pelo 9° periodo (31,6%) (Figura 01).

Figura 01 - Distribui¢do de alunos por periodo letivo do curso
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Fonte: Propria (2025)

A idade dos participantes variou entre 19 e 35 anos, com predominancia de estudantes de 23
anos. Quanto a distribui¢@o por género, 79,6% dos respondentes eram do sexo feminino e 20,4% do
sexo masculino.

No que tange ao conhecimento sobre o tratamento do cancer de cabega e pescoco, 69,4% dos
estudantes reconheceram que a abordagem terapéutica envolve a combinag¢ao de cirurgia, radioterapia
e quimioterapia. Outros 13,3% acreditavam que apenas a radioterapia era eficaz, percentual idéntico
ao dos que atribuiram esse papel exclusivamente a quimioterapia. Além disso, 3,1% indicaram a

cirurgia como tratamento isolado e 1% afirmou ndo saber quais métodos sao utilizados (Figura 02).
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Figura 02 - Distribuicao percentual da percepcao dos alunos sobre os métodos terapéuticos do cancer de cabeca e pescogo
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Fonte: Propria (2025)

Sobre a influéncia do estadiamento na escolha da conduta terapéutica, 84,5% dos académicos
concordaram que a decisdo depende da extensdo da doenca. Um percentual de 9,3% indicou
desconhecimento sobre a existéncia de outras opgdes terap€uticas, enquanto 4% apontaram a
fisioterapia como um tratamento complementar.

Com relacao as sequelas bucais da radioterapia, 94,9% dos estudantes reconheceram que a
exposi¢do a radiagdo pode acarretar complicagdes orais, ao passo que 5,1% nao acreditavam nessa
correlacdo. Quando questionados sobre a osteorradionecrose (ORN), 81,6% afirmaram conhecer a
condi¢do, enquanto 14,4% relataram nao ter conhecimento sobre a afeccdo. Entre os que tinham
familiaridade com o tema, 48,9% declararam ter aprendido sobre o assunto durante as aulas e
seminarios do curso, 10,2% por meio de artigos e revistas cientificas e 33% por ambas as fontes. No
entanto, quando indagados sobre o tratamento da ORN, 39,8% afirmaram desconhecer as opgoes
terapéuticas. Dos que demonstraram conhecimento, 38,8% indicaram a remocao do osso necrotico
seguida de reabilitagdo protética, 11,2% mencionaram a sequestrectomia associada a
antibioticoterapia, e 6,1% apontaram a terapia fotodinamica (TFD) como alternativa viavel.

Em relacdio a prevencdo da ORN, 49% dos alunos declararam desconhecer medidas
preventivas, enquanto outros 49% mencionaram a importancia da orientacdo prévia ao tratamento
radioterapico. Apenas um participante indicou que a adequagao do meio bucal antes da radioterapia,
com acompanhamento odontolégico continuo, seria essencial para a prevencao da complicacdo,

enquanto outro estudante sugeriu a alimentagao como fator preventivo.
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Sobre a percepcdo dos académicos em relacdo ao ensino odontoldgico voltado para
complicacdes decorrentes do tratamento oncologico, 75,5% afirmaram que esses temas sdo pouco
explorados na graduagdo, 23,5% relataram que sdo abordados de forma moderada e apenas um

participante considerou que a abordagem ¢ adequada (Figura 03).

Figura 03 — Distribuicdo percentual dos dados: Conhecimento sobre ORN, Conhecimento sobre o tratamento, Prevenc¢ao

da ORN e Percepcao sobre o ensino
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Fonte: Propria (2025)

4 DISCUSSAO

Os resultados demonstram um predominio do género feminino entre os académicos
participantes, achado que corrobora estudos como os de Muller (2018), na Universidade Unisul, onde
87% dos participantes eram mulheres. Essa tendéncia também ¢ evidenciada por Wermelinger et al.
(2010), que analisaram a crescente participagdo feminina em profissdes tradicionalmente ocupadas
por homens, como Medicina e Odontologia.

Quanto ao conhecimento sobre o tratamento do cancer de cabega e pescogo, a maioria dos
estudantes indicou corretamente a combinacdo de cirurgia, radioterapia e quimioterapia como
abordagem principal, resultado semelhante ao observado por Muller (2018), que reportou um
percentual de 68,5% entre os académicos de sua pesquisa. Esse consenso ¢ reforcado por Mohamad
(2023) que destacam a terapia multimodal como a abordagem mais utilizada para neoplasias bucais,

especialmente em estagios avangados. Além disso, conforme indicado pelo Grupo Brasileiro de
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Cancer de Cabeca e Pescoco (GBCP, 2020), a decisdo terapéutica depende de multiplos fatores,
incluindo localizagdo e estadiamento do tumor, tipo histologico, comprometimento linfonodal e
condig¢do clinica do paciente.

A discrepancia observada entre os estudantes que acreditam que apenas um dos métodos
isoladamente seja suficiente pode estar relacionada a lacunas na formagao académica sobre o tema. A
literatura, como apontado por Campana e Goiato (2013), ressalta que a escolha da abordagem
terapéutica deve considerar ndo apenas a efetividade da modalidade, mas também a qualidade de vida
do paciente, custos, conveniéncia e prognostico estético-funcional.

A alta prevaléncia de académicos que reconhecem a ocorréncia de sequelas bucais pos-
radioterapia reflete um bom nivel de conhecimento sobre os impactos desse tratamento. Leite et al.
(2013) enfatizam que os efeitos adversos da radioterapia podem ser imediatos ou tardios,
influenciando diretamente a qualidade de vida do paciente. No entanto, a dificuldade em identificar
medidas preventivas eficazes sugere que a abordagem curricular poderia ser aprimorada para reforgar
o papel do cirurgido-dentista na assisténcia a esses pacientes antes, durante e ap6s a terapia oncologica.

A andlise sobre a ORN revelou que, apesar de um niimero significativo de académicos
conhecerem a patologia, muitos desconhecem suas formas de tratamento. Estudos como os de Zanini
et al. (2016) demonstram que essa lacuna ndo € restrita a graduagdo, uma vez que até mesmo
cirurgioes-dentistas apresentam incertezas quanto ao manejo da afeccao. No presente estudo, a
diversidade de respostas sobre o tratamento evidencia a necessidade de maior aprofundamento do
tema no curriculo odontolégico. Santos et al. (2015) destacam que ndo ha um protocolo nico para o
manejo da ORN, sendo a abordagem individualizada conforme a gravidade do caso. Estratégias
terapéuticas incluem desde condutas conservadoras, como debridamento e antibioticoterapia, até
procedimentos mais avangados, como oxigenoterapia hiperbérica e uso de agentes biologicos. A
oxigenoterapia hiperbarica tem sido amplamente estudada como uma alternativa terapéutica, pois atua
no estimulo da angiogénese, melhora da oxigenacdo tecidual e potencializa a resposta imune do
organismo, favorecendo a cicatrizagdo de tecidos irradiados e reduzindo a progressdao da necrose
Ossea. Apesar de sua eficicia em alguns casos, sua indicagdo ainda ¢ debatida devido ao alto custo,
necessidade de multiplas sessdes e variacdo na resposta dos pacientes (SULTAN et al., 2017). Além
disso, o uso de agentes bioldgicos, como fatores de crescimento, tem emergido como uma alternativa
promissora, promovendo a regeneracao o0ssea € melhorando a reparagdo tecidual em areas afetadas
pela radiacdo. Desta forma, sugere-se que a combinagdo de terapias, incluindo biomateriais e

moduladores da resposta inflamatéria, pode otimizar os resultados e minimizar as sequelas da ORN,
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reforcando a importancia de uma abordagem multidisciplinar no manejo desses pacientes (MELECA
et al., 2021).

A lacuna no conhecimento sobre a prevencao da ORN identificada neste estudo ¢ um achado
relevante, pois evidencia um possivel déficit na formacdo académica dos futuros profissionais de
Odontologia. Rolim et al. (2011) destacam que a adequacdo do meio bucal antes da radioterapia ¢ uma
estratégia fundamental para minimizar os riscos da osteorradionecrose, refor¢ando a necessidade de
um planejamento odontoldgico prévio. Além disso, a conscientizagdo dos pacientes sobre cuidados
paliativos e a ado¢do de medidas preventivas, como a manuten¢do de uma boa higiene oral e uma
alimenta¢do adequada, sdo fatores determinantes para reduzir complicagdes associadas ao tratamento
oncoldgico. A baixa percepcdo dos académicos quanto a importancia do acompanhamento
odontologico prévio sugere que esse tema pode ndo estar sendo abordado com a devida énfase na
graduacdo, o que pode impactar sua futura pratica clinica e a qualidade do atendimento prestado a
pacientes submetidos a radioterapia.

A insatisfacdo dos estudantes quanto a abordagem do tema na graduagdo evidencia a
necessidade de uma revisao curricular que contemple, de forma mais aprofundada, as complicagdes
oncologicas em Odontologia. A formagdo académica deve proporcionar conhecimentos solidos nao
apenas sobre o diagnostico € manejo dessas condigdes, mas também sobre sua prevengao e
implicagdes clinicas. Rosella et al. (2017) ressaltam que um maior nivel de conhecimento dos
académicos pode contribuir significativamente para a redugdo da incidéncia de ORN, além de preparar
melhor os futuros profissionais para os desafios do atendimento odontologico em pacientes
oncologicos, incluindo aspectos clinicos e legais essenciais para uma pratica segura € embasada.

Este estudo apresenta algumas limitagdes que devem ser consideradas na interpretacao dos
resultados. A amostra foi composta por académicos de uma Unica institui¢do, o que pode restringir a
generalizacdo dos achados para outras realidades académicas e curriculares. Além disso, o uso de
questionarios pode estar sujeito a vieses de resposta, uma vez que as percep¢des dos participantes
podem nao refletir com precisdo seu conhecimento pratico. Estudos futuros poderiam ampliar a
amostra para incluir alunos de diferentes institui¢des e regides, além de adotar metodologias
complementares, como entrevistas ou avaliagdes praticas, para uma andlise mais aprofundada do
conhecimento dos académicos sobre a osteorradionecrose. A inclusdo de estratégias educacionais
voltadas para a Odontologia Oncoldgica, bem como a avaliacdo de seu impacto na formacao dos

alunos, também representa uma perspectiva promissora para investigagdes futuras.
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Diante do exposto, observa-se a necessidade de aprimoramento na formag¢ao dos académicos
de Odontologia para que possam atuar com maior seguranca no manejo de complicagdes decorrentes

do tratamento oncoldgico, garantindo um atendimento mais qualificado e humanizado aos pacientes.

5 CONCLUSAO

Este estudo evidenciou que os académicos de Odontologia do Unipé possuem conhecimento
moderado sobre o tratamento oncologico de cabeca e pescogo, com 94,9% reconhecendo os efeitos
adversos da radioterapia na cavidade oral. Apesar disso, a familiaridade com a osteorradionecrose
(81,6%) nao se traduz em um entendimento s6lido sobre sua prevengdo e tratamento, especialmente
entre os estudantes dos periodos finais do curso.

Os achados sugerem uma abordagem superficial da odontologia hospitalar na formagao
académica, ressaltando a necessidade de maior énfase em medidas preventivas, como a adequagao
bucal pré-radioterapia e o acompanhamento odontolégico continuo. Assim, reforga-se a importancia
de ajustes curriculares que capacitem os futuros profissionais para o manejo adequado de pacientes

submetidos a radioterapia, promovendo um atendimento mais qualificado ¢ baseado em evidéncias.
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