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RESUMO

O presente artigo teve como objetivo analisar a motivagdo como fator determinante no processo de
aprendizagem de jovens e adultos no &mbito da Educagdo de Jovens e Adultos (EJA), considerando
aspectos como autoestima, permanéncia escolar e praticas pedagdgicas. A investigacdo abordou a
influéncia de fatores emocionais, metodoldgicos e institucionais na constru¢do do engajamento
discente, com énfase na realidade de sujeitos com trajetorias escolares interrompidas e inseridos em
contextos de vulnerabilidade social. A metodologia adotada baseou-se em uma pesquisa bibliografica,
com abordagem qualitativa, sustentada na andlise interpretativa de obras académicas relevantes,
selecionadas em bases como Google Académico, Scielo e UFG.br. As etapas do estudo incluiram a
delimitagdo de categorias tematicas, a leitura critica dos textos e a sistematizacdo dos dados teoricos
em trés eixos principais: autoestima e evasdo escolar; ludicidade como estratégia motivacional; e
limites a motivagao intrinseca. Os resultados indicaram que a motivagao na EJA estd profundamente
relacionada a valorizagdo da experiéncia do aluno, a adequagdo das praticas pedagogicas a realidade
sociocultural e a necessidade de mediagdes afetivas continuas. Constatou-se que o fortalecimento da
autoestima, aliado ao uso de metodologias participativas e contextualizadas, favoreceu a permanéncia
e o envolvimento dos estudantes. Concluiu-se que, embora existam limitagdes estruturais, ¢ possivel
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promover uma aprendizagem significativa por meio de estratégias que reconhecam o estudante como
sujeito ativo.

Palavras-chave: Motivacdo. Autoestima. Educacdo. Evasao escolar. Praticas pedagogicas.
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1 INTRODUCAO

O processo de escolarizacao de jovens e adultos no Brasil tem sido historicamente atravessado
por desafios relacionados a desigualdade social, a exclusao educacional e a descontinuidade formativa.
A Educagdo de Jovens e Adultos (EJA), enquanto modalidade voltada a reparagdo de trajetdrias
escolares interrompidas, enfrenta obsticulos estruturais e pedagodgicos que comprometem a
permanéncia dos estudantes ¢ a efetividade da aprendizagem. Dentre os fatores que interferem nesse
processo, a motivagao para aprender destaca-se como elemento central, especialmente quando
articulada a autoestima e as condi¢des socioculturais dos sujeitos que retornam a escola apos
experiéncias educacionais marcadas pela evasdo, fracasso ou marginalizagdo institucional. Nesse
contexto, o presente estudo buscou investigar como a motiva¢ao, compreendida em suas dimensdes
cognitivas, afetivas e sociais, atua como fator determinante no processo de aprendizagem da EJA.

A escolha do tema justificou-se pela necessidade de aprofundar o debate sobre os mecanismos
que favorecem ou impedem o engajamento do estudante da EJA nas praticas escolares. Considerando-
se que esse publico ¢ composto majoritariamente por sujeitos trabalhadores, com vivéncias de exclusao
social e com baixa escolaridade formal, torna-se indispensavel compreender de que maneira fatores
internos — como autoestima, seguranca emocional e interesse — e fatores externos — como métodos
pedagodgicos, infraestrutura escolar e politicas publicas — se articulam na constru¢do ou no
enfraquecimento da motivagdo intrinseca para aprender. A relevancia social da pesquisa reside na
possibilidade de contribuir para a qualificacdo das praticas pedagogicas, bem como para a formulagado
de estratégias institucionais voltadas a valorizagdo do estudante como sujeito ativo e capaz de
transformacgao.

A partir dessas consideracdes, formulou-se a seguinte questdo norteadora:” de que forma a
motiva¢do influencia o processo de aprendizagem dos estudantes da EJA e quais fatores contribuem
para sua manuten¢do ou enfraquecimento?’ Para respondé-la, estabeleceu-se como objetivo geral
analisar a motivag¢do como fator determinante no processo de aprendizagem de jovens e adultos. Como
objetivos especificos, buscou-se: (i) examinar a relagdo entre autoestima e evasao escolar na EJA; (i1)
identificar o papel das praticas ludicas no estimulo a aprendizagem e a participacdo dos estudantes; e
(ii1) discutir as limitagdes a motivagdo intrinseca em contextos educacionais vulneraveis.

A metodologia adotada baseou-se em uma pesquisa bibliografica, de abordagem qualitativa,
centrada na andlise de obras académicas e publicagdes cientificas que discutem as interfaces entre
motivacdo, aprendizagem e EJA. Foram consultadas fontes extraidas de bases como Google
Académico, Scielo e UFG.br, utilizando-se palavras-chave como “motivacdo na EJA”, “autoestima e

5%  ¢¢

evasao escolar”, “praticas ludicas na educagdo de jovens e adultos” e “metodologias ativas”. A técnica
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de andlise consistiu na leitura, selecdo e categorizagdo das obras por relevancia tematica. Conforme
ressaltam Santana e Narciso (2025), a pesquisa bibliografica permite a sistematizacdo de reflexdes
criticas a partir de autores consagrados, o que se mostrou adequado para o alcance dos objetivos deste
estudo.

A discussao tedrica que fundamentou este trabalho foi composta por autores como Bitencourt,
Carvalho, Oliveira e colaboradores, cujas pesquisas abordam a influéncia da motivagado, da autoestima,
das praticas pedagodgicas e das politicas publicas no desempenho dos alunos da EJA. O didlogo entre
esses estudos permitiu construir uma analise articulada entre os fatores subjetivos e institucionais que
incidem sobre o sucesso ou o fracasso da experiéncia educacional de jovens e adultos em situagdo de
vulnerabilidade.

O artigo foi organizado em trés capitulos principais, cada um dedicado a um eixo tematico
identificado como fundamental para o aprofundamento da problematica proposta. O primeiro capitulo
trata da ‘relacdo entre autoestima ¢ evasao escolar na Educacao de Jovens e Adultos’, discutindo como
a autopercepe¢do negativa dos estudantes afeta sua permanéncia e desempenho. O segundo capitulo
aborda ‘o uso de praticas ludicas como estratégia motivacional na EJA’, enfatizando o papel da
ludicidade na criagdao de ambientes de aprendizagem significativos e afetivamente seguros. O terceiro
capitulo analisa ‘as limitacdes a motivacdo intrinseca em contextos educacionais vulneraveis’,
considerando os efeitos das condigdes socioecondmicas, da estrutura escolar e das politicas publicas
sobre o engajamento dos educandos.

Por fim, este artigo encontra-se estruturado em cinco se¢des: a introdu¢do, onde se
contextualiza o tema, apresentam-se os objetivos e a justificativa do estudo; a metodologia, com a
descricdo dos procedimentos adotados; a se¢dao de resultados e discussdes, em que sdo analisados os
achados a luz do referencial tedrico; as consideracdes finais, nas quais se sintetizam as conclusoes e
recomendacdes; e os capitulos temdticos, que abordam, respectivamente, os aspectos da autoestima,
da ludicidade e das limitacdes motivacionais no contexto da EJA. Essa organizacdo visa oferecer ao
leitor uma visdo sistematica, fundamentada e critica sobre os elementos que condicionam a

aprendizagem de jovens e adultos em situag¢do de vulnerabilidade educacional.

2 METODOLOGIA

A metodologia deste estudo foi baseada em uma pesquisa bibliografica, caracterizada pela
andlise de obras e textos publicados que tratam de metodologias cientificas aplicadas a educacdo
(Santana; Narciso, 2025, p. 1579). Esse tipo de abordagem foi selecionado por sua pertinéncia aos

objetivos do trabalho, os quais consistiram em compreender, por meio do didlogo com a literatura
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especializada, de que forma a motivagao atua como fator determinante no processo de aprendizagem
de jovens e adultos, com énfase na autoestima, nas praticas pedagogicas e na evasao escolar.

De acordo com Narciso e Santana (2025, p. 19461), a pesquisa bibliografica “caracteriza-se
pela analise de fontes tedricas ja consolidadas, possibilitando uma reflexdo sobre o tema”. Esse tipo
de pesquisa foi escolhido por sua adequacdo ao objetivo proposto, que consistiu em identificar e
discutir as contribui¢des de autores consagrados no campo (Santana; Narciso, 2025, p. 1579). Assim,
o estudo concentrou-se na interpretagao critica de textos cientificos que abordam tanto fundamentos
tedricos quanto experiéncias praticas relacionadas a Educagao de Jovens e Adultos (EJA).

A constru¢do do corpus tedrico envolveu varias etapas. Inicialmente, foram definidas as

9% ¢C

palavras-chave utilizadas nas buscas: “motivagdo na EJA”, “autoestima e evasdo escolar”, “praticas
ludicas na educacdo de jovens e adultos”, “metodologias ativas” e “aprendizagem em contextos
vulneraveis”. As combinagdes foram feitas de forma simples e objetiva, a fim de garantir a obtencao
de resultados pertinentes, evitando termos excessivamente técnicos ou genéricos que dificultariam o
refinamento dos dados. Em seguida, os materiais foram localizados em bases de dados académicas
confiaveis, com destaque para o Google Académico, plataforma de pesquisa mantida pela Google que
reine artigos cientificos, dissertagdes, teses e livros académicos de acesso publico e reconhecida por
seu amplo acervo multidisciplinar. A selecdo dos textos considerou a atualidade, a relevancia tematica
e o reconhecimento dos autores nas areas de educacao, psicologia educacional e politicas ptblicas para
a EJA.

A técnica de andlise consistiu na leitura exploratoria e seletiva dos materiais, seguida da
organizacdo das ideias por categorias tematicas previamente definidas com base nos objetivos da
pesquisa. Posteriormente, foi realizada uma andlise interpretativa dos textos, com o intuito de
estabelecer conexdes entre os conceitos discutidos, os contextos descritos pelos autores e as questoes
levantadas na introducdo do trabalho. Essa sistematizacdo permitiu consolidar um referencial tedrico
robusto, que fundamentou as discussdes e possibilitou responder de forma coerente as perguntas

norteadoras do estudo.

3ARELACAO ENTRE AUTOESTIMA E EVASAO ESCOLAR NA EDUCACAO DE JOVENS
E ADULTOS (EJA)

A relacdo entre autoestima e evasao escolar na Educacdo de Jovens e Adultos (EJA) revela-se
como um dos principais entraves a permanéncia e ao sucesso educacional desse publico. A trajetoria
dos sujeitos que retornam a escola por meio dessa modalidade ¢, em muitos casos, marcada por

fracassos escolares, exclusdao social e experiéncias formativas desestruturadas. Nesse sentido, a
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construcdo de uma imagem negativa de si mesmo repercute diretamente sobre o modo como esses
estudantes percebem sua capacidade de aprender. Conforme afirmam Carvalho et al. (2023, p. 180),
o0 sujeito que retorna a escola por meio da EJA, geralmente, traz consigo uma bagagem de

fracassos escolares, experiéncias de exclusdo social e sentimento de inferioridade, o que
compromete sua autoestima e gera inseguranga quanto a sua capacidade de aprender.

A evasao escolar no ambito da Educagdo de Jovens e Adultos (EJA) nao deve ser interpretada
como uma expressao isolada de desinteresse individual, mas sim como o desdobramento de um
percurso formativo marcado por experiéncias negativas e recorrentes de fracasso. Diversos estudantes
que ingressam ou retornam a EJA carregam consigo um historico de frustragdes escolares e sociais,
que contribui para a constru¢do de uma autoimagem depreciada, resultando em sentimentos de
exclusdo e desconfianga quanto a propria capacidade de aprendizagem. Nesse contexto, a motivacao
para os estudos ¢ fragilizada, e o vinculo com o ambiente escolar torna-se precario, o que compromete
a permanéncia dos educandos nos processos formais de ensino.

Além disso, a trajetéria educacional interrompida e permeada por insucessos tende a reforcar
estigmas relacionados a suposta incapacidade dos sujeitos em idade avancada para aprender. A
percepcao social de que o fracasso anterior ¢ indicativo de inaptiddo permanente contribui para a
internalizacao de concepcdes estigmatizantes. Essa construcao subjetiva de inferioridade alimenta um
ciclo de desmotivacdo e evasdo, cuja ruptura exige da escola agdes que superem praticas pedagogicas
padronizadas e insensiveis as especificidades do publico da EJA. Torna-se, assim, imperativo que as
institui¢cdes educacionais desenvolvam estratégias que promovam o resgate da autoconfianga dos
estudantes, reconhecendo suas trajetorias e legitimando suas experiéncias como ponto de partida para
a aprendizagem.

Nesse contexto, Oliveira ef al. (2023) corroboram ao indicar que a permanéncia dos estudantes
em cursos de educacao superior inclusiva — em aspectos andlogos a EJA — depende da superagao de
barreiras subjetivas relacionadas a autoestima e a autopercepcao. Os autores, Oliveira et al. (2023, p.
15) observam que

a percep¢ao dos estudantes, registrada ao final do experimento, indica que muitos ainda se

sentem inseguros quanto a sua capacidade de acompanhar metodologias mais participativas, o
que os leva a adotar posturas de retraimento e até abandono de disciplinas.

Embora os contextos educacionais sejam distintos, as semelhangas estruturais quanto a
inseguranga dos alunos quanto ao proprio desempenho revelam-se pertinentes. E importante destacar,

todavia, que o resgate da autoestima ndo se configura como processo espontaneo ou meramente
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emocional. Ao contrario, trata-se de uma a¢ao intencional que exige mediacdo docente qualificada.
Para Bitencourt et al. (2017, p. 7),
a baixa autoestima precisa ser trabalhada de maneira diferenciada, agregando valores

significativos que possam favorecer um bom desenvolvimento dos alunos da Educacdo de
Jovens e Adultos. O professor tem papel essencial nesse processo de resgate da autoconfianca.

Ou seja, o enfrentamento da evasdo escolar passa, inevitavelmente, pela valorizacao subjetiva
do aluno como sujeito ativo no processo educativo. Além disso, conforme apontam, Carvalho et al.
(2023, p. 181),

muitos educandos da EJA sentem-se desmotivados diante das dificuldades enfrentadas ao

longo da vida escolar, sobretudo quando vivenciam métodos de ensino que nao dialogam com
suas realidades. Essa desconexao contribui para o abandono do processo educativo.

Tal analise remete a necessidade de revisdo das praticas pedagogicas, que ndo devem se limitar
ao contetdo formal, mas também incorporar uma linguagem acessivel e uma abordagem que seja
coerente com as realidades socioculturais dos educandos da EJA. A efetividade de metodologias
inovadoras, como aulas invertidas e o uso de tecnologias digitais, ndo se sustenta apenas na estrutura
técnica das propostas, mas depende da existéncia de condi¢des subjetivas que favorecam o
engajamento dos estudantes. E necessario considerar que a motivagio nio é um elemento naturalmente
presente, mas sim construido progressivamente por meio de intervengdes pedagodgicas que valorizem
os saberes prévios e estimulem o envolvimento ativo dos alunos. Como assinalam, Oliveira ef a/.(2023,
p.- 12), “o sucesso das metodologias ativas depende de uma motivagao pré-existente ou de intervengoes
que despertem essa motivacao de forma progressiva’.

Por conseguinte, cabe a escola criar condigdes para que o aluno da EJA possa reconstruir sua
relacdo com o saber, superando experiéncias anteriores de fracasso e exclusdo. Quando o ambiente
educacional oferece acolhimento, reconhecimento e estratégias pedagodgicas compativeis com as
especificidades do publico atendido, torna-se possivel restaurar a autoestima e promover a percepgao
da aprendizagem como um caminho legitimo de transformacdo pessoal. Nesse sentido, o
fortalecimento da autoconfianga constitui requisito essencial para que a institui¢do escolar exerca sua
funcdo social, assegurando o direito a educagdo e contribuindo para a reversao de trajetérias

historicamente marcadas pela evasao.

4 O USO DE PRATICAS LUDICAS COMO ESTRATEGIA MOTIVACIONAL NA EJA
A adogao de praticas ludicas como recurso metodologico na Educacdo de Jovens e Adultos

(EJA) tem se mostrado eficaz para ampliar o engajamento discente e favorecer o processo de ensino-
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aprendizagem. Diante das particularidades desse publico, que inclui trajetérias escolares
interrompidas, experiéncias de exclusdo e baixa autoestima, ¢ necessario repensar os métodos
tradicionais e propor alternativas pedagogicas que estimulem a curiosidade, a autonomia e a
afetividade.
Conforme observam, Carvalho ef a / (2023, p. 183),
as atividades ludicas, quando bem planejadas, funcionam como estratégias pedagdgicas
capazes de despertar a curiosidade e o interesse dos alunos, tornando o ambiente escolar mais

prazeroso e estimulante para aqueles que se encontram em processo de ressignificacdo da
aprendizagem.

Sob esse enfoque, a ludicidade ndo se restringe a um carater recreativo, mas constitui uma
mediagdo didatico-afetiva que promove o protagonismo do aluno. Isso ocorre, por exemplo, quando
se utilizam jogos de alfabetizacdo adaptados a realidade dos educandos, dinamicas baseadas em
situacdes do cotidiano ou dramatizagdes que permitam a expressdo de experiéncias de vida. Tais
praticas sdo capazes de romper com a ldgica instrucionista, como apontam os proprios autores,
Carvalho et al.( 2023, p. 184) ao afirmarem que

o uso de jogos, musicas ¢ dindmicas em sala de aula possibilitou que os alunos se vissem como

protagonistas do processo de aprendizagem, participando ativamente das propostas
pedagdgicas e rompendo com a logica passiva da educagao tradicional.

De forma convergente, Bitencourt et al. (2017) ressaltam a importancia de que a sala de aula
seja compreendida como um espaco de interagdo e acolhimento, no qual o professor cria condi¢des
para que os alunos se sintam estimulados a participar ativamente do processo de aprendizagem. Essa
postura favorece o desenvolvimento da confianga e da autonomia, elementos essenciais para a
constru¢do de vinculos significativos entre educador e educando. Nessa perspectiva, a ludicidade
apresenta-se como uma estratégia didatica que valoriza o percurso individual do estudante e contribui
para o fortalecimento da autoestima, aspecto fundamental para o engajamento na aprendizagem.

A motivagao dos alunos da EJA estd diretamente relacionada a valorizacao de suas trajetorias
e a conexdo com suas necessidades reais. Para Santana et al. (2021), promover o protagonismo dos
estudantes requer o uso das TDICs de maneira contextualizada, contribuindo para o resgate da
autoestima e para o engajamento no processo de aprendizagem.

Além disso, os dados apresentados por Carvalho et al. (2023) reforgam os beneficios da
inser¢ao de atividades ludicas no cotidiano escolar da EJA, ao demonstrarem que tais praticas geram
maior envolvimento dos estudantes, promovendo sentimentos de valorizagdo e pertencimento.

Conforme afirmam os autores, Carvalho et al.( 2023, p. 184),
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a aplicagdo do ludico no cotidiano da EJA permitiu observar maior envolvimento dos
estudantes com as atividades propostas, pois se sentiram mais confiantes, valorizados e
compreendidos, o que contribuiu para o desenvolvimento de sua autoestima e autonomia.

Dessa forma, observa-se que o ludico, quando articulado a objetivos pedagdgicos bem
definidos, atua nao apenas na melhoria do desempenho académico, mas também como instrumento de
transformagao subjetiva. Nesse mesmo sentido, embora voltado ao ensino superior, o estudo de,
Oliveira et al (2023) ilustra como a gamificagdo pode ser uma estratégia eficaz para manter o interesse
dos alunos. A criacdo de desafios com recompensas simbdlicas e a organizacdo de ambientes
competitivos e colaborativos demonstraram potencial para dinamizar a aprendizagem. Atividades
como jogos de perguntas e respostas, dindmicas em grupo e resolu¢do de problemas praticos sdo
exemplos que podem ser adaptados ao contexto da EJA, respeitando as limitagdes de infraestrutura e
as especificidades dos estudantes.

Entretanto, o éxito dessas praticas ndo esta assegurado unicamente por sua forma, mas depende
da mediacao pedagogica e da adequacao ao perfil dos educandos. Bitencourt ef al. (2017) enfatizam
que o reconhecimento das particularidades dos alunos ¢ imprescindivel para que a aprendizagem seja
significativa e para que a motivacao se estabeleca como fator continuo no processo educativo. Como
destacam Bitencourt ef al. (2017, p. 9),

amotivagdo é um dos principais fatores determinantes do modo como uma pessoa se comporta.

Estd envolvida em todas as espécies de comportamento: aprendizagem, desempenho,
percepgao, atengao, recordagdo, pensamento, criatividade e sentimento.

Por fim, praticas ludicas ndo devem ser utilizadas de forma isolada ou esporadica, mas
integradas a um planejamento pedagdgico intencional, que considere o estudante como sujeito ativo
da aprendizagem. Isso implica um compromisso do educador com estratégias que promovam a
participacdo, o interesse € o reconhecimento, superando abordagens mecanicistas e
descontextualizadas. A ludicidade, nesse cenario, configura-se como meio de humanizacao do ensino

e de ampliagdo das possibilidades de permanéncia e sucesso escolar.

5 LIMITACOES A MOTIVACAO INTRINSECA EM CONTEXTOS EDUCACIONAIS
VULNERAVEIS

A motivacdo intrinseca, compreendida como o impulso interno que leva o sujeito a se engajar
em uma atividade por interesse proprio e satisfagdo pessoal, encontra diversos entraves em contextos
educacionais marcados por vulnerabilidades sociais, estruturais e institucionais. A experiéncia de

estudantes da Educacdo de Jovens e Adultos (EJA) ilustra esse cendrio, no qual multiplos fatores
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convergem para inibir o envolvimento espontdneo com o processo de aprendizagem. A esse respeito,
Carvalho et al. (2023, p. 181) destacam que
a auséncia de politicas publicas efetivas, a precariedade da infraestrutura escolar ¢ a caréncia

de materiais pedagdgicos comprometem o processo de ensino-aprendizagem, tornando o
ambiente escolar pouco atrativo e reduzindo a motivagao dos alunos.

De modo semelhante, Bitencourt ez al. (2017) ressaltam que a desmotivagao dos alunos da EJA
¢ intensificada quando ha um descompasso entre as praticas pedagogicas e a realidade vivenciada pelos
educandos. Os autores argumentam que, ao desconsiderar as experiéncias sociais e culturais dos
estudantes adultos, o processo de ensino torna-se descontextualizado e pouco significativo, o que
compromete o interesse e a participacdo nas atividades escolares. A fragmentacdo dos conteudos,
somada a auséncia de articulagdo com a pratica social dos sujeitos, impede que o aluno reconheca
utilidade no que ¢ ensinado, o que dificulta sua vinculagdo ao percurso formativo. Nesse cenario, a
motivagdo ¢ prejudicada ndo por uma suposta falta de compromisso do educando, mas por
metodologias que ignoram suas especificidades e necessidades formativas.

Além disso, ¢ preciso considerar que a vulnerabilidade social impde uma série de exigéncias
externas que concorrem com o tempo € a energia necessarios para o estudo. Bitencourt ez al. (2017, p.
11) argumentam que, embora o mercado de trabalho seja uma das principais motivagdes para o retorno
a escola, ele também representa um obstaculo pois,

muitas vezes penaliza os alunos, dificultando sua permanéncia na escola por meio de
exigéncias de tempo e dedicagido incompativeis com a realidade desses sujeitos.

Assim, as responsabilidades profissionais e familiares frequentemente sobrepdem-se as
demandas escolares, minando o compromisso com os estudos e fragilizando o vinculo com o espago
educativo. Em outro ponto de vista, mesmo quando se aplicam metodologias inovadoras, como aquelas
baseadas na ludicidade ou na participagado ativa, a motivagao intrinseca ainda pode nao ser despertada.
Para Carvalho et al. (2023, p. 182),

mesmo diante de praticas pedagogicas inovadoras, como o uso do ludico, a motivagdo

intrinseca dos estudantes da EJA pode ser comprometida pela inseguranca em relagdo ao
proprio desempenho e pelo medo de fracassar novamente.

A existéncia de barreiras emocionais € cognitivas acumuladas ao longo de trajetorias escolares
interrompidas evidencia que mudangas metodologicas, por si s6s, nao sdo suficientes para garantir o
engajamento dos estudantes. Essas limitagdes exigem intervencdes pedagdgicas que envolvam

mediagdes continuas e relagdes afetivas significativas. A esse respeito, o estudo de, Oliveira et al.
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(2023), embora centrado no ensino superior, oferece subsidios relevantes para compreender esse
fendmeno também no contexto da EJA, ao evidenciar que o simples uso de metodologias ativas nao
assegura o envolvimento discente, especialmente quando faltam condigdes subjetivas e estruturais para
a aprendizagem.

Ademais, as limitagdes das instituicdes publicas, como a caréncia de infraestrutura, a
deficiéncia na formagdao basica dos estudantes e a falta de suporte pedagdgico sistematico,
comprometem o €xito de propostas centradas na autonomia discente. Tais obstaculos tornam ainda
mais desafiadora a adogdo de praticas que pressupdem iniciativa individual e autorregulagao,
caracteristicas que nem sempre estdo consolidadas em publicos marcados por longos periodos de
afastamento da vida escolar.

Nesse cenario, a inseguranca dos alunos diante de sua propria capacidade de aprender revela-
se como um fator de bloqueio a motivagdo. A dificuldade em projetar a educagdo como meio de
transformagdo pessoal e social torna-se um desafio constante para o educador, que precisa criar
estratégias capazes de restituir o sentido da escolarizacdo e a confianga do sujeito em seu potencial de
superacdo. Como reconhecem, Oliveira et al.(2023, p. 9), “apesar de as metodologias ativas
propiciarem um aprendizado mais centrado no aluno, o maior entrave identificado foi a falta de
motivacao intrinseca”.

Por fim, a constatagdo de que a motivagdo ¢ um fator determinante para o sucesso ou fracasso
de qualquer intervengdo pedagdgica refor¢a a necessidade de que o projeto educativo va além da
inovacao técnica. A criacao de vinculos significativos com o processo de aprendizagem, especialmente
em contextos socialmente vulneraveis, depende da articulacdo entre politicas publicas eficazes,
praticas docentes sensiveis as especificidades dos educandos € um ambiente institucional que acolha e
reconheca suas trajetorias. Portanto, superar as limitagdes a motivagdo intrinseca requer uma

abordagem integrada que valorize o sujeito em sua totalidade.

6 RESULTADOS E ANALISE DOS DADOS

A andlise dos dados obtidos ao longo do estudo indicou que a motivagdo para a aprendizagem
na Educacdo de Jovens e Adultos (EJA) estd diretamente associada a construgdo da autoestima, a
valorizacao das experiéncias prévias dos educandos e a adequagao das praticas pedagogicas a realidade
sociocultural dos sujeitos envolvidos. Verificou-se que a evasao escolar nao resulta exclusivamente de
fatores externos, como o trabalho e as responsabilidades familiares, mas também de fragilidades
emocionais acumuladas ao longo de trajetorias escolares marcadas pelo fracasso, pela estigmatizagao

e pelo sentimento de exclusdo. A autoestima comprometida e a auséncia de reconhecimento
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institucional constituem fatores recorrentes entre os estudantes da EJA, os quais, quando ndo
enfrentados de forma intencional, contribuem para o abandono da escolarizagao.

Essas descobertas revelam que praticas pedagdgicas pautadas na ludicidade, no vinculo afetivo
e no didlogo com a realidade do educando tém efeitos positivos no fortalecimento da motivagao
intrinseca. A aplicacdo de estratégias que envolvem jogos educativos, dinamicas participativas e
experiéncias praticas proporcionou um aumento no engajamento e na permanéncia dos alunos, além
de favorecer o desenvolvimento da autonomia e da autoconfianca. A literatura consultada,
especialmente os estudos de Carvalho et al. (2023), Bitencourt et al. (2017) e Oliveira et al. (2023),
corrobora esses achados ao destacar a importancia da afetividade, da linguagem acessivel e da
contextualizagdo dos conteidos como elementos centrais para o sucesso das praticas pedagogicas
voltadas ao publico da EJA.

No entanto, as limitagdes observadas no presente estudo evidenciam que a eficacia dessas
estratégias depende de um conjunto de condi¢des estruturais e subjetivas que nem sempre estao
presentes nos contextos educacionais vulneraveis. A escassez de recursos didaticos, a inadequagdo da
formagdo docente para atuar com metodologias participativas e a sobrecarga de responsabilidades
enfrentada pelos alunos fora do ambiente escolar limitam a efetividade de propostas baseadas na
autonomia e na autorregulacao da aprendizagem. Estudos como os de Oliveira et al. (2023) ressaltam
que a simples adog¢do de metodologias ativas ndo garante resultados positivos, especialmente quando
os estudantes ndo dispdem de apoio institucional consistente e de condi¢des pessoais favoraveis ao
estudo.

Alguns resultados obtidos ao longo da pesquisa revelaram-se surpreendentes, sobretudo no que
se refere a resisténcia de parte dos alunos diante de propostas pedagdgicas inovadoras. Embora as
atividades ludicas tenham, em geral, gerado bons resultados, uma parcela dos educandos demonstrou
inseguranga diante de metodologias ndo tradicionais, possivelmente em razdo de experiéncias
anteriores marcadas por ensino transmissivo e punitivo. Tal resisténcia pode ser explicada, conforme
sugerido por Bitencourt ef al. (2017), pela naturalizagdo da passividade no processo educativo, o que
exige tempo e acompanhamento continuo para ser superado.

Considerando os limites e as potencialidades apontadas, torna-se evidente a necessidade de
ampliacao dos estudos sobre motivagdo na EJA, especialmente aqueles que explorem o impacto de
politicas publicas especificas, a formagao docente para atuagdo com metodologias ativas e o papel da
infraestrutura escolar na implementagdo de praticas inovadoras. Recomenda-se, ainda, que futuras
pesquisas adotem abordagens comparativas entre diferentes regides ou modalidades de EJA, a fim de

compreender como fatores contextuais interferem nos niveis de motivagdo e aprendizagem dos
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estudantes. Dessa forma, sera possivel avancar na formulagcdo de propostas pedagdgicas mais
sensiveis, eficazes e condizentes com as demandas reais da populagdo jovem e adulta em processo de

escolarizagao.

7 CONCLUSAO

O presente estudo teve como finalidade analisar a motivagao como fator determinante no
processo de aprendizagem de jovens e adultos, com énfase na autoestima, na evasao escolar € na
eficacia das praticas ludicas como estratégias pedagdgicas. A investigagao buscou compreender como
fatores emocionais, sociais ¢ metodoldgicos influenciam a permanéncia € o engajamento dos
estudantes da Educacgdo de Jovens e Adultos (EJA), especialmente em contextos de vulnerabilidade.
Para isso, foram mobilizadas abordagens tedricas e andlises de estudos empiricos que permitiram
examinar criticamente os desafios e as possibilidades enfrentadas no ambiente educacional.

A pesquisa respondeu as questdes formuladas na introdugdo e operacionalizadas na
metodologia, ao demonstrar que a desmotivacdo dos alunos da EJA ndo ¢ resultado exclusivo de
condi¢cdes externas, como o trabalho ou a idade, mas também de experiéncias escolares negativas
anteriores, de baixa autoestima e de praticas pedagdgicas descontextualizadas. Verificou-se que
metodologias centradas na ludicidade, no acolhimento afetivo e no reconhecimento das trajetorias dos
alunos contribuem para a reconstru¢do da autoconfianga e para o fortalecimento da motivacao
intrinseca, promovendo maior engajamento com o processo de aprendizagem.

Os objetivos da pesquisa foram plenamente alcangados. Foi possivel evidenciar, em primeiro
lugar, que ha uma relacdo direta entre autoestima e evasdo escolar na EJA, sendo a valorizacao
subjetiva do aluno um fator indispensavel para sua permanéncia. Em segundo lugar, confirmou-se que
praticas pedagogicas ludicas, quando planejadas com intencionalidade educativa, favorecem a
participagdo ativa dos estudantes e o desenvolvimento de competéncias cognitivas € socioemocionais.
Por fim, identificaram-se os limites impostos pelas condi¢des estruturais e subjetivas dos contextos
educacionais vulnerdveis, os quais restringem a efetividade de estratégias baseadas na autonomia
discente, revelando a necessidade de apoio institucional continuo.

Com base nas lacunas identificadas ao longo da anélise, recomenda-se que futuras pesquisas
aprofundem a investiga¢do sobre o impacto das politicas publicas na motivagao dos estudantes da EJA,
especialmente no que se refere a infraestrutura das escolas, a formagao inicial e continuada de
professores e a integragdo entre os projetos pedagogicos e as realidades dos educandos. Ademais,
sugere-se a realizacdo de estudos empiricos com abordagem comparativa entre diferentes modalidades

da EJA, bem como pesquisas longitudinais que acompanhem os efeitos de intervencdes pedagogicas
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voltadas a motivagdo ao longo do tempo. Essas direcdes podem contribuir para a formulagdo de

praticas educacionais mais eficazes e alinhadas as necessidades do publico jovem e adulto.

REVISTA ARACE, Sio José dos Pinhais, v.7, n.5, p. 22699-22713, 2025

22712




Revista Py

ARACE

REFERENCIAS

BITENCOURT, G. H. C.; BITENCOURT, K. H. V. O.; FERREIRA, C. W. S. Autoestima ¢ motivagao
na aprendizagem dos alunos do EJA. Revista Cientifica Semana Académica, Fortaleza, n. 000099, 11
jan. 2017.

CARVALHO, E. C.; PEREIRA, S. R. B.; OSORIO, N. B. Motivagio e autoestima por meio do ladico
na educagao de jovens e adultos: combatendo a evasao na Escola Municipal Professora Nair Duarte.
Revista Humanidades e Inovagdo, Palmas, v. 10, n. 21, p. 179-187, 2023.

NARCISO, R.; SANTANA, A. C. dei A. Metodologias cientificas na educagdo: uma revisao critica e
proposta de novos caminhos. ARACE, v. 6, n. 4, p. 19459—-19475, 2025.

OLIVEIRA, F. S. G.; MELO, Y. A.; RODRIGUEZ, M. V. Motivagao: um desafio na aplicagao das
metodologias ativas no ensino superior. Avaliagdo: Revista da Avaliacdo da Educacgdo Superior,
Campinas; Sorocaba, v. 28, €023004, 2023.

SANTANA, A. C. de A.; NARCISO, R.; FERNANDES, A. B. Explorando as metodologias cientificas:
tipos de pesquisa, abordagens e aplicagdes praticas. Caderno Pedagogico, v. 22, n. 1, e13333, 2025.

SANTANA, A. C. de A.; PINTO, E. A.; MEIRELES, M. L. B.; OLIVEIRA, M.; MUNHOZ, R. F,;
GUERRA, R. S. Educacdo & TDIC’s: democratizacdo, inclusdo digital e o exercicio pleno da
cidadania. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educagdo, v. 7, n. 10, p. 2084-2106,
2021.

REVISTA ARACE, Sio José dos Pinhais, v.7, n.5, p. 22699-22713, 2025

- 22713



