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RESUMO

Este artigo investiga de que forma os jogos cooperativos podem contribuir para a prevengado ao bullying
sob uma perspectiva inclusiva nos anos iniciais do ensino fundamental. A pesquisa foi realizada em
uma escola ptblica de Manaus e envolveu 27 alunos do 4° ano e um professor de educacao fisica. O
estudo adotou abordagem qualitativa com base na etnografia, utilizando como instrumentos a
observagdo participante e entrevistas semiestruturadas. O marco teorico fundamentou-se em Orlick
(1978), Brotto (2001) e Almeida (2021), entre outros autores. Os resultados evidenciam que os jogos
cooperativos favorecem a inclusdo, promovem o respeito as diferencas e fortalecem aspectos fisicos,
psicoldgicos e sociais, contribuindo significativamente para a autoestima e a convivéncia escolar.
Conclui-se que tais praticas devem ser incorporadas de forma sistematica nas aulas de educagdo fisica
como estratégia de preveng¢ado ao bullying.

Palavras-chave: Jogos Cooperativos. Bullying. Prevencao. Incluséo.

REVISTA ARACE, Sio José dos Pinhais, v.7, n.5, p. 22678-22698, 2025

- 22678


https://doi.org/10.56238/arev7n5-107

ISSN: 2358-2472

1 INTRODUCAO

O presente estudo investiga o uso de jogos cooperativos como estratégia pedagdgica para a
prevencdo ao bullying nos anos iniciais do ensino fundamental. A escolha pelo tema parte da
compreensdo de que praticas cooperativas favorecem a inclusdo, a solidariedade e o fortalecimento da
autoestima dos estudantes, especialmente em contextos escolares marcados pela competitividade
excessiva.

Brotto (2001) conceitua a cooperagao como um processo em que os participantes compartilham
acoes e objetivos comuns, beneficiando-se mutuamente dos resultados alcangados. Da mesma forma,
Orlick (1978) critica a centralidade da competi¢cao no ambiente educacional, ressaltando os riscos de
exclusdo e rejeicdo provocados pela logica do “vencedor-perdedor”.

Considerando esse cendrio, o estudo tem como objetivo geral analisar de que forma os jogos
cooperativos podem contribuir para a prevengdo do bullying em uma escola ptblica de Manaus. Os
objetivos especificos incluem: a) identificar como os jogos e brincadeiras promovem a cooperagao
entre os alunos; b) compreender suas contribuicdes fisicas e psicologicas; ¢) investigar sua relagdo com
a autoestima infantil.

A pesquisa adota uma abordagem qualitativa, com base etnografica, desenvolvida com uma
turma do 4° ano do ensino fundamental e o professor de educacao fisica. Os dados foram coletados por
meio de observagdo participante e entrevistas semiestruturadas, permitindo uma analise aprofundada

das préaticas cooperativas no cotidiano escolar.

2 DESENVOLVIMENTO
2.1 CONTEXTO HISTORICO DOS JOGOS COOPERATIVOS

A histéria dos jogos cooperativos remonta as praticas sociais de povos ancestrais que, em sua
organizacdo comunitaria, priorizavam a solidariedade e a interdependéncia. Segundo Orlick (1978),
0s jogos tradicionais de diversas culturas eram essencialmente colaborativos, pois refletiam uma
organizacdo social baseada na coletividade, especialmente em atividades como a caca, a pesca e a
agricultura.

No contexto contemporaneo, 0s jogos cooperativos surgem como contraponto a logica
competitiva que predomina nas atividades escolares e esportivas. Brotto (2001) destaca que essa
proposta visa resgatar a ludicidade e a convivéncia por meio da valorizacdo do “jogar com” em vez do
“jogar contra”. Para o autor, os jogos cooperativos sdo instrumentos educativos que promovem
empatia, respeito matuo, inclusao e desenvolvimento emocional.

Pesquisas recentes apontam que a utilizagdo desses jogos em ambientes escolares pode
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contribuir significativamente para o fortalecimento das relacGes interpessoais e para a construgéo de
ambientes mais saudaveis. Conforme estudo de Souza e Pereira (2019), os jogos cooperativos, quando
inseridos em praticas pedagdgicas intencionais, potencializam a participacdo de todos os estudantes,
favorecendo o sentimento de pertencimento e diminuindo a ocorréncia de exclusdes sociais.

Além disso, Santos e Batista (2023) observaram, em estudo com turmas do ensino fundamental,
que as dindmicas cooperativas proporcionaram avangos no comportamento coletivo, na autonomia dos
alunos e na capacidade de resolucéo de conflitos, revelando seu potencial como ferramenta pedagdgica
voltada a cultura da paz. Esse potencial tem sido explorado especialmente nas aulas de Educacéo
Fisica, onde a aplicacdo de jogos cooperativos contribui ndo apenas para o desenvolvimento motor,
mas também para competéncias socioemocionais.

Dessa forma, compreender o percurso histérico e os fundamentos dos jogos cooperativos é
fundamental para sua aplicacdo pedagdgica eficaz. Sua incorporacdo como recurso metodoldgico nas
escolas se alinha a uma perspectiva inclusiva e humanizadora da educacgéo, especialmente relevante na

prevencao de préaticas excludentes como o bullying.

2.2 DIFERENCA ENTRE JOGOS COOPERATIVOS E JOGOS COMPETITIVOS

A competicdo ¢ definida como uma ag¢do isolada em que poucos sdo beneficiados. Os mais
espertos, habilidosos e ageis se sobressaem frente aqueles que ndo conseguem ter bom €xito em uma
competicdo. Ao contrario da cooperacdo em que um ajuda o outro no alcance de um mesmo objetivo,
¢ uma acdo benéfica ao promover a interagao social.

A distingdo entre jogos cooperativos € competitivos ¢ fundamental para compreender as
dindmicas sociais promovidas por cada tipo de atividade no ambiente escolar. Nos jogos competitivos,
o foco estd na superacdo do outro, na busca pela vitdria individual ou de um grupo especifico, o que
pode gerar exclusdo e sentimentos de inferioridade entre os participantes menos habilidosos
(BROTTO, 2001). Em contrapartida, os jogos cooperativos priorizam a colaboragdo, a ajuda mutua e
o alcance de objetivos comuns, promovendo a inclusdo e o respeito as diferencas individuais
(SANTOS; CORREIA, 2020).

Estudos indicam que a pratica de jogos cooperativos nas aulas de Educacdo Fisica contribui
para a melhoria das relagdes interpessoais € para a construcao de um ambiente escolar mais inclusivo.
Segundo Souza e Pereira (2019), a implementacgao de atividades cooperativas favorece a participagao
de todos os alunos, independentemente de suas habilidades, e reduz comportamentos agressivos, como

o bullying. Além disso, os jogos cooperativos estimulam o desenvolvimento de habilidades
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socioemocionais, como empatia, solidariedade e comunicagdo eficaz, essenciais para a convivéncia
harmoniosa no ambiente escolar (ALMEIDA et al., 2021).

De acordo com Soler (2006, p. 22) “(...) a cooperagao ¢ um processo de interacao social, em
que os objetivos sdo comuns, as acdes sao compartilhadas e os beneficios sdo distribuidos por todos”.
As experiéncias em um jogo cooperativo sdo reciprocas, por isso 0 jogo se torna divertido e prazeroso,
eliminando o medo de perder e a pressao psicologica para ganhar uma partida. Brotto (2003) apresenta
um quadro comparativo com situagdes cooperativas e situacdes competitivas, conceituando de forma

clara as diferengas entre uma cooperagdo € uma competi¢do como veremos abaixo:

Quadro 1: Situagdo Cooperativa e Situacdo Competitiva

SITUACAO COOPERATIVA SITUACAO COMPETITIVA
L - . Percebem que o atingimento de seus objetivos é
Percebem que o atingimento de seus objetivos, € em . . N Y
A N incompativel com a obtencdo dos objetivos dos
parte, consequéncia da acdo dos outros membros. demais
x . P - S80 menos sensiveis as solicitagbes dos
S&o mais sensiveis as solicitagdes dos outros. OUtros
Ajudam-se mutuamente com frequéncia. Ajudam-se mutuamente com menor frequéncia.
Ha maior homogeneidade na quantidade de H& menor homogeneidade na quantidade de
contribuices e participagoes. contribuicOes e participacoes.
A produtividade em termos qualitativos é maior. A produtividade ementg:mos qualitativos - &
A especializacdo de atividades € maior. A especializacdo de atividades é menor.

Fonte: Brotto (2003, p.45).

A cooperagdo ¢ um processo na busca de um alcance em comum e na competi¢ao o alcance ¢
sempre exclusivo de uma determinada pessoa ou um grupo. Vale destacar que o intuito ndo ¢ eliminar
0s jogos competitivos, pois quando bem trabalhados trazem beneficios aos seus jogadores estimulando
a superacao de obstaculos ou autossuperagdo, oportunizando ao individuo a acreditar em si proprio e
reconhecendo a capacidade de se superar sempre. Portanto, compreender as diferencas entre jogos
cooperativos e competitivos € essencial para a escolha de estratégias pedagdgicas que promovam a

inclusdo, o respeito mutuo e a formacao integral dos estudantes.

2.3 TIPOS E CATEGORIAS DE JOGOS COOPERATIVOS

Os jogos cooperativos podem ser classificados em diferentes categorias, conforme seus
objetivos e dindmicas de interacdo, sendo todos voltados a valorizacéo da coletividade, da empatia e
da solidariedade. Brotto (2001) define os jogos cooperativos como estratégias ludicas que se opdem a
I6gica da exclusdo, comum nos jogos competitivos, e que buscam fortalecer as relagdes humanas por
meio do “jogar com” e ndao do “jogar contra”.

Orlick (1978), um dos precursores da sistematizacéo dos jogos cooperativos, identificou quatro
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categorias principais: (a) jogos sem perdedores, nos quais os participantes compartilham um mesmo
objetivo, colaborando mutuamente para alcanca-lo; (b) jogos de resultado coletivo, nos quais a
cooperacdo ocorre tanto dentro das equipes quanto entre elas; (c) jogos de inversdo, que envolvem a
troca de funcOes ou pontos entre 0s jogadores ao longo da atividade; e (d) jogos semicooperativos, que
mantém elementos de competi¢do, mas incentivam a cooperacao dentro dos times. Essas classificagdes
foram posteriormente desenvolvidas por estudiosos brasileiros, como Brotto (2003), que defende que
tais estruturas favorecem o resgate de valores éticos e sociais nas praticas escolares.

Outros autores propdem ainda novas formas de categorizar esses jogos. Correia (2006), por
exemplo, inclui os jogos de confianga como uma categoria relevante, voltada para a construcdo de
vinculos e seguranca emocional entre os participantes. Nesses jogos, é necessario confiar fisicamente
e emocionalmente no colega para que a atividade aconteca de forma eficaz. Essa dimensdo é
particularmente relevante em contextos de inclusdo, onde a construcdo de um ambiente seguro é
indispensavel para que todos possam participar com liberdade e respeito.

Estudos recentes apontam que a aplicacdo dessas categorias nas aulas de Educacao Fisica tem
contribuido de forma significativa para o desenvolvimento socioemocional dos estudantes. Segundo
Almeida et al. (2021), os jogos cooperativos ampliam a percepcao de grupo, incentivam o respeito as
diferencas e fortalecem o sentimento de pertencimento. De maneira semelhante, Souza e Pereira (2019)
verificaram que a prética regular de jogos cooperativos contribui para a reducdo de comportamentos
agressivos e para o enfrentamento do bullying em turmas do ensino fundamental.

Além dos beneficios sociais e emocionais, a diversidade de categorias de jogos permite ao
professor inovar nas estratégias pedagdgicas, adaptando as atividades conforme as necessidades e
potencialidades dos alunos. De acordo com Ferreira e Silva (2021), o planejamento de aulas com base
nos jogos cooperativos possibilita uma pratica mais inclusiva, pois respeita os limites de cada educando
e valoriza a participacdo de todos como agentes ativos no processo de ensino-aprendizagem.

Compreender as diferentes categorias de jogos cooperativos e aplica-las de forma critica e
contextualizada é essencial para a promog¢éo de uma Educacao Fisica humanizadora e inclusiva. Mais
do que atividades ludicas, esses jogos sdo instrumentos pedagogicos potentes que, ao serem utilizados
com intencionalidade, contribuem para a formacdo de sujeitos mais solidarios, respeitosos e

conscientes de seu papel na coletividade.

2.4 A COOPERACAO NOS JOGOS E BRINCADEIRAS
A socializagdo infantil ocorre, inicialmente, no nucleo familiar, onde a crianca aprende a se

comunicar, a conviver ¢ a desenvolver valores como respeito e empatia. A familia ¢, portanto, a
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primeira instancia socializadora e exerce papel fundamental na construgdo das interagdes sociais € na
internalizacao de normas e comportamentos (NICOLAU, 2000). Ao ingressar na escola, esse processo
se amplia. Nesse novo espaco coletivo, o educando ¢ desafiado a conviver com as diferencas ¢ a
cooperar com os colegas, favorecendo o desenvolvimento de atitudes cidadas e inclusivas.

E nesse contexto que os jogos cooperativos se apresentam como ferramentas pedagogicas
eficazes para promover a interagao entre os alunos, especialmente no ambiente das aulas de Educagao
Fisica. Ao contrario dos jogos competitivos, nos quais o objetivo ¢ superar o outro, os jogos
cooperativos visam a constru¢do conjunta de solugdes e metas. Segundo Lopes e Silva (2009), a
cooperagdo envolve o reconhecimento de que nenhum individuo atinge um objetivo sozinho, sendo
necessario desenvolver competéncias interpessoais como escuta ativa, compartilhamento de tarefas,
respeito as diferengas e ajuda mutua.

Essa dimensao pedagogica se articula com os estudos de Aratjo e Silva (2022), que afirmam
que a cooperagdo, enquanto valor educativo, estimula os educandos a agirem com responsabilidade
coletiva e a respeitarem a diversidade no espaco escolar. Para os autores, ¢ pela educagdo que se
constroem praticas transformadoras que valorizam a participagdo de todos ¢ promovem vinculos de
pertencimento. Os jogos e brincadeiras, quando planejados sob uma ldgica cooperativa, fortalecem o
senso de coletividade e ampliam o repertdrio de experiéncias sociais das criancgas.

A experiéncia vivida por meio dos jogos possibilita que os alunos desenvolvam habilidades de
convivéncia que extrapolam o espago da escola. Durante as atividades cooperativas, os estudantes
aprendem que o sucesso de um grupo depende da contribui¢cdo de todos, compreendendo que cada
colega tem um papel importante no cumprimento de objetivos comuns. De acordo com Soler (2006),
0s jogos cooperativos sao instrumentos que favorecem a interagdo social, pois estimulam a
reciprocidade e a corresponsabilidade, eliminando o medo de errar ou de ser excluido.

O estudo de Lopes e Silva (2009) complementa essa visdo ao apontar que a cooperacdo deve
ser intencionalmente trabalhada pelo professor, de forma a construir um ambiente em que os alunos
aprendam a se escutar, esperar sua vez, partilhar materiais e celebrar o sucesso coletivo. Essas atitudes,
quando integradas a rotina escolar, contribuem para a formagao de uma cultura de respeito e tolerancia,
indispensavel ao enfrentamento de comportamentos excludentes como o bullying.

Dessa forma, os jogos cooperativos, ao promoverem experiéncias de parceria e valorizagdo das
diferencas, reforcam a dimensao social da aprendizagem e colaboram com a constru¢ao de uma escola
mais inclusiva. O espaco ludico passa a ser também espago formativo, em que brincar e aprender se

entrelagcam na constru¢do de uma convivéncia mais justa, empatica e respeitosa entre os sujeitos.
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2.5 JOGOS COOPERATIVOS: CONTRIBUICOES FiSICAS E PSICOLOGICAS

A Educacao Fisica ¢ uma disciplina que, tradicionalmente, oferece oportunidades de vivéncias
corporais prazerosas, promovendo alegria, descontracao e socializacao entre os estudantes. No entanto,
para muitos alunos com dificuldades motoras ou limitagdes fisicas, as aulas podem se tornar momentos
de exclusdo, ansiedade e frustragdo. Conforme afirma Bomfim et al. (2012), estudantes com menor
desempenho ou pouca habilidade técnica sdao frequentemente preteridos nas atividades competitivas,
o que reforca desigualdades e pode levar ao bullying escolar.

Nesse contexto, os jogos cooperativos emergem como uma alternativa pedagdgica potente.
Diferentemente dos jogos tradicionais competitivos, esses jogos valorizam a participacdo de todos os
envolvidos, estimulando a inclusdo e respeitando os limites individuais. Palmieri (2015) destaca que a
pratica cooperativa permite que os alunos, mesmo os menos habilidosos, se sintam valorizados, pois o
foco da atividade estd no esforco coletivo, € ndo no desempenho isolado.

Do ponto de vista fisico, os jogos cooperativos contribuem para o desenvolvimento motor de
forma ampla e acessivel. Eles favorecem o aprimoramento de habilidades como correr, saltar, girar,
equilibrar-se e manipular objetos, respeitando o ritmo de cada participante. Esses movimentos, quando
integrados em ambientes ladicos e acolhedores, fortalecem a coordenagcdo motora, a consciéncia
corporal e a disposi¢dao para o movimento (VIEIRA, 2012). Por sua vez, no aspecto psicologico, os
jogos cooperativos estimulam o desenvolvimento das estruturas neurais ligadas a aten¢do, tomada de
decisdo e autorregulagao emocional.

Plummer (2012) aponta que criangas com baixa autoestima tendem a ndo reconhecer suas
capacidades, sentem-se pouco autonomas e desmotivadas, o que pode comprometer seu rendimento
escolar e suas relacdes interpessoais. Ja os jogos cooperativos, ao promoverem vivéncias de sucesso
compartilhado, contribuem para o fortalecimento da autoestima e da autoconfianga. Os alunos
percebem que sdo capazes de contribuir com o grupo, desenvolvendo uma imagem mais positiva de si
mesmos.

Estudos recentes corroboram essas observagdes. Almeida et al. (2021) demonstraram que
atividades cooperativas favorecem a construcdo de vinculos entre os alunos e diminuem a ocorréncia
de comportamentos agressivos, a0 mesmo tempo em que promovem o respeito as diferencas. Ferreira
e Silva (2021) reforcam que os jogos cooperativos devem ser planejados considerando as necessidades
especificas da turma, sendo uma estratégia eficaz de inclusdo, especialmente nas aulas de Educacao
Fisica.

Para que essas contribui¢des se concretizem, ¢ essencial que o professor atue como mediador

consciente do processo. Rosseto Junior et al. (2007) recomendam que os docentes valorizem o esforgo
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de cada aluno, evitem dindmicas que gerem constrangimentos € proponham jogos que incentivem a
participacao, garantindo um ambiente seguro e acolhedor. Essa abordagem favorece o bem-estar fisico,
emocional e social dos educandos, contribuindo para uma formagao integral.

Assim, 0s jogos cooperativos ndo apenas enriquecem o repertdrio motor e social dos alunos,
como também se mostram fundamentais na constru¢cdo de um ambiente escolar mais equitativo. Ao
valorizar o coletivo, respeitar os ritmos individuais e fortalecer os vinculos entre os estudantes, essas
praticas se consolidam como ferramentas pedagogicas imprescindiveis para a promocao da satude, da

autoestima e da cidadania no espago educacional.

2.6 JOGOS E BRINCADEIRAS NO RESGATE DA AUTOESTIMA

O bullying escolar ¢ um fendmeno preocupante, caracterizado por agressoes fisicas, verbais ou
psicoldégicas de forma repetitiva, e que geralmente afeta criancas e adolescentes em seu
desenvolvimento emocional e social. De acordo com o Portal Educacao (2016), o termo deriva da
palavra inglesa bully, que significa "valentdo", e refere-se a comportamentos violentos e opressores,
comuns no ambiente escolar, especialmente quando héa desequilibrio de poder entre os envolvidos.

Dan Olweus?, pioneiro nos estudos sobre bullying na Noruega e na Suécia na década de 1970,
observou que as interacdes entre alunos eram frequentemente marcadas por atos violentos e
excludentes. Tais comportamentos, se ndo enfrentados de forma adequada, podem comprometer
seriamente a autoestima da vitima, impactando negativamente sua aprendizagem, sua saude emocional
e sua vida adulta (PLUMMER, 2012). Criancas com baixa autoestima, segundo a autora, tendem a se
desvalorizar, a ndo reconhecer suas conquistas e a evitar desafios por medo de errar ou fracassar.

E nesse contexto que os jogos cooperativos e as brincadeiras inclusivas ganham importancia
estratégica. Diferentemente das atividades baseadas em competi¢do, nas quais apenas os mais rapidos
ou habilidosos sdo reconhecidos, os jogos cooperativos promovem o acolhimento, o respeito as
diferencas e a valorizagdo do esfor¢o coletivo. Rosseto Junior et al. (2007) destacam que a mediagao
docente, ao propor atividades ludicas sem o foco exclusivo no desempenho, favorece o sentimento de
pertencimento e reduz situacdes constrangedoras que prejudicam o desenvolvimento emocional.

O estudo de Palmieri (2015) reforga essa perspectiva ao demonstrar que, em contextos
cooperativos, os alunos passam a se reconhecer como parte essencial de um grupo. Isso contribui para
o fortalecimento da autoestima, pois mesmo aqueles com menor destreza fisica ou timidez encontram
espaco para se expressar € participar ativamente das atividades. O reconhecimento mutuo e a

celebragdo dos pequenos avangos tornam-se elementos motivadores e geradores de bem-estar.

1 O psicologo Dan Olweus foi um pioneiro nos primeiros estudos sobre o bullying.
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Durante a aplicacao dos jogos cooperativos em sala de aula, observou-se que alunos que antes
se mostravam retraidos ou inseguros passaram a demonstrar entusiasmo e engajamento nas atividades.
Os relatos dos participantes evidenciaram a importancia da ajuda mutua, da parceria e da confianga
entre colegas, aspectos fundamentais para a constru¢ao de uma identidade positiva. Brincadeiras como
o “Sushi cooperativo” e “Duas pessoas, uma bexiga” demonstraram que, ao confiar no colega e atuar
em conjunto, os estudantes se sentem valorizados e tteis, superando medos € insegurangas.

Como ressaltam Almeida et al. (2021), a experiéncia de sucesso compartilhado e a auséncia da
pressao por vencer favorecem a constru¢do de um ambiente escolar mais seguro e afetivo, no qual
todos os alunos se sentem motivados a participar. A autoestima, nesse cenario, deixa de ser entendida
apenas como um traco individual e passa a ser construida socialmente, em contextos de
reconhecimento, respeito ¢ afeto mutuo.

Assim, 0s jogos cooperativos se revelam como potentes aliados na promocao da autoestima
infantil e na prevengao de praticas discriminatorias no espago escolar. Ao criar ambientes de aceitagao,
empatia e cooperacdo, essas atividades ndo apenas cumprem uma funcio pedagdgica, mas também
contribuem para o desenvolvimento emocional e social dos estudantes, preparando-os para relagdes

mais saudaveis e respeitosas dentro e fora da escola.

3 METODOLOGIA
3.1 ABORDAGEM DA PESQUISA

A pesquisa adota abordagem qualitativa, por permitir compreender os significados atribuidos
pelos sujeitos as suas vivéncias escolares em torno dos jogos cooperativos, da inclusdo e do
enfrentamento ao bullying. Segundo Minayo (2012), a pesquisa qualitativa valoriza os aspectos

subjetivos da realidade, trabalhando com significados, motivagdes e relagdes construidas no cotidiano.

3.2 TIPO DE PESQUISA

Trata-se de uma pesquisa de campo com inspiracdo etnografica e cardter exploratorio. A
etnografia, conforme Trivinos (1987), possibilita a imersdo no ambiente investigado, favorecendo a
observacdo direta das interagdes sociais e culturais. O carater exploratdrio justifica-se por abordar
praticas ainda pouco investigadas na realidade local, buscando levantar informagdes e compreender

fendmenos a partir da experiéncia concreta dos sujeitos.
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3.3 PROCEDIMENTOS DE COLETA DE DADOS

Os dados foram obtidos por meio de trés procedimentos principais: levantamento
bibliografico, observacao participante e entrevistas semiestruturadas.

O levantamento bibliografico foi realizado previamente a fase empirica e teve como objetivo
sustentar teoricamente a pesquisa. A revisdo incluiu autores como Brotto (2001), Orlick (1978),
Plummer (2012), Almeida (2021), entre outros, que contribuiram para a formulagdo dos objetivos e
categorias de analise.

A observacio participante ocorreu durante trés meses, em doze encontros semanais com o0s
alunos do 4° ano, realizados durante as aulas de Educagdo Fisica. Foram aplicados jogos cooperativos
diversos, ¢ os registros foram feitos em diario de campo, com anotagdes sobre interagdes,
comportamentos e falas espontaneas dos alunos.

As entrevistas semiestruturadas foram aplicadas a dois publicos: os 27 alunos participantes
e o professor de Educacdo Fisica. Para os alunos, as entrevistas foram coletivas e conduzidas em
pequenos grupos, com questdes adaptadas a faixa etdria. J& para o professor, a entrevista foi individual,
com roteiro contendo perguntas abertas sobre a pratica dos jogos cooperativos, inclusdo e estratégias
de combate ao bullying.

Os dados foram tratados por meio da andlise de contetido, conforme Bardin (2011), com

organizacao em categorias tematicas vinculadas aos objetivos da pesquisa.

3.4 RECORTE ESPACIAL

A pesquisa foi desenvolvida em uma escola municipal pesquisada localizada na area urbana na
cidade de Manaus no estado do Amazonas. Esta escola funciona nos turnos matutino e vespertino. No
turno matutino abrange as turmas do 1° ao 3° ano e no vespertino as turmas do 4° e 5° ano dos anos
iniciais. Em média sdo 35 alunos por turma. A escola foi escolhida por ja desenvolver atividades

voltadas a inclusdo e por apresentar abertura institucional a realizagdo de pesquisas aplicadas.

3.5 UNIVERSO DA PESQUISA

Participaram da pesquisa 27 alunos do 4° ano do ensino fundamental, com idades entre 9 e 11
anos, e o professor de Educagao Fisica responsavel pela turma. A selecao foi intencional, considerando
o envolvimento direto dos sujeitos nas atividades propostas. Todos os participantes assinaram o Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), com autorizacdo dos responsaveis legais no caso dos

menores.
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4 ANALISE DOS DADOS COLETADOS
4.1 ORGANIZACAO DOS RESULTADOS

Com o objetivo de favorecer uma melhor compreensdo dos dados obtidos, optou-se por
organizar o material empirico segundo a logica da andlise de conteudo. Essa abordagem permitiu
interpretar qualitativamente os sentidos atribuidos pelos sujeitos as experiéncias vivenciadas com os
jogos cooperativos. A coleta do material foi realizada por meio de trés procedimentos: a entrevista
semiestruturada aplicada ao professor de Educagao Fisica, as rodas de conversa com os alunos ¢ a
observagao participante das atividades desenvolvidas.

De acordo com Bardin (2011), a analise de conteudo compreende trés fases cronologicas: a
pré-analise, que consiste na organizacdo do material e no primeiro contato do pesquisador com os
dados; a exploracio do material, que envolve a categorizagdo das informacdes com base nas
hipoteses e no referencial tedrico; e o tratamento dos resultados, etapa na qual sdo realizadas
inferéncias e interpretacdes com base nos dados organizados. Essa metodologia foi adotada para
garantir o rigor na analise das informagdes coletadas e assegurar a validade dos resultados.

As falas dos sujeitos da pesquisa foram transcritas logo apos cada encontro, e submetidas a
leituras recorrentes para aprofundar a compreensdao dos conteudos expressos. As anotagdes da
observagdo participante também foram sistematizadas em diario de campo, com énfase nos
comportamentos, interagdes € manifestacdes espontaneas dos alunos durante os jogos. Esse processo
continuo de leitura e registro possibilitou a identificagdo de padrdes de sentido relacionados a temética
da inclusdo, do bullying e da autoestima.

As categorias e subcategorias de analise foram construidas com base nos objetivos da pesquisa
e no didlogo com os autores que fundamentam o estudo. Essa organizacdo permitiu ndo apenas
descrever os dados, mas interpreta-los a luz do referencial tedrico adotado. Conforme defendem Franco
(2018) e Minayo (2012), a analise de conteido em pesquisas qualitativas exige sensibilidade para
captar significados latentes, indo além da descri¢do literal dos discursos.

Dessa forma, foram definidas trés categorias centrais de analise, apresentadas e discutidas nos
proximos subitens: (1) Participacdo dos alunos durante os jogos cooperativos; (2) Contribuigdes fisicas
e psicologicas observadas ao longo das atividades; e (3) O resgate da autoestima por meio das praticas
cooperativas. Essas categorias emergiram da articulagdo entre o material empirico € os pressupostos

tedricos da pesquisa.
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4.2 A COOPERACAO ENTRE AS CRIANCAS NOS JOGOS E BRINCADEIRAS
4.2.1 Trabalho em Equipe

O trabalho em equipe foi incentivado em todas as atividades propostas, visando promover a
integracdo entre os alunos e demonstrar que, mesmo diante das diferengas individuais, é possivel
colaborar para alcancar objetivos comuns. A percepgao que os educandos tiveram sobre o trabalho em
equipe foi bastante positiva.

Para os alunos, a atividade desenvolvida favorece a cooperagao, a troca de ideias € o apoio
mutuo, um vai ajudando o outro, além de se sentirem mais confiantes ao formarem equipes.
Ressaltaram também que estar em equipe possibilita a troca de ideias sobre como realizar as tarefas e
que, de forma geral, “¢ legal trabalhar em equipe” justamente por conta da ajuda mutua entre os
participantes.

No transcorrer das observacgdes, os alunos expressaram o sentimento de acolhimento e
seguranga ao trabalharem em equipe: “Gosto de trabalhar em equipe porque podemos nos ajudar
durante as atividades” (Aluna 1); “Eu gosto quando o professor forma equipes porque tenho
dificuldades e sdo nesses momentos que os colegas me ajudam” (Aluno 2); “Muito bom trabalhar em
equipe, porque trocamos ideias de como fazer a atividade” (Aluno 4); “E legal trabalhar em equipe,
pois um ajuda o outro” (Aluna 3).

As verbalizagdes apontam para uma constru¢do de confianga entre os pares, reduzindo habitos
excludentes ao promover relagdes interpessoais saudaveis e para a prevengdo do bullying no contexto
escolar. A troca de ideias entre os alunos sinaliza uma aprendizagem mais compartilhada e
colaborativa, ndo se trata de uma simples divisao de tarefas, mas uma dimensao criativa do trabalho
coletivo.

Freire e Scaglia (2018) destacam o trabalho em equipe como uma pratica que vai além do jogo,
¢ uma vivéncia que contribui para a constru¢do da cidadania. O convivio com o outro, o respeito as
diferencas, o didlogo e a cooperacgao sao valores essenciais para a vida em sociedade.

Para Brotto (2001), a cooperacao ¢ um processo no qual as pessoas compartilham acdes em
busca de objetivos comuns, reforcando a nocdo de interdependéncia e construgdo coletiva. Nesse
sentido, os jogos cooperativos possibilitam ao educando vivenciar sentimentos de conquista coletiva,
deslocando o foco do desempenho individual para a superagdo conjunta de desafios.

Essa perspectiva reforga ao que afirmam Vinhas (2015), ao destacar que o trabalho em equipe
na infancia ¢ fundamental para o desenvolvimento de competéncias sociais € emocionais, € Santos e
Correia (2020), que defendem o uso de jogos educativos como ferramentas eficazes para promover o

engajamento e o aprendizado de forma significativa e contextualizada.
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O jogo “Quiz da Educacao Fisica”, consistiu em uma sele¢do de 11 perguntas relacionadas aos
contetidos trabalhados em aulas e exigia que os alunos atuassem em conjunto para encontrar as
respostas corretas. A dindmica ndo apenas refor¢ou o aprendizado dos conteudos, mas também
favoreceu o engajamento dos participantes, estimulando o protagonismo e a autonomia ao incentivar
que cada aluno contribuisse com seus saberes e escutasse os dos colegas. Dessa forma, a experiéncia
de cooperacao ultrapassou o ambito da atividade ludica, assumindo um papel formativo no processo

educacional. A figura 1 demonstra o envolvimento da turma no trabalho em equipe:

Figura 1 - jogo Quiz da educagdo fisica
o gl - i

OEHS 5

Fonte: Registro da pesqulsador, sala de aul 2022.

4.2.2 Ajuda Mutua

A ajuda mutua € um dos pilares dos jogos cooperativos e esteve presente de forma significativa
nas atividades observadas nesta subcategoria. O €xito nas atividades propostas depende da colaboragao
dos participantes que devem atuar de maneira integrada para o alcance de um objetivo em comum, ¢
uma interagdo reciproca no compartilhamento de responsabilidades e realizagdo de tarefas,
promovendo o espirito de cooperacao.

Os alunos ao refletirem sobre a ajuda mutua durante os jogos, destacaram que o sucesso nas
atividades depende da colaboragdo entre os participantes. A auséncia de ajuda dificulta o bom
desenvolvimento dos jogos. De acordo com as falas dos alunos, concluir uma brincadeira envolve a
participacdo de todos, evidenciando que o esforco coletivo deve ser valorizado. Como expressaram:
“E necessdrio ajudar uns aos outros, sendo ninguém consegue concluir a brincadeira”, além de
reconhecerem que: “O grupo precisa colaborar para concluir o jogo”. Outro destaque foi a valorizagao

da parceria como principio das relagdes: “A parceria é fundamental, por isso os colegas precisam se

ajudar”.
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As verbalizagdes reforcam que os jogos cooperativos promovem a interdependéncia e apoio
mutuo, através de um ambiente acolhedor propicio no fortalecimento de vinculos e a prevencdo de
comportamentos excludentes, tipicos de situagdes de bullying. Na visdao de Soler (2006), nos jogos
cooperativos as tarefas sdo compartilhadas entre os jogadores objetivando o resultado final, refor¢cando
o0 entrosamento € a constru¢do conjunta de solugdes. Diante dessa perspectiva cria-se o fortalecimento
de lacos entre os alunos por meio de um ambiente acolhedor.

Nesta subcategoria foi trabalhado o jogo “Duas pessoas, Uma bexiga”. O professor solicitou
aos alunos a formacéo de duplas objetivando equilibrar o baldo nas costas e andar até um certo ponto
determinado pelo professor. As duplas ndo podiam tocar, estourar e nem deixar o baldo cair no chéo,

caso contrario teriam que recomegar a brincadeira como pode ser visto na figura 2:

Figura 2 - Duas pessoas, Uma bexig

Fonte: Registro da pesquisadora, patio da escola, 2022.

A troca de ideias entre as duplas revela a internalizacao de estratégias de cooperagao e resolucao
coletiva, de acordo com Almeida et al. (2021), os jogos cooperativos favorecem a construcido de
relacdes baseadas na ajuda muatua, uma vez que os desafios propostos exigem a colaboragdo entre os
participantes para que o grupo atinja seus objetivos. Essa logica rompe com a competitividade
individualista e cria um ambiente propicio ao desenvolvimento de valores como empatia, solidariedade
e respeito.

No argumento de Brotto (2001) quando ocorre a ajuda mutua nos jogos cooperativos, o
envolvimento dos participantes torna-se significativo e prazeroso demonstrando a importancia da
parceria no jogo. Por isso ¢ tdo preponderante o professor apresentar em suas aulas atividades
diferenciadas que nao fazem parte do dia a dia das criangas, pois tudo se torna novidade.

Com os jogos cooperativos as criangas percebem que ¢ possivel se divertir sem competir.

Correia (2006) reforca essa ideia ao afirmar que a proposta cooperativa valoriza a participagdo coletiva,
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promovendo o prazer pela vivéncia do jogo em si, e ndo pela superacdo do outro, o que contribui para
relagdes mais saudaveis e inclusivas entre os participantes. As criangas aprendem a confiar umas nas

outras, pois o sucesso de uma equipe depende de todos os envolvidos.

43 AS CONTRIBUICOES FiISICAS E PSICOLOGICAS DECORRENTES DOS JOGOS
COOPERATIVOS
4.3.1 Socializacao e Interacido entre os alunos

O jogo ‘Segure o Bastao’ foi utilizado nesta subcategoria para observar as dimensdes de
socializa¢do e interacdo entre os alunos. A atividade foi realizada no patio da escola. O professor
entregou um bastao a cada aluno e organizou pequenos grupos em circulo. Os alunos deveriam passar
o bastdo para o colega ao lado, enquanto recebiam outro bastdo simultaneamente. O professor dava os
comandos para os lados direito ou esquerdo. A dinamica estimula habilidades como socializagao,
raciocinio logico, agilidade motora e percepcao lateral, além de favorecer o trabalho coletivo. A figura

3 exibe os alunos em acgao:

Figura 3 - Segure o bastdo

Fonte: Registro da pesquisadora, patio da escola, 2022.

No final do jogo foi feita uma roda de conversa para que os alunos pudessem relatar suas
impressdes. Os alunos afirmaram ser uma brincadeira divertida, mesmo exigindo muita atenc¢do para
aparar o bastdo e a0 mesmo tempo passar o bastdo para o colega ao lado, além de terem que ouvir os
comandos do professor de acordo com as narrativas abaixo:

Aluno 6: “Nesse jogo tinha que prestar muita atengdo para ndo atrapalhar o grupo. Apesar
disso foi divertido™.

O aluno apresenta uma percep¢ao de que a atencao individual era em prol do coletivo. Ao
reconhecer que precisava estar atento para nao atrapalhar os colegas, ele demonstra compreensao do

valor da colaboragdo e da responsabilidade compartilhada. Além disso, ao considerar a atividade
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divertida, indica que o engajamento lidico ndo comprometeu o aprendizado, mas o potencializou
refor¢ando o papel dos jogos cooperativos como ferramenta eficaz na promocgao de atitudes respeitosas
e solidarias.

Nesse sentido, Vygotsky (1991) destaca que o desenvolvimento das fungdes psicoldgicas
superiores ocorre por meio da mediacao social, sendo a interagdo com os outros um fator fundamental
para a aprendizagem. Assim, a dinamica do jogo cooperativo se apresenta como um espaco
privilegiado para o desenvolvimento de habilidades cognitivas e sociais, pois proporciona situacdes
concretas em que o aluno aprende com e por meio do outro.

O trabalho desenvolvido estimulou a participacao ativa, embora ocorreram desafios individuais
de acordo com o relato do aluno 8: “Tive um pouco de dificuldade nesse jogo por causa da confusdo
entre direita e esquerda, mas fiz questdo de participar mesmo assim. Gosto bastante das aulas de
Educacao Fisica”.

A fala indica que, mesmo com dificuldades, o aluno se sentiu motivado a participar, o que
demonstra o potencial inclusivo da atividade cooperativa. Essa disposi¢ao voluntaria, mesmo diante
de limitacdes, revela confianca no grupo e a valorizagdo do coletivo. O erro ndo ¢ motivo de exclusao,
mas parte do processo educativo. Para Vygotsky (1991) o aprendizado ocorre nas interagdes sociais
por meio da mediacdo, essencial para o avango nas zonas de desenvolvimento. A atitude do aluno
mostra que, apesar das dificuldades, a estrutura cooperativa do jogo € o ambiente saudavel o
incentivaram a permanecer ativo, aprendendo pela experiéncia compartilhada.

Cabe destacar que na dindmica desenvolvida, nem todos os alunos tiveram dificuldades para
realizar a tarefa como demonstra o relato da aluna 5: “Ndo tive dificuldade nesse jogo, pois fiquei
atenta aos comandos do professor. Achei a brincadeira divertida, e percebi que todos precisam
colaborar para que o bastdo ndo caia.”

A fala da aluna destaca elementos centrais dos jogos cooperativos: a necessidade de ateng¢do, o
valor da escuta ativa e o reconhecimento da colabora¢do como condi¢ao fundamental para o €xito da
atividade. Ao evidenciar que nao teve dificuldade por estar atenta aos comandos do professor, a
estudante revela uma postura de concentra¢do e engajamento, demonstrando que a clareza das
instrugdes e o envolvimento com a tarefa favorecem a participagdo efetiva.

Soler (2006) refor¢a que a vivéncia cooperativa favorece ndo apenas o aprendizado de
habilidades sociais, mas também o desenvolvimento emocional e o fortalecimento da autoconfianca.
A atividade, portanto, contribui para a formacdo integral do aluno, ao proporcionar experiéncias em

que ele se sente capaz, respeitado e pertencente ao grupo.
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Brotto (2001) afirma que, por meio das interagdes, a crianga aprende a perceber o outro como
parceiro, € nao como adversario, reconhecendo que todos contribuem para o éxito da atividade. Nesse
sentido, o jogo torna-se uma pratica de solidariedade e exercicio de convivéncia.

Segundo o professor de Educacdo Fisica, apesar de em outras situa¢des alguns alunos se
mostrarem retraidos e inseguros, todos participaram desta atividade. Ele relata que, em geral, busca
conversar com os alunos para incentiva-los a participar ndo apenas por critérios avaliativos, mas pela

importancia da convivéncia, da socializacao e da integragdo com os colegas.

4.4 O RESGATE DA AUTOESTIMA DAS CRIANCAS NOS JOGOS E BRINCADEIRAS

Uma das principais contribui¢des dos jogos cooperativos ¢ a ampliagdo dos vinculos de
amizade entre os participantes, favorecendo a socializagdo, a interagdo, a aceitagcdo das diferencgas e o
espirito de colaboracdo. O jogo “Sushi Cooperativo” contemplou a subcategoria alegria e entusiasmo,
esses aspectos emocionais estdo diretamente ligados ao fortalecimento da autoestima, sobretudo
quando as atividades envolvem cooperagdo e sucesso compartilhado.

No jogo Sushi Cooperativo os alunos sdo divididos em duplas e cada dupla tem que segurar
dois bastdes e equilibrar a bola entre esses bastdes para fazer o circuito determinado pelo professor e
depois retornar passando os bastdes para a proxima dupla. Durante a aplicagao do jogo, observou-se a
alegria dos participantes e a satisfacdo expressa pelas duplas ao finalizarem o circuito com éxito. A
construcgao dessa experiéncia coletiva permitiu que os alunos se sentissem valorizados, reconhecendo-
se como parte fundamental no cumprimento da tarefa, o que contribui para o fortalecimento da
autoestima.

Durante a vivéncia do jogo Sushi Cooperativo, os alunos demonstraram entusiasmo com a
dindmica da atividade, ressaltando aspectos como a necessidade de cooperagdo, o envolvimento
coletivo e o prazer ludico proporcionado pela brincadeira. Um dos alunos destacou: “Eu gostei dessa
brincadeira porque a gente precisa do outro colega para chegar na linha de chegada” (Aluno 19). Ja
outra aluna expressou o desejo de repetir a atividade, afirmando: “Eu pedi para o professor fazer na
proxima aula essa brincadeira porque foi muito divertida” (Aluna 22). A ludicidade e a interacdo com
os colegas também foram ressaltadas na fala de uma terceira participante: “Nossa, foi bacana essa
brincadeira que o professor trouxe para a gente, eu ria muito com a minha colega, porque a bola
queria cair, ai a gente tinha que tentar equilibrar” (Aluna 24).

Os depoimentos evidenciam ndo apenas o prazer em participar, mas também a consciéncia de
que o sucesso na atividade dependia do outro, elemento central na constru¢ao de vinculos positivos e

no resgate da autoconfianga. A valorizagdo do riso compartilhado, da superagdo de desafios em
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conjunto e do desejo de repetir a atividade apontam para a criacdo de um ambiente acolhedor, no qual
o brincar ¢ permeado por vinculos afetivos e respeito mutuo.

Segundo Bassi (2006), o jogo ¢ uma estratégia essencial para reduzir o egocentrismo,
desenvolver a autonomia, o dominio do proprio corpo e a convivéncia cooperativa, o que favorece
diretamente a autoestima infantil. No caso do ‘Sushi cooperativo’, esses aspectos foram claramente
vivenciados, uma vez que os alunos precisaram trabalhar em sintonia, confiar no colega e lidar com o

desafio motor de equilibrar a bola como mostra a figura 4:

0 Sushi Cooperativo

Fonte: Registro da pesquisadora, patio da escola, 2022.

Apesar da presenga de uma linha de chegada e da organizagdo em fileiras, o professor enfatizou
que o jogo ndo tinha cardter competitivo, mas sim colaborativo, considerando as necessidades de
organizacao da turma. A proposta exigiu dos alunos habilidades como coordenacao motora, controle
postural e trabalho em equipe, em um ambiente descontraido e prazeroso que potencializou o

desenvolvimento fisico € emocional.

5 CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo teve como objetivo compreender de que forma os jogos cooperativos podem atuar
como estratégia pedagogica na prevencao ao bullying e na promog¢do de um ambiente escolar mais
inclusivo. A experiéncia desenvolvida com alunos do 4° ano do ensino fundamental em uma escola
publica de Manaus demonstrou que, apesar da predominancia de jogos competitivos no cotidiano das
criangas, as praticas cooperativas despertaram interesse, entusiasmo e engajamento por parte da turma.

Ao longo das atividades, observou-se que os jogos cooperativos favoreceram o fortalecimento
de vinculos afetivos, a socializagdo entre os alunos e a aceitacdo das diferencas. Em especial, alunos
mais retraidos demonstraram maior disposi¢do para participar quando se sentiram acolhidos pelo

grupo. Essa mudanga de postura estd em consonancia com os estudos de Brotto (2001), que defende o
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jogo cooperativo como espago de convivéncia, e de Soler (2006), que aponta a importancia da ajuda
mutua no desenvolvimento das relagdes sociais.

O envolvimento do professor foi determinante para o sucesso da proposta, especialmente ao
intervir pedagogicamente nos momentos em que os alunos manifestavam comportamentos
competitivos. Sua mediagdo reforgou a proposta cooperativa, ajudando a turma a compreender que o
objetivo central era vivenciar experiéncias de solidariedade, empatia e parceria.

Como limitagdo, destaca-se o tempo reduzido para a realizacao das atividades — 45 minutos
por aula — o que exigiu a adaptacao da aplicagdao dos jogos e das rodas de conversa. Ainda assim, o
didlogo com os alunos ao final de cada encontro mostrou-se fundamental para compreender as
percepgoes individuais e coletivas sobre as dinamicas vivenciadas.

Dessa forma, os dados analisados confirmam que os jogos cooperativos sdo uma pratica
pedagdgica potente na promogado de valores de convivéncia, respeito e inclusdo. Seu uso sistematico
desde os anos iniciais pode contribuir para transformar o espago escolar em um ambiente mais
acolhedor e seguro, reduzindo praticas de exclusdo e favorecendo o desenvolvimento integral dos
educandos.

Sugere-se, para pesquisas futuras, a ampliacdo da investigagdo com outras faixas etarias e em
diferentes contextos educacionais, bem como a andlise comparativa entre jogos cooperativos €
competitivos, com vistas a aprofundar a compreensao sobre os efeitos de cada abordagem na formagao

dos alunos.
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