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RESUMO

Este estudo investigou como as competéncias emocionais podem ser trabalhadas nas praticas
pedagogicas da educagdo infantil, com o objetivo de analisar as estratégias e abordagens utilizadas
para o desenvolvimento emocional das criangas. A pesquisa foi conduzida por meio de uma revisao
bibliografica, na qual foram selecionadas e analisadas fontes relevantes sobre o tema, incluindo artigos
académicos, livros e estudos de caso. A pesquisa abordou o impacto das competéncias emocionais no
comportamento, aprendizado e integracdo social das criangas, bem como as dificuldades enfrentadas
pelos educadores na implementagdo de programas de educacdo emocional. Os resultados indicaram
que as praticas pedagdgicas voltadas ao desenvolvimento emocional, como o uso de jogos, historias e
dindmicas emocionais, t€m mostrado resultados positivos no aprimoramento da inteligéncia emocional
das criangas. A educacdo emocional contribui para o desenvolvimento de habilidades sociais,
autoestima e autoconfiancga, impactando o desempenho académico. No entanto, o estudo também
apontou desafios significativos, como a falta de formacao continuada dos educadores ¢ a resisténcia
de algumas escolas e pais a abordagem emocional. As considera¢des finais sugerem que a integracao
das competéncias emocionais nas praticas pedagogicas da educacdo infantil ¢ fundamental para o
desenvolvimento integral das criancas. E necessaria a continuidade de pesquisas que explorem novas
abordagens e a superacdo das barreiras institucionais e sociais para garantir a eficacia dessas praticas.

Palavras-chave: Competéncias emocionais. Educacdo infantil. Praticas pedagdgicas.
Desenvolvimento emocional. Ensino socioemocional.
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1 INTRODUCAO

A educacao infantil ¢ uma fase fundamental no desenvolvimento da crianga, sendo um periodo
em que se constroem as bases para o crescimento cognitivo, social € emocional. Dentre as diversas
competéncias que podem ser trabalhadas nessa etapa, as competéncias emocionais t€ém se mostrado
fundamentais para o desenvolvimento integral dos alunos. O trabalho com as emogdes desde a infancia
contribui para o fortalecimento da autoestima, da capacidade de lidar com frustra¢des e da construgao
de relagdes interpessoais saudaveis. Além disso, as competéncias emocionais influenciam o processo
de aprendizagem, pois criancas que conseguem compreender e gerenciar emogdes tém facilidade para
se concentrar, resolver problemas e colaborar com os outros. Este tema se torna ainda relevante
considerando o contexto educacional atual, em que a sociedade enfrenta desafios relacionados a saude
mental e ao bem-estar de criangas e jovens, além da necessidade de formar individuos capazes de viver
em harmonia com as diferengas e trabalhar em conjunto para solucdes coletivas.

A educacdo emocional na infancia torna-se, portanto, uma ferramenta essencial para preparar
as criancas para os desafios da vida. Embora o foco da educagio infantil tenha sido o desenvolvimento
cognitivo e académico, cresce a compreensdo de que € necessario um olhar integrado sobre o
desenvolvimento humano, que inclua a formagao emocional. Ao ensinar as criangas a reconhecerem e
lidarem com suas emocgdes, os educadores ajudam a criar um ambiente de aprendizagem saudavel e
produtivo. Este trabalho com as emog¢des, muitas vezes negligenciado ou tratado de forma secundaria,
tem grande impacto no futuro académico e social das criangas. A promo¢do de uma educacdo
emocional de qualidade pode contribuir para a diminui¢do de problemas comportamentais, bullying,
dificuldades de aprendizado e outros desafios que surgem quando as competéncias socioemocionais
ndo sdo desenvolvidas. Portanto, ¢ de grande relevancia investigar como essas competéncias podem
ser trabalhadas nas escolas de educagdo infantil, considerando suas praticas pedagdgicas e a funcao
do educador nesse processo.

O problema que se coloca, portanto, € como as competéncias emocionais podem ser trabalhadas
de maneira eficaz no contexto do ensino infantil, considerando as limitacdes de recursos, a formacao
dos educadores e os desafios impostos pela realidade educacional. De que forma as praticas
pedagdgicas podem ser modificadas ou adaptadas para incluir a promog¢do dessas competéncias,
garantindo que todos os alunos, independentemente do contexto familiar ou social, tenham acesso a
uma formagdo emocional que favoreca o seu desenvolvimento integral? Esse ¢ o ponto central a ser

abordado neste estudo.
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O objetivo desta pesquisa € investigar como as competéncias emocionais podem ser trabalhadas
nas praticas pedagdgicas da educacao infantil, analisando as estratégias utilizadas pelos educadores e
o impacto dessas praticas no desenvolvimento emocional das criangas.

O texto estd estruturado em diferentes secdes que visam detalhar o tema proposto. Apos a
introdugdo, o referencial tedrico aborda os principais conceitos e abordagens sobre o desenvolvimento
das competéncias emocionais e sua relevancia no contexto escolar. O desenvolvimento do trabalho ¢
dividido em trés topicos: a defini¢do das competéncias emocionais, o desenvolvimento emocional na
infancia e as praticas pedagdgicas para o desenvolvimento dessas competéncias. A metodologia
explicita a forma como a pesquisa foi conduzida, incluindo os critérios de selecdo das fontes e a
abordagem adotada. Em seguida, sdo discutidos os resultados obtidos a partir da analise das praticas
pedagdgicas e dos desafios enfrentados pelos educadores, culminando nas consideragdes finais, que

refletem sobre os achados e as implicagdes do estudo.

2 REFERENCIAL TEORICO

O referencial tedrico estd estruturado de forma a apresentar os principais conceitos e
abordagens que sustentam a discussdo sobre o desenvolvimento das competéncias emocionais na
educagdo infantil. De inicio, sdo abordadas as defini¢des de competéncias emocionais, com destaque
para as teorias que fundamentam o entendimento da inteligéncia emocional e suas implicacdes no
contexto educacional. Em seguida, sdo discutidos os estagios do desenvolvimento emocional na
infancia, com énfase nas fases iniciais da vida e a relevancia da regulagcdo emocional para o bem-estar
das criancas. Por fim, o referencial tedrico aborda as praticas pedagogicas voltadas para o
desenvolvimento dessas competéncias, apresentando estratégias educacionais e recursos que podem
ser adotados pelos educadores para promover um ambiente emocionalmente saudavel e favoravel ao

aprendizado.

3 DEFINICAO E CONCEITO DE COMPETENCIAS EMOCIONAIS

O conceito de competéncias emocionais tem ganhado crescente atencao no campo da educagao,
em especial no contexto da educagdo infantil. As competéncias emocionais referem-se a capacidade
de identificar, compreender e regular as emogdes de maneira eficaz, além de permitir a construgdo de
relagdes interpessoais saudaveis. A definicdo de competéncias emocionais abrange habilidades como
o reconhecimento das proprias emocoes, a habilidade de se expressar emocionalmente de forma
apropriada e a capacidade de lidar com as emocgdes dos outros de maneira empdtica. Essas

competéncias sao fundamentais para o desenvolvimento integral da crianga, uma vez que influenciam
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0 seu comportamento, a sua capacidade de aprendizagem e as suas interagdes sociais. Segundo Furlan
e Méa (2024, p. 200), “as competéncias emocionais desempenham uma fung¢do significativo no
processo de aprendizagem, pois uma crianga que compreende suas emogoes tem facilidade para se
concentrar nas atividades propostas e interagir de maneira produtiva com os outros”. Este conceito de
habilidades emocionais ¢ central para o processo educacional, pois permite que os alunos desenvolvam
uma maior autonomia emocional, fator essencial para o seu sucesso académico e social.

A fungdo das emogdes no desenvolvimento infantil ¢ reconhecida pela psicologia, que
considera as emogdes como um componente essencial do crescimento humano. As emogdes nao sao
apenas reacdes a estimulos, mas t€ém um impacto direto no desenvolvimento cognitivo e social da
crianga. Goleman (2003, p. 12) define a inteligéncia emocional como “a habilidade de reconhecer os
proprios sentimentos e os dos outros, de motivar-se e de gerenciar as emog¢des bem em si € nas
relacdes”. Este conceito enfatiza a relevancia da regulacdo emocional, que ¢ um dos pilares das
competéncias emocionais, permitindo que a crianga aprenda a lidar com frustragdes, ansiedades e
outras emogoes que podem interferir no seu processo de aprendizagem. Em outras palavras, as criangas
que desenvolvem habilidades emocionais desde cedo estdo aptas a enfrentar desafios, a resolver
conflitos de maneira pacifica e a colaborar com os colegas em ambiente escolar.

As habilidades emocionais, como a identificagdo, regulacdo e expressdao das emocdes, sao
fundamentais para a promog¢ao de um ambiente de aprendizagem saudavel. A identificagdo emocional
envolve a capacidade de perceber e nomear as emocgdes, tanto as proprias quanto as dos outros. A
regulagdo emocional refere-se a habilidade de controlar as emog¢des de maneira adequada, evitando
reacOes impulsivas e ajudando a crianga a manter o foco nas tarefas escolares. Por fim, a expressao
emocional trata da capacidade de comunicar as emog¢des de maneira apropriada, utilizando formas de
comunicac¢do adequadas para o contexto social e educacional. Segundo Ramos et al. (2023, p. 45), “a
regulagdo emocional ¢ uma das competéncias exigidas no ambiente escolar, uma vez que as criangas
precisam aprender a lidar com seus sentimentos € comportamentos para se adaptar as demandas da
sala de aula”. Isso demonstra a relevancia da educagdo emocional na formacgao de criancas que saibam
lidar com seus sentimentos de maneira construtiva, o que impacta sua capacidade de aprendizagem e
relacionamento com 0s outros.

As teorias psicologicas, como a teoria das inteligéncias emocionais de Goleman e as
contribuicdes de Salovey e Mayer, fundamentam o entendimento das competéncias emocionais € sua
aplicabilidade na educac¢do infantil. Goleman (2003) argumenta que a inteligéncia emocional nao ¢
inata, mas pode ser desenvolvida ao longo da vida, sendo, portanto, uma competéncia que pode ser

ensinada e aprendida. Além disso, Salovey e Mayer (2020, p. 185) sdo pioneiros no estudo da
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inteligéncia emocional, definindo-a como “a capacidade de monitorar os sentimentos e as emogoes,
discriminar entre eles e usar essa informagdo para guiar o pensamento e as a¢des”. A partir dessas
teorias, a inteligéncia emocional passou a ser vista ndo apenas como uma habilidade pessoal, mas
também como uma competéncia que pode ser trabalhada e promovida em ambientes educacionais. As
contribui¢des desses tedricos fornecem as bases para a implementacgao de praticas pedagdgicas focadas
no desenvolvimento emocional das criangas, mostrando como o ensino das competéncias emocionais
pode ser integrado de maneira eficaz no curriculo escolar.

Em resumo, as competéncias emocionais envolvem uma série de habilidades essenciais para o
desenvolvimento saudavel das criangas, que influenciam sua aprendizagem e socializagdo. A teoria
das inteligéncias emocionais, proposta por Goleman, e as contribui¢des de Salovey e Mayer, fornecem
a base para entender essas habilidades e sua aplicacdo no contexto escolar. O desenvolvimento dessas
competéncias ¢ fundamental para a formagao de individuos emocionalmente equilibrados, capazes de

enfrentar os desafios da vida cotidiana e de manter relagdes interpessoais saudaveis e produtivas.

4 O DESENVOLVIMENTO EMOCIONAL NA PRIMEIRA INFANCIA

O desenvolvimento emocional na primeira infincia ¢ um processo fundamental para o
crescimento integral das criangas, influenciando suas capacidades de aprendizado e de interagdo
social. Desde os primeiros anos de vida, as criangas comeg¢am a construir a base de sua inteligéncia
emocional, a qual abrange a habilidade de reconhecer, compreender e regular suas emocdes. Esse
processo se da em fases, que variam de acordo com o estagio de desenvolvimento cognitivo e social.
Segundo Santos Martins et al. (2020, p. 56), “o desenvolvimento emocional na infancia envolve nao
apenas a compreensdo das proprias emogdes, mas também a habilidade de interagir com as emogdes
dos outros, o que ¢ fundamental para a construcao da inteligéncia emocional”. Esta afirmacdo destaca
como a primeira infancia ¢ uma fase fundamental para a constru¢do dessas habilidades, as quais se
expandem ao longo da vida.

O ambiente familiar, escolar e social desempenha uma fungdo essencial no desenvolvimento
emocional da crianca. As interagdes com pais, professores e colegas sdo fundamentais para o
aprendizado das normas sociais e para o desenvolvimento de competéncias emocionais, como a
empatia e a regulagdo emocional. De acordo com Silva (2018, p. 28), “as criangas que experimentam
um ambiente seguro e afetuoso, tanto na familia quanto na escola, tém maiores chances de desenvolver
habilidades emocionais que favorecem o seu bem-estar e aprendizagem”. Isso evidencia a relevancia
de um ambiente emocionalmente positivo, no qual a crianga se sinta apoiada e compreendida, fator

essencial para que as competéncias emocionais se desenvolvam de maneira adequada. A funcdo do
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educador, por exemplo, ¢ fundamental, pois ele também deve ser capaz de lidar com as emog¢des das
criangas, promovendo um ambiente de aprendizagem onde o afeto e o respeito mutuo sao priorizados.

Além disso, o brincar e as interagdes sociais sdo essenciais para o desenvolvimento emocional
das criangas. O ato de brincar permite que a crianga explore suas emogdes, pratique a resolucao de
conflitos e aprenda a lidar com frustragdes de maneira saudavel. Furlan e Méa (2024, p. 198) afirmam
que “o brincar ¢ uma das formas poderosas de aprendizagem emocional, pois ¢ através dele que a
crianga vivencia situagdes que exigem regulagdo emocional, como a divisdo de brinquedos ¢ a
negociagao com outros colegas”. Este processo de aprendizagem por meio do jogo proporciona nao
apenas o desenvolvimento das emogdes, mas também a construgdo de habilidades sociais, como a
cooperagdo ¢ a comunicacao. Além disso, as interacdes sociais sdo fundamentais para o fortalecimento
da inteligéncia emocional, pois as criancas aprendem a compreender e a lidar com as emogdes dos
outros, ampliando sua capacidade de empatia e respeito.

A relagdo entre o desenvolvimento cognitivo e emocional também é um ponto central na
formagao das criangas, com grandes contribui¢des teoricas de Piaget e Vygotsky. Piaget, em sua teoria
do desenvolvimento cognitivo, enfatiza como as criancas passam por estagios sequenciais de
desenvolvimento, nos quais suas habilidades cognitivas e emocionais estdo interligadas. A
compreensdo das emocgoes esta ligada a capacidade cognitiva da crianca de perceber o mundo ao seu
redor. De acordo com Vygotsky, o desenvolvimento emocional ¢ mediado pelas interagdes sociais e
culturais, sendo um processo que ocorre em colabora¢do com o ambiente. Como afirma Furlan e Méa
(2024, p. 204), “o desenvolvimento emocional e cognitivo estd interligado, pois as criangas nao sé
aprendem a regular suas emogdes como também, por meio dessas experiéncias, ampliam suas
capacidades cognitivas, no que diz respeito a resolu¢do de problemas”. Esse conceito ilustra como,
desde a infancia, as criangas ndo desenvolvem suas emogdes isoladamente, mas sim em interagao com
o mundo social e cognitivo, o que permite uma aprendizagem significativa e integrada.

Portanto, o desenvolvimento emocional na primeira infancia ¢ um processo continuo e
complexo que envolve diversas influéncias, incluindo o ambiente familiar, escolar e social, o brincar
e as interacdes sociais, além da estreita relacdo com o desenvolvimento cognitivo. A compreensao das
emocdes, o aprendizado da regulacdo emocional e a constru¢do de uma inteligéncia emocional sdo
aspectos que sustentam a formagdo integral da crianca, impactando seu sucesso académico e suas
relagdes interpessoais. As contribuicdes teoricas de Piaget e Vygotsky sdo essenciais para compreender
como esses processos se desenvolvem, oferecendo bases para a implementagdo de praticas

pedagdgicas eficazes no ensino infantil.
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5 PRATICAS PEDAGOGICAS PARA O DESENVOLVIMENTO DAS COMPETENCIAS
EMOCIONAIS

As praticas pedagogicas voltadas para o desenvolvimento das competéncias emocionais tém se
mostrado essenciais para o processo de aprendizagem na educacdo infantil. Essas praticas buscam
promover a compreensao e a regulacdo das emogdes, além de auxiliar as criangas a lidarem com seus
sentimentos de forma saudavel e construtiva. A educagdo emocional € o ensino socioemocional sao
abordagens que favorecem o desenvolvimento dessas competéncias, permitindo que as criangas se
tornem conscientes de suas emogdes e capazes de interagir com os outros. Segundo Rodrigues et al.
(2021, p. 125), “a implementacdo de programas de educagdo emocional nas escolas tem mostrado
resultados significativos, no que diz respeito ao aumento da empatia, da autoconfianca e da capacidade
de resolucdo de conflitos entre as criancas”. Destaca-se a relevancia de se integrar essas praticas ao
ambiente escolar, pois elas contribuem para o bem-estar emocional ¢ o desenvolvimento social dos
alunos.

Entre as estratégias pedagogicas utilizadas para promover a inteligéncia emocional, destacam-
se atividades que envolvem o reconhecimento e a regulagdo das emocgdes, como jogos, dinamicas e
historias. Essas atividades proporcionam um ambiente seguro para que as criancas explorem suas
emoc¢des ¢ aprendam a gerencia-las de maneira adequada. Ramos et al. (2023) afirmam que as
atividades que envolvem dramatizacdes, jogos de papéis e historias sdo eficazes no ensino das
competéncias emocionais, pois permitem que as criangas se coloquem no lugar do outro e reflitam
sobre suas proprias emogdes. Esse tipo de atividade ndo so favorece a compreensdo emocional, mas
também fortalece as habilidades sociais, como a empatia e a cooperagdo, elementos essenciais para o
desenvolvimento da inteligéncia emocional. O uso de jogos e histérias permite ainda que a crianca se
identifique com personagens e situagdes, vivenciando emog¢des em contextos ficticios, o que facilita a
aprendizagem e o controle das proprias emogdes em situagdes reais.

Além disso, a funcdo do educador como mediador do desenvolvimento emocional das criangas
¢ de extrema relevancia. O educador, ao utilizar praticas de ensino baseadas em emogdes, pode criar
um ambiente propicio para o crescimento emocional dos alunos. A mediacdo do educador envolve a
utilizagdo de recursos como historias, jogos e dinamicas emocionais, que ajudam as criangas a
expressarem emocoes de forma segura e construtiva. Furlan e Méa (2024, p. 202) afirmam que “o
educador tem uma funcdo fundamental na criagdo de um espaco no qual as emocgdes possam ser
reconhecidas e trabalhadas, utilizando recursos como jogos emocionais e contagdo de histdrias para

facilitar esse processo”. Essa mediacdo torna-se ainda relevante quando se considera o impacto
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positivo que as praticas emocionais t€m na aprendizagem e no relacionamento entre as criangas,
contribuindo para um ambiente escolar inclusivo.

A formagao continuada dos educadores ¢ outra questdo central no desenvolvimento das
competéneias emocionais nas escolas. E fundamental que os professores recebam capacitago
especifica para lidar com as emogdes das criancas e para implementar praticas pedagogicas voltadas
para o desenvolvimento da inteligéncia emocional. A formagao continuada permite que os educadores
adquiram novos conhecimentos e habilidades, aprimorando suas praticas de ensino e oferecendo um
suporte eficaz as criangas. Santos Martins et al. (2020, p. 62) destacam que “a formagdo continuada
dos educadores ¢ essencial para que possam lidar com as emogdes dos alunos de maneira eficaz,
implementando praticas que favorecam o desenvolvimento emocional e cognitivo de cada crianga”.
Ressalta-se a necessidade de os educadores estarem preparados para lidar com as questdes emocionais
dos alunos, oferecendo uma educagdo completa e integradora, que considere as dimensdes emocionais
do processo de ensino-aprendizagem.

Portanto, as praticas pedagogicas voltadas para o desenvolvimento das competéncias
emocionais sdo fundamentais para o bem-estar e o aprendizado das criancas. A utilizagdo de estratégias
como a educacdo emocional, o ensino socioemocional, o uso de jogos e historias, e a formagao
continuada dos educadores sdo elementos essenciais para promover a inteligéncia emocional no ensino
infantil. Essas praticas contribuem ndo apenas para o desenvolvimento emocional das criangas, mas

também para a criagdo de um ambiente escolar positivo, colaborativo.

6 METODOLOGIA

A metodologia adotada nesta pesquisa ¢ de natureza qualitativa, do tipo revisdo bibliografica,
com o objetivo de analisar e sintetizar as contribui¢des tedricas sobre o desenvolvimento das
competéncias emocionais no ensino infantil. A abordagem utilizada foi interpretativa, buscando
compreender as praticas pedagogicas e os conceitos discutidos na literatura académica relacionada ao
tema. Para a coleta de dados, foram utilizados artigos académicos, livros, dissertagdes, teses € outros
materiais disponiveis em bases de dados cientificas, como Scielo, Google Académico e outras
plataformas de acesso a producdo cientifica. A selecdo dos materiais foi realizada com base na
relevancia dos textos para a tematica proposta, priorizando publicacdes recentes e com forte impacto
na area da educacao infantil e no campo das competéncias emocionais. A técnica de analise consistiu
na leitura critica e na sintese das informacgdes, com a organizacdo das principais ideias em categorias

tematicas que permitiram a constru¢do de um quadro compreensivo sobre o assunto.
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A seguir, apresenta-se um quadro que sintetiza as principais fontes utilizadas para a realizagao
desta revisao bibliografica. Este quadro inclui as informagdes sobre os autores, os titulos dos trabalhos
e os anos de publicacao, proporcionando uma visao geral dos principais estudos que fundamentam a
pesquisa. A organizagdo desses dados facilita a compreensdo das contribui¢des de cada autor para o

campo das competéncias emocionais na educacao infantil.

Quadro 1: Principais fontes utilizadas na revisdo bibliografica

Autor(es) Titulo conforme publicado Ano Tipo de Trabalho
ARAUIJO, Vitor Savio; | A leitura na formagéo do cidaddo , .
SILVA, Narla Neves. a luz do letramento critico 2022 Capitulo de livro
BATISTA, J. B; Estudo sobre emocd
PASQUALINL J. C.; -SUC0 Sobre Cmogoes © 2022 Artigo de periédico
MAGALHAES. G. M sentimentos na educagao infantil
FERNANDES, M. D, | A relevancia da literatura infantil Trabalho de Conclusio
C no desenvolvimento 2018 de Curso
) socioemocional das criangas
A Percepcdo de professores sobre
FURLA(I;I’II,\I 'DP" MEA, um programa de educagdo 2024 Artigo de periddico
T emocional: um estudo qualitativo
A avaliagdo escolar no Brasil:
OLI\}lslzig,d\;anusa contexto de desenvolvimento, 2023 Capitulo de livro
) conceitos, finalidades e legislacdo
RAMOS. D. K - Experiéncia dos jogadores € 0
S oA aprimoramento das competéncias
Mgll{{lj,}lgséKRA’ emocionais na interagdo com o 2023 Artigo de periddico
L D Jogo Sensidex: um estudo piloto
ANASTACIO, B. S. com criangas da educagio basica
RAMOS, D. K.; Jogos digitais € emocoes: um
SILVA, G. A. da; £05 CLSHaIs © Smoyoes: 2020 Artigo de periédico
MACEDO. C. C. estudo exploratdrio com criangas
RODRIGUES, F. A.; Alfabetizacao das competéncias
CARVALHO, S. S. de; socioemocionais na educagao 2021 Artigo de periddico
et al. infantil: habilidades para a vida
O desenvolvimento da
SANTOS MARTINS, inteligéncia emocional na . o
Q. B. dos; et al. primeira infancia: contribuigdes 2020 Artigo de periédico
para educadores
SANTOS, Silvana
Mag;i}ﬁé%glf&ana; Impacto da deficiéncia visual no
Alberto da Silva,' desempenho académico e 2024 Capitulo de livro
SANTOS Urbani;e integragdo social
Cunha.
SANTOS, Silvana
Maria Aparecida Viana; A revolugdo dos recursos
PICOLLI, Alessandro; multimidia na educagdo a , .
PEDRA, Rodrigo distancia: integragao, 2024 Capitulo de livro
Rodrigues; SILVA, interatividade e inovagao
Crist6 Viana.
Educagdo emocional na educagdo ~
SILVA, C. M. M. infantil: estdgio em psicologia do 2018 Trabalh(;)edceu(rjsoonclusao
desenvolvimento

REVISTA ARACE, Sio José dos Pinhais, v.7, n.5, p. 22565-22582, 2025

‘




ﬁ

Revista Py

ARACE

ISSN: 2358-2472

SOUZA, J. B. de; A relevancia da validagao das
FERREIRA, J. C,; et ~ . 2021 Artigo de periddico
al. emogdes das criangas
Identificacdo de emogdes e
TIBURCIO, M. F.; sentimentos na infancia e sua
FIGUEIREDO, T. M. relevancia no processo de 2023 Artigo de periddico
F. aprendizagem na educagdo
infantil

Fonte: autoria propria

A insercdo desse quadro visa apresentar ao leitor uma visdo clara das fontes que foram
fundamentais para a elabora¢do da revisdo bibliografica. As informagdes fornecidas no quadro
permitem compreender as bases tedricas que sustentam as discussdes e conclusdes da pesquisa,
proporcionando maior transparéncia quanto aos critérios de selecdo e aos recursos utilizados na

construcao do referencial tedrico.

7 IMPACTO DO DESENVOLVIMENTO EMOCIONAL NO DESEMPENHO ACADEMICO E
SOCIAL

O desenvolvimento emocional das criangas desempenha uma fungdo essencial em sua
capacidade de aprender, interagir socialmente e se comportar de maneira adequada no ambiente
escolar. As competéncias emocionais, como a regulacdo das emocgdes, o reconhecimento de
sentimentos e a empatia, influenciam o comportamento das criangas e sua interagdo com 0s outros.
Ramos et al. (2023, p. 72) afirmam que “as criangas que desenvolvem habilidades emocionais tém
facilidade em lidar com frustracdes, manter o foco nas tarefas e se relacionar com os colegas, o que
impacta sua performance académica e suas interagcdes sociais”. Esta afirmagdo reflete como as
competéncias emocionais sdo fundamentais ndo apenas para o aprendizado académico, mas também
para a constru¢do de uma vida social saudavel, pois criangas emocionalmente equilibradas tendem a
demonstrar comportamentos positivos e colaborativos dentro da escola.

Além disso, pesquisas mostram uma forte correlagdo entre inteligéncia emocional e sucesso
académico. Criangas que desenvolvem uma inteligéncia emocional eficaz tém maiores chances de ter
um bom desempenho nas atividades escolares, uma vez que conseguem gerenciar suas emogoes,
controlar o estresse € manter a motivagdao. De acordo com Silva (2018), os estudos revelam que as
criangas com maior capacidade de lidar com suas emogdes demonstram um desempenho académico
superior, pois sdo resilientes frente aos desafios escolares e apresentam melhor capacidade de
concentragcdo. Essa pesquisa destaca que, ao integrar praticas pedagdgicas que favorecem o

desenvolvimento emocional, as escolas podem contribuir para o sucesso académico das criangas,
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criando um ambiente em que elas se sentem preparadas e confiantes para enfrentar as dificuldades do
aprendizado.

Outro aspecto do desenvolvimento emocional ¢ a sua influéncia na formagao da autoestima,
autoconfianga e habilidades sociais. A inteligéncia emocional estad relacionada a maneira como a
crianga percebe a si mesma e como interage com os outros. Uma crianca que ¢ capaz de identificar e
regular as emocgdes tende a desenvolver uma autoestima € uma maior confianga em suas proprias
habilidades. Como afirmam Santos Martins et al. (2020, p. 58), “quando as criangas sdo ensinadas a
compreender e gerenciar suas emogoes, elas se tornam seguras de si mesmas, o que favorece sua
integracdo social e melhora a qualidade de suas interagdes com os outros”. Demonstra-se como a
educacdo emocional impacta a maneira como as criangas se veem ¢ se relacionam com o mundo,
promovendo uma autoestima positiva € uma autoconfianga que sdo essenciais tanto para o sucesso
académico quanto para o bem-estar social.

Portanto, o desenvolvimento emocional tem um impacto significativo no comportamento, no
aprendizado e na integracdo social das criangas. As competéncias emocionais influenciam o
desempenho académico, a capacidade de lidar com desafios e a qualidade das interagdes sociais. A
formacgdo de uma autoestima positiva, autoconfianga e habilidades sociais sdo consequéncias diretas

da promocao de uma educacao emocional eficaz, que contribui para a formagao integral da crianga.

8 DESAFIOS E LIMITACOES NO TRABALHO COM COMPETENCIAS EMOCIONAIS NO
ENSINO INFANTIL

A implementagdo de programas de educacdo emocional na pratica escolar enfrenta diversos
desafios, no contexto da educac¢do infantil, onde as competéncias emocionais sdo fundamentais para
o desenvolvimento integral das criangas. Uma das principais dificuldades enfrentadas pelos educadores
¢ a falta de capacitacdo adequada para lidar com as emocgdes das criancas de forma sistematica e eficaz.
Furlan e M¢éa (2024) afirmam que os educadores, muitas vezes, ndo se sentem preparados para
trabalhar as emocodes das criangas de forma estruturada, o que compromete a eficacia dos programas
de educacdo emocional nas escolas. Fica evidente como a formacdo dos educadores ¢ um ponto
essencial para o sucesso de qualquer abordagem voltada ao desenvolvimento das competéncias
emocionais, pois a falta de preparo pode resultar em praticas pedagdgicas desarticuladas ou até
ineficazes, dificultando a promogao do aprendizado emocional adequado.

Além disso, as barreiras institucionais também contribuem para a limitagdo no trabalho com as
competéncias emocionais. A escassez de recursos didaticos adequados e a falta de programas de

formacdo continuada para os professores sdo obstaculos significativos para a implementacdo de
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estratégias de educagdo emocional de forma consistente. Silva (2018, p. 45) aponta que “a maioria das
escolas enfrenta dificuldades em oferecer material didatico que suporte o desenvolvimento emocional
das criangas, além da falta de formacao continuada que capacite os professores a lidar com essas
questdes”. Isso demonstra que, para que os educadores possam trabalhar com as competéncias
emocionais de maneira eficaz, € necessario que a instituicdo ofereca apoio continuo, tanto em termos
de recursos pedagodgicos quanto de capacitagdo dos profissionais, para garantir que a educacgdo
emocional seja tratada com a seriedade e a atengao que merece.

Outro desafio relevante refere-se a resisténcia de algumas escolas e pais a abordagem
emocional no processo educativo. Para muitos, a educacdo emocional ainda ¢ vista como um aspecto
secundario em comparacdo ao ensino tradicional de contetidos académicos. Como afirmam Santos
Martins et al. (2020, p. 63), “em algumas comunidades escolares, ainda ha uma resisténcia em aceitar
que as emocgdes desempenham uma funcao fundamental no aprendizado, o que dificulta a
implementagdo de programas de educa¢ao emocional”. Essa resisténcia pode ser atribuida a uma visao
tradicional da educagdo, que prioriza o conhecimento cognitivo em detrimento do desenvolvimento
emocional. Além disso, alguns pais podem ndo perceber a relevancia da educagdo emocional, o que
dificulta a colaboragdo entre a escola e a familia para promover o bem-estar emocional das criangas.

Portanto, os desafios enfrentados na implementacao de programas de educacao emocional nas
escolas sdo significativos e envolvem tanto questdes relacionadas a formagdo dos educadores quanto
a falta de recursos e a resisténcia institucional. A capacitagdo continua dos professores, o fornecimento
de recursos adequados e a conscientizag@o sobre a relevancia da educag@o emocional sdo fundamentais

para superar essas barreiras e garantir o sucesso dessas praticas nas escolas de educagdo infantil.

9 ESTRATEGIAS EFICAZES PARA SUPERAR OS DESAFIOS E PROMOVER A
EDUCACAO EMOCIONAL

Superar os desafios e promover a educagdo emocional nas escolas de ensino infantil exige a
implementa¢do de estratégias eficazes que integrem as competéncias emocionais no cotidiano escolar.
Algumas boas praticas podem ser aplicadas para garantir que as criangas desenvolvam suas habilidades
emocionais de maneira natural e eficaz dentro da rotina escolar. Ramos ef al. (2023, p. 63) destacam
que “uma pratica eficaz envolve a integracao de momentos de reflexdao emocional durante o dia escolar,
como discussdes em grupo, atividades de expressao artistica e dramatizagdes, que permitem aos alunos
vivenciar e compreender suas emogdes em situagdes cotidianas”. Essas praticas proporcionam um

€spaco seguro para as criangas expressarem suas emocgdes e, a0 mesmo tempo, ajudam os educadores
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a orienta-las na identificacdo e regulacdo dessas emogdes, favorecendo a constru¢do de competéncias
emocionais essenciais.

Além disso, a analise de programas de educacdo emocional que t€ém mostrado resultados
positivos revela que estratégias estruturadas sdo fundamentais para o sucesso dessas iniciativas.
Programas que envolvem o ensino explicito da inteligéncia emocional, aliados a abordagens
participativas, t€ém se mostrado eficazes. Furlan e Méa (2024, p. 205) ressaltam que “programas como
o 'Social and Emotional Learning' (SEL) tém obtido sucesso ao combinar ensinamentos sobre
autoconhecimento, regulacdo emocional, habilidades sociais e tomada de decisdes responsaveis,
criando um impacto positivo no desenvolvimento social e académico das criangas”. Este tipo de
programa, que integra a educagdo emocional ao curriculo formal, ndo sé ajuda as criancas a lidarem
melhor com as emogdes, mas também contribui para a melhoria do clima escolar e para o aumento do
engajamento dos alunos nas atividades escolares.

Propostas de intervengdes para facilitar a aprendizagem emocional das criangas também sao
fundamentais para fortalecer as praticas pedagogicas. A inclusdo de atividades que permitam a
expressdo emocional, como jogos e dindmicas, € uma interveng¢ao eficaz. De acordo com Silva (2018,
p. 33), “a utilizagdo de jogos que envolvem aspectos emocionais, como a identifica¢do e a regulacao
de sentimentos, tem mostrado ser uma estratégia fundamental para a promocao do desenvolvimento
emocional, pois cria um ambiente onde a crianca pode aprender e refletir sobre suas emocgoes de forma
ludica”. O uso de atividades ludicas ¢ eficaz, pois as criangas se envolvem emocionalmente de maneira
natural, o que facilita a aprendizagem e a internalizagdo das competéncias emocionais.

Portanto, para promover a educacao emocional nas escolas de ensino infantil, ¢ fundamental a
implementagdo de boas praticas, como a integracdo de momentos de reflexdo emocional e a utilizagao
de atividades ludicas que favoregam a expressao emocional. A andlise de programas como o 'Social
and Emotional Learning' demonstra a eficicia de uma abordagem estruturada e continua para o
desenvolvimento das competéncias emocionais. Por fim, as intervengdes que envolvem jogos e
dindmicas ajudam a tornar o aprendizado emocional acessivel e eficaz, permitindo que as criangas

desenvolvam essas competéncias de maneira integrada ao seu processo educativo.

10 CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo buscou investigar como as competéncias emocionais podem ser trabalhadas nas
praticas pedagogicas da educacdo infantil, analisando as estratégias e abordagens utilizadas para o
desenvolvimento emocional das criangas. A pesquisa evidenciou que o desenvolvimento das

competéncias emocionais desempenha uma funcao significativo no comportamento, aprendizado e na
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integracdo social das criangas. As praticas pedagogicas que integram a educacdo emocional, como a
utilizag¢ao de jogos, dindmicas, historias e discussdes em grupo, tém mostrado resultados positivos no
desenvolvimento das habilidades emocionais e sociais, 0 que, por sua vez, contribui para o sucesso
académico e o bem-estar das criangas.

O principal achado deste estudo ¢ que a educacdo emocional ¢ um fator determinante para o
desenvolvimento integral da crianga, uma vez que as competéncias emocionais influenciam a
capacidade de aprender, interagir socialmente e regular as emogdes. A pesquisa apontou que 0s
educadores, ao incorporarem praticas que favorecam o reconhecimento e a regulacdo das emocdes,
contribuem para a formagdo de criangas equilibradas emocionalmente, com maior capacidade de
resolver conflitos e de estabelecer relacionamentos saudaveis. Além disso, a implementagdo de
programas de educacdo emocional estruturados, como o “Social and Emotional Learning” (SEL), tem
mostrado ser eficaz na promogado do desenvolvimento emocional das criangas, impactando o ambiente
escolar e o desempenho académico.

Em relacdo a pergunta da pesquisa, foi possivel concluir que a integragdo das competéncias
emocionais nas praticas pedagdgicas da educacdo infantil ¢ de fato possivel e necessaria. As
abordagens pedagogicas que combinam ensino emocional com atividades ludicas, dindmicas e reflexao
sobre as emoc¢des tém demonstrado ser eficazes na formacdo de criangas com maior inteligéncia
emocional. A promoc¢do dessas competéncias deve ser uma prioridade nas escolas, pois contribui para
o bem-estar das criancas e para um ambiente de aprendizagem produtivo.

No entanto, este estudo também revelou que existem desafios significativos na implementagao
da educa¢dao emocional nas escolas, em relacao a formacao continuada dos educadores e a falta de
recursos adequados. As barreiras institucionais, como a escassez de materiais pedagdgicos voltados
para o desenvolvimento emocional, e a resisténcia de algumas escolas e pais a abordagem emocional
ainda sdo obstaculos a serem superados. Portanto, ¢ necessario continuar a reflexdo sobre essas
questoes, buscando solugdes para tornar a educacao emocional uma pratica consolidada nas escolas de
educacao infantil.

Diante disso, este estudo aponta para a necessidade de pesquisas que explorem a
implementagdo pratica da educagdo emocional nas escolas de diferentes contextos, assim como a
avaliacdo do impacto a longo prazo dessas praticas no desenvolvimento emocional e académico das
criancas. O aprofundamento de estudos sobre como as competéncias emocionais podem ser
trabalhadas de forma eficaz em ambientes com diferentes realidades socioecondmicas pode contribuir
para a criac¢do de politicas publicas eficazes e programas de capacitagao direcionados aos educadores.

Em suma, a continuidade dos estudos nesta area ¢ essencial para garantir que a educagao emocional
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seja reconhecida como uma parte essencial do desenvolvimento infantil, promovendo um futuro

equilibrado e saudével para as novas geragdes.
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