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RESUMO

Uma educa¢do de qualidade est4 intimamente relacionada com uma populagdo mais saudavel, e vice-
versa. Este estudo tem como objetivo identificar e analisar o papel do enfermeiro do Programa Saude
na Escola (PSE) como promotor de saude no ambiente escolar. Utilizando uma revisdo integrativa da
literatura, foram selecionados e analisados estudos publicados entre 2012 e 2023, utilizando bases de
dados como PubMed, SciELO e Google Scholar. Os resultados destacam o protagonismo do
enfermeiro nas agoes do PSE, ressaltando sua importancia na promogao da saude escolar e na formagao
de habitos saudaveis entre os estudantes. Conclui-se que, apesar dos desafios, a atuacdo do enfermeiro
no PSE ¢ fundamental para reduzir vulnerabilidades e melhorar a qualidade de vida dos jovens, sendo
essencial a articulagdo entre satide e educagdo para promover um desenvolvimento humano equitativo
e saudavel.

Palavras-chave: Educacdo. Saude. Intersetorialidade.
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1 INTRODUCAO

Uma educacao de qualidade estd intimamente relacionada com uma populacdo mais saudavel,
e vice-versa. Estudos tém demonstrado que uma populacdo saudavel apresenta maior capacidade de
assimilar conhecimentos, tanto formais quanto informais. Nesse contexto, é crucial desenvolver e
fortalecer espacos de engajamento que envolvam estudantes, professores, profissionais de saude e a
comunidade em geral, visando promover realidades mais equitativas e saudaveis (Casemiro, Fonseca
& Secco, 2014).

A integracdo de politicas publicas que contemplem simultaneamente a educacéo de qualidade
e a saude populacional é vital para o0 avanco socioecondmico. Conforme argumenta Lima (2020), a
sinergia entre esses setores potencializa a formacao de cidaddos mais conscientes e capacitados para
enfrentar os desafios do mundo contemporaneo. Dessa forma, a cria¢do de programas interdisciplinares
que envolvam ndo apenas a escola e 0s servicos de saude, mas também a familia e a comunidade, é
essencial. A efetividade dessas agdes pode ser observada na melhoria dos indicadores educacionais e
de saude, refletindo um progresso significativo na qualidade de vida da populacdo (Silva; Mendes,
2021). Portanto, a articulacdo entre educacdo e saude deve ser prioritdria na agenda de
desenvolvimento sustentavel dos paises.

Assim, 0 espaco escolar, conforme preconiza o Ministério da Saude (Brasil, 2009), configura-
se como um ambiente privilegiado para o desenvolvimento do senso critico e da cidadania,
contribuindo para a construcao de valores, crencgas, conceitos e modos de apreensdo do mundo. Essa
formacdo integral interfere diretamente na producao social e na satde dos individuos. Nesse contexto,
a integracdo entre satde e educacdo torna-se um imperativo para a promocao do bem-estar individual
e coletivo (Vieira et al., 2017).

De forma contundente, a institucionalizacdo dessa intersetorialidade ocorreu em 2007, com a
criacdo do Programa Saude na Escola (PSE) (Brasil, 2007), fruto da colaboracdo entre os Ministérios
da Saude e da Educacgdo. O PSE visa integrar acfes de saude e educacdo, enfatizando a prevencdo de
doencas e a promocéo de estilos de vida saudaveis desde a infancia. O programa atua no ambiente
escolar, promovendo agdes interdisciplinares e transversais que abrangem temas como alimentagéo
saudavel, atividade fisica, prevengdo de doencas sexualmente transmissiveis e satde mental.

A atuacao PSE tem sido associada a impactos positivos, que vao desde a promogéo de habitos
saudaveis até o reconhecimento e prevencéo de violéncias sofridas pelos jovens (Creazzo et al., 2023).
Contudo, ainda existem desafios a serem superados. Muitos profissionais envolvidos desconhecem as

diretrizes e eixos do programa, além de haver uma escassez de formac&o continuada e dificuldades em
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estabelecer a intersetorialidade entre satde e educagdo. Ademais, persiste uma tendéncia a abordagem
biologicista e a pouca participacdo social (Branoni & Silva, 2023).

Convem destacar que a educacdo em salde € normatizada como um tema transversal. As
Diretrizes Curriculares Nacionais para o Ensino Fundamental propdem a salide como parte integrante
da formacdo cidada. Além disso, as Diretrizes Curriculares da Educacdo Bésica recomendam que essa
tematica seja abordada em diversas areas de conhecimento. Portanto, é evidente a necessidade de
inclusdo e debate sobre saude no contexto escolar para o desenvolvimento social dos estudantes
(Cecchi, 2023).

Acdes interdisciplinares e transversais em salde possuem um poder transformador
inquestiondvel. No entanto, é importante ressaltar que essa responsabilidade ndo deve ser
exclusivamente atribuida a area da educacdo (Cecchi, 2023). Os profissionais de salde podem
desempenhar um papel crucial no ambiente escolar, utilizando suas competéncias para promover a
prevencdo e protecdo contra agravos, visando reduzir a vulnerabilidade existente durante a fase da
adolescéncia.

Dentre os profissionais de satde, o enfermeiro se destaca como um agente de cuidado e
educacdo. Ele atua na promocdo da saiude em comunidades, familias e individuos, na formacdo de
futuros profissionais de enfermagem e na realizacdo de atividades de educacdo permanente com
profissionais de salde em instituicdes de satde (Jacob, 2023). Além disso, o enfermeiro desempenha
um papel fundamental nas atividades do PSE, contribuindo para sua efetividade.

Sob esta perspectiva, é fundamental conhecer as atividades desenvolvidas pelos enfermeiros,
seu papel, metodologias utilizadas e os impactos provocados por suas agdes no campo da salde escolar.
Dessa forma, este estudo tem como objetivo realizar uma revisdo da literatura com o propdsito de

identificar e analisar o papel do enfermeiro do PSE como promotor de salde no ambiente escolar.

2 METODOLOGIA

Este estudo consiste em uma revisao integrativa da literatura, uma metodologia que visa
resumir e analisar a literatura empirica e tedrica sobre um determinado assunto de interesse. Por meio
dessa abordagem, ¢ possivel integrar estudos com diversas metodologias, garantindo rigor
metodoldgico e fundamentando praticas clinicas e iniciativas baseadas em evidéncias (Whittemore &
Knafl, 2005).

Para o desenvolvimento desta revisdo integrativa, foram seguidas as seis etapas descritas por
Mendes, Silveira e Galvao (2008). Sao elas:

1. ldentificacdo do tema e selecéo da hipotese ou questdo de pesquisa;
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2. Estabelecimento de critérios para inclusdo e exclusdo de estudos/amostragem ou busca na
literatura;

3. Definicdo das informacbes a serem extraidas dos estudos selecionados/categorizacdo dos

estudos;

&

Avaliacdo dos estudos incluidos na revisdo integrativa;
5. Interpretacdo dos resultados;

6. Apresentacdo da revisdo/sintese do conhecimento.

Para formular a pergunta de pesquisa, utilizou-se a estratégia PICo (Populacdo, Interesse,
Contexto), conforme proposto por Stern, Jordan e McArthur (2014). Representada por (P) paciente -
"enfermeiros", (I) Interesse - "educacdao em satude", e (Co) Contexto - "Programa Satde na Escola", a
pergunta de pesquisa foi: "Quais as evidéncias disponiveis na literatura cientifica sobre o papel do
enfermeiro como promotor de satde na escola?"

Os termos de busca foram identificados por meio de descritores controlados, e suas defini¢des
foram baseadas nos Descritores de Saude (DeCS) e no Medical Subject Headings (MeSH) do PubMed,
além do termo ndo controlado "Programa Satide na Escola". Os termos selecionados para utilizagao

nesta pesquisa estao descritos no Quadro 1.

Quadro 1 - Determinagio dos descritores de acordo com a estratégia PICo. Petrolina,2024.

P - Enfermeiro I - Educaciio em Satde Co - Programa Saude na Escola
Decs
Enfermagem Educagdo em satude Promogao da satude escolar
P - Enfermeiro I - Educaciio em Satde Co - Programa Saude na Escola
Mesh
Nurse Practitioners Health Education School Health Services

Fonte: Elaborada pela propria autora.

Foram incluidos artigos em portugués, inglés e espanhol, publicados no periodo de 2012 a
2023, que abordam agdes realizadas por enfermeiros no ambito do PSE. O recorte temporal foi
estabelecido com base em uma revisdo integrativa realizada Gueterres et al. (2017), abordando a
tematica proposta, decidindo-se, entdo, analisar apenas os anos posteriores ao periodo coberto por esse
documento.

Foram excluidas agdes promovidas por outros profissionais, bem como teses, dissertacdes,

capitulos de livros, anais de congressos, relatorios técnicos, documentos ministeriais e artigos de
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revisao.

As buscas foram realizadas no més de novembro e dezembro de 2023. As bases de dados e
bibliotecas selecionadas para realizar a busca foram: PubMed e Scientific Electronic Library Online
(SCieLo). Além disso, como ¢ uma politica brasileira, buscou-se artigos publicados no Google Scholar,
por relevancia e analisou-se as cinco primeiras paginas. A estratégia de busca utilizada em cada base

de dados esta expressa no quadro 2.

Quadro 2 - Estratégia de busca para cada base de dados, 2023

QUANTIDADE DE
ARTIGOS
BASE DE E QUANTIDADE DE
ESTRATEGIA DE BUSCA SELECIONADOS PARA
DADOS ARTIGOS ENCONTRADOS LEITURA NA
INTEGRA
((NURSE) AND (School Health
Pubmed Services)) AND (Health Education) 105 0
(enfermagem) E (educagdo em
Scielo satde) E (promogédo da satde 23 7
escolar)
Googlg Scholar enfermeira and "servicos de satde"
(5 primeiras " , " 3100 6
phginas) and "programa saude na escola

Fonte: Elaborada pela propria autora.

Os artigos selecionados foram lidos com a finalidade de analisar criticamente o contetudo frente
ao papel do enfermeiro do PSE como educador. Os resultados foram agrupados de acordo com os
seguintes critérios: ano de publicacdo, tipo de estudo, objetivo do estudo, tematica da agdo,

profissionais envolvidos e metodologia utilizada.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Conforme metodologia de busca relatada, foram encontrados 3.228 artigos apds a delimitacao
dos critérios de inclusao e exclusdo e a analise das cinco primeiras paginas do Google Scholar. Desses,
3.050 artigos foram eliminados, restando 178. Apds a andlise dos resumos, 157 artigos foram
excluidos. Dos 21 artigos restantes, treze foram selecionados para anélise e construgdo do corpus deste
artigo.

Os artigos selecionados foram distribuidos da seguinte forma: nenhum na base de dados
PubMed, sete na Scientific Electronic Library Online (SciELO) e sete no Google Scholar. A busca

abrangeu o periodo de 2012 a 2023. Os tipos de estudos encontrados incluiram estudos de caso, relatos
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de experiéncia, estudos transversais e estudos qualitativos. Os estados brasileiros representados nos

resultados foram Parana, Sao Paulo, Ceara, Pernambuco, Piaui e Distrito Federal. O Quadro 3

apresenta um resumo dos achados.

Quadro 3 - Distribuicao dos artigos cientificos segundo o titulo, ano de publicacdo, tipo de estudo, sujeitos do estudo,
objetivo, tematica, agdo e conclusao do estudo. Petrolina-PE, 2024

- TIPO DE SUJEITOS DO TEMATICA DA % P
TITULO ANO ESTUDO ESTUDO OBJETIVO ACAQ ACAO CONCLUSAO
Obesidade infantil Cri famnili Compreender a perspectiva de Necessidade de agdes integradas
na percepgio de Pesquisa rﬁg;‘g?j;mg del 2:'15:1&3 criancas, familiares e Nio apresentou | entre profissionais da safide e da
criancas, familiase | 2021 q p profissionais da saiude e da Obesidade infantil uma agdo educagéo, que incluam criangas
: qualitativa | vinculados ao Programa s : . g 5
profissionais de Satide na Escola educagio acerca da obesidade especifica e familiares, para prevencdo e
sande e educagio. nfantil. combate da obesidade mnfantil
Atualizacéo do
calenddrio vacinal,
Aci)es de . a'\-z_all_ac;ao As acOes de saide na escola
promogdo da saiude N N nutricional e .
Comparar as agdes de promocdo | = . avangaram entre os ciclos, tendo
no Programa . - avaliacdo de saude - - -
. da satde realizadas pelas = Nio apresentou | o enfermeiro como protagonista
Sande na Escola Estudo . . . i bucal, detecgio - , =
. 2021 y Profissionais de saide | equipes de Saude da Familia do uma agéo na saude escolar, o que pode
no Ceara: transversal . precoce de . g
PR Ceara vinculadas ao Programa - - - especifica. reduzir vulnerabilidades em
contribuigdes da . hipertensdo arterial
Sande na Egcola. e - criancas e adolescentes e
enfermagem sistémica, agdes de - e
avaliagio qualificar a Atengdo Bésica.
oftalmologica, e
avaliagdo auditiva.
Promocdo da
sande de Os profissionais da saide e da
adolescentes e Estudo Analisar o contexto da educacdo ressaltaram a
Programa Satide explorator Profissionais de safide @ promocdo da saide com Nio descreveu Nio apresentou importancia das agbes de
na Escola: 2017 0, da educacio adolescentes na interface satide uma temdtica uma agdo promogdo da sande nessa
complexidade na analitico, g4 e educagdo focando as agdes do especifica especifica. integragdo, apesar de
articulagio saiide e qualitativo Programa Saude na Escola confirmarem que ainda ha uma
educacio desarticulaco dos setores
Violéncia sob o Aplicar a metodologia de :
olhar de Estudo Circulos de Cultura junto a o ngi?;go?ggzﬁiﬁiou
adolescentes: qualitativo adolescentes escolares como . D Ay -
. _ - L - N e Circulo de mutuo subsidiando agdes de
intervengio 2015 do tipo Adolescentes estratégia de educagio em sande Violéncia .
i g - o cultura cuidado em enfermagem que
educativa com pesquisa- da enfermeira na construgdo do e palo Drotasonisma e
Circulos de acdo conhecimento coletivo da primem pelo protag
Cultura temitica violéncia autonomia dos adolescentes.
Temas solicitados
pelos adolescentes:
drogas, gravidez
na adoleseéncia,
escolha de
profissdes,
doencas
Implantagdo do Relatar a experiéneia da t:.:;(;ﬁil;?::s Melhor relacio entre
Programa Saude implantagdo do PSE por uma (DST), violéncia e profissionais e adolescentes;
na escola em Relato de equipe da ESF em uma Escola direitos dos Nio foi descrita | Fortalece o papel do profissional
-CE; 2012 experidncia Profissionais de saude | de Ensino Fundamental e Médio adolescentes uma estratégia de saiide como educador;
atuacdo de equipe P da Rede Estadual de Fortaleza especifica Necessidade de implementacio
da Estratégia realizada em abril e maio de Tema abordado: de estratégias para além de
Safide da Familia 2010. sexualidads na palestras.
adolescéneia,
enfocando as
mudangas
corporais,
gravidez, aborto e
métodos
contraceptivos
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Embora os alunos percebam a
Nio foi trabalhado importincia do enfermeiro na
um tema melhoria de sua qualidade de
espc_sciﬁco. vida, m].}ilas agbes
Tematicas como desenvolvidas por este
N Estudo Verminose, profissional nio foram
P::E:ﬂ?ez ceie observacio higiene, identificadas pela maioria dos
of ] nal de Identificar as dificuldades do alimentagio alunos, na matoria das escolas
© weijmeu'ol s natureza enfermeiro nas agBes inadequada, Nio houv avaliadas. O excesso de
quim;;‘i? dl;as 2020 quanti- Enfermeiros e escolares | desenvolvidas no PSE e avaliar tuberculose, aa{?o ;u;;uﬁ?: atribuigdes na ESF, a auséncia
roorama smide na qualitativa a percepgdo dos alunos sobre o dengue, ¢ i de envolvimento das escolas, a
prog 1 do tipo programa. hanseniase, falta de articulagio entre as
escola analitico gran'dc_z na secretarias de s_aL'lde e educagio,
transversal. adolescéncia e uso a falta de engajamento de outros
de drogas foram profissionais nas atividades
citadas por desenvolvidas constitui
enfermeiros como limitagdes ao sucesso do
necessarias programa PSE, segundo os
enfermeiros.
Hibitos de higiene
bucal, habitos
alimentares,
gcuidade visual,
Indice de Massa
Corporal (IMC),
A enfermagem no _— _avaha;ao O programa de sadde nas
£ Relatar a experiéncia dos socioemocional, escolas & de suma importincia
P-rcg:rama de estudantes do 9° periodo ao dindmica familiar ) le
Saude na Escola Relato de Estudantes de realizar consultas de e métodos de Consulta de UINA VEZ Qu FUXLIA A
(PSE): um relato 2022 . o fe lad N - onf formag3o de bons hibitos, além
11ea experiéncia enfermagem enfermagem em uma escolade | corregdo, e smnais nfermagem de orientar adequadamente os
de experiéncia ensino piblico em uma cidade de risco coma
- o estudantes sobre o processo
do Distrito Federal. como: exposi¢io -
- satde-doencga.
ao bullving.
violéncia,
substincias
psicoativas,
automutilacio e
tentativas de
suicidio
Programa saude na
escola: agio Relatar as vivéncias de O resultado deste estudo
educativa académicos de enfermagem, o 1 Palestra, permi?iu Fonhecer mgl.hm asg
promovendo a Académicos de cd_cntologm, eda equipe ngl’ene pessoal, | e pratica r:-_:s_pecnﬁctdade-s ccnPdas nas
cultura preventiva Relato de - multiprofissional em saide na saide bucal e - atividades de educagdo e saude
A 2020 B odontologia e ~ - . de escovagio e N
no ambiente experiéncia o realizagdo das atrvidades do satide ocular proposta pelo Programa Satide
1 lato di profissionais do PSE Programa Satde na Escola no exatne de na Escola, permitindo troca de
escolar: relato de = . acuidade visual N
experiéncia dmbito da atengdo basicaa saberes entre 2 comunidade e os
satide. académicos.
As agbes do Programa Saude na
Analisar a associagio das agdes df sco%aln:!adf ﬁfquerlltememée
dos componentes I (com agdes N . SEVOLVICas S0 e 21_{:1911.3‘ -
. Transversal de avaliagio clinica e As agdes mais a0 componente de avaliagdo
Agdes executadas normativo . ial) e 1 ( Zes de frequentes foram clinica. Elas s3o executadas a
r'1o Programa ’ ede p:;‘;isosﬁa :aﬁd;: l;m 1:;\;:;5 =1) avaliacio da saide Nio houve uma partir das necessidades
Satide na Escola e 2021 abordagem P de Elo e agxaxl')os) do‘; bucal, avaliagio acio especifica territoriais. influenciadas pelos
seus fatores = crfas g antropométrica e 3 P profisisonais da sande, e sdo
associados quantitat1v Programa Saide na Escola com T -
s i avaliagio da pautadas pela gestdo do
a a sua localizagdo territorial, - P - -
- 3 - situagio vacinal programa. E oportuno utilizar
categoria e qualificacio
ofissional esses achados para readequar a
pr ) oferta das agBes do Programa
Saiide na Escola.
Analisar a implementagio do
. Programa Saiide na Escola, a As poucas agdes existentes sio
Health in School artir das acdes de saide na desarticuladas
Program: an P C" Nio apresentou N . . :
o 2020 Es@p Enfermeiros escc_sla: valendo-se qa \uma tematica Nio houve uma pr_edom.man?:emaf_lw ccntmda_s na
analysis of health qualitativo perspectiva dos enfermeiros da - agdo especifica | dimensio bicldgica, preventivas
actions Equipes de Satde da Familia e especifica e protagomzadas pelo setor
gestores de educagido da cidade saude.
de Teresina, Piaui, Brasil.
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Uso de tecnologias rivénci 3 Higiene bucal,
d i Rglatar_a v 1} €ncia da elaboragio corporal e intima, Esse contato & fundamental para
educarivas no e aplicagio das Tecnologias b Formacio dos profissionais de
programa de saiide Relato de Académicos de educativas entre os académicos e coma a Confecgio de rmag pre .
na escola: relaro de | 2023 experiéncia enfermagem do Curso de Graduacio em alimentaso materiais lidicos satide. A adaptagio de materiais
experiéncia Enf P saudavel, ludicos para cada idade &
n eggg:r;langscﬁfrmna sexualidade e fundamental para a adesdo.
il transexualidade.
Percepeio de ~
profissionais da Conhecer as percepcdes de Vacinagdo, agdes
sande e da Estudo de profissionais da saide e da de saide 0=cula.[ e Emb . bido pel
educaco sobre o 2022 caso de Profissionais de satide e educagio sobre as agGes do bucal, avaliagio NZo houve uma ro?ss?;i;?ipzce?mlia? cli:.: g;E
Programa Saiide abordagem da educagio Programa Saude na Escola » vanag agdo especifica pre - P
na Escola qualitativa (PSE) de um territério periférico antropo:rnemca ¢ ha barreiras a serem superadas.
da Baixada Sanfista-SP outras.
Avaliacdes de dES“?d_‘J
satde do 35'39131_'35 escritivo Tdentificar as agdes de saide Avaliacio das
no programa saide | 2019 com Escolares realizadas pelo PSE e descrever raliag . Consulta
na escola abordagem os problemas identificados condigbes de saide
quantitativ pr )
a

Fonte: Elaborada pela propria autora.

Dentre os participantes dos estudos encontrou-se escolares (Carvalho, Zanin, Florio 2020;
Branddo Neto, et al., 2015; Baggio, et al., 2021; Melo, et al,. 2019), profissionais de saude (Baroni,
Silva, 2023; Da Silva Santos, 2020; Carvalho, Zanin, Florio, 2020; Santiago, et al., 2012; profissionais
da educacdo (Baroni, Silva, 2023), académicos dos cursos de enfermagem (Lanes, et al., 2023; Dos
Anjos, et al., 2022; e odontologia (Martins , et al., 2020; e gestores escolares. Apenas um dos estudos
envolveu explicitamente os familiares (Baggio, et al., 2021), ratificando a necessidade de integrar a
familia em atividades dessa magnitude.

Baggio et al (2020) realizou uma pesquisa que visou compreender a percepc¢ao de profissionais
de saltde, escolares e familiares sobre a tematica obesidade infantil. Os resultados sugerem a
necessidade de escuta dos familiares entre tematicas de satide e a influéncia desses em comportamentos
dos escolares.

Dentre o publico envolvido nos resultados, houve uma amplitude de sujeitos, no entanto, €
predominante a participagdo dos profissionais de enfermagem nas agdes de saide escolar e sua
contribuicdo com profissional educador. Para Silva et al., (2021), no contexto do PSE, o enfermeiro
desempenha um papel fundamental como protagonista em agdes voltadas para a melhoria da satde e
qualidade de vida dos estudantes. Seu trabalho visa reduzir a vulnerabilidade desses jovens, com foco
na prevencao, promog¢ao e atenc¢ao a saude.

Uma pesquisa realizada por Carvalho, Zanin e Florio (2020) revelou que, quando questionados
sobre os profissionais que atuam no PSE, a maioria dos estudantes mencionou o enfermeiro como o
principal profissional envolvido, seguido pelo dentista. Esses resultados destacam a relevancia e o
reconhecimento do papel do enfermeiro no contexto do programa, refor¢ando sua importincia na
promocgao da saude escolar.

Os achados destacam o papel essencial do enfermeiro educador na promocgao da satide escolar,

‘
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além da necessidade de sua participagdo no processo de intersetorialidade. As agdes de saude nas
escolas avancaram ao longo dos ciclos, com o enfermeiro assumindo um papel de protagonismo na
saude escolar. Esse envolvimento pode reduzir vulnerabilidades entre criangas e adolescentes e
melhorar a qualidade da Atengao Basica (Santos et al., 2020).

Uma maneira eficaz pela qual os profissionais de educacdo podem promover a saude na escola
¢ através da conscientizagdo e disseminagdo de informagdes precisas sobre diversos toOpicos
relacionados a saude. Isso pode ser realizado, por exemplo, em aulas de educagdo fisica, onde os
estudantes aprendem sobre a importancia da atividade fisica regular, ou em palestras sobre nutricdo e
alimentagdo equilibrada. Além disso, podem ser abordados temas como higiene pessoal, prevencao de
doengas, satide mental e sexualidade, fornecendo aos alunos informagdes essenciais para que tomem
decisdes informadas que contribuam para sua satide e bem-estar (Junior, et al., 2023).

Entre as tematicas discutidas, tem-se: avaliagdao nutricional (Lanes, et al., 2023), obesidade
infantil (Baggio, et al., 2020; , IST’s (Carvalho, Zanin, Florio; 2020; Santiago, , et al., 2012) Higiene
corporal (Martins , et al., 2020; Lanes, et al., 2023), vacinagdo (Baroni; Silva, 2023; Medeiros et al.,
2021), uso de drogas (Carvalho, Zanin, Florio; (2020) , gravidez na adolescéncia (Santiago, , et al.,
2012), saude bucal (Martins , et al., 2020; Dos Anjos, et al., 2022), saude ocular e auditiva (Baroni;
Silva, 2023; Medeiros, et al., 2021; Silva, et al., 2021), sexualidade (Lanes, et al., 2023; Carvalho,
Zanin, Florio; 2020; Santiago, , et al., 2012), aborto (Santiago, , et al., 2012), hipertensao arterial (Silva,
etal., 2021), verminoses (Carvalho, Zanin, Florio; 2020) e violéncia (Dos Anjos, et al., 2022). Da Silva
Santos (2020), enfatiza a desarticulacdo das tematicas e do modelo biologicista encontrado nas ac¢des
do PSE, o que pode ser um reflexo da ndo escuta e analise do contexto local.

Entre as atividades tem-se palestras (Martins, et al., 2020), oficinas, producdo de materiais
ludicos (Lanes, et al., 2023), atividades praticas (Martins, et al., 2020), consulta de enfermagem (Dos
Anjos, et al., 2022; Melo, et al,. 2019; ), circulo de cultura (Brandao et al., 2015). As ag¢des, quando
descritas, possuem énfase para o atendimento individualizado, como avaliagdes de saude focando em
acuidade visual, auditiva, medidas antropométricas, vacinagao (Dos Anjos, et al., 2022; Melo, et al,.
2019). No entanto, Santiago (2012) apresenta a necessidade de implementac¢do de estratégias para além
de palestras.

As agdes coletivas como a do circulo de cultura realizado com adolescentes com o objetivo de
discutir sobre violéncia (Brandao, et al., 2015) chamam atencao pela estratégia empregada. Lanes, et
al., 2023 aborda a ludicidade como uma necessidade para implantar estratégias de educacao em saude
com escolares.

ApOs analise, ratifica-se o PSE como uma estratégia que contribui para formacao cidada de
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escolares e que estes, assim como os profissionais da educagdo percebem a necessidade do programa.
Carvalho, Zanin, Florio (2020) revelam que os escolares reconhecem a importancia de receber
orientagdes sobre satide na escola.

Ha inumeros beneficios apresentados das agdes em saude realizadas no ambiente escolar.
Existe uma relacdo de maior vinculo entre profissionais de satide e escolares; os adolescentes sdo
capazes de absorver o conhecimento cientifico e transforméd-lo em mudangas de comportamentos
saudaveis (Santiago, et al., 20212). E necessario fortalecer a¢des de avaliagdo clinica, promogio da
saude e prevencao de doencas ¢ essencial para atender as necessidades e vulnerabilidades de satide da
populacao jovem escolar. Isso contribui para o desenvolvimento de criangas, adolescentes e jovens,
impactando positivamente sua qualidade de vida (Silva et al., 2021).

Ainda assim, ha barreiras a serem superadas: como ampliagdo das agdes, melhor articulagao
entre saude e educagdo, quebra do paradigma biologicista (Santos, et al., 2020). Nao ha muitas vezes
consideragdo do contexto escolar e nem mencgao a considerar o Projeto Politico-Pedagdgico das escolas
para seguir com o planejamento das a¢des (Baroni, et al.,2022). Aqui, percebe-se a necessidade de que
todos os participantes estejam engajados nas agdes: escolares, profissionais de satde, gestores, familia

e comunidade em geral.

4 CONCLUSAO

As agdes do PSE necessitam de uma atuagao multidisciplinar e com a participacdo de todos os
envolvidos: escolares, profissionais de saude e educagdo, gestores e familiares, sempre considerando
o contexto e necessidades locais. Percebe-se o profissional de enfermagem como protagonista nas
acoes de saude escolar, assim, € oportuno debater sobre formacao profissional para condugdo de acdes
escolares.

E inquestionavel os beneficios da implantagdo do PSE no contexto escolar. No entanto, sio
necessarias maiores articulagdes intersetoriais, avangos nos processos de avaliacdo desse programa,
para que tenha-se resultados concretos para tomada de decisdo, planejamentos mais efetivos,

conhecendo-se a real necessidade da comunidade escolar.
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