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RESUMO

Este estudo investigou os desafios enfrentados pelos professores na adogao de metodologias ativas no
processo educacional. Partiu-se do seguinte problema: quais sdo os principais obstaculos vivenciados
pelos docentes ao implementar praticas pedagogicas ativas em sala de aula? O objetivo consistiu em
analisar, por meio de pesquisa bibliografica, os fatores que dificultaram essa transicdo metodoldgica,
considerando aspectos formativos, institucionais e culturais. Foram selecionadas obras académicas que
abordaram o papel do professor frente a inovacao, as competéncias exigidas na contemporaneidade e
os impactos das tecnologias digitais no ensino. No desenvolvimento do estudo, discutiram-se as
exigéncias das metodologias ativas quanto a postura docente, bem como as barreiras estruturais e
simbolicas que limitaram sua efetiva implementagdo. Destacou-se que muitos professores encontraram
dificuldades relacionadas a formagao inicial tradicional, a escassez de tempo e recursos e a resisténcia
cultural as mudancas pedagdgicas. As consideragdes finais apontaram que a ado¢dao das metodologias
ativas exige mais do que mudangas técnicas; requer apoio institucional, formagdo continua e
reestruturacdo das praticas escolares. A pesquisa evidenciou que a inovagdo pedagogica depende da
valorizacdo do professor, do estimulo a colaboracdao entre pares e do fortalecimento de politicas
educacionais comprometidas com a transformagao. Por fim, recomendou-se a realizacdo de novos
estudos que ampliem a analise em diferentes contextos escolares.

Palavras-chave: Docente. Inovagdo. Metodologias ativas. Formacéao. Pesquisa bibliografica.
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1 INTRODUCAO

A educacdo contemporanea tem sido marcada por mudancgas nos modos de ensinar e aprender,
impulsionadas por avancos tecnologicos, transformacdes sociais e novas demandas formativas. Neste
cenario, as metodologias ativas de aprendizagem emergiram como propostas inovadoras que buscam
transformar o processo educativo em uma experiéncia mais significativa, critica e participativa. Tais
abordagens reposicionam o estudante como protagonista da prépria aprendizagem e conferem ao
docente o papel de mediador, orientador e facilitador. Entre as metodologias mais adotadas destacam-
se a aprendizagem baseada em projetos, a rotacao por estacdes, a sala de aula invertida e a gamificacéo,
todas voltadas a construcdo do conhecimento a partir da interacdo, do didlogo e da resolucdo de
problemas contextualizados.

Justifica-se 0 aprofundamento deste tema devido a necessidade crescente de refletir sobre as
condicdes reais de implementacdo dessas metodologias nas institui¢cbes educacionais, sobretudo no
que se refere ao papel do professor. Embora defendidas por politicas educacionais e pesquisas
académicas, as metodologias ativas encontram barreiras significativas quando transportadas da teoria
para a préatica cotidiana. As tensdes entre inovacao e tradicdo, entre autonomia e estrutura curricular
rigida, evidenciam um cendrio complexo e desafiador para os docentes, que muitas vezes enfrentam
limitagdes formativas, culturais e institucionais.

Diante desse contexto, estabeleceu-se 0 seguinte problema de pesquisa: quais sdo 0s principais
desafios enfrentados pelo professor no processo de implementacdo das metodologias ativas em
ambientes escolares? Essa questdo orienta uma andlise centrada nas implicacdes praticas da mudanca
pedagogica e nas competéncias requeridas do profissional da educagdo para assumir um novo papel
no processo de ensino e aprendizagem.

Este estudo teve como objetivo analisar os obstaculos que interferem na atuacdo do professor
frente a adocdo das metodologias ativas, buscando compreender as causas da resisténcia, as limitagdes
da formac&o docente e os fatores institucionais que dificultam essa transicdo metodoldgica.

A pesquisa possui natureza bibliografica, de abordagem qualitativa e tipo exploratério-
descritivo. Foram selecionadas e analisadas obras e artigos académicos de autores especializados no
campo da inovacgédo educacional, da formacao docente e das tecnologias aplicadas ao ensino. As fontes
foram acessadas em plataformas de pesquisa cientifica, como Google Scholar, Scielo e repositorios
institucionais. A analise foi conduzida por meio de leitura critica, categorizacdo tematica e comparagédo
de perspectivas sobre os desafios enfrentados pelos professores diante da implementagdo das

metodologias ativas.
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Este trabalho estd estruturado da seguinte maneira: apds esta introdugdo, apresenta-se 0
desenvolvimento dividido em trés secdes. A primeira parte descreve os fundamentos tedricos das
metodologias ativas e seus principais principios. Em seguida, discute-se o papel do professor na
atualidade e as competéncias necessarias para mediar esse novo processo de aprendizagem. A terceira
secdo trata dos desafios concretos enfrentados pelos docentes na pratica educacional. Ao final, sdo
expostas as consideracdes finais, que sintetizam os achados e sugerem perspectivas para futuras

investigacOes sobre o tema.

2 CONECTANDO SABERES: POTENCIALIDADES E ARMADILHAS DA EDUCACAO
DIGITAL

O debate sobre metodologias ativas de aprendizagem tem ganhado espago nas discussdes
educacionais como resposta as transformacdes culturais e tecnoldgicas da sociedade contemporanea.
Essas abordagens propdem uma ruptura com modelos tradicionais baseados na transmissao
unidirecional de contetdos e na passividade dos estudantes. Ao contrario, as metodologias ativas
partem do principio de que a aprendizagem ocorre quando os alunos sao engajados em atividades que
exigem reflexdo, tomada de decisdo, colaboracao e resolucdo de problemas contextualizados. Nesse
novo paradigma, o professor deixa de ser o detentor exclusivo do conhecimento e passa a atuar como
mediador, articulador de experiéncias e facilitador da aprendizagem.

A emergéncia dessas metodologias implica também uma nova concepcdo sobre o papel do
professor, exigindo dele competéncias que vado além do dominio dos contetdos disciplinares. Espera-
se que o educador saiba planejar experiéncias de aprendizagem significativas, que promova a
autonomia dos estudantes e que saiba utilizar recursos tecnoldgicos e estratégias didaticas compativeis
com os diferentes estilos e ritmos de aprendizagem. Contudo, nem sempre esse novo papel é
compreendido ou acolhido, o que gera tensdes entre as inten¢des inovadoras e as praticas concretas no
cotidiano escolar.

Um dos principais entraves identificados refere-se a formagdo inicial e continuada dos
docentes. Muitos profissionais da educagdo ainda s&o formados sob modelos pedagdgicos tradicionais,
centrados na memorizacdo e na exposicdo oral. Isso dificulta a apropriacdo critica e criativa das
metodologias ativas, pois o professor tende a reproduzir as praticas que vivenciou ao longo de sua
trajetdria académica. A auséncia de uma formacdo que articule teoria e préatica, aliada a falta de
oportunidades formativas voltadas a inovacdo, contribui para a manutencdo de métodos obsoletos e

para a resisténcia frente a propostas mais interativas e flexiveis (Perrenoud, 2000).
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Além da formacdo docente, as condigdes estruturais das escolas também interferem na
efetivacdo das metodologias ativas. Em muitos contextos, os professores lidam com turmas
superlotadas, carga horaria excessiva, recursos tecnoldgicos insuficientes e auséncia de apoio
institucional. Esses fatores comprometem o tempo disponivel para o planejamento de atividades
diferenciadas e dificultam a aplicacdo de estratégias que exigem acompanhamento continuo e feedback
personalizado. Sem condi¢cdes materiais adequadas, o trabalho docente torna-se exaustivo e
desestimulante, o que contribui para a perpetuacdo de praticas conservadoras e pouco eficazes
(Libaneo, 2013).

Outro aspecto relevante é a resisténcia cultural as mudancgas metodoldgicas. Muitos docentes,
mesmo reconhecendo as potencialidades das metodologias ativas, demonstram inseguranca quanto a
sua eficacia, temendo perder o controle da turma ou comprometer o cumprimento do contetdo
programatico. A valorizacdo excessiva da autoridade do professor e a crenca na centralidade do
contetdo dificultam a abertura para praticas que demandam maior protagonismo dos estudantes. Essa
resisténcia, no entanto, ndo deve ser compreendida como um problema individual, mas sim como
reflexo de uma cultura escolar que ainda privilegia modelos hierarquicos e transmissivos de ensino
(Bacich & Moran, 2018).

Apesar das dificuldades, ha professores que vém promovendo experiéncias com metodologias
ativas, especialmente quando contam com apoio institucional e trabalham em ambientes colaborativos.
A sala de aula invertida, a aprendizagem baseada em projetos e a resolucdo de problemas tém se
mostrado estratégias para o desenvolvimento de competéncias como criatividade, pensamento critico,
cooperacdo e autonomia. Tais praticas exigem do professor planejamento, flexibilidade, escuta ativa e
disposicéo para rever suas concepgdes de ensino, caracteristicas fundamentais para o exercicio de uma
docéncia mais reflexiva e transformadora (Valente, 2014).

A incorporacdo das tecnologias digitais nesse processo tem sido um dos elementos facilitadores
da aplicacdo das metodologias ativas. Ambientes virtuais de aprendizagem, plataformas de
colaboracéo, ferramentas interativas e recursos audiovisuais ampliam as possibilidades pedagdgicas e
favorecem a diversificacdo de estratégias. No entanto, o uso das tecnologias exige do professor
habilidades especificas para selecionar, adaptar e integrar tais recursos de forma pedagdgica e
significativa. A simples presenca da tecnologia ndo garante inovacao; € preciso que ela seja usada em
consonancia com os objetivos de aprendizagem e com o contexto da turma (Moran, 2015).

Também se observa que o processo de implementacdo das metodologias ativas € continuo e
exige acompanhamento, avaliacdo e replanejamento constantes. N&o se trata de uma mudanca pontual,

mas de uma transformacdo estrutural na forma de conceber e organizar o ensino. Por isso, é

REVISTA ARACE, Sio José dos Pinhais, v.7, n.5, p. 22353-22360, 2025

- 22357



*

Revista

AI\I—\ME

ISSN: 2358-2472

fundamental que as instituicdes educacionais criem espacos de formacgdo, escuta e troca de
experiéncias entre os professores, estimulando a cultura da colaboragéo e o compartilhamento de boas
praticas. A mudanca metodoldgica, nesse sentido, ndo deve ser imposta, mas construida respeitando
0s tempos e percursos de cada educador (Libaneo, 2013).

Ademais, as competéncias exigidas do docente nesse novo cenario ultrapassam as habilidades
técnicas. E necessario desenvolver atitudes éticas, sensibilidade para lidar com a diversidade,
capacidade de mediacdo de conflitos e abertura ao didlogo. O professor precisa reconhecer que o
processo educativo é construido com os alunos, em uma relacdo horizontal e democratica. Isso
demanda escuta ativa, empatia e disposicao para aprender com a propria pratica. Assim, a formacao
docente deve ser entendida como um processo permanente, que se atualiza a medida que a realidade
educacional se transforma (Perrenoud, 2000).

Portanto, a efetivacdo das metodologias ativas depende da articulacdo entre formacéo docente,
condigdes institucionais e cultura pedagdgica. E necessario compreender que a resisténcia as mudancas
ndo € um sinal de incompeténcia, mas um indicativo de que a inovacao exige apoio, investimento e
valorizacdo profissional. O desafio é grande, mas os beneficios apontados por experiéncias bem-
sucedidas justificam os esforcos para transformar a pratica pedagdgica e tornar a aprendizagem mais

significativa, inclusiva e alinhada as demandas do presente.

3 CONSIDERACOES FINAIS

A investigacdo permitiu compreender os principais desafios enfrentados pelos professores na
implementacdo das metodologias ativas no cotidiano escolar. A partir da andlise bibliogréafica,
observou-se que a adogdo dessas estratégias pedagdgicas, embora defendida como promotora de
aprendizagem significativa, ainda encontra diversas barreiras que comprometem sua efetividade.

Ficou evidente que os desafios ndo se restringem a resisténcia individual do docente, mas
envolvem fatores estruturais, formativos e culturais. A auséncia de formacao inicial voltada a inovacao,
a caréncia de condi¢cGes materiais adequadas, o tempo reduzido para planejamento e a rigidez das
estruturas curriculares sdo alguns dos entraves que dificultam a pratica de uma pedagogia ativa,
participativa e contextualizada.

Adicionalmente, constatou-se que a transformacgédo metodologica exige do professor ndo apenas
dominio de técnicas, mas também abertura a mudanca, capacidade de reflexdo critica e engajamento
com processos formativos continuos. A superacdo dos desafios identificados depende, portanto, de
politicas educacionais comprometidas com a valorizagdo docente, com o investimento em formacéo e

com a promocéo de ambientes escolares colaborativos.
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A pesquisa contribuiu ao evidenciar a complexidade da atuacéo docente frente as metodologias
ativas, reforcando que sua implementacdo requer tempo, apoio institucional e transformacéo cultural.
Recomenda-se a realizacdo de novos estudos que aprofundem a andlise em diferentes realidades
educacionais, de modo a enriquecer o debate e ampliar as possibilidades de aplicacdo dessas
metodologias com eficécia.
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