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RESUMO

Introducio: A fibromialgia ¢ uma sindrome cronica caracterizada por dor generalizada, fadiga e
distarbios do sono, com consideravel impacto funcional. Nesse contexto, a neuromodulagao nao
invasiva tem se mostrado uma alternativa terapéutica promissora. Objetivo: Analisar a eficacia da
Estimula¢do Magnética Transcraniana (EMT) e da Estimulacdo Transcraniana por Corrente Continua
(tDCS) no tratamento da fibromialgia, com base na literatura recente. Metodologia: Trata-se de uma
revisdo narrativa da literatura, com busca nas bases de dados Biblioteca Virtual em Saude (BVS),
SciELO, PubMed, LILACS e PEDro. Foram utilizados os descritores “dor”, “fibromialgia”,
“qualidade de vida” e “neuromodula¢do”, considerando estudos publicados entre 2010 e 2025. A
analise dos dados sera realizada por meio de andlise de contetido. Resultados: As técnicas de
neuromodulagdo mostraram-se eficazes na redugdo da dor, na melhora do sono e¢ do humor,
apresentando poucos efeitos adversos, especialmente quando associadas a fisioterapia. Consideragoes
finais: A neuromodulagdo ndo invasiva representa uma inovacgdo relevante na pratica clinica
fisioterapéutica, oferecendo novas perspectivas para o manejo da dor cronica em individuos com
fibromialgia. Ainda que sejam necessarios mais estudos para consolidar sua eficacia, os resultados
atuais apontam para um cenario promissor.
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1 INTRODUCAO

A fibromialgia ¢ uma sindrome complexa e debilitante, caracterizada por dor
musculoesquelética generalizada, fadiga intensa, distirbios do sono e comprometimentos cognitivos.
Sua etiologia ainda nao ¢ completamente compreendida, mas evidéncias sugerem que alteragdes na
modula¢do da dor pelo sistema nervoso central desempenham um papel fundamental (Clauw, 2014).
A condicao afeta milhdes de pessoas em todo o mundo, comprometendo significativamente a
qualidade de vida e impondo desafios tanto para os pacientes quanto para os profissionais de satde.
Embora existam diferentes abordagens terap€uticas, muitas vezes os tratamentos convencionais nao
sdo suficientes para garantir um controle eficaz dos sintomas, o que leva a busca por alternativas
inovadoras (Hauser et al., 2015).

Nesse contexto, a neuromodulacao ndo invasiva tem se destacado como uma opg¢ao promissora
para o manejo da fibromialgia. Técnicas como a Estimulacdo Magnética Transcraniana (EMT) e a
Estimula¢do Transcraniana por Corrente Continua (tDCS) vém sendo amplamente estudadas por sua
capacidade de modular a atividade cortical e reduzir a percepcao da dor (Lefaucheur et al., 2020). A
EMT, por exemplo, atua estimulando areas do cérebro responsaveis pelo controle da dor, promovendo
alivio sintomatico e melhora na funcionalidade do paciente (Short et al., 2011). Da mesma forma, a
tDCS tem sido associada a redugdo da hipersensibilidade central e a melhora do bem-estar geral,
tornando-se uma alternativa viavel para o tratamento da fibromialgia (Zaghi et al., 2011).

Apesar dos avangos na pesquisa, a aplicabilidade clinica da neuromodula¢do ainda enfrenta
desafios, como a variabilidade individual na resposta ao tratamento e a necessidade de protocolos
padronizados para otimizar seus efeitos. Além disso, especialistas apontam que a combinac¢do dessas
técnicas com abordagens complementares, como exercicios terapéuticos e suporte psicossocial, pode
potencializar os beneficios e promover uma reabilitacdo mais eficaz e duradoura (Knotkova et al.,
2013). O impacto da fibromialgia vai além da dor fisica, afetando aspectos emocionais e sociais dos
pacientes, o que reforca a importancia de tratamentos que considerem o individuo de forma integral
(Valle et al., 2009).

Diante da relevancia do tema, este estudo tem como objetivo analisar, por meio de uma revisao
da literatura, os efeitos da neuromodulacdo nao invasiva no tratamento da fibromialgia, discutindo sua

eficacia, seguranca e impactos na qualidade de vida dos pacientes.

2 METODOLOGIA
Trata-se de uma revisdo da literatura de carater nao sistematico, com abordagem narrativa, cujo

\

objetivo foi reunir e analisar criticamente a producdao cientifica relacionada a eficacia da
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neuromodulac¢do ndo invasiva no tratamento da fibromialgia. A busca pelos artigos foi realizada nas
bases de dados Biblioteca Virtual em Saude (BVS), SciELO, PubMed, LILACS e PEDro. Foram
utilizados os seguintes descritores: “dor”, “fibromialgia”, “qualidade de vida” e “neuromodulacao”,
combinados entre si por meio do operador booleano AND. Foram incluidos artigos publicados no
periodo de 2010 a 2025, disponiveis em portugués, inglés e espanhol, que abordassem a tematica
proposta. A selecdo dos estudos se deu por meio da leitura dos titulos, resumos e, posteriormente, dos

textos completos. A analise dos dados foi realizada de forma descritiva, com base na leitura critica do

conteudo dos estudos selecionados.

3 FIBROMIALGIA: A DOR INVISIVEL QUE IMPACTA MILHOES

A dor cronica sempre foi um desafio para a humanidade, afetando a qualidade de vida e o bem-
estar dos individuos. Com o avango da ciéncia, condi¢des dolorosas passaram a ser mais bem
compreendidas, permitindo a distingdo entre diferentes sindromes dolorosas. A fibromialgia (FM) ¢
uma dessas condigdes, caracterizando-se por dor musculoesquelética generalizada, fadiga, disturbios
do sono e alteracdes cognitivas (Guimaraes, 2022). A complexidade da sindrome vai além da dor
fisica, impactando também o emocional e social dos individuos acometidos.

Estima-se que a fibromialgia afete cerca de 2,5% da populacio mundial, com maior
prevaléncia entre mulheres (Besset et al., 2010). Sua origem ainda nao ¢ completamente elucidada,
mas hé consenso de que a hipersensibilidade a dor se deve a um mecanismo de sensibilizagdo central,
no qual o sistema nervoso responde de forma exacerbada a estimulos dolorosos (Provenza et al., 2004).
Esse entendimento refutou antigas concepcdes que atribuiam a FM exclusivamente a fatores
psicolégicos, reforcando sua base neurobiologica (Heyman et al., 2010).

Além da dor cronica, a FM esta associada a sintomas como fadiga intensa, distirbios do sono,
rigidez matinal, hipersensibilidade ao toque e até mesmo sintomas depressivos (Heyman et al., 2010).
Seu diagnostico € clinico e realizado por reumatologistas, fisiatras e neurologistas, sendo fundamental
para diferenciar a fibromialgia de outras doengas reumatologicas (Provenza et al., 2004). Exames
laboratoriais e de imagem sao utilizados apenas para descartar outras condigdes.

O tratamento da fibromialgia exige uma abordagem multidisciplinar, combinando estratégias
farmacologicas e ndo farmacologicas. Segundo Heymann et al. (2010, p. 59), “a estratégia para o
tratamento ideal da fibromialgia requer uma abordagem multidisciplinar com a combinacdo de
modalidades de tratamentos ndo farmacoldgico e farmacologico”. Essa combinagdo pode incluir

medicamentos, fisioterapia, exercicios terapéuticos e técnicas inovadoras, como a neuromodulag¢do
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ndo invasiva. Cada intervencdo deve ser personalizada de acordo com as necessidades do paciente,
buscando minimizar a dor e melhorar sua funcionalidade.

Diante da complexidade da FM, torna-se essencial a busca por tratamentos que oferegam alivio
sintomdatico ¢ melhorem a qualidade de vida dos pacientes. Nesse sentido, a neuromodulagdo nio
invasiva surge como uma alternativa promissora, modulando a atividade do sistema nervoso central e

promovendo o controle da dor de forma segura ¢ eficaz.

4 NEUROMODULACAO: UMA REVOLUCAO NO TRATAMENTO DA FIBROMIALGIA

A evolugdo dos tratamentos para a fibromialgia reflete a necessidade de estratégias mais
eficazes e menos invasivas para o manejo da dor cronica. A neuromodulag@o ndo invasiva se destaca
nesse cenario como uma abordagem inovadora, atuando diretamente no sistema nervoso central para
modular a percep¢ao da dor (Matias et al., 2022). Essa técnica tem demonstrado resultados positivos
nao apenas na reducgdo da dor, mas também na melhora do humor e da qualidade do sono dos pacientes.

Entre as principais modalidades de neuromodulagdo, destacam-se a Estimulacdo Magnética
Transcraniana (EMT) e a Estimulac¢do Transcraniana por Corrente Continua (ETCC). A EMT consiste
na aplicagdo de ondas magnéticas em dareas especificas do cérebro, promovendo a modulacido da
atividade neural e reduzindo a sensibilidade a dor (Soma, 2020). Ja a ETCC utiliza correntes elétricas
de baixa intensidade para estimular ou inibir regides do cérebro associadas ao processamento da dor,
resultando em alivio sintomatico (Soma, 2020).

A eficécia dessas técnicas € sustentada por diversos estudos que demonstram seu potencial na
reducdo da dor e na melhora da funcionalidade dos pacientes com fibromialgia. Matias et al. (2022,
p. 113) destacam que “varios estudos sobre FM e neuromodulagdo sugerem resultados promissores
no alivio da dor. A melhora da dor tem sido demonstrada em outras sindromes de dor cronica, como
lesdo traumatica da medula espinhal, cancer, enxaqueca e dor cronica ap6s acidente vascular cerebral”.

Além do alivio da dor, abordagens de neuroimagem e eletrofisiologia indicam que a FM esta
associada a disfungdes cerebrais, reforcando a necessidade de tratamentos que atuem no sistema
nervoso central (Matias et al., 2022). Assim, a neuromodulagdo ndo invasiva surge como uma
estratégia terapéutica promissora, oferecendo aos pacientes uma alternativa segura e eficaz para o
controle dos sintomas.

Dessa forma, o avango nas pesquisas sobre neuromodulagdo e fibromialgia pode representar
um novo horizonte no manejo da dor crdnica, proporcionando aos pacientes mais autonomia e
qualidade de vida. Compreender a fundo os mecanismos de a¢do dessas técnicas e suas aplicagodes

clinicas ¢ fundamental para otimizar os resultados e ampliar sua acessibilidade na pratica médica.
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5 PERSPECTIVAS FUTURAS: O QUE ESPERAR DA NEUROMODULACAO NO
TRATAMENTO DA FIBROMIALGIA?

A neuromodulagdo nao invasiva tem emergido como uma estratégia terapéutica inovadora no
tratamento da dor cronica, particularmente na fibromialgia, sindrome caracterizada por dor difusa,
distarbios do sono, fadiga persistente e comprometimento funcional significativo (Clauw, 2014).
Técnicas como a Estimulagdao Magnética Transcraniana (EMT) e a Estimulagdo Transcraniana por
Corrente Continua (tDCS) vém demonstrando eficdcia no alivio da dor e na modulagao dos circuitos
neurais associados a percepc¢ao dolorosa, ao humor e a fungao cognitiva (Lefaucheur et al., 2020).

Avangos tecnologicos recentes tém possibilitado protocolos de estimulagdo mais precisos e
personalizados, que consideram varidveis individuais como localizagdo anatdmica, intensidade da dor
e comorbidades psiquidtricas. Além disso, a integragdo da neuromodulacdo a programas de
reabilitagdo multidisciplinares, especialmente aqueles conduzidos por fisioterapeutas, tem
potencializado seus efeitos terapéuticos, favorecendo ganhos mais duradouros em qualidade de vida
(Castillo-Saavedra, Huerta-Gutierrez, & Fregni, 2016).

Apesar dos resultados promissores, desafios importantes ainda persistem, como a
padronizacdo dos protocolos de tratamento, a compreensdo dos mecanismos neurofisiologicos
subjacentes e a acessibilidade aos dispositivos de neuromodulacdo em ambientes clinicos diversos.
Nesse cenario, investimentos continuos em pesquisa translacional e inovagdo tecnoldgica sdo
fundamentais para a consolidacdo da neuromodulagdo como um recurso de primeira linha no manejo
da fibromialgia (Kuhn, 2025).

Com o desenvolvimento de tecnologias mais acessiveis e de estratégias de tratamento
personalizadas, a expectativa € que a neuromodulacao ndo apenas amplie seu espectro de indicagdes
clinicas, mas também contribua para a transformag¢do da abordagem da dor cronica, oferecendo

alternativas mais eficazes, seguras e centradas nas necessidades dos pacientes.

6 CONSIDERACOES FINAIS

A andlise da literatura permitiu evidenciar que a neuromodulagdo ndo invasiva, por meio de
técnicas como a Estimulagdo Magnética Transcraniana (EMT) e a Estimulacdo Transcraniana por
Corrente Continua (tDCS), apresenta efeitos positivos no tratamento da fibromialgia. Estudos recentes
demonstraram que essas abordagens sao eficazes na reducao da dor cronica, na melhora do humor, na
qualidade do sono e na funcionalidade dos pacientes, contribuindo significativamente para a melhoria

da qualidade de vida.
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A seguranca dos métodos de neuromodulacdo também foi confirmada, com efeitos adversos
minimos e geralmente transitorios, o que refor¢a seu potencial como alternativa terapéutica de baixo
risco. Contudo, a padronizagdo dos protocolos de aplicagao e o aprofundamento dos conhecimentos
sobre os mecanismos neurofisiolégicos envolvidos ainda sdo necessarios para otimizar os resultados
clinicos e ampliar o acesso as terapias.

Dessa forma, a neuromodulagdo nao invasiva desponta como uma estratégia promissora no
manejo da fibromialgia, especialmente quando integrada a programas de reabilitacdao
multidisciplinares. Investimentos continuos em pesquisa, inovac¢ao tecnoldgica e capacitacdo
profissional s3o fundamentais para consolidar seu uso clinico e proporcionar aos pacientes alternativas

de tratamento mais eficazes, seguras e personalizadas.
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