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RESUMO

A populacao mundial estd envelhecendo de forma acelerada, e esse fendmeno demografico traz
consigo uma série de desafios, especialmente no campo da saude mental dos idosos. O cuidado
psiquiatrico voltado a essa faixa etaria torna-se cada vez mais relevante, uma vez que os idosos estao
mais suscetiveis a diversas condi¢gdes que afetam ndo apenas sua saude mental, mas também seu bem-
estar fisico, emocional e social. Nesse contexto, o presente estudo teve como objetivo geral descrever
a importancia dos cuidados destinados aos idosos com demandas psiquiatricas, com &nfase no papel
da equipe de saude. Trata-se de uma pesquisa do tipo revisdo de literatura. Ao final da analise,
constatou-se que o cuidado continuo e humanizado ¢ essencial para a promog¢ao da saude mental na
velhice, oferecendo suporte, educacao em saude e estimulo a autonomia do idoso. A atuagao dos
profissionais da saude, especialmente aqueles presentes no cuidado direto, vai além da aplicagdo de
intervencoes clinicas ou medicamentosas; ela envolve a construgdo de vinculos baseados na confiancga,
respeito e empatia. Essa abordagem integral e centrada na pessoa ¢ fundamental para responder de
forma eficaz as demandas complexas apresentadas pelos idosos em sofrimento psiquico.

Palavras-chave: Saide Mental. Psiquiatria. Idosos.
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1 INTRODUCAO

Segundo o Estatuto da Pessoa Idosa, estabelecido pela Lei n® 10.741, de 1° de outubro de 2003,
considera-se idoso todo individuo com 60 anos ou mais, sendo garantidos a essa populagao direitos
especificos, incluindo o envelhecimento com dignidade, satde e acesso a servigos de qualidade que
abrangem o cuidado fisico, mental, emocional, social e espiritual (SCHERRER JUNIOR et al., 2022;
BRASIL, 2017).

O envelhecimento ¢ um fendmeno cada vez mais evidente em escala global, impulsionado
pelo aumento da expectativa de vida (SALES et al, 2019). O nimero de pessoas com 60 anos ou mais
tem crescido significativamente, refletindo um processo de transicdo demografica marcado pela
longevidade humana e pela reducdo das taxas de natalidade (MATOS et al., 2023; DUARTE, 2019).

Em 2018, estimava-se que havia cerca de 962 milhdes de idosos no mundo, o que correspondia
aproximadamente a 13% da populag¢do global (NASCIMENTO-FERREIRA et al, 2022). Projeta-se
que, até 2050, esse numero atinja 2,1 bilhdes, representando um aumento expressivo da populacao
idosa mundial (SOUZA et al., 2020).

A depressdo ¢ um transtorno psicoldgico que pode comprometer seriamente a saide e a
qualidade de vida, especialmente entre os idosos (SANTANA et al, 2021). Caracteriza-se por sintomas
como tristeza persistente, pensamentos negativos, isolamento social, sentimentos de impoténcia e
inutilidade. A deteccdo precoce dos sinais de depressdo ¢ fundamental para a realizagdo de um
tratamento eficaz e oportuno (PINHO et al., 2021; BORBA et al., 2019).

O envelhecimento ¢ um processo fisioldgico e progressivo, que ocorre de maneira gradual e
irreversivel (SILVA et al, 2023). Essa fase da vida estd associada a mudangas fisicas, emocionais,
cognitivas e funcionais, muitas das quais podem comprometer a autonomia e a independéncia do
idoso, exigindo atencdo especial dos servigos de saude (VIEGAS et al., 2022; COSTA et al., 2020).

Nesse cendrio, o enfermeiro desempenha um papel essencial, especialmente diante das
alteragdes cognitivas e emocionais decorrentes da velhice (TAVARES et al, 2023). Compete a esse
profissional atuar na promogao da satide, no diagnéstico precoce e na prevencao de agravos, como a
depressdo. Uma ferramenta amplamente utilizada ¢ a Escala de Depressao Geriatrica (EDG), que
permite o rastreamento de sintomas depressivos de forma simples, sem a necessidade de especialistas
em saude mental (SOUSA et al., 2020).

A assisténcia de enfermagem ao idoso com depressdo deve ser integral, individualizada e
qualificada. E necessario compreender as dificuldades enfrentadas pelo paciente e oferecer suporte
emocional continuo, de modo a atender todas as suas necessidades por meio de intervengdes eficazes

(FIDELIS et al., 2020; GUIMARAES et al., 2019).
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O cuidado ao idoso depressivo exige uma abordagem multidisciplinar. Além das limitag¢des
fisicas proprias do envelhecimento, os sintomas depressivos podem causar incapacidades adicionais
(DE PAULA MENDES et al, 2023). Portanto, as a¢cdes de enfermagem devem priorizar a promog¢ao
de um envelhecimento saudavel e a prevengdo de agravos que comprometam a saude mental e
emocional (LIMA et al., 2021; TREVISAN et al., 2016).

A escolha desse tema justifica-se pela crescente demanda de cuidados a populagao idosa, em
razdo do significativo aumento da longevidade. E imprescindivel que a assisténcia a satde seja
especializada e aborde os multiplos aspectos que envolvem o envelhecimento (DA SILVA et al, 2022).
Cabe ao enfermeiro implementar estratégias que favoregam o diagndstico precoce da depressdo e
promovam um cuidado humanizado e eficaz (DA SILVA et al, 2021).

Discutir essa tematica € essencial para promover a qualidade de vida e o bem-estar dos idosos
diante da vulnerabilidade emocional associada a depressio (ABRAO et al, 2024). Com o aumento da
expectativa de vida, os servigos de saude tornam-se sobrecarregados, especialmente no manejo de
doengas cronicas como a depressdo, destacando a importancia do trabalho do enfermeiro nesse
contexto (ARAUJO et al, 2022). Diante disso, surge a seguinte questio de pesquisa: Qual ¢ a

contribuicao do trabalho do enfermeiro no cuidado ao idoso que necessita de atengao psiquiatrica?

2 FUNDAMENTACAO TEORICA
2.1 IDOSO

O envelhecimento acelerado da populagdo brasileira acarreta profundas implicagdes na
estruturacao das redes de atencao a saude (CHAVES et al, 2021). A Organizacao Pan-Americana da
Satde (OPAS), entidade internacional dedicada a melhoria das condi¢des de satde nas Ameéricas,
desempenha papel fundamental no aprimoramento das politicas e dos servigos publicos de saude, com
aten¢do especial aos grupos mais vulneraveis, como a populacdo idosa (OLIVEIRA; MENEZES,
2014).

De acordo com Moraes (2012), saude ¢ entendida como a medida da capacidade de satisfazer
necessidades e realizar aspiragdes, € ndo apenas como a auséncia de doengas. Muitos idosos convivem
com doengas ou disfungdes organicas que, nem sempre, comprometem suas atividades diarias ou a
participagdo social (DE ARAUJO et al, 2021). Assim, mesmo diante de enfermidades, podem
continuar exercendo seus papéis sociais. A funcionalidade global do individuo — definida como a
capacidade de gerir sua propria vida — ¢ central na concepgao de saude, sobretudo para a populagdo

idosa (OLIVEIRA; MENEZES, 2014).
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O bem-estar e a funcionalidade, portanto, sdo considerados equivalentes, pois ambos
expressam a autonomia do individuo (LIRA, ABRAO, 2023). A prépria Portaria que institui a Politica
Nacional de Satde da Pessoa Idosa estabelece que o conceito de saude nessa faixa etdria esta
diretamente relacionado a manutencao da autonomia, independentemente da presenca ou auséncia de
doencas (PEREIRA, 2017).

O Brasil, atualmente, ¢ um pais jovem de cabelos brancos: a cada ano, aproximadamente 650
mil novos idosos sdao incorporados a populagdo. Muitos enfrentam doengas cronicas e limitagdes
funcionais. Além disso, observa-se uma transformac¢dao nas relacdes sociais com o0s idosos,
impulsionada pelo aumento da expectativa de vida. Esse novo cenério exige um cuidado especial antes
inexistente (ABRAO et al, 2025).

Cotidianamente, os idosos brasileiros enfrentam desafios como a desvalorizacao social,
dificuldades com aposentadoria e pensdes, medo, depressdo, caréncia de assisténcia, auséncia de
atividades de lazer e abandono em institui¢des. Somam-se a isso 0s obstaculos ao acesso a assisténcia
por meio de planos de saude (OLIVEIRA; MENEZES, 2014). Nesse contexto, ¢ essencial que a equipe
de saude esteja atenta as alteracdes fisicas, psicologicas e sociais que acompanham o envelhecimento,
exigindo um cuidado diferenciado (BARBOSA et al, 2021). Profissionais de satde tém papel essencial
na construcao de relagdes empaticas que possibilitem uma assisténcia humanizada e personalizada,
promovendo o equilibrio fisico e emocional do idoso. Além disso, ¢ necessaria a humanizacio do
cuidado e do atendimento nos servigos de saide (PEREIRA, 2017).

Cuidados basicos como imunizacdo (contra gripe, tétano, pneumococo, febre amarela) e
prevencado de quedas sao fundamentais para garantir qualidade de vida ao idoso (PEREIRA, 2017). A
Politica Nacional de Satde da Pessoa Idosa (PNSPI) tem como objetivo central recuperar, manter e
promover a autonomia e a independéncia dos idosos, por meio de agdes de saude individuais e
coletivas, em consonancia com as diretrizes do SUS (CUNHA et al, 2022). A assisténcia de
enfermagem, nesse contexto, deve ultrapassar a dimensdo biologica e atender as necessidades
percebidas pelos proprios pacientes, promovendo bem-estar e satisfagdo (BRITO, 2015).

Para tanto, ¢ fundamental uma atencao continua a vida cotidiana do idoso, permitindo que ele
se sinta cuidado e valorizado (MORAES, 2012). A vivéncia da velhice envolve perdas e exige
adaptagdes, mas também requer apoio afetivo, convivéncia social e suporte emocional. A enfermagem
pode contribuir incentivando a integragao dos idosos em grupos sociais, ampliando suas redes de apoio
(BARBOSA et al., 2017). Dessa forma, ¢ imprescindivel que o profissional de enfermagem esteja
atento as expectativas e necessidades de satde expressas pelos idosos, considerando todas as suas

dimensdes (PEREIRA, 2017).
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O envelhecimento ¢ um processo natural, continuo e progressivo, envolvendo transformacgdes
fisicas, emocionais e sociais. Com o passar dos anos, ocorrem alteragdes como perda de elasticidade
da pele, reducdo da massa dssea, diminuicao da capacidade de recuperagdo e alteracdes cognitivas
(CAMARGQO, 2012). Ao mesmo tempo, esse processo pode ser acompanhado por maior sabedoria,
maturidade e experiéncia (DE OLIVEIRA et al, 2020).

Autocuidado, estilo de vida saudavel, otimismo, produtividade e longevidade também fazem
parte do envelhecimento saudavel, que deve ser compreendido de forma positiva (ABREU, ABRAO,
2022). A forma como se envelhece pode variar conforme o contexto historico, cultural e social de cada
individuo (DO NASCIMENTO DOURADO, 2022).

Segundo a Organizagcdo Mundial da Satde (OMS), o envelhecimento saudavel é “o processo
de desenvolvimento e manutencdo da capacidade funcional que permite o bem-estar em idade
avancada”, reconhecendo-se, contudo, que hd um aumento da fragilidade e vulnerabilidade com o
tempo, influenciado por condigdes de satide e estilo de vida (OMS, 2015; DO CARMO RODRIGUES,
2020).

O envelhecimento ndo deve ser visto como um problema, mas como uma etapa natural da vida.
Muitas pessoas idosas mantém-se ativas, saudaveis e produtivas (ROCHA et al, 2020). O Estatuto da
Pessoa Idosa (Lei n° 10.741/2003) define como idoso todo individuo com 60 anos ou mais,
assegurando-lhe direitos fundamentais como saude, alimentacdo, educacao, cultura, esporte, lazer,
transporte e habitacdo, além de medidas de protecdo contra a violéncia e a discriminacdo (PEREIRA,
2017). Ser idoso, portanto, ¢ alcangar uma etapa da vida que, além de sabedoria e maturidade, carrega

consigo direitos e garantias que devem ser respeitados (MARTINS et al, 2024).

2.2 CAUSAS E FATORES DE RISCO DA DEPRESSAO NA VELHICE

A depressao ¢ um transtorno mental caracterizado por tristeza persistente e perda de interesse
por atividades antes prazerosas, afetando profundamente os sentimentos, pensamentos e
comportamentos. Na velhice, sua origem pode estar associada a uma combinagao de fatores fisicos,
emocionais e sociais (PEREIRA et al, 2024).

Com o envelhecimento, sdo comuns perdas significativas como a morte de entes queridos,
afastamento de amigos, limitacdes fisicas e reducdo da mobilidade. Esses fatores podem gerar
sentimentos de soliddo, desesperanca e desamparo (ARAUJO, 2016). As doengas cronicas, frequentes
nessa fase da vida, também contribuem para o agravamento do quadro depressivo.

Além disso, o enfrentamento dessas mudangas, somado a possiveis limitacdes cognitivas,

aumenta o risco de desenvolvimento da depressao (DA SILVA et al, 2023). Muitas vezes, os sinais da
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doenga sdo subestimados ou confundidos com caracteristicas "naturais" do envelhecimento, o que leva
a subnotificagdo e ao subdiagndstico NOBREGA et al., 2015).

E essencial, portanto, que cuidadores e profissionais de saude estejam atentos aos sinais da
depressdo, promovendo intervengdes adequadas que contribuam para a melhoria da qualidade de vida
dos idosos, proporcionando suporte emocional e estratégias para enfrentar as dificuldades proprias
dessa etapa da vida (DE BEM MACHADO et al, 2023, Nobrega et al., 2015).

Dessa forma, destaca-se que o tratamento pode incluir psicoterapia, uso de medicamentos ¢ a
promocao de atividades que estimulem o envolvimento social e fisico. Essas a¢des auxiliam no resgate
do prazer pela vida e da autoestima, frequentemente comprometidos com o avangar da idade

(RAMOS, 2019).

2.3 ACOES DE ENFERMAGEM PARA PROMOCAO DA SAUDE NO CUIDADO GERONTO
LOGICO

O cuidado de enfermagem ¢ fundamental na terceira idade, uma vez que essa populacio
demanda maior atencdo em saide em comparacdo a outras faixas etdrias. O profissional de
enfermagem, nesse contexto, torna-se peca-chave na promocdo de acdes que envolvem cuidados
especificos, desempenhando um papel essencial na oferta de assisténcia humanizada (SILVA, 2018).

Ao se tratar da assisténcia de enfermagem ao idoso, destaca-se a aplicacdo pratica de
conhecimentos voltados para o processo de envelhecimento, com o objetivo de promover satde e
preservar, ou mesmo restaurar, a independéncia funcional dos idosos, assegurando-lhes uma melhor
qualidade de vida (LOPES et al, 2023).

A gerontologia, originada do grego geron (envelhecimento) e logia (estudo), ¢ a area cientifica
que se dedica ao estudo do envelhecimento, abrangendo dimensdes bioldgicas, psicologicas e
socioculturais da vida humana (FARIAS, 2016). Essa area oferece especializagdes que capacitam os
enfermeiros a compreenderem profundamente o processo de envelhecimento e suas implicagdes,
permitindo a implementacdo de agdes e cuidados voltados ao bem-estar fisico, psiquico e social da
pessoa idosa. O enfermeiro gerontélogo pode atuar em diversos contextos — publicos e privados, em
todos os niveis de complexidade — incluindo atendimentos domiciliares, hospitais, instituigdes de
longa permanéncia e demais espacos voltados a atencdo ao idoso (SOUSA et al., 2020). Entre as
principais agdes da enfermagem gerontologica, destacam-se: o cuidado continuo a saude do idoso, a
assisténcia durante o processo de adoecimento, a orientagdo para prevencao de agravos, a recuperagao
e reabilitacdo da saude, bem como a assisténcia em situagoes de doencas cronicas € no fim da vida

(ABRAO, DUARTE, 2017; SILVA, 2018).
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Cuidar de um familiar idoso, ainda que seja entendido como uma extensdo das atividades
domésticas, requer planejamento, pois a rotina familiar sofre mudangas significativas. O maior desafio
¢ estar preparado para essas mudangas (OLIVEIRA; MENEZES, 2014). Os cuidadores, muitas vezes
familiares, necessitam de treinamento adequado a realidade de cada caso. Isso inclui nogdes de
administracdo do cuidado, orientagdo quanto ao uso de medicagdes e suporte continuo por parte da
equipe de saude (FARIAS, 2016).

A Estratégia de Saude da Familia (ESF) tem desempenhado papel central na promogao da
saude, especialmente entre os idosos, contribuindo para o controle de doencgas e para a melhoria da
qualidade de vida. O fortalecimento da atencdo basica visa qualificar e consolidar a atuacdo da ESF,
exigindo profissionais capacitados a desenvolver praticas efetivas, integrais e humanizadas no cuidado
ao idoso (CASTRO, 2019).

Nesse sentido, ¢ necessario compreender as causas da fragmentacdo do cuidado e buscar
estratégias para humanizar o atendimento a pessoa idosa. Essa responsabilidade ndo recai apenas sobre
profissionais especializados em geriatria ou gerontologia, mas deve ser compartilhada entre todos os
profissionais de satde, com o objetivo de promover uma integracdo entre os diversos servicos e
espacos de atendimento ao idoso (SILVA, 2018).

As agoes do profissional de enfermagem junto ao idoso incluem: orientagao sobre as mudangas
decorrentes do envelhecimento; incentivo a praticas de envelhecimento saudavel; educagdo sobre
preveng¢do de doengas e complicagdes como diabetes, hipertensdo e quedas; e promogao da autonomia,

sempre que possivel (COSTA, 2018).

2.4 PROBLEMAS PSIQUIATRICOS EM IDOSOS

Os transtornos psiquidtricos entre idosos representam uma preocupagdo crescente,
especialmente em fun¢do do aumento da longevidade. O envelhecimento ¢ acompanhado de alteracdes
fisicas, emocionais e sociais que podem favorecer o surgimento de distirbios mentais. Entre os mais
comuns, destacam-se a depressao, a ansiedade, a deméncia e o transtorno de estresse pds-traumatico
(TEPT) (ARAUIJO, 2016).

A depressdo, um dos transtornos mais prevalentes nessa faixa etaria, ¢ frequentemente
subdiagnosticada e tratada de forma inadequada. Fatores como a perda de entes queridos, doengas
cronicas e o isolamento social podem desencadear ou agravar os sintomas depressivos (SOUSA et al.,
2023). Nos idosos, a depressao pode manifestar-se de forma atipica, com maior presenca de apatia e
irritabilidade do que tristeza profunda. A falta de reconhecimento desses sintomas por familiares e

profissionais de saide compromete o acesso ao tratamento adequado (DE SOUZA et al, 2022)
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A ansiedade também se mostra recorrente, manifestando-se por preocupagdes excessivas com
a saude, financas ou com a familia. As transformagdes vivenciadas nessa fase da vida podem gerar
sobrecarga emocional, dificultando o enfrentamento de situagdes cotidianas. Além de afetar a saude
mental, a ansiedade pode contribuir para o agravamento de doencas fisicas, como hipertensdo e
problemas cardiacos (SOUSA et al., 2023).

Outro desafio relevante ¢ a deméncia, especialmente a doenca de Alzheimer, cuja prevaléncia
aumenta com o envelhecimento populacional. Trata-se de um quadro neurodegenerativo progressivo,
marcado por perda de memoéria, desorientagio e alteragdes comportamentais (SILVA, ABRAO, 2023).
O diagnostico precoce, o suporte emocional € 0 acompanhamento continuo sdo fundamentais tanto
para o paciente quanto para seus cuidadores (VIEGAS et al., 2023, p. 12).

O TEPT também pode acometer idosos, sobretudo aqueles que vivenciaram eventos
traumaticos ao longo da vida, como guerras, desastres naturais ou episodios de violéncia. Mesmo apos
muitos anos, essas experiéncias podem ressurgir, provocando flashbacks e crises de ansiedade. O
tratamento pode envolver psicoterapia e, quando necessario, o uso de medicamentos especificos
(ABRAO, 2023).

A promocao da saide mental na velhice exige agdes de sensibilizagdo, capacitacao e suporte.
A criagdo de programas de apoio social, atividades de integragdo comunitaria e a valoriza¢ao da
participacgao ativa do idoso sdo medidas que contribuem para sua saude psiquica (SANTANA, et al,
2022). Além disso, ¢ fundamental capacitar familiares e cuidadores, de modo que possam reconhecer
sinais de sofrimento emocional e buscar ajuda profissional. O cuidado integral, pautado no respeito a
dignidade humana, ¢ essencial para um envelhecimento saudavel e com qualidade de vida (VIEGAS

et al., 2023).

3 METODOLOGIA

Este estudo trata-se de uma revisdo de literatura, que, segundo Martins (2018), consiste na
analise de materiais previamente publicados ou veiculados, os quais se caracterizam como fontes de
pesquisa. Essa modalidade de estudo visa fundamentar teoricamente o tema, por meio de artigos,
livros e outros documentos académicos ja existentes (OLIVEIRA, SANTANA, FERREIRA, 2020;
SCHWARTZ, 2020).

A revisao foi realizada no periodo de marco a dezembro de 2024, com consultas a livros e
artigos cientificos selecionados a partir de buscas nos seguintes bancos de dados: Scientific Electronic

Library Online (SciELO), Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS),
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Biblioteca Virtual em Saude (BVS), além de publicagdes em revistas cientificas, portarias do
Ministério da Saude e bibliotecas virtuais com teses e dissertagdes.

As buscas nos bancos de dados foram feitas utilizando-se os Descritores em Ciéncias da Satde
(DeCS), criados pela Biblioteca Virtual em Saude com base no vocabuldrio do Medical Subject
Headings (MeSH) da U.S. National Library of Medicine. Esse sistema permite o uso de terminologias
padronizadas nos idiomas portugués, inglés e espanhol.

As palavras-chave utilizadas na busca foram: cuidados de enfermagem, idosos e psiquiatria.

Os critérios de inclusdao foram: Disponibilidade do texto completo; Procedéncia nacional;
Publica¢des do periodo de 2016 a 2024; Contetdo relacionado ao trabalho da enfermagem no cuidado
ao idoso com depressdo; Idioma portugués.

Foram excluidos os textos que nao atenderam a esses critérios.

Por se tratar de uma revisao bibliografica, ndo houve necessidade de submissdo do projeto ao
Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos, conforme dispde a Resolu¢do n® 196/96 do

Ministério da Satude (Brasil, 1996).

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Para a composicao da presente secdo, foram realizadas buscas nas bases SciELO e Google
Académico, resultando inicialmente em 30 artigos. Apds a aplicacdo dos critérios de selecao, 20
artigos foram pré-selecionados. Contudo, apds leitura na integra, apenas 07 artigos foram
considerados adequados, por atenderem plenamente ao objetivo geral deste estudo.

A seguir, apresenta-se um quadro resumo com 0s sete principais artigos selecionados. Cada
trabalho, apos leitura integral, foi sistematizado conforme os seguintes critérios: titulo, autores, ano

de publicacdo, metodologia utilizada, objetivos e principais resultados.

Titulo Autores Metodolog Objetivo Resultado
ia
O papel da enfermagem na Oliveira Pesquisa Descrever a Através da educagdo em saude, os
promocao da satde mental (2024) bibliografi | importancia da atuagcdo | enfermeiros orientam os idosos sobre
na terceira idade ca da enfermagem na a importancia de manter habitos
promocao da saude saudaveis, incluindo a pratica de
mental na terceira exercicios fisicos, uma alimentacao
idade. balanceada e a adesdo ao tratamento

prescritos. Essa abordagem néo
apenas fortalece a autonomia do
paciente, mas também contribui para
a redugdo do estigma associado a
doencas mentais.
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Assisténcia do enfermeiro
frente a satde
mental da pessoa idosos

Alves (2020)

Pesquisa
bibliografi
ca

Discorrer sobre
assisténcia do
enfermeiro frente a
satide mental da pessoa
idos

Além disso, o enfermeiro atua como
um elo entre os idosos, suas familias
e a equipe multidisciplinar,
facilitando a comunicagdo ¢ a
integracio dos cuidados. E essencial
que o profissional esteja atento as
necessidades especificas de cada
paciente, adaptando intervengdes de
acordo com suas particularidades.

Assisténcia de
enfermagem na saude
mental da pessoa
Idosa: Uma revisao
integrativa

Marques et
al (2023)

Pesquisa
bibliografi
ca

Levantar as evidéncias
cientificas acerca das
assisténcias de
enfermagem na saude
mental
dos idosos com base na
literatura ja publicada.

A enfermagem desempenha um papel
fundamental na satide mental dos
idosos, concentrando-se
principalmente no cuidado, na
promocao e na prevencao. Portanto, é
essencial aumentar a producéo de
estudos sobre essa assisténcia, dada a
sua importancia para a pratica da
enfermagem.

O cuidado ao idoso com
transtorno mental em
uma instituicao de longa
permanéncia no
Sudoeste de Minas Gerais:
relatos de
cuidadores e equipe de
enfermagem

Martins;
Gomes
(2020)

Estudo
transversal
descritivo

identificar o cuidado ao
idoso institucionalizado
com transtorno mental,
as principais
dificuldades e
percepgoes da equipe
diante do cuidado e de
seu impacto na relacao
profissional-paciente.

Os resultados obtidos destacam a
importancia de capacitar os
profissionais na area de Gerontologia,
com foco especial em Satide Mental.
Além disso, evidenciam a
necessidade de uma equipe
multidisciplinar atuando junto aos
idosos em institui¢des.

Cuidado de enfermagem
as pessoas com
transtorno de
personalidade borderline
na
perspectiva freireana

Agnol et al
(2019)

Pesquisa
qualitativa

Compreender, sob a
perspectiva ética de
Freire, o cuidado de
enfermagem as pessoas
com transtorno de
personalidade
borderline.

Os cuidados de enfermagem
abarcaram o uso de tecnologias
relacionais, a gestdo de
medicamentos ¢ a aplicagdo de
contenc¢ao mecanica. Foram
apontadas dificuldades no
atendimento a individuos com esse
tipo de transtorno. Embora ainda
existam alguns preconceitos, a pratica
da enfermagem evolui,
fundamentando-se em principios
éticos que refletem as ideias
propostas por Freire.

Cuidado de satide mental a
pessoa idosa:
percepgdo do enfermeiro

Damasceno e
Souza (2024)

Pesquisa
qualitativa

compreender as
percepgoes dos
enfermeiros atuantes na
atengdo primaria a
saude sobre o cuidado
de satide mental a
pessoa idosa.

Entendeu-se que a abordagem do
cuidado de enfermagem em saude
mental para a populagdo idosa na
atenc@o primaria foca principalmente
na enfermidade, negligenciando a
atencdo psicossocial. Isso resulta em
varias fragilidades e obstaculos que
dificultam a sua aplicagdo eficaz.

Politicas e cuidados de
satde mental pos-alta da
hospitalizagdo psiquiatrica

Tomas e
Rebelo
(2019)

Pesquisa
qualitativa

Analisar as politicas de
Saude Mental atuais,
discriminando os
cuidados de satde
definidos para o
periodo pos-alta da
hospitalizagdo
psiquiatrica, com um
enfoque sobre os

Conclui-se que o enfermeiro atua no
autocuidado para com as pessoas
idosas que possuem problemas
mentais.

‘

REVISTA ARACE, Sio José dos Pinhais, v.7, n.5, p.21991-22009, 2025

22001



Revista Py

ARACE

ISSN: 2358-2472

cuidados de
Enfermagem

Ap6s a leitura dos artigos supracitados, observou-se que, para Oliveira (2024), a populagdo
mundial esta envelhecendo rapidamente, o que demanda um enfoque especial nos cuidados em saude,
especialmente no que diz respeito a satide mental. Os idosos frequentemente enfrentam uma série de
desafios emocionais e psicologicos, decorrentes de fatores como perdas, doengas cronicas e
isolamento social.

Nesse contexto, Alves (2020) ressalta que os cuidados de enfermagem desempenham um papel
fundamental no suporte aos idosos que necessitam de assisténcia psiquidtrica. A equipe de
enfermagem, composta por profissionais altamente capacitados, torna-se um elo vital entre o paciente
e a rede de atencdo a saude mental, garantindo que suas necessidades sejam atendidas de forma
holistica.

Marques et al. (2023) destacam que os enfermeiros possuem conhecimento sobre as
particularidades do processo de envelhecimento e sobre as consequéncias mentais € emocionais que
podem dele advir. Sdo responsaveis por avaliar o estado mental do idoso, identificar sinais de
distarbios psiquiatricos, como depressao e ansiedade, e elaborar planos de cuidado adequados. Essa
avaliacdo criteriosa permite que os profissionais de enfermagem adaptem suas intervencdes as
necessidades individuais de cada paciente, promovendo um ambiente terapéutico que respeite a
dignidade e os desejos da pessoa idosa.

Nesse sentido, Martins e Gomes (2020) mencionam que, além da avaliacdo clinica, os
enfermeiros atuam na administragdo de medicamentos, no acompanhamento de terapias e na
promoc¢ao da Educacdo em Saude. Eles orientam tanto os pacientes quanto seus familiares sobre as
condicles psiquiatricas, formas de lidar com situacdes de crise e a importancia da adesdo ao
tratamento. Essa educacao ¢ essencial, considerando que muitos idosos ndo compreendem totalmente
suas condicdes ou os beneficios das terapias indicadas. Ao oferecer informagdes claras e acessiveis,
os enfermeiros ajudam a reduzir o estigma associado as doencas mentais e promovem maior
entendimento sobre a sailde mental.

Outra importante fungdo dos cuidados de enfermagem, de acordo com Agnol et al. (2019), é o

estabelecimento de uma relacdo terapéutica com o idoso. Essa conexdo ¢ essencial, visto que os
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pacientes frequentemente se sentem vulnerdveis e desamparados. Enfermeiros que se dedicam a
escutar, validar e apoiar os idosos na expressao de suas emogdes contribuem significativamente para
0 bem-estar psicoldgico destes. A empatia € a compaixao no cuidado didrio ajudam a construir um
ambiente seguro, onde os idosos se sentem a vontade para compartilhar suas preocupagdes e
necessidades emocionais.

Além disso, conforme Damasceno e Souza (2024), os cuidados de enfermagem também
envolvem a monitorizagdo dos fatores sociais que impactam a saide mental do idoso. O isolamento
social, por exemplo, ¢ um fator de risco significativo para o desenvolvimento de transtornos
psiquiatricos. Os enfermeiros, ao identificarem situagdes de vulnerabilidade social, podem intervir de
forma adequada, promovendo a integragdo social e fornecendo informagdes sobre grupos de apoio ¢
atividades comunitérias. Essa abordagem contribui para o fortalecimento dos vinculos sociais e
melhora significativamente a qualidade de vida do idoso.

Nesse mesmo viés, Tomas e Rebelo (2019) comentam que o cuidado multidisciplinar € outra
faceta essencial dos cuidados de enfermagem no contexto da saide mental. Os enfermeiros
frequentemente trabalham em colaboragdo com psiquiatras, psiclogos e terapeutas ocupacionais para
desenvolver um plano de cuidado que contemple as diversas dimensdes do bem-estar do idoso. Essa
troca de informacdes e experiéncias ¢ fundamental para garantir que os cuidados prestados sejam

coerentes, eficazes e verdadeiramente integrados.

5 CONSIDERACOES

Ao longo desta pesquisa, constatou-se que os cuidados de enfermagem sao indispensaveis para
a promocao da saude mental dos idosos, uma vez que oferecem suporte, educagdo e encorajamento.
Nesse sentido, destaca-se que a atuacdo do profissional de enfermagem vai além da administragao de
tratamentos, pois envolve a construcdo de vinculos baseados na confianga, respeito e empatia. Essa
abordagem holistica ¢ essencial para atender adequadamente as complexas necessidades dos idosos
que enfrentam transtornos psiquiatricos.

Além disso, o contexto social e emocional do idoso constitui um elemento crucial que deve
ser considerado nas praticas de cuidado. Os enfermeiros, ao atuarem em colabora¢do com outras areas
do conhecimento, podem proporcionar uma rede de apoio que transcende o cuidado clinico,
incorporando aspectos sociais, afetivos e psicologicos. Essa atuacdo integrada ¢ fundamental tanto
para a recuperacdo quanto para a promog¢ao de uma vida mais digna e plena na terceira idade.

Assim, em relacdo ao objetivo geral deste estudo — descrever a importancia dos cuidados de

enfermagem frente ao idoso que necessita de cuidados psiquiadtricos — conclui-se que o respeito a
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autonomia do idoso deve ser uma prioridade em todas as intervengdes. E essencial que os idosos
participem ativamente das decisoes relacionadas ao seu tratamento, € que suas preferéncias e opinides
sejam sempre consideradas. O empoderamento do paciente idoso impacta diretamente na adesao ao
tratamento e na melhoria da sautde mental, pois promove maior valorizagdo pessoal e seguranca para

expressar suas necessidades e sentimentos.
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