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RESUMO

Introducio: A prevengdo de quedas em idosos € um tema de grande relevancia para a satde publica,
devido ao impacto significativo que essas ocorréncias causam na qualidade de vida e na independéncia
funcional dessa populagdo. Com o aumento da longevidade, as quedas representam um risco elevado
de lesdes, incapacidades e mortalidade. A fisioterapia desponta como uma abordagem eficaz na
prevencao de quedas, utilizando intervengdes que visam a manutencio da autonomia nas atividades da
vida didria. Objetivo: Analisar a eficacia das intervengdes fisioterapéuticas na prevencao de quedas
em idosos, com foco nas abordagens adotadas, nas técnicas utilizadas e nos beneficios proporcionados,
especialmente relacionados ao equilibrio e a forca muscular. Metodologia: Trata-se de uma revisao
narrativa da literatura. Foram seguidas as etapas propostas por Souza, Silva e Carvalho (2010):
defini¢do do tema, formulagdo da pergunta norteadora, selegdo dos estudos conforme critérios de
inclusdo e exclusdo. A coleta de dados foi realizada através de busca online nas bases: BVS, SciELO,
PubMed, LILACS e PEDro. Utilizaram-se os descritores: Idosos, Fisioterapia, Preven¢do, Quedas.
Incluiram-se artigos publicados entre 2012 e 2023, em portugués ou inglés, disponiveis na integra.
Excluiram-se revisdes narrativas e artigos fora dos critérios. Resultados: Os achados revelam que o
envelhecimento afeta o equilibrio postural, elevando o risco de quedas. Intervengdes fisioterapéuticas,
como exercicios de equilibrio, fortalecimento e propriocepcdo, sdo eficazes na prevengao.
Consideracdes finais: A fisioterapia promove funcionalidade, equilibrio e qualidade de vida, sendo
essencial na preven¢ao de quedas. Novos estudos sdo recomendados em diferentes contextos clinicos.

Palavras-chave: ldosos. Fisioterapia. Prevencdo. Quedas.
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1 INTRODUCAO

O envelhecimento ¢ um processo multifatorial, progressivo e subjetivo que resulta na
diminui¢do da reserva funcional dos orgaos e sistemas do corpo. Cada individuo experimenta esse
processo de forma unica, apresentando variabilidade nas respostas fisiologicas e nas capacidades
funcionais (Brasil, 2003; Lopes et al., 2009). Esse fendmeno caracteriza-se por alteracdes
morfologicas, fisioldgicas, bioquimicas e psicologicas, comprometendo a adaptacao do individuo ao
ambiente. Com essas mudangas, ocorre uma perda gradual da capacidade de resposta ao meio,
favorecendo o surgimento ou agravamento de doengas, além de comprometer as fungdes motoras e
cognitivas (Souza; Oliveira, 2015).

Uma das principais consequéncias dessas alteragdes € o aumento do risco de quedas, que pode
resultar em maior dependéncia funcional. A vulnerabilidade dos idosos a quedas estd associada a
mudangas na mobilidade, equilibrio e controle postural, podendo ou no estar relacionadas a patologias
especificas (Cunha et al., 2009). Define-se queda como uma mudanga inesperada e ndo intencional de
posicao, colocando o idoso em um nivel inferior. Em idosos, esse evento esta associado a perda de
independéncia, fragilidade, institucionalizacdo e mortalidade, sendo um fator limitante para a
qualidade de vida (Costa, 2019).

A manutencdo do equilibrio durante as atividades cotidianas exige a integragdo entre os
sistemas proprioceptivo, visual e vestibular com o sistema nervoso central. O envelhecimento
compromete progressivamente cada um desses sistemas, reduzindo a capacidade de adaptacdo postural
e aumentando o risco de quedas. Embora as complicagdes sensoriais mais associadas ao
envelhecimento sejam a perda da visdo e da audi¢do, o sistema vestibular, essencial para o controle do
equilibrio, também sofre declinio funcional com o avanco da idade (Matiello et al., 2014).

Estudos demonstram que a prética regular de atividade fisica traz beneficios significativos a
saude dos idosos, contribuindo para a prevencdo de quedas e promovendo maior seguranga na
realizagdo das atividades de vida diaria. Além disso, o exercicio fisico favorece a interagdo social,
reduz o risco de doengas cronicas, melhora a satde fisica e mental e otimiza a performance funcional
(Guimaraes et al., 2004).

Os fatores de risco para quedas podem ser classificados como extrinsecos e intrinsecos. Entre
os fatores extrinsecos, destacam-se a qualidade e intensidade da iluminagdo, superficies irregulares,
tapetes soltos, condigdes do piso e riscos ambientais relacionados as atividades desempenhadas pelos
idosos. Ja entre os fatores intrinsecos, incluem-se a diminuicdo da for¢ca muscular, alteracdoes do
equilibrio, modificagdes no padrao da marcha, déficits visuais e perdas funcionais e cognitivas (Silva

et al., 2010).
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Diante desse cenario, o fisioterapeuta desempenha um papel fundamental na prevengdo de
quedas em idosos. A atuacgdo desse profissional envolve a prescrigao e orientagdo de atividades fisicas,
exercicios de alongamento, fortalecimento muscular, além de treinos de marcha e equilibrio, visando
manter ou melhorar a capacidade funcional, reduzir incapacidades e promover maior independéncia
(Aveiro et al., 2008).

Além disso, o fisioterapeuta realiza a educagao em saude, fornecendo informagdes sobre os
riscos de quedas e suas consequéncias. Estratégias como a anamnese detalhada sobre a movimentagao
do idoso no ambiente domiciliar e a visita domiciliar para acompanhamento dos usudrios que nao
podem se deslocar até as instituicdes de satde sdo fundamentais para um tratamento eficaz (Ciosak,
2018).

Dessa forma, este estudo tem como objetivo principal analisar a eficicia da fisioterapia na
prevengdo de quedas em idosos, com enfoque em suas abordagens, técnicas utilizadas e beneficios

para o equilibrio, a forca muscular e a qualidade de vida.

2 METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo narrativa da literatura, com o objetivo de sintetizar os conhecimentos
disponiveis sobre a eficacia das intervencdes fisioterapéuticas na prevencao de quedas em idosos. Para
sua execugdo, foram seguidas as etapas propostas por Souza, Silva e Carvalho (2010), as quais
incluem: definicdo do tema e formulagdo da pergunta norteadora, selecdo dos estudos de acordo com
critérios de inclusdo e exclusao, extracdo dos dados dos estudos selecionados, avaliagdo critica dos
dados e sintese dos resultados.

A coleta de dados foi realizada por meio de busca online de artigos cientificos nas seguintes
bases de dados: Biblioteca Virtual em Saude (BVS), SciELO, PubMed, LILACS e PEDro. Utilizou-se
como descritores em satde (DeCS/MeSH): “idosos”, “fisioterapia”, “prevengdo” e “quedas”, os quais
foram combinados de acordo com a estratégia de busca especifica de cada base de dados.

Os critérios de inclusdo para selecao dos artigos foram: publicagdes nos idiomas portugués e
inglés, publicadas entre 2012 e 2023, disponiveis na integra e que abordassem a fisioterapia na
prevengdo de quedas em idosos. Foram excluidos artigos que ndo atendiam a esses critérios ou que
correspondiam a revisdes narrativas.

Os dados extraidos dos estudos selecionados foram analisados de forma descritiva e
categorizados conforme os principais topicos abordados, como tipos de intervencdes fisioterapéuticas,

resultados obtidos na prevencdo de quedas e implicagdes para a pratica clinica. Realizou-se uma
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analise comparativa entre os estudos, levando em consideragdo a qualidade metodologica e a

relevancia dos achados para a fisioterapia geriatrica.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Os achados deste estudo destacam a relagdo entre o envelhecimento populacional e as
alteragdes funcionais, evidenciando como essas mudangas impactam o equilibrio postural e contribuem
para o aumento da incidéncia de quedas na terceira idade. Com o crescimento da populacdo idosa,
torna-se essencial compreender os fatores que afetam a estabilidade corporal e a mobilidade, uma vez
que o declinio da for¢a muscular e das respostas sensoriais compromete a autonomia dos individuos.
As quedas, por sua vez, representam um dos principais desafios de satde publica, gerando
hospitalizagdes, perda de independéncia e impacto na qualidade de vida dos idosos.

Diante desse cenario, as intervengoes fisioterapéuticas assumem um papel fundamental na
prevencao de quedas, utilizando estratégias como exercicios de equilibrio, fortalecimento muscular e
treinamento proprioceptivo para minimizar os riscos e promover a funcionalidade dessa populagdo. A
seguir, serdo discutidas essas questdes a partir das quatro categorias tematicas: “envelhecimento

PR » o«

populacional e alteragdes funcionais”, “equilibrio postural no envelhecimento”, “quedas na terceira

idade” e “intervengdes fisioterapéuticas na prevencao de quedas”.

3.1 ENVELHECIMENTO POPULACIONAL E ALTERACOES FUNCIONAIS

O envelhecimento caracteriza-se por modificagdes anatomicas e morfologicas, tornando os
idosos mais suscetiveis a fragilidades (Lopes et al., 2009). Segundo Souza e Oliveira (2015), o
envelhecimento resulta em mudangas biopsicossociais que afetam a capacidade de adaptacdo e
favorecem o surgimento de doengas, impactando tanto fungdes motoras quanto cognitivas.

Com o aumento da expectativa de vida, projeta-se que, até 2025, o Brasil tera mais de 30
milhdes de idosos (Rodrigues; Homem, 2021). Banzatto et al. (2015) estimam que, em 2050, o nimero
de idosos no mundo chegara a aproximadamente 2 bilhdes, o que tem incentivado investimentos na
promocao da satude e valorizagdo dessa populagao.

De acordo com Veras et al. (2015), o envelhecimento acarreta mudangas fisioldgicas como
enfraquecimento dos 0ssos, cabelos grisalhos, pele enrugada e diminui¢ao da amplitude de movimento,
variando de acordo com o estilo de vida de cada individuo. O Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE, 2017) indicou que, em 2012, pessoas com mais de 60 anos representavam 12% da

populagdo brasileira, um nimero que aumentou para 14,4% em 2016.
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Essas alteragdes estruturais e funcionais impactam diretamente a resposta do corpo a doengas
e condi¢des sensoriais, especialmente aquelas cronicas e degenerativas (Vieira; Aprile; Paulino, 2015).

Aline Andressa, no livro Fisioterapia em Saude do Idoso (2021), menciona a Escala de
Equilibrio de Berg como um teste de atividade funcional para idosos, que classifica o desempenho de
0 (incapaz de executar) a 4 (desempenho normal). Esse instrumento avalia capacidades como sentar,
ficar em p¢, andar, virar em um circulo completo, alcangar e inclinar-se. Uma pontuacao maxima de
56 indica excelente equilibrio, enquanto valores abaixo de 45 predizem multiplas quedas (Sanglard et

al., 2007).

3.2 EQUILIBRIO POSTURAL NO ENVELHECIMENTO

O equilibrio postural envolve a intera¢do entre sistemas sensoriais, for¢a muscular e controle
postural. Segundo Guimardes Sampaio (2018), o equilibrio ¢ mantido quando o corpo consegue
estabilizar sua massa dentro dos limites de estabilidade, evitando quedas. 9 Vieira, Aprile e Paulino
(2015) argumentam que o envelhecimento leva a uma perda progressiva de funcionalidade, resultando
em alteragdes no equilibrio postural e aumentando o risco de quedas. Além disso, o processo de
envelhecimento provoca perda de forga muscular e alteracdes no padrao de marcha, fatores que
contribuem para acidentes (Mulle; Tavares; Schneider, 2016).

Uma das ferramentas amplamente utilizadas para avaliar o equilibrio ¢ a Escala de Equilibrio
de Berg, adaptada no Brasil para incluir 14 itens, com pontuacdes que vao de 0 a 5 (Araujo Neto et al.,
2007). Andressa Matiello (2021) ressalta que a manutenc¢ao do equilibrio durante as atividades diérias
exige a integragdo e coordenacdo dos sistemas proprioceptivo, visual e vestibular com o sistema
nervoso central. Embora as pessoas geralmente associem o envelhecimento a complicacdes nos
sentidos, como visdo e audigdo, o sistema vestibular também perde funcionalidade progressivamente.
Mateus Antunes destaca que os distirbios de equilibrio nessa fase representam um importante
problema de satde publica, pois a associacao entre o risco de quedas, morbidade e mortalidade impacta
a mobilidade e a qualidade de vida dos idosos.

Para Ricardo Meireles (2021), a avaliagdo do equilibrio e do risco de quedas em idosos ¢
essencial e deve incluir desde exame clinico até testes especificos e questionarios avaliativos. A coleta
de informacdes sobre historico médico e quedas anteriores deve considerar fatores como frequéncia,
ambiente, iluminacdo, uso de calgados adequados e auxilio para caminhar. Segundo Sanglard (2017),
testes como o de Romberg e Romberg-Barré sao amplamente usados em consultdrios e pesquisas para

avaliar o risco de quedas. O teste de Romberg ¢ realizado com o idoso em pé, pés juntos e olhos
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fechados, tentando manter a postura por um minuto. No teste de Romberg-Barré, o idoso fica com um

pé a frente do outro e olhos fechados, permanecendo na postura também por um minuto.

3.3 QUEDAS NA TERCEIRA IDADE

As quedas estdo entre as principais causas de hospitalizagdo e atendimento emergencial de
idosos, gerando custos elevados para o sistema de satide. Cerca de 30% dos individuos com 65 anos
ou mais sofrem quedas anualmente, o que pode levar a consequéncias graves, como dependéncia fisica
e isolamento social (Cunha; Pinheiro, 2016). Para Menezes, Vilegca e Menezes (2016), a queda ¢
definida como o deslocamento ndo intencional do corpo para um nivel inferior a posi¢do inicial,
impactando negativamente a independéncia do idoso.

As quedas em idosos tém causas multifatoriais, € entre as consequéncias mais comuns estao
fraturas, que comprometem a funcionalidade e aumentam a dependéncia para realizar atividades
diarias. Valentim (2019) ressalta que o medo de cair, apds uma queda, também pode resultar em sérios
desfechos de satude, afetando psicologicamente o idoso.

Costa (2019) define a queda como uma mudanga inesperada de posicdo, frequentemente
associada a fragilidade e ao aumento do risco de mortalidade entre idosos. Lopes et al. (2019) associam
essas quedas as alteracdes fisiologicas decorrentes do envelhecimento, incluindo a presenca de doencas
cronicas ¢ o uso de medicamentos. Além disso, fatores intrinsecos, como diminui¢do da forca
muscular, alteragdes de equilibrio e marcha, e fatores extrinsecos, como infraestrutura inadequada, sdo
elementos que contribuem para o aumento do risco de quedas (Nascimento, 2019). Sarcopenia,
hipotonia e mobilidade articular reduzida também sdo citadas como causas principais (Rodrigues;
Barbeiro; Alves Junior, 2016).

Francisco Wellington (2021) destaca que intervencgdes fisioterapéuticas tém um papel direto na
reducdo dos fatores de risco para quedas, tanto intrinsecos quanto extrinsecos, promovendo a qualidade
de vida da populagdo geriatrica e preservando a autonomia e independéncia dos idosos em atividades
diarias. Segundo Mateus Dias Antunes, muitos esfor¢os cientificos sdo dedicados a identificar as
causas das quedas em idosos, dado que o equilibrio ¢ uma fun¢do complexa e que a tontura pode ter
origens variadas. A etiologia dos distirbios de equilibrio ¢ geralmente multifatorial, podendo envolver

causas neurologicas, cardiovasculares e visuais, resultando em dores e lesdes para os afetados.

3.4 INTERVENCOES FISIOTERAPEUTICAS NA PREVENCAO DE QUEDAS
O fisioterapeuta desempenha um papel fundamental na prevencdo de quedas em idosos,

avaliando os movimentos no ambiente domiciliar e fornecendo orientagdes motoras (Ciosak, 2018). A
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fisioterapia geriatrica foca ndo apenas na reabilitagdo, mas também na preven¢do, com énfase no
equilibrio, forca muscular e nas atividades de vida diaria (Santos, 2020).

De acordo com Oliveira et al. (2017), a fisioterapia, especialmente na atencao basica, tem
mostrado crescente eficdcia, incluindo a realizagdo de visitas domiciliares. Nascimento 11 (2023)
destaca que exercicios fisicos, treinamento cognitivo e de dupla tarefa, vibragdes, Pilates e exercicios
oculomotores sao recursos eficientes na prevengao de quedas.

O uso de cinesioterapia, exercicios proprioceptivos e resistidos, bem como alongamentos, sao
fundamentais para manter a funcionalidade do idoso (Macedo; Moreira, 2021). A fisioterapia aquatica
também oferece beneficios importantes, promovendo relaxamento, analgesia, controle de edemas e
fortalecimento muscular, com menor impacto nas articulagdes (Alcalde et al., 2017; Abreu et al., 2020).

Intervengdes eficazes para a preven¢do de quedas em idosos incluem programas de exercicios
fisicos e intervengdes multicomponentes, que visam o fortalecimento musculoesquelético, a
manuten¢do da funcionalidade geriatrica, a melhora do equilibrio, a coordenagdao motora ¢ a avaliagdo
de riscos de quedas (Wellington, 2022).

Segundo Junqueira (2017), o treino para prevencdo de quedas consiste em um programa de
exercicios fisicos domiciliares, com foco no treino de equilibrio, for¢a e marcha. Antes de iniciar o
programa, ¢ importante que o fisioterapeuta fornega ao paciente orientagdes essenciais para o
planejamento das sessdes, visando alcangar os objetivos com rapidez e reduzir riscos evitaveis.

Diversos programas foram desenvolvidos para melhorar o equilibrio e reduzir o risco de
quedas, como o Programa de Exercicios Otago, com duracdo prevista de 12 meses. No inicio, o
fisioterapeuta realiza uma avaliagdo fisica por meio de testes e prescreve exercicios de ganho de forca
muscular e equilibrio de forma individual. O idoso recebe uma cartilha com os exercicios a serem
realizados e um calendario para registrar eventuais intercorréncias (Pereira et al., 2017).

Segundo Rubenstein (2019), alguns pacientes se beneficiam do uso de dispositivos auxiliares,
como bengalas e andadores. Esses dispositivos sao indicados para pacientes com comprometimento
muscular ou articular unilateral, enquanto os andadores, especialmente os com rodas, sdo mais
adequados para pacientes com fraqueza bilateral nas pernas ou coordenagdo prejudicada. Os
fisioterapeutas podem auxiliar na adaptacdo e no ajuste dos dispositivos, além de ensinar aos pacientes

como usa-los corretamente.

4 CONSIDERACOES FINAIS
O estudo evidencia que a fisioterapia voltada para a saude do idoso tem como principal objetivo

manter e promover a funcionalidade, minimizando os efeitos fisiologicos das alteragdes decorrentes
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do envelhecimento. A atuacdo fisioterapéutica contribui para a melhora da coordenacdo motora, do
equilibrio e da mobilidade, impactando positivamente a qualidade de vida dessa populagao. Verificou-
se, ainda, que a pratica regular de exercicios fisicos, como cinesioterapia, exercicios proprioceptivos,
treino de marcha e equilibrio, promove ganhos significativos em for¢a muscular, flexibilidade e
estabilidade postural.

Dessa forma, confirma-se o papel essencial da fisioterapia na manutengdo de uma vida ativa,
na preven¢do de quedas e na preservagdo da autonomia funcional dos idosos. As intervengodes
fisioterapéuticas demonstram ser eficazes na reduc¢ao dos riscos associados ao envelhecimento,
proporcionando maior seguranga e bem-estar.

Apesar dos resultados positivos encontrados, recomenda-se a realizagdo de novas pesquisas
que avaliem o impacto a longo prazo das intervencdes fisioterapéuticas na reducdo da incidéncia de
quedas, considerando diferentes perfis populacionais e contextos clinicos. Estudos comparativos entre
métodos terapéuticos distintos podem oferecer subsidios relevantes para a sele¢do das abordagens mais
eficazes. Ademais, investigacdes sobre a adesao dos idosos aos programas fisioterapéuticos, bem como
os efeitos psicoldgicos dessas intervengdes, podem contribuir para o desenvolvimento de estratégias

mais eficientes na promoc¢ao da saude e qualidade de vida na terceira idade.
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