ﬁ

ISSN: 2358-2472

METODOLOGIA MISTA NO ESTUDO DAS CRENCAS DE AUTOEFICACIA DE
REGENTES: DESAFIOS E CONTRIBUICOES PARA A PESQUISA EM
EDUCACAO MUSICAL

d | https://doi.org/10.56238/arev7n5-027
Data de submisséo: 02/04/2025 Data de publicac¢ido: 02/05/2025

Bernardo Grings

Doutor em Musica

BG MAESTRO

E-mail: bernardogrings@gmail.com

ORCID: https://orcid.org/0009-0008-6352-3630
LATTES: http://lattes.cnpq.br/3949435882350485

RESUMO

A investigag¢do de constructos psicoldgicos complexos, como as Crengas de Autoeficacia (CAE) no
contexto especifico da atuagdo de professores como regentes de grupos musicais em escolas de
educacdo basica, apresenta desafios singulares. Este artigo tem por objetivo refletir sobre a aplicagdo,
os desafios e as contribui¢cdes da metodologia mista sequencial explanatoéria, utilizada em uma pesquisa
de doutorado sobre as CAE de regentes de grupos musicais escolares no Brasil. A pesquisa original
adotou um design QUAN -> qual, iniciando com uma etapa quantitativa (Survey) para mapear o perfil
e o grau das CAE de 147 regentes, seguida por uma etapa qualitativa (estudo de entrevistas) com sete
regentes selecionados a partir da primeira fase, visando aprofundar a compreensdo sobre as fontes
formadoras dessas crencas. A discussao metodologica evidencia desafios como a gestao do tempo para
a condu¢do das duas fases, a necessidade de expertise em ambas as abordagens (quantitativa e
qualitativa) e a complexidade inerente a selecdo de participantes e a integracao dos dados. Contudo, a
abordagem mista demonstrou contribui¢des significativas, como a obtencdo de uma visdo panoramica
(QUAN) complementada pelo aprofundamento das experiéncias individuais (QUAL), permitindo
explicar e contextualizar resultados quantitativos e alcangando uma compreensdo mais completa e
robusta do fendmeno. Conclui-se que, apesar dos desafios, a metodologia mista sequencial
explanatéria oferece um caminho valioso e potente para investigar fendmenos multifacetados na
educagdo musical, fornecendo insights mais ricos do que abordagens isoladas.

Palavras-chave: Metodologia Mista. Pesquisa Sequencial Explanatéria. Educacdo Musical. Crengas
de Autoeficécia. Metodologia de Pesquisa.
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1 INTRODUCAO

O estudo de constructos psicologicos, como as Crencas de Autoeficacia (CAE) propostas por
Albert Bandura (1997), em contextos especificos de atuacdo profissional representa um desafio
metodologico consideravel. As CAE, definidas como as crengas do individuo em sua propria
capacidade de organizar e executar cursos de acdo necessarios para produzir determinados resultados
(BANDURA, 1997), sao fundamentais para a compreensao da motivagdo, persisténcia e desempenho
humano. No ambito da educacdo musical, investigar as CAE de professores que atuam como regentes
de grupos musicais em escolas de educagao basica adiciona camadas de complexidade, envolvendo
ndo apenas as crengas docentes gerais, mas também as especificidades da pratica da regéncia musical
em ambiente escolar, frequentemente extracurricular e com recursos variados. A propria natureza da
regéncia, que envolve lideranga, habilidades musicais, pedagdgicas e de gestdo de grupo (GRINGS,
2011), aliada ao contexto muitas vezes desafiador das escolas brasileiras, torna a mensuragao e
compreensdo das CAE um fendmeno multifacetado.

Diante dessa complexidade, a pesquisa de doutorado que serve de base para este artigo
(GRINGS, 2020) optou pela metodologia de métodos mistos. Essa abordagem, que combina métodos
e dados quantitativos e qualitativos em uma mesma pesquisa (CRESWELL, 2014), mostrou-se o
design mais adequado para atingir os objetivos propostos (GRINGS, 2020). A justificativa para essa
escolha reside no potencial da metodologia mista para oferecer uma compreensdao mais completa e
profunda do fendmeno. Enquanto a abordagem quantitativa permite obter uma visao geral, identificar
padrdes e relagdes entre variaveis em uma amostra maior (descri¢do do perfil e mensuragdo do grau
das CAE), a abordagem qualitativa possibilita explorar em profundidade as experiéncias, perspectivas
e os significados atribuidos pelos individuos (compreensdo das fontes formadoras das CAE),
fornecendo detalhes e contextos que a quantificagdo isolada ndo alcangaria. Como aponta a propria
tese, a combinagdo das abordagens permitiu "combinar diferentes métodos para investigar as Crengas
de Autoeficacia dos professores/regentes" (GRINGS, 2020, p. 93).

Especificamente, a pesquisa original adotou um design misto sequencial explanatdrio
(CRESWELL, 2014), notado como QUAN -> qual. Nessa abordagem, a coleta e anélise de dados
quantitativos precedem a coleta e anélise de dados qualitativos. A 16gica subjacente ¢ que os resultados
quantitativos iniciais informam a segunda fase qualitativa, seja na selecdo dos participantes, na
formulacao das perguntas, ou na interpretacdo dos achados qualitativos, buscando explicar ou
aprofundar os resultados da primeira etapa (CRESWELL, 2014; GRINGS, 2020). A pesquisa original
investigou, na fase quantitativa (Survey), o perfil de 147 professores/regentes de grupos musicais

escolares e o grau de suas CAE em cinco dimensdes. Na fase qualitativa (estudo de entrevistas),
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buscou-se compreender como sete desses regentes formaram suas CAE, explorando as quatro fontes
de informagao propostas por Bandura (1997; 2009).

Considerando a crescente utilizagao de métodos mistos na pesquisa educacional e a relevancia
de se compreender as CAE de regentes musicais, este artigo propde-se a refletir sobre a aplicacao
especifica do design misto sequencial explanatorio na pesquisa de Grings (2020). O objetivo central é
discutir, com base na experiéncia dessa investigacao, os desafios metodoldgicos praticos e conceituais
enfrentados durante a implementacao do design e analisar as contribuigdes que essa abordagem trouxe
para a compreensao das Crengas de Autoeficacia de regentes de grupos musicais no contexto da
educacdo basica brasileira. Ao compartilhar essa reflexdo metodoldgica, busca-se contribuir para o
aprimoramento de futuras pesquisas na area da educacdo musical, especialmente aquelas que visam

investigar constructos psicoldgicos e fendmenos complexos inerentes a pratica docente e musical.

2 O DESIGN MISTO SEQUENCIAL EXPLANATORIO NA PESQUISA ORIGINAL

A metodologia adotada na pesquisa de doutorado de Grings (2020) foi a de métodos mistos,
especificamente o design sequencial explanatério (CRESWELL, 2014), estruturado em duas etapas
distintas e complementares: uma primeira fase quantitativa (QUAN) e uma segunda fase qualitativa
(qual) (GRINGS, 2020). A escolha por este design foi justificada como a mais adequada para alcancar
a complexidade dos objetivos da tese, que incluiam tanto a caracterizacdo de um perfil e a mensuracédo
das CAE (abordados quantitativamente) quanto a investigacdo das fontes formadoras dessas crencas
(abordadas qualitativamente) (GRINGS, 2020).

A primeira etapa (QUAN) consistiu em um Survey interseccional (cross-sectional) baseado na
internet (GRINGS, 2020). O instrumento de coleta de dados foi um questionario online
autoadministrado, hospedado na plataforma Survey Monkey (GRINGS, 2020). Este questionario foi
dividido em duas partes: a primeira continha questdes para levantar o perfil dos professores/regentes
(varidveis pessoais, contextuais e relativas a atividade docente), e a segunda parte consistia na Escala
de Autoeficacia do Professor de Musica (EAPM), adaptada de Cereser (2011), com 13 itens em formato
likert de cinco pontos, distribuidos em cinco dimensdes (ensinar musica, gerenciar comportamento,
motivar alunos, considerar diversidade, lidar com mudangas e desafios) (GRINGS, 2020; CERESER,
2011). A coleta de dados utilizou a técnica de amostragem nao-probabilistica "bola de neve" (snowball
sampling), conforme descrito por Cohen, Manion e Morrison (2007), buscando alcangar professores
de musica de todas as regides do Brasil que atuassem como regentes de grupos musicais em escolas
de educacdo basica (GRINGS, 2020). Os dados quantitativos, obtidos de 147 respondentes validos,

foram analisados por meio de estatistica descritiva e inferencial, utilizando o software SPSS (GRINGS,
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2020). Os objetivos especificos respondidos por esta etapa foram: a) verificar o perfil dos
professores/regentes; b) investigar o grau das CAE desses professores; e c¢) investigar relagdes
significativas entre as CAE e as variaveis demograficas e de atuacdo (GRINGS, 2020).

A segunda etapa (qual), de natureza qualitativa, foi um estudo de entrevistas semiestruturadas,
cujo objetivo principal era verificar as fontes de formacao das Crengas de Autoeficacia de parte dos
professores/regentes que responderam ao Survey (GRINGS, 2020). A logica sequencial explanatdria
(QUAN -> qual) manifestou-se crucialmente na sele¢do dos participantes para esta fase. Dos 147
respondentes do Survey, 112 indicaram interesse em participar da segunda etapa, deixando seus
contatos de e-mail (GRINGS, 2020). A partir desta lista, aplicaram-se critérios de sele¢ao para garantir
a representatividade de diferentes tipos de grupos musicais (coral/vocal, orquestra/cdmara,
banda/fanfarra, mais de um tipo) e assegurar que os participantes estivessem atuando como regentes
durante o periodo de coleta do Survey (GRINGS, 2020). Sete regentes foram selecionados e
entrevistados via Skype (GRINGS, 2020). O roteiro de entrevista semiestruturada foi elaborado com
base nas quatro fontes de CAE propostas por Bandura (1997; 2009): Experiéncias Diretas de Dominio,
Experiéncias Vicdrias, Persuasdo Social e Estados Somaticos e Emocionais (GRINGS, 2020). As
entrevistas foram transcritas literalmente e analisadas tematicamente, buscando identificar como os
regentes percebiam a influéncia de cada fonte na constru¢do de suas crengas para reger (GRINGS,
2020).

A integracao dos dados quantitativos e qualitativos ocorreu principalmente em dois momentos.
Primeiro, na conexao entre as fases, onde os dados do Survey (respostas ao questionario e manifestagao
de interesse) foram utilizados para selecionar os participantes da fase qualitativa (GRINGS, 2020).
Segundo, na interpretacao e discussdo dos resultados, onde os achados qualitativos sobre as fontes de
CAE foram utilizados para complementar, explicar e aprofundar a compreensdo dos resultados
quantitativos sobre o perfil e o grau das CAE, conforme previsto pelo design explanatério
(CRESWELL, 2014; GRINGS, 2020). A etapa qualitativa ndo visou corroborar os dados do Survey,
mas sim explorar um aspecto diferente (fontes de formacdao) que ajudasse a entender melhor o
fendmeno investigado na primeira etapa, buscando a complementaridade apontada por Schutz,

Chambless e DeCuir (2004) como uma vantagem dos métodos mistos.

3 DESAFIOS DA IMPLEMENTACAO
A implementacdo de um design de pesquisa com métodos mistos, como o sequencial
explanatdrio utilizado na tese de Grings (2020), embora metodologicamente rica, apresenta desafios

praticos e conceituais significativos que precisam ser considerados e gerenciados pelo pesquisador. A
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experiéncia relatada na tese evidencia varias dessas dificuldades inerentes a combinagdo das
abordagens quantitativa e qualitativa.

Um dos desafios mais proeminentes, frequentemente citado na literatura sobre métodos mistos
(CRESWELL, 2014; SCHUTZ; CHAMBLESS; DECUIR, 2004), ¢ a questdo do tempo. A condugao
de duas etapas de pesquisa distintas, cada uma com seus proprios procedimentos de coleta e analise de
dados, demanda um cronograma mais extenso do que uma pesquisa de método tnico. Na tese original,
a fase quantitativa (Survey) envolveu a elaboragdao e adaptagdo do instrumento, pré-teste e estudo
piloto, coleta de dados online por quatro meses e meio ¢ analise estatistica. Subsequentemente, a fase
qualitativa exigiu a defini¢do de critérios de selecdo, contato com potenciais participantes,
agendamento e realizacdo de entrevistas, transcri¢do e analise tematica das entrevistas. Gerenciar essa
sequéncia e a carga de trabalho associada dentro dos prazos académicos foi um desafio consideravel.

Outro desafio implicito, mas fundamental, ¢ a necessidade de expertise em ambas as
metodologias. O pesquisador precisa possuir ou desenvolver competéncias tanto na conducao de
pesquisa quantitativa (elaboragdo de questionarios, amostragem, uso de plataformas online, analise
estatistica descritiva e inferencial) quanto qualitativa (elaboracao de roteiro de entrevista, técnicas de
entrevista, andlise de contetido/tematica). Na pesquisa de Grings (2020), a fase quantitativa contou
com o apoio de um consultor estatistico, e a fase qualitativa demandou habilidades especificas de
interacdo e interpretacdo. A falta de familiaridade profunda com uma das abordagens pode
comprometer a qualidade da respectiva etapa e, consequentemente, a integragao dos resultados.

A selecdo de participantes para a fase qualitativa, um ponto crucial no design sequencial
explanatorio, também apresentou desafios. Embora 112 dos 147 participantes do Survey tenham
manifestado interesse inicial, o processo de contato, aplicagcdo dos critérios de selecao e obtengdo da
confirmagdo e disponibilidade para a entrevista via Skype foi complexo, resultando em um baixo
indice de retorno inicial que exigiu a flexibilizagao de critérios e a busca ativa por outros meios para
alcancar o numero desejado de sete participantes (GRINGS, 2020). Garantir que os participantes
selecionados sejam de fato aqueles que podem fornecer os insights mais ricos para explicar os
resultados quantitativos requer um equilibrio delicado entre rigor metodologico e viabilidade pratica.

A integracao dos dados e resultados das duas fases representa talvez o maior desafio conceitual
dos métodos mistos. Embora o design sequencial explanatorio preveja que a fase qualitativa explique
a quantitativa, a forma como essa explicagdo ocorre € como os resultados sao efetivamente integrados
na andlise final requer um planejamento cuidadoso e uma argumentagdo explicita. Na tese de Grings
(2020), a integragdo ocorreu principalmente pela sele¢do informada de participantes e pela discussao

conjunta dos achados. No entanto, articular de forma fluida e significativa os achados estatisticos gerais
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com as narrativas individuais detalhadas exige um esfor¢o analitico e interpretativo substancial. A
propria natureza complementar das etapas — uma focando na mensuracao das CAE e perfil, outra nas
fontes das CAE — embora justificada, pode dificultar uma integragdo direta, pendendo mais para uma
integragdo por expansdo ou detalhamento, como discutido por Schutz, Chambless e DeCuir (2004).
Finalmente, a coleta de dados omnline, embora vantajosa em termos de alcance e custos
(COHEN; MANION; MORRISON, 2007), trouxe desafios como a gestdo de problemas técnicos, as
limitagdes da amostragem nao-probabilistica quanto a generalizagdo dos resultados € o desafio em

conseguir altos indices de resposta, conforme apontado por Manzo e Burke (2012).

4 CONTRIBUICOES DA ABORDAGEM MISTA

Apesar dos desafios inerentes a sua implementacdo, a ado¢ao da metodologia mista sequencial
explanatéria na pesquisa de Grings (2020) proporcionou contribui¢cdes significativas para a
compreensdo das Crencas de Autoeficacia (CAE) de professores que atuam como regentes de grupos
musicais escolares, superando as limitagdes que uma abordagem exclusivamente quantitativa ou
qualitativa teria imposto.

A principal contribui¢do reside na complementaridade das abordagens, permitindo uma visao
mais holistica e multifacetada do fendmeno. A etapa quantitativa (Survey) possibilitou tracar um
panorama amplo do perfil dos 147 regentes participantes € mensurar o grau de suas CAE em cinco
dimensdes distintas, identificando tendéncias gerais, como a relacdo positiva entre tempo de atuagdo e
niveis mais elevados de CAE (GRINGS, 2020). Essa visdo geral, por si sd, ja oferece informagdes
valiosas sobre as crengas desses profissionais. No entanto, a subsequente etapa qualitativa (estudo de
entrevistas) permitiu ir além dos nlimeros, aprofundando a compreensao sobre como essas crengas sao
formadas. Ao explorar as quatro fontes de informagao das Crengas de Autoeficacia (BANDURA, 1997;
2009) através das narrativas dos sete regentes, foi possivel contextualizar os resultados quantitativos,
dando voz as experiéncias vividas e aos significados atribuidos por eles a sua pratica. Conforme
apontado na tese, esta etapa qualitativa foi relevante por abordar especificamente as fontes de CAE
para regentes, uma lacuna na literatura (GRINGS, 2020).

O design sequencial explanatério permitiu que os dados qualitativos ajudassem a explicar e
detalhar os achados quantitativos. Por exemplo, a constatacdo quantitativa de que regentes com mais
tempo de atuacdo possuiam CAE mais elevadas (GRINGS, 2020) foi corroborada e explicada
qualitativamente pela andlise das fontes, onde a Experiéncia Direta de Dominio (EDD), acumulada ao
longo do tempo de pratica, emergiu como a mais influente (GRINGS, 2020). Da mesma forma, os

escores mais baixos identificados quantitativamente na dimensao 5 ("Lidar com mudangas e desafios")
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(GRINGS, 2020) foram ricamente ilustrados nas entrevistas com exemplos concretos de desafios como
infraestrutura inadequada, turmas numerosas e falta de material, aspectos frequentemente externos ao
controle do regente e que impactam negativamente suas CAE (GRINGS, 2020). Essa capacidade de
usar dados qualitativos para dar sentido a padrdes quantitativos ¢ uma das grandes for¢as dos métodos
mistos explanatorios (CRESWELL, 2014).

A abordagem mista também permitiu responder a diferentes, porém interligados, objetivos de
pesquisa de forma mais eficaz. Enquanto a fase QUAN respondeu aos objetivos de caracterizar o perfil,
mensurar o grau e investigar relagdes entre variaveis, a fase qual respondeu ao objetivo de verificar as
fontes de formagdo das CAE (GRINGS, 2020). A combinagdo dessas respostas resultou em um
entendimento mais integrado do fendmeno, conectando o "o qué" e "quanto" (mensuragdo das CAE e
perfil) com o "como" e "porqué" (fontes de formacgao e experiéncias contextuais).

Adicionalmente, a combinac¢do das abordagens conferiu maior robustez e credibilidade aos
achados gerais da tese. A complementaridade entre os dados quantitativos de uma amostra mais ampla
e os dados qualitativos aprofundados de um subgrupo fortalece as conclusdes. A riqueza das narrativas
dos participantes confere vivacidade e profundidade aos padrdes estatisticos identificados, validando
e expandindo a compreensao do fendmeno. Como afirmam McCormick e McPherson (2003), ¢ através
das fontes de autoeficacia que se pode compreender melhor como as crengas sao criadas.

Em suma, a metodologia mista permitiu a pesquisa de Grings (2020) ndo apenas descrever e
medir as CAE dos regentes, mas também compreender os processos subjacentes a sua formagdo em
um contexto especifico, oferecendo insights que seriam inacessiveis por meio de uma uUnica lente
metodologica. Essa abordagem revelou-se particularmente potente para estudar um constructo
complexo como a autoeficacia em uma pratica profissional multifacetada como a regéncia de grupos

musicais escolares.

5 CONCLUSAO

A aplicagao da metodologia mista sequencial explanatoria na investigacdo das Crengas de
Autoeficacia (CAE) de professores atuando como regentes de grupos musicais escolares, conforme
detalhado na pesquisa de Grings (2020), demonstrou ser uma abordagem metodolégica potente,
embora ndo isenta de desafios. Esta reflexdo sobre a implementacao e os resultados metodologicos da
referida tese permite extrair conclusdes e implicacdes relevantes para a pesquisa em educacao musical.

A principal conclusdo ¢ que a combinagdo das abordagens quantitativa e qualitativa permitiu
uma compreensao significativamente mais rica e profunda do fendmeno estudado do que seria possivel

com um unico método. A fase quantitativa (Survey) forneceu um panorama essencial sobre o perfil e
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o grau das CAE dos regentes, enquanto a fase qualitativa (entrevistas) aprofundou o entendimento
sobre as fontes formadoras dessas crencgas, contextualizando e explicando os achados iniciais. Essa
complementaridade (GRINGS, 2020) mostrou-se crucial para capturar a complexidade tanto do
constructo psicolégico (CAE) quanto do contexto especifico (regéncia musical escolar), oferecendo,
como defende a literatura, perspectivas sobre o mesmo fenomeno que apenas uma abordagem nao seria
possivel alcangar (SCHUTZ; CHAMBLESS; DECUIR, 2004; CRESWELL, 2014).

Os desafios enfrentados, no entanto, ndo podem ser subestimados. A gestdo do tempo, a
necessidade de competéncias em ambas as metodologias, a complexidade na selecao de participantes
para a segunda fase e, sobretudo, a integracao efetiva dos dados quantitativos e qualitativos exigiram
planejamento cuidadoso e esfor¢o consideravel. A experiéncia desta pesquisa reforca a ideia de que os
métodos mistos demandam mais do que a simples justaposicdo de duas abordagens; requerem uma
logica de integracdo bem definida e consistentemente aplicada.

Do ponto de vista das implicacdes metodologicas para a area da educacdo musical, a
experiéncia de Grings (2020) sugere que os métodos mistos, em particular o design sequencial
explanatdrio, sdo especialmente promissores para investigar constructos psicologicos e fendmenos
complexos. Eles permitem ndo apenas identificar "o qué" acontece (tendéncias gerais, correlagdes),
mas também explorar "como" e "porqué" acontece (processos, significados, contextos). A tese aponta,
inclusive, para a necessidade de futuras pesquisas que explorem a "Interdependéncia regente-alunos"
como um fator especifico das fontes de CAE na regéncia, sugerindo a cria¢do de escalas psicométricas
especificas, o que reforca o potencial da abordagem mista para investigagdes futuras (GRINGS, 2020).

Para futuros pesquisadores na area que considerem adotar métodos mistos, esta pesquisa sugere
a importancia de: 1) Justificar claramente a necessidade da combinacdo de métodos; 2) Planejar
detalhadamente o design e a estratégia de integragdo; 3) Estar ciente das demandas de tempo e
expertise; 4) Ser explicito na andlise sobre como os resultados se conectam.

Em sintese, a metodologia mista sequencial explanatéria, aplicada ao estudo das CAE de
regentes de grupos musicais na tese de Grings (2020), confirmou seu valor ao gerar insights
compreensivos e contextualizados. Embora desafiadora, essa abordagem representa um caminho
metodoldgico robusto e promissor para avangar o conhecimento em educagdo musical, encorajando
pesquisas futuras a abragar a complexidade dos fenomenos educacionais através da integracao

criteriosa de diferentes lentes investigativas.
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