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RESUMO

Este estudo visa analisar o fendmeno adolescéncia sob os estudos da area da pedagoga, da psicologia
e da legislacdo a partir da série Adolescéncia, de um servigo de streaming por assinatura. A série ¢
composta por 4 episodios que tratam de um crime cometido por um menino de 13 anos na visao do
Estado, da escola, da psicologia forense e da familia foi analisada em seus episodios constitutivos
visando discutir desenvolvimento humano na adolescéncia e necessidade de regulacdo das redes
sociais. Elegemos como objetivo analisar o comportamento do adolescente no mundo hiperconectado
e como problema o aumento dos casos de violéncia entre jovens e adolescentes para tentar delimitar o
papel de diferentes adultos nos diferentes contextos sociais Os dados do aumento significativo da
violéncia entre adolescentes e jovens apontam para o descontrole da vida social, em fun¢do da
exposicao precoce desse grupo as diferentes midias sociais, nos fazendo repensar o papel do Estado,
da escola, dos pais e dos especialistas no papel de cuidar das nossas criangas e jovens.

Palavras-chave: Adolescéncia. Midias sociais. Regulacdo da Internet. Violéncia.
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1 INTRODUCAO

No livro 4 gerag¢do ansiosa: como a infancia hiperconectada estd causando uma epidemia de
transtornos mentais, de julho de 2024, Jonathan Haidt afirma que as criangas e os adolescentes estao
em perigo com a extensa exposi¢do ao ambiente virtual. O autor afirma que desde o inicio dos anos
2010, as taxas de depressdo, ansiedade e outros transtornos mentais tém crescido vertiginosamente
nestes grupos. Explicando as causas dessa epidemia e defendendo uma infancia longe das telas o autor
demonstra como a infdncia baseada no brincar entrou em declinio na década de 1980 e foi substituida
pela infancia baseada no celular, acompanhada por uma hiperconectividade que alterou o
desenvolvimento social e neuroldgico dos jovens e tem causado privagdo de sono, privagdo social,
fragmentacdo da atengao e vicio.

O autor também examina porque as redes sociais prejudicam mais as meninas € 0s motivos que
levam os meninos a migrar do mundo real para o virtual, com consequéncias desastrosas para eles e as
pessoas ao seu redor. Diante desse cendrio catastrofico, o autor mostra o que pais, professores, escolas,
empresas de tecnologia e governos podem fazer na pratica para reverter a situagdo e evitar danos
psicoldgicos ainda mais profundos. Um plano de acdo que ndo podemos nos dar ao luxo de ignorar,
porque o que estd em jogo ndo € apenas o bem-estar de nossas criangas, mas da sociedade como um
todo, € regular as redes sociais ou a praga publica que junta nossos adolescentes.

Nesse mesmo sentido a série langada pela Netflix!, Adolescéncia, tem suscitado discussdes em
inimeros grupos ligados a pedagogia, direito e psicologia. O tema apresentado pela série pode ser
sintetizado em uma pergunta perturbadora: O que leva um adolescente de 13 anos a assassinar sua
colega de escola? Este artigo visa discutir como as redes sociais impactam esta etapa do
desenvolvimento bem como a necessidade de regulacao das redes sociais, tida como a praga publica
nos espacos virtuais.

Pretende-se analisar parte do fendmeno, a série propriamente dita, em seu contexto geral
respeitando a temdtica adotada por cada episodio, a saber: detengdo, escola, laudo psicologico e
contexto familiar. Nessa andlise traremos leituras da pedagogia para explicar o contexto feroz do
ambiente educativo e da relacdo entre pares e entre adultos, da psicologia para discutir emocgdes e
desenvolvimento pleno na adolescéncia com suas especificidades cognitivas e afetivas e do direito
para entender a legislagdo que regula o segmento etario e a necessaria discussao de uma regulagdo do
ambiente das diferentes redes sociais. O problema que orienta nossa analise perpassa o aumento dos

casos de violéncia entre jovens e adolescentes e procura delimitar o papel de diferentes adultos nos

L A Netflix é um servico de streaming por assinatura que permite assistir a séries e filmes em um aparelho conectado a
internet.
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diferentes contextos sociais.

De acordo com a juiza Vanessa Cavalieri%, dados de 2016 a 2019 mostram que metade dos
adolescentes estavam envolvidos em roubo, que ¢ a subtragdo com violéncia ou grave ameaca,
tinhamos 20% de furto, 18% de trafico e os outros 10% de varios crimes. Havia apenas alguns crimes
sexuais, como estupro de vulneravel. Esses crimes tinham relacdo muito direta com a desigualdade
social do Brasil e uma sociedade extremamente consumista. Contudo, houve uma mudanca
significativa depois da pandemia pois passou a chegar um outro perfil de adolescentes, que antes nao
frequentava o Judiciario jovens de classe média, classe alta, alunos das melhores escolas envolvidos
em atos violentos, de terrorismo ou apologia ao nazismo.

Na mesma entrevista a juiza Vanessa Cavalieri destaca a responsabilidade das familias na
educacdo digital das criangas, criticando a falta de interven¢do dos pais diante de comportamentos
inadequados, como um menino de oito anos reproduzindo falas violentas em grupos de WhatsApp. Ela
alerta que muitas vezes esses comportamentos indicam falta de maturidade para estar em ambientes
virtuais sem supervisdo. Embora crimes virtuais ainda nao superem delitos como furto e trafico, t€ém
aumentado com casos cada vez mais graves, como bullying, racismo e incitacdo a automutila¢do. Ela
enfatiza a importancia da vigilancia dos pais e alerta sobre a sensacdo de impunidade e “terra sem lei”
que muitos adolescentes tém no ambiente digital. A juiza reforca a ideia de que a auséncia de
consequéncias reforca comportamentos prejudiciais.

A juiza Vanessa Cavalieri relata casos graves de crimes cometidos por adolescentes que foram
descobertos através de alertas da Interpol, muitas vezes com base em dentncias feitas por plataformas
como Google, Meta e Facebook. Esses crimes incluiam planejamentos de atentados terroristas, como
ataques a escolas e até a usina de Angra, além de abuso sexual infantil. Muitos dos adolescentes
estavam envolvidos em comunidades online perigosas, como grupos no Discord, nos quais havia
aliciamento, exploragdo sexual e chantagens contra meninas emocionalmente vulneraveis. Ela critica
a falta de moderagdo ativa nas redes e alerta que, frequentemente, os pais s6 descobrem o envolvimento
dos filhos quando a policia ja estd em casa com um mandado.

Iniciamos pela contextualizagdo da série e das questdes que envolvem o contexto do
adolescente na série e suas correlagdes com a vida real dos demais coeténeos. A legislagdo brasileira
contempla a aten¢do integral a saude dos adolescentes em varias leis, que devem ser do conhecimento
de todos os profissionais que se propdem a trabalhar com esses jovens. O Estatuto da Crianca e do

Adolescente - ECA - (Lein® 8.069, de 13 de julho de 1990) ¢ um marco na historia recente da cidadania

2 Entrevista a Radio Novelo em 10 de margo de 2025 disponivel em:

https://radionovelo.com.br/originais/fiodameada/vanessa-cavalieri-nao-quer-prender-o-teu-filho/
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de meninos e meninas no Brasil que substituiu o Coédigo de Menores (Lei n° 6.697, de 10/10/1979) o
qual se circunscrevia as criangas € aos adolescentes em situagao irregular. Tal instrumento ditou regras
e normas durante 10 anos e sua presenga cultural ainda perdura, impedindo que a prépria sociedade
reconhega os direitos e deveres das criancas e dos adolescentes. Contudo, ¢ preciso delimitar o que
vem a ser adolescéncia e em quais ambitos a legislacdo pode intervir.
Em seu artigo quarto o ECA — Estatuto da Crianga e do Adolescente afirma que:
¢ dever da familia, da comunidade, da sociedade em geral e do poder publico assegurar, com
absoluta prioridade, a efetivagdo dos direitos referentes a vida, a satde, a alimentagdo, a

educagdo, ao esporte, ao lazer, a profissionalizacdo, a cultura, a dignidade, ao respeito, a
liberdade e a convivéncia familiar e comunitaria.

Cuidar, zelar, garantir todos os direitos a crianga e ao adolescente ¢ o que afirma a legislagdo.
E o que isso significa? Entendendo que a adolescéncia compreende a faixa etaria situada entre os dez
e vinte anos incompletos, segundo a Organizagao Mundial de Saude, se constitui como uma fase critica
do processo de crescimento e desenvolvimento humano, marcada por numerosas transformacgdes
relacionadas aos aspectos fisicos, psiquicos e sociais do individuo (Lourengo ¢ Queiroz, 2010). Por
estar situada entre a infancia e a adultez essa fase do desenvolvimento humano se prima pela
construcao da identidade e do seu lugar na sociedade.

A minissérie do streaming Netflix chama-se Adolescéncia e conta com 4 episddios. A historia
narra um crime que muda completamente a vida de uma familia de classe média normal e que mostra
a autoria do adolescente logo no primeiro episodio. A série, filmada em plano sequéncia, descreve a
trama sobre um crime cometido por um adolescente de 13 anos, chamado Jamie Miller, interpretado
por Owen Cooper, € que € analisado pela perspectiva do Estado, da escola, da psicologia e da familia.
O drama criminal traz um conflito de percepgoes ja que questiona quanto os pais de Jamie sabem sobre
o que acontece na vida de seus filhos. A série conta com roteiro de Jack Thorne e do Stephen Graham,
que também interpreta o pai de Jamie, além de direcdo de Philip Barantini.

A série visa explorar o crescente numero de eventos violentos, que tém adolescentes como
protagonistas, na atualidade, para nos levar a refletir sobre o tempo que criangas e adolescentes passam
em frente as telas fechados na privacidade dos seus quartos em suas casas em uma relagdo direta com
os dados apresentados por Cavellari (HAIDT, 2024). De acordo com um artigo do globo® uma das
respostas parece estar relacionada a chamada machosfera, termo que cunhado pela primeira vez em

2009 e que descreve uma rede de comunidades de interesse masculino online e que inclui grupos com

8 https://g1.globo.com/tecnologia/noticia/2025/03/29/adolescencia-como-surgiu-a-sinistra-machosfera-retratada-pela-

serie.ghtml
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um variado espectro de ideologias que vao desde acreditar que os homens ndo tém poder institucional
até visoes mais extremas e misdginas. Mas agora a machosfera ultrapassou os limites da internet, com
seu conteudo extremo sendo recompensado por algoritmos de rede social, e tem alcancado uma
audiéncia que antes ndo era possivel.

Influenciadores de masculinidade, como Andrew Tate, agora sdo famosos no mundo todo e suas
ideias estao por toda parte e sao passiveis de serem acessadas por criangas e adolescentes sem nenhum
controle ou filtro. De acordo com especialistas, influenciadores e grupos estdo explorando o colapso
da comunidade ¢ a lacuna deixada pelos desafios sociais e economicos enfrentados pelos jovens, bem
como os inimeros problemas relativos ao desenvolvimento de criangas e jovens no mundo todo.

O ativista americano Warren Farrell se tornou uma voz de destaque no Movimento de
Libertacdo dos Homens, um movimento de resposta a organizacdo feminista na década de 1970,
durante a segunda onda do feminismo, que se concentrava em questdes de igualdade e discriminacao.
Ele acreditava que os papeis de género e o patriarcado prejudicavam os homens e a constru¢ao da
masculinidade. No entanto, quando as feministas chamaram a atengdo para a epidemia de violéncia
contra as mulheres praticada por homens, os dois movimentos entraram em conflito, explica Debbie
Ging, académica que estuda a machosfera®.

O Movimento de Libertacio dos Homens se fragmentou a medida que Farrell e outros se
desiludiram com o feminismo e passaram a acreditar que as feministas estavam mais interessadas no
poder do que na igualdade, visdo que repercute entre um numero cada vez maior de homens até os dias
atuais. Farrell (1993; 2019) escreveu livros afirmando que os homens estavam sendo oprimidos, que a
violéncia doméstica era uma via de mao dupla, e que as mulheres eram culpadas pela desigualdade
salarial uma vez que decidem romper com o pacto de que os homens trabalham para o sustento das
familias e as mulheres seriam as responsaveis pelo cuidado da familia.

Essas ideias foram compartilhadas nos primeiros foruns online, e muitos dos atuais ativistas
dos direitos dos homens consideram esse momento como sua pedra angular, e defendem que precisam
vencer a logica feminista por meio da imposi¢ao da ldgica dos homens. Tais ideias foram amplamente
divulgadas com a ascens@o da internet nos anos 1990, pelos ativistas dos direitos dos homens que
usaram o ambiente online para criar foruns e salas de bate-papo, que ndo eram toxicos a principio.

O forum comegou como um espacgo aberto para todos, mas, a medida que cresceu, a moderagao
diminuiu e o rumo da conversa se voltou para a discussao do sexismo, € novas comunidades foram

formadas usando o termo incel, celibatarios involuntarios. Em vez de um espago para discutir

4 https://g1.globo.com/tecnologia/noticia/2025/03/29/adolescencia-como-surgiu-a-sinistra-machosfera-retratada-pela-

serie.ghtml
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problemas de relacionamento, os homens culpam as mulheres por sua solidao diante da dificuldade em
estabelecer relagoes afetivas.

Esses cendarios descritos podem ser percebidos por diferentes pais em diversos lugares com uma
semelhanca assombrosa. Nao ha regulagdo efetiva nem controle do publico que acessa tais contextos
violentos e menos ainda dos danos derivados da exposi¢do de jovens e adolescentes a estes cendrios
distorcidos.

O mecanismo que permite ao nosso cérebro se adaptar funcional e estruturalmente a novas
experiéncias, a novas informagdes apresentadas pode ser chamado de plasticidade cerebral. Tal
mecanismo desempenha um papel fundamental no desenvolvimento do ser humano permitindo
formagao de circuitos neurais importantes para o desenvolvimento, sendo que na infincia e na
adolescéncia eles sdo mais difusos, inespecificos e menos econdmicos no consumo de energia em
comparagao a fase adulta, que por sua vez, apresenta circuitos neurais mais localizados, especificos e
mais econdmicos. Purves et al., (2005), Kandel et al., (2014) e Lent (2022) explicam que todo esse
complexo desenvolvimento neural, reflete, por fim, o progressivo desenvolvimento de fungdes
executivas, mnemonicas e até mesmo emocionais, dependem da maturagao destes processos.

No episodio da escola, o segundo da série, o filho do policial, Adam, tenta explicar ao pai as
linguagens das redes, cujos cddigos 0 mesmo ndo compreende, ao vé-lo constrangido e embaracado
diante da sua turma. Este episédio nos remete a um outro extremo do espectro, os foruns de
profissionais da sedugdo, comunidades online em que os homens discutem estratégias para atrair
mulheres, chamando a si mesmos de alfas, termo usado para indicar masculinidade. Lisa Sugiura e
outros sete autores especialistas em crimes cibernéticos escreveram quatro livros sobre a historia da
machosfera e crimes cibernéticos afirmam que assim como os foruns incel, esses grupos logo se
tornaram repletos de ideias misoginas afirmando o que as mulheres ndo tém poder de decisdo, que ndo
tém o direito de dizer ndo.

As ideias da machosfera comecam a ganhar for¢a com o advento das redes sociais no inicio do
século XXI, com a reunido de incels no Facebook, YouTube ¢ Reddit, com ampliagdo do acesso a
publicos maiores, com grupos que comegaram a se unir e a pegar emprestada a ideologia uns dos outros
para ganhar mais relevancia. Um dos pilares destas comunidades era a crenga de que as chances de
namorar ndo eram favoraveis para os homens, conhecida como a regra 80/20, mencionada na
série Adolescéncia, que argumenta que 80% das mulheres sdo atraidas por 20% dos homens, alegacao
originalmente baseada em uma pesquisa mal interpretada (idem). Nos grupos esses homens
denominam essa ideologia como fomar a pilula vermelha, uma referéncia do filme Matrix, que indica

"despertar" para as injusticas da sociedade.
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Ainda os mesmos autores afirmam que essas redes juntas criaram uma nova forma de ativismo
politico contra o feminismo, uma verdadeira cag¢a as bruxas digitais que tinham como objetivo advertir
as mulheres sobre as consequéncias de transgredir certos limites, impostos por esses grupos nas mais
diversas panelas, grupos de conversa e foruns de discussdo no discord, Instagran, YouTube, Facebook
entre outros. Em 2014, comunidades da machosfera organizaram uma campanha de 6dio contra
mulheres da comunidade de games, praticando doxing (publicagdo de dados privados) e fazendo
ameacas as mulheres em geral. Nesse mesmo ano a machosfera passou dos foruns online para a
violéncia no mundo real. Embora estes grupos tenham ganhado notoriedade, eles permaneceram a
margem da internet.

Nessas redes e nesses grupos os influenciadores da machosfera compartilham ideias extremas,
pegando emprestados conceitos das comunidades incel e de profissionais da sedugdo. As plataformas
de rede social que priorizam videos curtos impulsionam temas de discussdo da machosfera para
o mainstream por meio de influenciadores como Andrew Tate, que se autodenomina misdgino. Eles
associam esses conceitos a conselhos de autoajuda, condicionamento fisico e finangas, muitas vezes
oferecendo solugdes simples para questdes complexas por meio da venda de produtos ou cursos.

A juiza Vanessa Cavalieri explica que os pais sdo civilmente responsaveis por atos dos filhos e
podem ser obrigados a pagar indenizacdes por danos morais e tratamentos psicologicos ou
psiquiatricos as vitimas. Ela cita o caso de uma adolescente de 16 anos que teve videos intimos vazados
pelo ex-namorado, o que causou graves danos emocionais € a levou a abandonar os estudos. O
adolescente foi responsabilizado criminalmente com medida socioeducativa.

Cavalieri também destaca a presenga crescente de adolescentes de classe média e alta
envolvidos em crimes sexuais, especialmente relacionados a violéncia de género. Em resposta, ela
criou, na Vara onde atua, um grupo reflexivo voltado a adolescentes infratores, com o objetivo de
promover a conscientizagdo e prevenir que esses jovens perpetuem comportamentos misoginos e
violentos na vida adulta.

Jack Thorne, roteirista da série Adolescéncia, afirma que os influenciadores de masculinidade
fazem parte de um ecossistema de questdes que afetam o adolescente no centro da série, preenchendo
uma lacuna para os homens jovens que buscam uma comunidade e, de acordo com Sugiura (2021),
sentem a pressao para se adequar a imagem de um homem masculino, sem ter espaco para falar sobre
sua solidao, depressao e ansiedade. A autora sugere que foi assim que os influenciadores tornaram
essas mensagens extremas mais palataveis, tornando a machosfera ndo apenas um /ocus de misoginia

e 0dio, como uma forma que parece ser sobre autoajuda e evolugdo pessoal. Para o roteirista, os pais
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que ndo enxergam o menino, o sistema escolar que o deixou na mao e as ideias que ele consumiu na
rede social formam a trama que pode estar no seio de uma familia comum e um mundo comum.

Embora Adolescéncia nao seja uma adaptagao direta de um caso real, a série se inspira em um
cenario alarmante: o aumento da violéncia com facas entre jovens no Reino Unido e a influéncia
crescente de figuras da machosfera global. Stephen Graham expressou a Netflix a preocupagao central
da série: entender as pressdes que moldam a juventude. O criador ainda contrastou sua propria
adolescéncia, em que o quarto era um refugio seguro, com a realidade atual, onde os smartphones
expdem oS jovens a perigos constantes.

O maior mérito da série € provocar discussdes, especialmente sobre a educagao de adolescentes,
sobre como ¢ possivel que um garoto de 13 anos, criado por uma familia amorosa, sem historico
significativo de delinquéncia, cometa um assassinato brutal? A cena entre Jamie e a psicologa ilustra
uma das principais reflexdes sobre como o adolescente percebe o mundo, sua absoluta ignorancia sobre
as muitas dimensdes do ato que cometeu.

A pergunta insistente da psicologa forense Briony Ariston sobre se Jamie tem consciéncia de
que a menina morreu e do que aquilo significa retrata a absoluta auséncia de consciéncia de seus atos,
fato que fica evidente na afirma¢do mas eu ndo a estuprei, ou seja, eu ndo posso ser tao ruim assim.
Percebemos que Jamie tenta tratar a psicologa como objeto oscilando entre o menininho € o macho
alfa, o menininho para quem ela leva chocolate e sanduiche e 0 macho que chuta cadeiras e grita.

A pergunta insistente e desesperada de Jamie Miller a psicologa forense Vocé gosta de mim?
nos instiga a revisitar a necessidade de acolhimento que os adolescentes precisam. Desesperado, Jamie
avanga sobre ela, gritando e repetindo a mesma pergunta. A psicologa, enfim, responde que ¢ uma
profissional e que estava 14 para desempenhar o seu papel. Raivoso e enfurecido ao perceber que seu
jogo ser um menininho fofo e ser alfa nao funciona novamente, Jamie parte para a agressao fisica,
sendo contido por um policial. A questdo, mais uma vez, ndo € o crime cometido ou as consequéncias
desse ato, mas a necessidade de encontrar afeto e aprovacao no olhar do outro.

Um ponto comum entre esses campos ¢ o reconhecimento de que o comportamento adolescente
¢ guiado sobretudo pelas emocgdes (Almeida e Mahoney, 2007). O desespero de Jamie diante da recusa
da psicologa em responder se gostava dele revela justamente essa dificuldade em separar o vinculo
emocional da relagdo institucional e racional. O comportamento do garoto também esta carregado de
desconfianga em relagdo ao mundo adulto, de provocagdes que tentam desestabilizar o interlocutor e
desnudar sua suposta hipocrisia. Ao mesmo tempo, ha forte necessidade de afeto e aceitagdo por parte

desses mesmos adultos.
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Embora haja, nessa fase, um progresso cognitivo que amplia a capacidade de raciocinar e
abstrair, ¢ a emog¢ao que determinara o desejo, ou sua auséncia, de estudar, conviver, estar presente,
gostar de uma disciplina ou criar vinculo com professores. A emocao sustenta os lacos com instituigdes,
familias, grupos de amigos, escolhas de carreira e com o proprio saber. Também serd a emocao, salvo
em situagdes de vulnerabilidade extrema, o fator determinante para o abandono desses vinculos. Jamie
entra em crise ao descobrir que ndo vera mais a psicologa ap6s aquela sessao. Sente-se abandonado e
traido.

O adolescente age como alguém com poucos recursos emocionais para lidar com situagdes de
tensdo: partindo para agressdes e ameagas. Interessante fazer o paralelo entre essa cena e a cena na
qual Jamie afirma que gosta das aulas de historia e que gosta do professor, mas o mesmo ndo consegue
falar sobre o menino e nem mesmo sabe direito de quem se trata.

Na série quanto na vida real a internet ¢ um elemento chave, pois sao nas comunidades virtuais
que tais ideologias encontram solo fértil para florescer. No entendimento da psicologa Ilana Luiz
Fermann, autora do livro Uso Nocivo de Internet e Midias Sociais — Adoecimento Mental e Protocolo
de Intervengdo Cognitivo-Comportamental, publicado em 2025, o tema ndo deve ser tratado somente
pelo viés da vilanizagdo das redes. Para a autora, as midias sociais como WhatsApp, Facebook e
Instagram sao consideradas recurso de comunicagao e sdo usados pela populag¢do no Brasil e no mundo
e a internet, bem como as tecnologias de comunicagao, t€ém sido utilizadas como facilitadores de tarefas
didrias e relacionamentos interpessoais. Porém, seu uso desmedido e descontrolado poderd ser
prejudicial no que diz respeito a aspectos cognitivos interferindo consequentemente de forma nociva
na sua sade mental, nos aspectos emocionais € comportamentais de todas as pessoas.

Como seres profundamente movidos pelas emogdes, os adolescentes tornam-se presas faceis
para os algoritmos das redes sociais; diante de um post nossa reacdo costuma ser emocional: curtimos,
rejeitamos ou ignoramos € buscamos outro post que nos traga satisfagdo imediata criando um ciclo
interminavel sustentado por um cardapio infinito de conteudo. Esse processo aumenta a ansiedade,
reduz a tolerancia a atividades mais demoradas e nos vicia em avaliar situacdes complexas com base
em emogdes primitivas. Se isso ja ocorre conosco, adultos, com maior capacidade de autorregulagao,
podemos imaginar o efeito dessas praticas com adolescentes que tendem a desconhecer as
consequéncias de seus atos, apresentam dificuldade de concentragdo, enfrentam insegurangas intensas
(HAIDT, 2024, SUGIURA, 2021).

A investigacdo policial e as sessdes com a psicologa Briony revelam que Jamie era um jovem
inseguro, vulneravel a influéncia de figuras misoginas online, como Andrew Tate, e alvo de bullying na

escola. Sua visdo distorcida das mulheres fica evidente em suas falas sobre Katie e em seu
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comportamento com a psicologa forense. Jamie revela que Katie enviou uma foto intima para um
colega, que a compartilhou e ridicularizou. Ele interpretou a reagdo de Katie como fraqueza e a
convidou para sair, sendo rejeitado. Esse episodio alimentou sua obsessdo. No dia do crime, Jamie
confessou ter desejado abusar de Katie, mas alegou ter se controlado. Todas essas questdes demandam
da dificuldade em construir uma relagdo de causa e consequéncia que ¢ tipica em adolescentes, cuja
capacidade de refletir ¢ limitada pelo nao desenvolvimento pleno do lobo frontal (Kandel et al, 2014;
Lent, 2022; Purves et al, 2010), parte do cérebro responsavel por esse discernimento.

Fermann (2025) chama atengdo para a importancia do desenvolvimento de uma educagao para
o uso das redes sociais e das ferramentas digitais na qual pais e responsaveis pela criagdo de crianga e
adolescentes precisam estar preparados para lidar com a presenca online dos jovens e orienta-los
quanto a postura que adotam no ambiente virtual. A psicologa reconhece que a pratica ¢ considerada
sensivel, mas defende que tal supervisdo ¢é necessaria e pode ser feita de maneira amigavel. E preciso
monitorar para orientar e estabelecer um espago de comunicagao, de troca, de acolhimento e de limites;
supervisionar ndo ¢ invadir a privacidade que ¢ uma questdo muito sensivel na cultura de
relacionamentos na Inglaterra. Tal postura inclui supervisionar os conteidos aos quais os filhos sdo
expostos e a forma como se comunicam online.

Outro aspecto abordado pela série diz respeito ao distanciamento entre o protagonista € 0s
adultos que estdo ao redor dele, que pode ser corroborado pela surpresa que os pais e professores de
Jamie demonstram ao tomar conhecimento dos fatos que podem ser comprovados pelo drama do
personagem central de Adolescéncia, por exemplo da baixa autoestima, o sentimento de inseguranga e
de inadequagdo. A série retrata a pouca conexao que grande parte dos jovens mantém com seus pais €
educadores.

O Jamie nao ¢ um adolescente abandonado, tem uma familia estruturada, estuda em uma boa
escola, ou seja, estd cercado por uma rede de atengdo. Porém, nenhuma parte dessa rede de atencgdo
esta verdadeiramente atenta a ele. H4 muitos adultos em torno do personagem, mas todos se mostraram
incapazes de olhéa-lo de forma individualizada. A presenga dos adultos ¢ imprescindivel para que os
jovens passem pelas mudangas tipicas da adolescéncia de maneira saudédvel. Em meio ao turbilhdo de
sentimentos e descobertas que marcam o periodo, ¢ preciso orientagdes precisas.

De acordo com a juiza Vanessa Cavalleri afirma que:

“Se corta, se mata”. Eu tive um caso agora, recente, de racismo de uma aluna contra um
professor. Entdo, ¢ uma menina de 13 anos que grava um story no Instagram dela, para . E ai,
ela comega a falar do professor de matemaética, que ela vai ter prova, que o professor € ruim,
que ela ndo sabe nada, e ‘nad nd na’. Em determinado momento, ela fala assim: “Nao sei o que

o colégio tal...”, o colégio onde ela estuda, “...foi contratar essa baleia preta para dar aula. Esse
preto fodido”. Alguém printa a tela, grava a tela, aquilo comeca a rodar em grupos de
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WhatsApp, e ai uma mae que da geral no WhatsApp das filhas vé. Entdo, por isso que ¢
importante, entendeu? Olhar. Porque se essa mae nao ver, ninguém ia saber. Quer dizer, os
adolescentes sabem.

E preciso ter clareza de que os adolescentes sdo pessoas em desenvolvimento cujo lobo frontal
s0 alcangaréd a plenitude por volta dos 25 anos. Esse lobo frontal ¢ o responsavel pela relacao de causa
e consequéncia, que permitira ao jovem antecipar os efeitos de suas agdes (MLODINOW, 2018). A
causalidade ¢ construida com o desenvolvimento ¢ com o desenvolvimento neural e sem essa
maturidade ndo ¢ possivel refrear os impulsos nem avaliar as respostas as agdes. Para conter os
impulsos sera preciso orientacao, cuidado, supervisdo e experiéncia. Haidt (2024) nos relembra dos
perdidos ritos de passagem que insistimos em esquecer; sdo esses que nos permitem adentrar no
universo dos adultos com olhos de adolescente para amadurecer sob a tutela e supervisao dos mais
velhos.

O quarto episddio acontece cerca de um apds o incidente que levou o adolescente a prisdao. A
familia segue lidando com as consequéncias do crime cometido por Jamie e pela leitura da comunidade
a respeito do caso, como ter a van de trabalho pichada por garotos do bairro ou se deparar de subito
com o respeito do atendente da loja de materiais que oferece ajuda por entender o que Jamie sentiu.
Existe uma tensdo crescente na familia e na vizinha e é compreensivel. E a consequéncia de um crime
que choca e que causa muita estranheza.

Mas o que fazer com o territdrio livre que existe na internet? Quem regula essa praga publica?
Com base no qué e por qual razdo? Adolescentes entram em qualquer ambiente virtual e acessam o
que querem e bem entendem e ficam sob e supervisdao e administragdo dos pais, quica das escolas.
Permanece o questionamento: ndo seria necessario que tais big techs seguissem as leis nos paises nos
quais opera?

No final do quarto episdédio Jamie informa ao pai que ird mudar o depoimento e admitir que ¢
culpado em oposi¢do ao que ele afirmou como um mantra no primeiro episodio: eu ndo fiz nada. O pai
estd na van e fala com o menino que a mae e a irma estdo ouvindo a ligacao e ¢ interessante destacar
que Jamie pede desculpas para o pai e que parece ndo se importar com as mulheres no veiculo,
denotando mais uma vez a objetificagao das mulheres.

Em casa pai e mae t€ém uma conversa bastante dura pois o pai afirma que viu o video e sabe o
que o filho fez mas admite que ndo acolheu o filho quando outros pais riam dele no futebol e que nao
soube lidar com o jeito de ser do filho. E aqui nos somamos ao que Stephen Graham, que interpreta o

pai do garoto e € co-criador da série junto com Jack Thorne, fala sobre a motivacao por tras da obra:
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entender porqué o menino faz isso? E podemos ir além: o que vamos fazer com essa praca publica que
mais parece terra de ninguém?

O ganho da série talvez seja falar sobre o impacto das redes sociais nas nossas vidas como um
todo, ou seja, nos nossos relacionamentos. A série nos convida a pensar na familia da vitima no
primeiro episddio, nos mostra a familia do autor abalada com todos os acontecimentos no ultimo
episodio. Colapso talvez seja a melhor palavra para descrever todos os cenarios na série € nas nossas
vidas. Jonathan Haidt (2024, p. 75) afirma que:

Na vida real, é necessario um tempo — muitas semanas — para se ter uma boa ideia de quais sdo
0s comportamentos mais comuns, porque € preciso observar multiplos grupos em multiplos
cenarios. Nas redes, no entanto, uma crianga pode passar por mil unidades de informagdes em
uma hora (considerando trés segundos por publicagdo), cada uma delas acompanhada por
indicios numéricos (curtidas) e comentarios que indicam se publicagdo foi um sucesso ou um
fracasso.

As redes sociais sdo, portanto, a maquina de conformidade mais eficaz ja inventada. Elas
podem definir o modelo mental do que é um comportamento aceitdvel para um adolescente
em questao de horas, enquanto os pais talvez gastem anos em tentativas infrutiferas de fazer
os filhos se sentarem direito ou pararem de choramingar. Os pais ndo tém como se aproveitar

do poder do viés de conformidade, por isso com frequéncia ndo sdo pareo para o poder
socializador das redes.

Com essa longa reflex@o o autor nos convida a pensar todo o processo de aprendizagem social,
do processo de identificar a pessoa que tem prestigio no grupo € comegar a imita-la ao mesmo tempo
que percebe que sdo os perdedores para isold-los e exclui-los do grupo ao invés de educar criangas e
jovens para perceber o valor de cada pessoa, para entender que o melhor grupo ¢ o mais diverso e para
saber viver com as diferentes diferencgas. As redes sociais anulam as diferengas e os varios modelos,
ensinam conformidade, engolem o tempo, os talentos e as identidades para conquistar seguidores, nos

moldes de uma seita.
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