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RESUMO

O presente estudo visa identificar o grau de conhecimento dos responsaveis acerca dos impactos
negativos do uso excessivo de telas por criancas de 2 a 10 anos, especificamente tablets e celulares,
em Campo Grande, Mato Grosso do Sul. Alinhado as diretrizes da Sociedade Brasileira de Pediatria
(SBP), que estabelecem limites de tempo de exposi¢do por faixa etdria, buscou-se avaliar se tais
recomendacdes sdo aderidas na pratica. A pesquisa também teve como objetivo analisar o nivel de
supervisdo dos responsaveis sobre o uso de telas e sua consciéncia acerca dos efeitos adversos desse
habito. O levantamento de informagoes foi realizado em criancas de 2 a 10 anos, coletando amostras
no Centro de Especialidades Médicas (CEMED) da Universidade Anhanguera UNIDERP e no curso
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de Medicina da mesma, em Campo Grande. Um questionario foi aplicado aos pais para elucidar o
tempo de exposicdo e supervisao das criancas as telas. A amostra foi de tamanho significativo para
garantir representatividade estatistica. Os principais achados demonstram uma discrepancia entre o
tempo de exposi¢ao recomendado e a pratica, bem como uma subestimacao dos efeitos adversos pelos
responsaveis. O significado clinico reside na necessidade de conscientizagdo e educagao dos pais sobre
os riscos do uso excessivo de telas na infancia, enquanto o significado estatistico ¢ determinado pela
analise das diferencgas entre os grupos demograficos e de supervisdo. Limita¢des potenciais incluem
viés de selegdao da amostra e respostas tendenciosas dos participantes.

Palavras-chave: Pediatria. Desenvolvimento. Telas.
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1 INTRODUCAO

No contexto contemporaneo, a tecnologia desempenha um papel fundamental em diversas
esferas da sociedade, influenciando significativamente o modo como interagimos, aprendemos € nos
comunicamos. No entanto, o crescente uso de dispositivos eletronicos, especialmente telas como
celulares e tablets, tem despertado preocupagdes crescentes quanto aos potenciais impactos negativos,
particularmente quando se trata do desenvolvimento infantil. Estudos tém alertado para os riscos
associados ao uso excessivo de telas na infincia, destacando implicagdes para a satide mental,
comportamental e fisica das criangas (Barnett et al., 2018; Lacerda, 2021; Rocha et al., 2022).

Uma preocupagdo especialmente relevante ¢ o impacto do tempo excessivo de exposicdo a
telas na saide e no desenvolvimento das criangas, com implicagdes que vao desde problemas
comportamentais até riscos de obesidade e desempenho académico comprometido (Madigan et al.,
2020; Sociedade Brasileira de Pediatria, 2016). Apesar das recomendacdes estabelecidas pela SBP
quanto ao tempo maximo de exposi¢do a telas para diferentes faixas etarias, pressupdem-se que ha
uma lacuna entre essas diretrizes e a pratica, evidenciando a necessidade de investigar o conhecimento
e comportamento dos responsaveis em relagdo a essas orientagdes, por diversos fatores, incluindo a
influéncia por fatores socioecondmicos e culturais, bem como pelo nivel de educacio dos pais (Smith
et al., 2010; Janssen et al., 2020).

Diversos estudos internacionais corroboram essas preocupagoes, indicando que o tempo de
tela excessivo estd associado a resultados adversos na saude fisica e mental das criangas, incluindo
aumento de comportamentos sedentérios, elevacdo do indice de massa corporal (IMC) e maiores
niveis de ansiedade e depressdo (Domingues-Montanari, 2017; Stiglic e Russell, 2019). Existem
evidéncias de que a interacdo com dispositivos eletronicos pode substituir atividades fundamentais
para o desenvolvimento saudavel, como brincadeiras ao ar livre e interacdes face a face com familiares
e amigos (Twenge e Campbell, 2018). Além disso, a exposicao a contetido inadequado pode ter efeitos
negativos adicionais, influenciando comportamentos agressivos € aumentando o risco de problemas
emocionais (Belton et al., 2021).

Diante desse cenario, emerge o propdsito desta pesquisa: avaliar o nivel de conhecimento dos
responsaveis acerca dos impactos negativos do uso excessivo de telas na infancia, com foco especifico
na faixa etaria de 2 a 10 anos. A hipotese subjacente ¢ que uma parcela significativa dos responsaveis
apresentara um baixo nivel de conhecimento sobre os potenciais danos associados ao uso excessivo
de telas por criancas nessa faixa etaria. Esse estudo visa preencher uma lacuna na compreensao dos

padrdes de exposicdo e supervisdo das telas por parte dos responsaveis, fornecendo informagoes
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consolidadas para orientar intervencdes e politicas destinadas a promover um ambiente saudéavel e
equilibrado para o desenvolvimento infantil.

Ao investigar o conhecimento dos responsaveis sobre os impactos do uso de telas na infancia,
esta pesquisa tem como objetivo avaliar o nivel de conhecimento acerca dos impactos negativos do
uso excessivo de telas por criangas entre 2 e 10 anos, analisar a conformidade dos responsaveis com
as recomendagodes da Sociedade Brasileira de Pediatria quanto ao tempo de exposicao de criangas as
telas, identificar fatores associados ao conhecimento e comportamento dos responsaveis em relagao
ao uso de telas por criangas e fornecer subsidios para o desenvolvimento de intervencdes educativas
e politicas publicas voltadas para a promog¢do de um uso saudavel e equilibrado de telas durante a
infancia. Estes objetivos direcionam a metodologia, a andlise dos resultados e as conclusdes desta
pesquisa, visando contribuir para uma compreensdo mais abrangente dos padrdes de exposicdo e
supervisao das telas por parte dos responsaveis e para a implementagdo de medidas eficazes na

promocao do desenvolvimento infantil saudavel.

2 METODOLOGIA

Este estudo utilizou uma abordagem quantitativa do tipo estudo de campo, de caracteristica
descritiva, com amostra por conveniéncia, para investigar o conhecimento dos responsaveis sobre os
impactos do uso excessivo de telas por criancas entre 2 e 10 anos na cidade de Campo Grande, Mato
Grosso do Sul. O questionario foi desenvolvido utilizando a plataforma Google Forms e conteve
perguntas objetivas relacionadas a presenca de supervisao das criangas em relagdo a exposicao as telas,
principalmente celulares e tablets, e ao conhecimento dos responsaveis acerca dos efeitos adversos do
uso excessivo de telas. Este questiondrio foi respondido presencialmente pelos participantes através
do link do formuldrio em tablets dos pesquisadores.

A pesquisa foi conduzida no Centro de Especialidades Médicas (CEMED) da Universidade
Anhanguera UNIDERP e no curso de Medicina da mesma universidade, ambos localizados em Campo
Grande, Mato Grosso do Sul. Os participantes eram pais ou responsaveis por criancas de 2 a 10 anos
na cidade. Quanto a coleta no CEMED, a pesquisa foi realizada em pacientes, recepcionistas, médicos,
e estudantes de medicina. O estudo recebeu aprovacio do Comité de Etica em Pesquisa da
Universidade Anhanguera UNIDERP, de CAAE 78785923.1.0000.0199, concedido em 08/04/2024.
Todos os participantes foram informados sobre os objetivos e procedimentos da pesquisa e foram

incluidos somente ap6s assinarem o termo de consentimento livre e esclarecido.
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Os dados coletados foram analisados em relagdo aos valores recomendados de limitagdo ao
uso de telas pela Sociedade Brasileira de Pediatria. Foi realizada uma analise estatistica descritiva dos
resultados, utilizando software Python, para identificar padrdes e associagdes entre as variaveis.

Os resultados foram apresentados de forma clara e concisa, utilizando tabelas e graficos

quando apropriado, e foram interpretados a luz dos objetivos do estudo.

3 RESULTADOS
O estudo obteve 52 participantes, os quais receberam orientagcdes prévias a respeito da
liberdade ao responder cada pergunta, podendo ser deixadas respostas em branco. Portanto, houveram

alguns elementos com menos respostas do que a amostra total de participantes obtida na integra da

pesquisa.

Tabela 1 - Distribuicio dos Dados dos Responsaveis

CATEGORIA OPCAO QUANTIDADE
Estado Civil Casado 24 (46,15%)
Solteiro 21 (40,38%)
Divorciado 6 (11,54%)
Vilvo 1 (1,92%)
Sexo Feminino 41 (78,85%)
Masculino 11 (21,15%)
Idade dos Filhos 2-5 anos 24 (46,15%)
6-10 anos 28 (53,85%)
Grau de Parentesco Mae 33 (63,46%)
AvoH/Avé 9 (17,31%)
Pai 4 (7,69%)
Outro 4 (7,69%)
Irméo/Irmd 2 (3,85%)
Tabela 2 - Distribuiciao dos Dados das Criangas
CATEGORIA OPCAO QUANTIDADE
Idade 2 anos 2 (3,85%)
3 anos 4 (7,69%)
4 anos 6 (11,54%)
5 anos 12 (23,08%)
6 anos 10 (19,24%)
7 anos 4 (7,69%)
8 anos 4 (7,69%)
9 anos 3 (5,77%)
10 anos 7 (13,47%)
Sexo Feminino 22 (42,31%)
Masculino 30 (57,70%)
Frequenta a escola Sim 51 (98,08%)
Néo 1 (1,93%)

A respeito do grau de parentesco do responsavel com a crianga e se ha supervisao de contetido

consumido:

‘
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Grafico 1 - Parentesco com a crianga X Supervisdo do contetido consumido
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Em relagao ao tempo de uso didrio de telas pelas criangas e se ha limitagdo deste uso pelos

responsaveis:
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Grafico 2 - Tempo diario de uso de telas pelas criangas X Limitagdo do uso das telas
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No que tange a relagdo entre o tempo de uso didrio de telas pelas criancas e o grau de parentesco

com as mesmas:
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Grafico 3 - Tempo diario de uso de telas pelas criangas X Grau de parentesco com a crianga
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A respeito da comparagdo entre a quantidade de filhos que o responsavel tem e se ha supervisao

do contetido consumido pelas criangas:
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Grafico 4 — Quantidade de filhos X Supervisdo do contetido consumido

Durante o uso de telas, vocé supervisiona o conteldo assistido?
I Sim, sempre
I Sim, as vezes
BN Nao

Quantidade de Filhos

No que diz respeito a realizacdo de atividades de lazer fora de telas, 2 (3,85%) ndo fazem
nenhuma atividade; 4 (7,70%) praticam apenas 1; 16 (30,77%) realizam 2 atividades; 16 (30,77%)
praticam 3 atividades; e 14 (26,93%) fazem 4 ou mais.

Os resultados demonstraram que 51 (98,08%) dos responséaveis consideram os riscos do uso
de telas importantes, enquanto apenas 1 (1,93%) participante constatou ndo achar de grande
relevancia. Dentre as respostas, a maioria relata conhecer pelo menos 3 riscos do uso das telas, sendo

os mais conhecidos ansiedade, irritabilidade e agressividade.

4 DISCUSSAO

O estudo apresenta uma amostra predominantemente feminina, conforme a Tabela 1, assim
como 46,15% dos responsaveis sao casados, 40,38% sao solteiros, 11,54% sao divorciados e 1,92%
sdo vilvos, o que pode gerar um Vviés potencial na coleta de dados. Referéncias como os estudos de
Domingues-Montanari (2017) e Bentol et al. (2021) destacam que o perfil dos responsaveis pode
influenciar as normas de uso da tecnologia e as praticas de cuidado, sugerindo que uma amostra mais
diversificada poderia oferecer uma visdao mais abrangente das praticas de cuidado. Ainda conforme a
relacdo do perfil de cada responsavel, o Grafico 3 evidenciou que, quando sob supervisdo da mae, as
criangas fazem menos tempo de uso de telas, sendo em seguida o menor tempo de uso quando com

pai e avos.
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No que tange o tema de supervisdo de contetdo, no Grafico 1, notou-se que as maes sdo as que
mais supervisionam o conteudo acessado pelas criangas, em seguida sendo avos e pais. Estudos de
Rocha et al. (2022) e Stiglic e Russell (2019) refor¢am a ideia de que a supervisao e a limitagdo do
uso excessivo de telas sdo essenciais para a protecdo da saude infantil, ajudando a mitigar seus efeitos
negativos. Conforme o Grafico 4, pode-se notar que, quanto menos filhos o responsavel necessita
cuidar, mais ele supervisiona os conteudos acessados pelas criangas.

Conforme a tabela 2, a alta frequéncia escolar indica uma valoriza¢ao da educagdo. Lacerda
(2021) e Madigan et al. (2019) destacam a qualidade da convivéncia familiar e o suporte educacional
como cruciais para o desenvolvimento de um ambiente que favorece o bem-estar infantil, muitas vezes
impactado pelas praticas tecnologicas.

Quanto ao estimulo a atividades extracurriculares, o presente estudo revela que, apesar dos
incentivos a praticas fora das telas, 30 das criangas se envolvem em 3 ou mais de 4 atividades. O
trabalho de Barnett et al. (2018) discute a necessidade de promover atividades fisicas e recreativas
como forma de contrabalancar os comportamentos sedentarios, enfatizando a importancia do
envolvimento em atividades diversificadas para o bem-estar infantil.

Por fim, no que diz respeito ao conhecimento dos responsaveis sobre os riscos associados ao
uso de telas, a maioria demonstra consciéncia dos riscos associados ao uso excessivo de telas, mas
alguns parecem ter falta de clareza sobre suas consequéncias. Estudos como os de Rocha et al. (2022)
e Stiglic e Russell (2019) enfatizam a importancia de aumentar a conscientizagdo entre os pais sobre
os impactos negativos do uso de telas, conectando essa questdo ao estudo atual, que sugere uma real

necessidade de educagao aos responsaveis.

5 CONSIDERACOES FINAIS

A andlise comparativa entre o presente estudo e outros de mesmo tema indica que ha uma forte
interligacdo entre o uso da tecnologia, as praticas parentais e a saide infantil. Os resultados do atual
trabalho, juntamente das referéncias utilizadas, reforcam a necessidade de educagdo e conscientizagao
em relagdo aos impactos do uso excessivo de telas, e sugerem caminhos para futuras pesquisas focadas
na estrutura familiar e em intervengdes que promovam um equilibrio saudavel e benéfico para o

desenvolvimento infantil em relagdo ao crescente uso excessivo de telas da atualidade.
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ANEXOS

Quadro 1: Questionario a ser aplicado aos responsaveis em relacio aos seus dados pessoais.

1. Sexo
0 Masculino

Feminino

2. Estado civil

]

g Seltewro

O Casado
Vidvo
Divorciado

3. Quantidade de filhos
1

2
3
4

4. Quantidade de pessoas na residéncia

L7 TR S W T O

5. Grauderelacdo/parentescocoma crianca
MEe
Pai
Irmio/Trm3a
Ave/Ave
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Quadro 2: Questionario a ser aplicado aos responsaveis em relacdo aos dados pessoais da crianca

1. Idade

02 anos
03 anos
04 anos
05 anos
06 anos
07 anos
08 anos

09 anos

010 anos
2.Sex0
g Masculino

g Feminino
0 Qutro

3. Essa crian¢a mora junto com vocé?
Sim
0 Nao
4l A crianca frequenta a escola?
Sim
g Néo
E]. A criancga ja recebeu adverténcias escolares por deixar de fazer atividades escolares?
Sim
Nao
E. A crianga ou responsavel ja foi chamado para receber orientagdes quanto ao uso de telas na
escoln?
Sim
0 Néo
7 Quanto tempo por dia vocé fica em contato direto com a crianga, dando atengio direcionada
a ela?
de 1 a3 horas
de 4 a 6 horas
de 7 a 10 horas
de 10 a 13 horas
de 13 a 16 horas

de 16 a 24 horas

O o |y | O O
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O Oo o o 0O

e

O Oo o o O O

hl.

Quanto tempo a crianca fica com celulares e tablets por dia?

menos de | hora
de 1 a 2 horas
de 2 a 3 horas
de 3 a 4 horas
de 4 a 5 horas
mais de 5 horas

Nio sei responder

Com qual idade a crianca passou a fazer uso de celulares e tablets?
menos de 6

meses 6 meses

1 ano

2 anos

3 anos

4 anos O

5 anos 0
6 anos ou mais

Nio sei

responder

. Vocé estimula a crianga a fazer atividades fora das telas?

Sim, sempre
Sim, as vezes
Sim, poucas vezes

Niao

Quais dasd)eguintes consequéncias do uso excessivo de telas em criangas vocé conhece?
Ansiedade

Irritabiligade

Agressividade

InsOomia

Obesidade

Sedentarismo Introspecgdo social

Problemas visuais
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Nenhum

Outros:

12. Vocé considera os efeitos adversos do uso excessivo de telas significativos e de
importancia relevante?
Sim
Nao
13. Durante o uso de telas, vocé supervisiona o conteado assistido?
Sim, sempre
Sim, as vezes
Nio
14, Vocé limita o tempo de uso de telas i crianca?
1 Sim
Nio
15. Se vocé limita o tempo de uso de telas a crianca, esse limite ¢ de quantos minutos/horas por
dia?
até 1 hora
1 a 2 horas
2 a 4 horas
4 a 6 horas
6 a 8 horas

mais de 8 horas

16. Quantas atividades de lazer a criancga faz? (Esportes, brincadeiras ao ar livre ou fora de
telas, musica, idiomas, etc.)

- Nenhuma atividade
|
2

13

4 ou mais

17. A crianga possui boa relagio com outras criangas?
Sim

| Nio

18. A crianca demonstra interesse em atividades/brincadeiras fora das telas?

Demonstra muito interesse

Demonstra pouco interesse
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Nio demonstra mteresse

19. A crianca realiza atividades fora das telas por vontade propria? (Sem cobranca do
responsavel)
- Sim
Nao
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