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RESUMO

Introducao: O estilo dermatoldgico tem se desenvolvido usando técnicas menores e menos perigosas, impulsionadas pela
insatisfacdo com o status quo. Salienta-se entre os progressos da L-PRF, que ¢ um procedimento autdlogo que causa a
regulacdo celular e sintese de coldgeno, sem nenhuma dor e rejeicdo. Mesmo com os beneficios, contudo, existe ainda
problemas na padronizac¢do dos processos e obtengdo de demonstragdo de efeitos tardios. Objetivo: Este estudo investiga
o uso do L-PRF (Leukocyte-Platelet Rich Fibrin) na dermatologia estética, destacando sua relevancia na regeneragao
tecidual e bioestimulacdo, com o objetivo de avaliar suas aplicacdes e eficacia no tratamento de diversas condigdes
dermatoldgicas. Metodologia: Realizou-se uma revisdo narrativa da literatura, com a selecdo de artigos publicados entre
2013 e 2024, priorizando estudos clinicos e experimentais que abordam a utilizacdo do L-PRF na dermatologia estética.
Resultados principais: O L-PRF demonstrou beneficios significativos no rejuvenescimento facial, no tratamento de
cicatrizes e na aceleracdo da regeneragao tecidual. Além disso, os estudos indicam uma melhora na aparéncia da pele, com
efeitos positivos em termos de elasticidade, firmeza e reducdo de linhas finas. Conclusido: O L-PRF apresenta-se como
uma terapia eficaz e segura, com grande potencial na dermatologia estética, embora existam lacunas na padronizagdo dos
protocolos e na variabilidade dos resultados. Estudos mais aprofundados sdo necessarios para validar sua eficacia e
estabelecer diretrizes claras de aplicagdo.

Palavras-chave: L-PRF. Dermatologia Estética. Regeneracdo tecidual. Bioestimulacéo.
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1 INTRODUCAO

A dermatologia estética ¢ uma area da medicina que tem experimentado avangos significativos
ao longo dos ultimos anos, impulsionada pela constante busca por tratamentos eficazes e ndo invasivos
que atendam a crescente demanda por rejuvenescimento e melhoria estética. Com o avango da
tecnologia e das técnicas cientificas, novas abordagens tém sido desenvolvidas para tratar uma
variedade de condi¢des dermatoldgicas, desde os sinais de envelhecimento até cicatrizes e lesdes na
pele. A estética dermatologica contemporanea nao se limita mais a intervengoes cirurgicas complexas,
mas integra, cada vez mais, tecnologias minimamente invasivas que permitem a obtencao de resultados
naturais, com rapida recuperagao e baixo risco de complicagdes (Gadelha et al, 2024).

Dentro desse contexto, os tratamentos regenerativos e bioestimuladores t€ém ganhado destaque,
especialmente devido a sua capacidade de estimular a regeneragdo celular e a producdo de colageno,
fatores fundamentais para o rejuvenescimento da pele. Estes tratamentos ndo apenas promovem uma
melhora estética, mas também atuam na restauragdo da fungdo da pele, sendo eficazes em condig¢des
como flacidez, textura irregular e perda de volume facial. As terapias regenerativas se diferenciam de
métodos tradicionais por sua abordagem mais natural, com foco no estimulo dos processos bioldgicos
do proprio organismo, reduzindo a dependéncia de substincias exdgenas e, consequentemente, 0 risco
de reagdes adversas (Nascimento, Dantas e Guimaraes, 2024).

Entre as tecnologias emergentes no campo da dermatologia estética, a L-PRF (Leukocyte-
Platelet Rich Fibrin) se destaca como uma op¢ao inovadora e promissora. A L-PRF ¢ uma forma de
plasma rico em plaquetas derivado do sangue do proprio paciente, o que lhe confere um alto grau de
biocompatibilidade e seguranga. O procedimento de coleta do L-PRF ¢ simples e minimamente
invasivo, consistindo na extracdo de uma amostra de sangue do paciente, que € posteriormente
processada para separar as plaquetas e leucocitos, criando um gel fibrinoso. Este gel ¢ entdo aplicado
na pele para promover a regeneracao celular, aumentar a producdo de coldgeno e melhorar a textura e
firmeza da pele. Por ser um tratamento autélogo, a L-PRF nao envolve riscos de reagdes alérgicas ou
rejeicdo, o que a torna uma alternativa atrativa para pacientes que buscam uma abordagem natural e
sem o uso de substancias externas (Garcia et al, 2024).

Apesar dos beneficios ja observados no uso da L-PRF em dermatologia estética, existem ainda
desafios que precisam ser abordados, como a padronizacao dos protocolos de aplicagdo, a avaliagao
da eficacia em diferentes tipos de pele e as possiveis limitagcdes quanto a duracao dos resultados. Além
disso, ¢ importante compreender os mecanismos exatos pelos quais a L-PRF promove seus efeitos

regenerativos e como esses resultados se mantém ao longo do tempo, uma vez que a literatura ainda
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apresenta algumas lacunas quanto aos dados sobre a eficicia de longo prazo e possiveis efeitos
colaterais.

A relevancia desta revisao se justifica pela necessidade de consolidar as informagdes existentes
sobre a aplicagdo da L-PRF na dermatologia estética, fornecendo uma anélise critica dos beneficios e
desafios desse tratamento. Uma revisdo abrangente pode contribuir para a melhoria da pratica clinica,
esclarecendo as melhores formas de utilizar essa tecnologia € minimizando os riscos associados, além
de orientar futuras pesquisas e o aprimoramento das técnicas de aplicagao.

O objetivo deste estudo ¢ revisar a literatura cientifica sobre a utilizacdo da L-PRF na
dermatologia estética, destacando os beneficios comprovados, as limitagdes observadas, as indicagdes
clinicas mais comuns e as perspectivas futuras. A partir dessa analise, pretende-se fornecer uma visao
atualizada e critica sobre o impacto desta tecnologia no campo da estética dermatologica, com énfase

em sua eficicia, seguranca e aplicabilidade.

2 METODOLOGIA

A presente revisdo narrativa tem como objetivo reunir e analisar os dados disponiveis na
literatura cientifica sobre o uso da membrana rica em fibrina, plaquetas e leucocitos (L-PRF) na
dermatologia estética. Para alcangar esse objetivo, foi realizada uma pesquisa sistematica nas
principais bases de dados cientificas, incluindo PubMed, Scopus, Web of Science, Google Scholar e
SciELO, abrangendo o periodo de 2013 a 2024. A escolha desse periodo se deu pela relevancia das
publicacdes mais recentes sobre as técnicas e aplicacdes da L-PRF, refletindo os avangos e inovagdes
na pratica clinica.

Foram incluidos estudos que abordam o uso de L-PRF em tratamentos estéticos
dermatoldgicos, como rejuvenescimento facial, tratamento de cicatrizes, alopecia e outras condi¢des
dermatoldgicas. Os artigos selecionados para analise foram ensaios clinicos randomizados (ECRs),
estudos de coorte, estudos de caso e revisOes sistematicas e narrativas relacionadas ao uso de L-PRF
na dermatologia estética. Por outro lado, foram excluidos estudos que ndo abordaram especificamente
o uso de L-PRF em dermatologia estética, como os que se focam em areas ndo dermatoldgicas, como
ortopedia, além de artigos com resultados incompletos ou de qualidade metodoldgica inadequada.
Também foram desconsiderados estudos que envolvem modelos experimentais ou animais, uma vez
que o foco da revisdo € a aplicagdo clinica em seres humanos.

A selecao dos artigos foi conduzida em duas etapas. Inicialmente, foi feita uma busca pelos
termos "L-PRF", "dermatologia estética", "membrana rica em plaquetas", "rejuvenescimento facial",

"cicatrizes" e "tratamento de alopecia" nas bases de dados mencionadas. A partir dos titulos e resumos,
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os artigos que atendiam aos critérios de inclusdo foram selecionados. Em seguida, foi realizada a leitura
completa dos artigos para a extracdo das informagdes pertinentes, incluindo detalhes sobre a
metodologia utilizada, os resultados obtidos, a eficacia do tratamento, os efeitos colaterais relatados e
as conclusdes dos autores.

A andlise dos estudos selecionados foi realizada de forma qualitativa, com o objetivo de
identificar as principais tendéncias e aplicagdes clinicas do L-PRF em dermatologia estética. Foi feita
uma sintese critica dos resultados, considerando a qualidade metodolégica dos estudos, a consisténcia
dos achados e as implicacdes para a pratica clinica. Em particular, foram destacadas as técnicas de
aplicagdo, os beneficios clinicos observados, os mecanismos de acdo propostos e os desafios
enfrentados no uso do L-PRF, além de identificar lacunas na literatura e sugerir dire¢des para futuras
pesquisas sobre o tema. Considerando que se trata de uma revisao narrativa, ndo houve envolvimento
de seres humanos ou animais, sendo a andlise baseada exclusivamente em estudos ja publicados. Nao

foi necessario obter aprovagao ética especifica para este trabalho.

3 RESULTADOS
3.1 O L-PRF

O L-PRF (Leukocyte-Platelet Rich Fibrin) ¢ uma forma avancada de plasma autélogo derivado
do sangue do proprio paciente. Ele se distingue dos outros tipos de plasma, como o PRP (Plasma Rico
em Plaquetas), pela auséncia de anticoagulantes ou aditivos durante o processo de preparagdo, o que
resulta em um produto mais biocompativel. O L-PRF ¢ caracterizado por uma alta concentragdo de
plaquetas, leucdcitos e fibrina, componentes essenciais para a regeneracao tecidual e a cicatrizagdo. A
técnica de obtencao do L-PRF ndo s6 oferece um produto altamente eficaz, mas também minimiza os
riscos associados a utilizacdo de substdncias externas, garantindo maior seguranga ao paciente
(Nacopoulos e Vesala, 2020).

A composi¢do do L-PRF ¢ composta por trés principais componentes: plaquetas, leucocitos e
fibrina. As plaquetas sdo células sanguineas fundamentais no processo de cicatrizacao, pois liberam
uma variedade de fatores de crescimento, como o Fator de Crescimento Derivado de Plaquetas
(PDGF), que estimulam as células a se proliferarem e se diferenciarem, acelerando a regeneracdo dos
tecidos danificados. Esses fatores de crescimento atuam de forma direta sobre os fibroblastos, as
células responsaveis pela producao de colageno, e outras células envolvidas no processo reparador.
Além disso, as plaquetas promovem a formagdo de novos vasos sanguineos, um processo chamado
angiogénese, que ¢ essencial para a oxigena¢do e nutricdo adequada dos tecidos em regeneragao

(Monteiro et al., 2013).
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Os leucocitos, também presentes no L-PRF, desempenham uma funcdo crucial no controle da
inflamagao e na defesa contra infecgdes. Eles sdo responsaveis por mediadores imunologicos que
ajudam a criar um ambiente favoravel a reparagdo tecidual, promovendo uma resposta inflamatoria
controlada e a remog¢ao de agentes patogénicos ou células danificadas. Dessa forma, os leucécitos ndo
sO participam da protecdo do organismo contra infecgcdes, mas também auxiliam no processo de
regeneragdo, colaborando com a cicatrizacao de feridas e danos na pele (Junior ef al., 2020).

A fibrina, o terceiro componente essencial do L-PRF, ¢ uma proteina que forma uma matriz
tridimensional no local da lesdo. Essa matriz serve como um suporte estrutural para as células,
facilitando a migragao celular e a deposicao de novas fibras de coldgeno. Ela cria um microambiente
adequado para a regeneragdo dos tecidos, promovendo a adesdo das células e proporcionando uma
plataforma estavel para a reparacao dos danos. Além disso, a fibrina contribui para a formagao de uma
rede que retém os fatores de crescimento liberados pelas plaquetas, garantindo que esses fatores atuem
de forma gradual e sustentada ao longo do tempo (De Perder et al., 2020).

O processo de obten¢do do L-PRF comega com a coleta de uma amostra de sangue do paciente,
que ¢ entdo submetida a uma centrifugagdo a baixa velocidade. Diferente dos métodos utilizados para
o PRP, que requerem anticoagulantes para evitar a coagulacdo precoce, o L-PRF ¢ preparado sem a
adicao de substancias externas, permitindo que a coagulacao natural ocorra. Esse processo resulta na
separacao das diferentes fracdes do sangue, com o L-PRF ficando na camada intermediaria entre o
plasma e os globulos vermelhos. Apds a centrifugagdo, o gel fibrinoso rico em plaquetas e leucocitos
¢ extraido e pode ser utilizado diretamente nas areas de interesse terapéutico, como na aplicagao topica
sobre a pele ou na introdugdo em procedimentos invasivos (Hassan, Quinlan e Ganem, 2020).

O mecanismo de agdo do L-PRF ¢ centrado na liberacdo gradual dos fatores de crescimento
presentes nas plaquetas. Esses fatores atuam como sinalizadores que ativam as células locais,
estimulando a regeneragao tecidual e a producdo de colageno. A neocolagénese, ou formagao de novo
colageno, ¢ uma resposta essencial ao envelhecimento cutaneo, a flacidez e as cicatrizes, sendo
fundamental para a restauracao da firmeza e elasticidade da pele.

Além disso, a regeneragdo celular promovida pelo L-PRF acelera o processo de cicatrizagdo
em diversas condi¢cdes dermatoldgicas, como o tratamento de feridas, queimaduras e lesdes
traumaticas. A presenga dos leucdcitos também contribui para um ambiente inflamatério controlado,
prevenindo infecgdes e favorecendo a regeneracao dos tecidos de maneira eficaz. Dessa forma, o L-
PRF atua como um potente bioestimulador, ndo apenas melhorando a aparéncia estética, mas também
promovendo uma restauragdo funcional da pele, com potencial terapéutico significativo (Gadelha et

al, 2024).
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O L-PRF tem demonstrado grande potencial nas diversas areas da dermatologia, especialmente
no tratamento de regeneragdo de tecidos moles € no rejuvenescimento facial. Quando utilizado em
processos de cicatrizagdao, como apos procedimentos cirurgicos ou em lesdes cutaneas, o L-PRF acelera
significativamente o processo de regeneragado dos tecidos, otimizando a reparagdo celular. Sua eficécia
¢ atribuida a liberagdo gradual de fatores de crescimento e a promogao da neocolagénese, que resultam
em uma pele mais saudavel e com menor incidéncia de cicatrizes. Além disso, a presenga de leucocitos
na composi¢ao do L-PRF auxilia na redu¢ao da inflamagdo, o que contribui para um processo de
cicatrizagdo mais rapido e com menor risco de infec¢do. A regeneragdo dos tecidos moles ¢ facilitada
pela matriz de fibrina presente no L-PRF, que serve como suporte estrutural para as células durante o

processo de reparacdo (Hassan, Quinlan e Ganem, 2020).

3.2 APLICACOES GERAIS DO L-PRF NA DERMATOLOGIA

Em termos de bioestimulacdo da pele, o L-PRF tem um papel crucial na melhoria da textura e
elasticidade da derme. Isso ocorre porque ele promove a produgdo de colageno e elastina, proteinas
fundamentais para a estrutura e firmeza da pele. (Silva, Cezaretti e Silva, 2021). A estimulacdao da
producdo de coldgeno resulta em um aumento da espessura da derme e, consequentemente, na redugao
da flacidez cutanea. A elastina, por sua vez, ¢ responsavel pela elasticidade da pele, conferindo-lhe
capacidade de retornar a sua forma original apos distensoes, o que € especialmente importante em
tratamentos voltados para a firmeza facial. Em tratamentos de rejuvenescimento, o L-PRF atua de
forma eficaz na restauragao da vitalidade da pele, proporcionando ndo apenas uma melhora na textura,
mas também uma redugao visivel nos sinais de envelhecimento (Gadelha et a/, 2024).

O L-PRF tem se destacado especialmente no campo do rejuvenescimento facial. Neste
contexto, sua aplicacdo visa a reducdo das rugas e linhas de expressdo, um dos principais sinais de
envelhecimento da pele. A regeneragdo das camadas mais profundas da pele, estimulada pelos fatores
de crescimento presentes nas plaquetas do L-PRF, permite que as fibras de colageno se reorganizem e
se regenerem, restaurando a estrutura dérmica que diminui com o tempo. O resultado desse processo
¢ uma pele visivelmente mais jovem, com menor profundidade nas linhas de expressdo e com um
aspecto mais firme e rejuvenescido (De Perder ef al., 2020).

A profundidade das rugas, muitas vezes associada a perda de coldgeno e a degradagao das fibras
de elastina, pode ser significativamente reduzida com o uso do L-PRF. Esse tratamento estimula uma
resposta regenerativa nas camadas mais profundas da pele, promovendo a formagao de novo colageno
e melhorando a elasticidade cutidnea. Além disso, ao melhorar a integridade da pele e estimular a

producao de novas células dérmicas, o L-PRF proporciona um efeito de preenchimento natural, sem a
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necessidade de substincias externas, como ocorre em alguns tratamentos estéticos. Esse
preenchimento natural contribui para suavizar as rugas e a flacidez facial, proporcionando um
rejuvenescimento notavel de forma nao invasiva (Lins e Brandao, 2021).

O L-PREF, ao atuar no rejuvenescimento facial, ndo apenas reduz as rugas e linhas de expressao,
mas também contribui para a melhora da qualidade global da pele. Além da estimulagdo de coladgeno,
a pele se torna mais hidratada, uniforme ¢ com uma aparéncia mais saudavel, pois os fatores de
crescimento presentes no L-PRF estimulam a regeneracao celular e a reparacao de danos causados pelo
envelhecimento. A aplica¢ao de L-PRF em areas especificas do rosto, como ao redor dos olhos, boca
e testa, tem mostrado resultados promissores, com a redugdo das linhas finas ¢ um aumento da firmeza
facial, proporcionando um efeito lifting natural e duradouro. Esse tratamento, por sua capacidade de
regenerar e restaurar a estrutura dérmica de maneira gradual e sem intervengdes invasivas, tem se
consolidado como uma técnica de rejuvenescimento eficaz, com resultados visiveis e sustentaveis ao
longo do tempo (Ferreira, Suguihara e Muknicka, 2023).

Portanto, o L-PRF ndo se limita a tratar apenas lesdes ou cicatrizes, mas também se destaca
como uma ferramenta inovadora no combate ao envelhecimento, proporcionando um
rejuvenescimento facial com resultados naturais e eficazes. O impacto positivo sobre a textura,
elasticidade e aparéncia geral da pele torna o L-PRF um dos tratamentos mais promissores € procurados

na dermatologia estética atual.

3.3 L-PRF NA DERMATOLOGIA ESTETICA

O L-PRF tem se consolidado como uma ferramenta eficaz em procedimentos dermatoldgicos
minimamente invasivos, sendo amplamente utilizado tanto em tratamentos de rejuvenescimento
quanto em terapias para condi¢cdes como a alopecia. Em relacdo a alopecia, a aplicagdo de L-PRF no
couro cabeludo tem se mostrado particularmente vantajosa, promovendo um aumento na densidade
capilar e uma melhora significativa na qualidade dos fios. A presenga de plaquetas e leucécitos no L-
PRF estimula a ativagdo dos fatores de crescimento, que sdo essenciais para a regeneracao €
fortalecimento dos foliculos capilares (Bento e Cavenassi, 2022).

Esses fatores promovem uma maior proliferacdo celular no couro cabeludo, melhorando a
circulacdo sanguinea local e, consequentemente, favorecendo o crescimento de novos fios. Este
procedimento tem sido particularmente eficaz para casos de alopecia androgenética, uma condi¢do que
afeta tanto homens quanto mulheres, proporcionando uma alternativa natural e segura para o

tratamento dessa condi¢do (Campos e De Souza, 2021).
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Além de sua aplicagdo no tratamento da alopecia, o L-PRF tem se mostrado eficaz em
procedimentos estéticos faciais, como o preenchimento de rugas e linhas de expressao. O L-PRF atua
como um bioestimulador, promovendo a regeneracao da pele e a produgao de colageno, o que resulta
em uma pele mais firme, com aumento de volume e uma textura mais uniforme. Essa capacidade de
regeneragdo também tem sido observada em tratamentos de rejuvenescimento facial, onde o L-PRF ¢
aplicado em areas do rosto para melhorar a aparéncia geral da pele, tornando-a mais jovem e vigosa
(De Perder et al., 2020)..

Em comparag¢do com outras técnicas, como o PRP (Plasma Rico em Plaquetas), o L-PRF se
destaca por sua maior concentragdo de leucdcitos e fibrina, dois componentes essenciais para uma
regeneragdo celular mais robusta e eficaz. Enquanto o PRP pode gerar resultados temporarios devido
a sua menor estrutura e concentragdo, o L-PRF proporciona efeitos mais duradouros e consistentes. A
estrutura mais densa do L-PRF permite uma liberagdo mais continua de fatores de crescimento, o que
contribui para uma regeneragdo mais prolongada e eficiente da pele e dos foliculos capilares, tornando-
0 uma op¢ao terapéutica mais vantajosa em longo prazo (Hassan, Quinlan e Ganem, 2020).

Os resultados clinicos observados apds o uso de L-PRF tém sido amplamente positivos, com
pacientes relatando melhorias significativas na textura da pele, na uniformidade do tom e na aparéncia
geral, especialmente em tratamentos de rejuvenescimento. A qualidade da pele, incluindo sua firmeza
e elasticidade, foi visivelmente aprimorada, e o volume das areas tratadas também mostrou um
aumento notavel. Esses beneficios foram observados em uma ampla variedade de tipos de pele,
tornando o L-PRF uma op¢ao atraente para um vasto espectro de pacientes que buscam tratamentos
estéticos eficazes e seguros. Além disso, a aplicacao de L-PRF tem se mostrado especialmente eficaz
em pacientes com pele mais flacida ou envelhecida, promovendo uma melhora significativa no
contorno facial e na textura da pele, sem os riscos associados a substancias externas (Garcia et al,
2024).

O L-PRF apresenta ainda outras vantagens substanciais, especialmente quando comparado a
tratamentos que utilizam substancias exogenas, como preenchimentos a base de acido hialurénico ou
outros produtos sintéticos. Uma das maiores vantagens do L-PRF ¢ o fato de ser um tratamento
autologo, ou seja, derivado do proprio sangue do paciente. Isso elimina o risco de reagdes alérgicas ou
rejei¢do, que podem ocorrer com o uso de produtos estrangeiros no corpo. Além disso, a auséncia de
aditivos quimicos no L-PRF significa que os riscos de reagdes adversas, como inflamagdes ou
infecgdes, sdo significativamente reduzidos, o que torna o L-PRF uma alternativa mais segura e com
menor probabilidade de efeitos colaterais indesejaveis. Em termos econdmicos, o L-PRF também se

apresenta como uma op¢ao mais acessivel, considerando que os custos com substancias exdgenas e

REVISTA ARACE, Sio José dos Pinhais, v.7, n.4, p. 19764-19776, 2025

- 19771



ﬁ

Revista

A“I—\ME

ISSN: 2358-2472

com tratamentos continuos sdo muitas vezes mais elevados. Assim, além de ser uma terapia mais
segura, o L-PRF também oferece uma solugcdo mais viavel financeiramente para muitos pacientes

(Dantas, 2021).

3.4 LIMITACOES E DESAFIOS

Uma das principais limitagdes do L-PRF diz respeito a escassez de estudos de longo prazo que
avaliem a eficacia e a seguranca do tratamento em diferentes contextos clinicos. Embora muitos
estudos iniciais tenham mostrado resultados positivos, a maioria deles apresenta um seguimento
relativamente curto, o que dificulta a analise dos efeitos a longo prazo do L-PRF. A falta de dados sobre
a durabilidade dos resultados e a possibilidade de efeitos adversos tardios ainda representam uma
lacuna importante na literatura cientifica. Para que o L-PRF seja considerado uma terapia de referéncia
na dermatologia estética e regenerativa, ¢ fundamental que estudos mais robustos e com periodos de
acompanhamento prolongados sejam realizados, de modo a fornecer evidéncias mais conclusivas sobre
sua eficacia e seguranca ao longo do tempo (Ferreira, Suguihara e Muknicka, 2023).

Outro desafio importante ¢ a necessidade de padronizag¢do nos protocolos de aplica¢do do L-
PRF. Embora a técnica de obtengdo do L-PRF seja relativamente simples, existem variacdes nos
métodos de preparo e nas técnicas de aplicagdo entre diferentes clinicas e profissionais. Essas
diferencas podem resultar em variacdes significativas nos resultados observados entre os pacientes.
Por exemplo, a quantidade de plaquetas, leucocitos e fibrina presentes no L-PRF pode variar
dependendo da técnica de centrifugacdo utilizada, o que pode influenciar a eficacia do tratamento
(Hassan, Quinlan e Ganem, 2020).

Além disso, a aplicacdo do L-PRF pode ser realizada de diferentes formas, como injegdes
intradérmicas ou por meio de métodos mais avancados, como o uso de microagulhamento, o que
também pode gerar resultados distintos. A padronizagao desses protocolos, tanto na coleta e preparagao
do L-PRF quanto na sua aplicacdo, ¢ essencial para garantir que os tratamentos sejam eficazes e

consistentes em diversos contextos clinicos (Lins e Brandao, 2021).

4 DISCUSSAO

A analise dos estudos demonstrou que o L-PRF se destaca como uma ferramenta potente na
regeneragao tecidual, especialmente na estimulagdo da producao de coldgeno e elastina. Esses dois
elementos sdo fundamentais para o rejuvenescimento facial e o tratamento de cicatrizes. O L-PRF
promove um aumento significativo na espessura da derme, contribuindo para a redugdo da flacidez

cutanea, ¢ melhora a elasticidade da pele, o que € crucial para procedimentos de rejuvenescimento
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facial. Esses achados corroboram o conceito de que a estimulagdo bioldgica por meio de tratamentos
autologos tem grande potencial terapéutico, promovendo resultados naturais e progressivos, com
menor risco de complicacdes.

Outro aspecto relevante ¢ a contribui¢ao dos leucocitos na modulagdo da inflamagao, essencial
para uma cicatrizacdo eficiente e sem complicagdes. A presenca dessas células, combinada com a
liberacao de fatores de crescimento pelas plaquetas, auxilia na regeneragao celular e acelera o processo
de cicatrizagdo, evidenciado especialmente no tratamento de feridas e cicatrizes. A literatura revisada
destaca que o L-PRF nao s6 favorece a regeneracao, mas também cria um ambiente favoravel a cura,
minimizando o risco de infec¢do, uma das principais complicagdes em procedimentos estéticos.

Os estudos analisados concordam quanto a eficicia do L-PRF em tratamentos de
rejuvenescimento facial e cicatrizag@o de lesdes cutdneas. Além disso, sua aplicabilidade em casos de
alopecia, especialmente em individuos com calvicie androgenética, foi amplamente destacada.
Contudo, apesar dos resultados promissores, a literatura também aponta desafios significativos. A
padronizagdo dos protocolos de aplicagdo e a avaliagdao de sua eficacia em diferentes tipos de pele
ainda sdo questdes ndo completamente resolvidas. Embora os efeitos positivos tenham sido observados
em uma gama de pacientes, a variabilidade dos resultados sugere que mais estudos sdo necessarios
para estabelecer diretrizes claras sobre as melhores praticas para diferentes condi¢des dermatoldgicas.

Outro ponto critico abordado nas pesquisas ¢ a durabilidade dos resultados obtidos com o L-
PRF. Embora tenha sido evidenciado um aumento temporario na firmeza e na textura da pele, a duragao
dos beneficios a longo prazo permanece uma area de debate. Muitos estudos apontam que os efeitos
podem ser transitorios, exigindo multiplas sessdes para manuten¢cdo dos resultados. Portanto, ¢
essencial que novos ensaios clinicos investiguem a duracao dos efeitos terapéuticos ao longo do tempo,
considerando aspectos como a manuten¢do da producdo de colageno e a regeneragdo da pele apds o
término do tratamento inicial.

\

Em relagdao a seguranga, o L-PRF, por ser um produto autdlogo, apresenta vantagens
significativas, como a auséncia de risco de reacdes alérgicas ou rejeicdo, o que o torna uma alternativa
atraente em comparacdo com tratamentos baseados em substancias exdgenas. No entanto, apesar de
sua seguranca relativa, a técnica de aplicacdo exige habilidades especificas, e a literatura ndo descarta
completamente a possibilidade de efeitos adversos, como hematomas e inflamagdes temporarias no
local da aplicacdo. Esses eventos adversos sdo geralmente leves e autolimitados, mas indicam a

necessidade de um treinamento adequado dos profissionais que realizam o procedimento.
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5 CONCLUSAO

O uso de L-PRF na dermatologia estética apresenta-se como uma terapia promissora,
demonstrando beneficios significativos no rejuvenescimento facial, tratamento de cicatrizes e
aceleragdo da regeneragdo tecidual. A aplicagdo dessa técnica tem se mostrado segura, eficaz e com
um perfil de efeitos adversos minimo, principalmente por ser autdéloga. Contudo, a variabilidade nos
resultados e a falta de padronizagdo dos protocolos indicam a necessidade de mais estudos clinicos,
especialmente multicéntricos e de longo prazo, para validar sua eficacia em diferentes condicdes
dermatologicas e estabelecer diretrizes claras de uso. A combinacao do L-PRF com outras abordagens
terapéuticas e a personalizacdo dos tratamentos também se mostram areas promissoras para o

aprimoramento dos resultados.
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