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RESUMO

No presente artigo, analisa-se o filme O Castelo de Vidro (2017), baseado na autobiografia de Jeannette
Walls, sob a perspectiva da Neurociéncia, procurando explorar os impactos do estresse precoce no
neurodesenvolvimento, visto que a exposi¢do a negligéncia e as interagdes disfuncionais pode afetar a
aprendizagem, a regula¢do emocional e os vinculos sociais, aumentando o risco de transtornos
neuropsiquiatricos. O estudo, de natureza qualitativa e documental, estrutura-se em trés secoes
centrais: inicialmente, apresenta-se a sinopse do filme e, depois, os métodos de analise, segundo o Arco
de Maguerez (1970) e a Anélise de Contetido, conforme Bardin (2016); em seguida, examinam-se seis
cenas selecionadas e, na ultima se¢do, propdem-se inferéncias para cada etapa do Arco, evidenciando
a influéncia do ambiente familiar no desenvolvimento psicolégico-emocional.

Palavras-chave: Neurodesenvolvimento. Relagdes familiares. Plasticidade cerebral.
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1 INTRODUCAO

Neste artigo, apresenta-se uma analise do filme O Castelo de Vidro (2017), baseado na
autobiografia de Jeannette Walls, com enfoque nos impactos do estresse emocional durante as fases da
infincia e adolescéncia e indicadores de risco para o neurodesenvolvimento pela perspectiva da
Neurociéncia. O filme retrata dindmicas familiares marcadas por negligéncia e interagdes disfuncionais
que evidenciam como o estresse precoce pode impactar negativamente os processos de aprendizado,
regulagao emocional e comportamento infantil.

A Neurociéncia € o estudo do cérebro e do sistema nervoso e se ocupa em recuperar cComo essas
estruturas processam informagdes e controlam o comportamento humano, de acordo com Eagleman
(2015), que explica como o cérebro constrdi a percepgao da realidade, interpreta estimulos do ambiente
e coordena as agdes, emogoes e decisoes. Embora complexo, o cérebro pode ser compreendido por
meio do estudo das conexdes neurais, oferecendo uma visdo mais profunda de como o ser humano ¢
moldado pela Biologia e pela experiéncia.

A literatura cientifica, nessa perspectiva, aponta que a exposi¢ao ao estresse na infancia ¢ um
fator crucial no desenvolvimento de transtornos neuropsiquiatricos. Estudos desenvolvidos por
Shonkoff e Garner (2012) discutem, extensivamente, como experiéncias adversas, na infancia, podem
impactar o desenvolvimento emocional e comportamental das criangas. O estresse toxico, resultado
dessas experiéncias, afeta diretamente o funcionamento do cérebro em desenvolvimento e compromete
a regulacdo emocional, a aprendizagem e a formacdo de vinculos saudaveis, prejudicando nao sé a
capacidade de aprendizagem e resiliéncia, mas também a plasticidade cerebral quanto a regulagao
emocional e a formag¢ao de vinculos sociais.

De maneira complementar, Shonkoff et al. (2012) exploram os efeitos do estresse toxico, um
tipo de adversidade precoce, caracterizado por experiéncias, como abuso e negligéncia, que impactam
a estrutura cerebral e comprometem o desenvolvimento fisico, psicologico e neurobioldgico,
resultando alteragdes comportamentais e problemas de satde ao longo da vida, o que conduz a uma
necessidade urgente de intervengdes eficazes. No estudo realizado por Lima Camargo et al. (2017), os
autores investigaram como criangas e adolescentes que passaram por maus-tratos podem desenvolver
resiliéncia. A andlise apresentada, nesse estudo, revela que o estresse precoce desencadeia respostas

\

fisiologicas e emocionais direcionadas a adaptacdo diante de situagdes que envolvem medo e
ansiedade. Além disso, os autores consideram que, apesar dos danos, fatores como suporte social e
estratégias de enfrentamento sdo cruciais para o desenvolvimento da resiliéncia.

Portanto, achados dessa natureza reforcam a urgéncia de intervengdes precoces, especialmente

em contextos de estresse toxico, ocasionado pela exposi¢do continua e pela inexisténcia de adequado
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suporte afetivo e social, o que provoca niveis elevados de cortisol, inflamagao e alteragdo permanente
da estrutura cerebral, prejudicando areas responsaveis pela regulagdo emocional, memoria e
aprendizado. Dessa forma, promover um ambiente de apoio € essencial para mitigar esses efeitos e
garantir o desenvolvimento saudéavel de criancas e adolescentes. A Organizacdo Mundial da Saude
(OMS, 2019) define os maus-tratos infantis como qualquer forma de abuso ou negligéncia sofrida por
menores de 18 anos, o que inclui abuso fisico ou emocional, abandono, descaso e exploragao.

Entende-se que essa forma de violéncia possa causar danos imediatos ou a longo prazo a saude
e ao desenvolvimento do individuo, resultando sérios impactos ao sistema nervoso € imunologico.
Estudos demonstram que adultos, com histérico de maus-tratos na infincia, t€m maior propensao ao
desenvolvimento de transtornos mentais, como depressao e ansiedade, e ao consumo de substancias,
que desencadeiam comportamentos de risco. O aumento dessa varidvel, no comprometimento da saude
na vida adulta, pode ser explicado pelas alteracdes na resposta ao estresse, geralmente causado por
adversidades na infincia, tornando os individuos mais vulneraveis a transtornos psicologicos ¢ a
doengas.

Embora a relagdo entre estresse precoce e patologias seja bem estabelecida, fatores como
predisposicao genética, suporte psicologico e condi¢des sociais podem influenciar a forma como cada
individuo reage ao trauma, determinando ou nao o desenvolvimento de patologias (Mcewen, 2007;
Van der Kolk, 2014). Com base nessas evidéncias, a motivag¢do para realizar o presente estudo esta na
importancia de compreender como as experiéncias familiares disfuncionais e os traumas precoces
impactam o desenvolvimento psicoldgico, emocional e neurobioldgico do ser humano. O filme O
Castelo de Vidro (2017) ilustra claramente como os comportamentos familiares e as dindmicas
relacionais complexas influenciam diretamente no processo de formacao da identidade e a regulacao
emocional, destacando a relevancia desses fatores no campo da Neurociéncia e da satide mental.

Assim, a andlise dessas dindmicas, sob a Otica neurocientifica, permite uma compreensao mais
aprofundada da neuroplasticidade, da resiliéncia e dos efeitos do estresse toxico no desenvolvimento
cerebral durante a infincia e adolescéncia. Além disso, evidencia a importancia do ambiente familiar
na formacao da mente humana, fornecendo insights valiosos a profissionais de satde, educadores e
cuidadores, oferecendo também ferramentas para entendimento dos impactos, por conta de vivéncias
adversas, no desenvolvimento integral do individuo. Nessa perspectiva, objetiva-se analisar as
consequéncias das relagcdes familiares disfuncionais, retratadas no filme O Castelo de Vidro, sob a 6tica
da Neurociéncia. A obra ndo apenas ilustra como traumas e interagdes familiares complexas

influenciam o desenvolvimento psicoldgico e emocional dos individuos, mas também aborda temas
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como resiliéncia, plasticidade cerebral e os efeitos das experiéncias adversas na formagao da identidade
e na capacidade de adaptagao social.

Quanto a organizagao, além das consideragdes iniciais e finais, o texto compreende trés segoes
centrais e inter-relacionadas. Inicialmente, descreve-se o delineamento metodoldgico da pesquisa, de
natureza qualitativa e documental, em cuja se¢do sdo apresentados a sinopse do filme, o detalhamento
das cenas que compdem o corpus e a descrigao dos métodos de analise, segundo os principios do Arco,
de Maguerez (1970), e a técnica de Analise de Conteudo, proposta por Bardin (2016). Na sequéncia,
apresentam-se as seis cenas selecionadas, seguidas da analise. Na ultima se¢do, denominada discussao

do estudo, propdem-se inferéncias para cada etapa do Arco, conforme o respectivo autor.

2 METODOLOGIA

A andlise filmica caracteriza-se como pesquisa documental e de abordagem qualitativa. De
acordo com Hernandez Sampieri, Fernandez Collado e Baptista Lucio (2013), a andlise qualitativa
documental é uma estratégia de pesquisa em que se utilizam documentos, como fontes de dados, para
investigar e interpretar fendmenos sociais, culturais e historicos. Essa abordagem permite analisar
contetidos ndo quantificaveis, como filmes, textos e outros materiais, para extrair significados, nuances
e contextos especificos, relacionados ao objeto de estudo.

A andlise documental qualitativa destaca a importancia da interpretacdo € compreensao
profunda do contetdo, fundamental para estudar fendmenos, como atitudes, emogdes e relacdes
humanas complexas, que ndo podem ser completamente explicados por métodos quantitativos. Nesse
sentido, os documentos ndo sdo apenas fontes de dados, mas objetos que refletem o comportamento e
as experiéncias de individuos ou grupos em determinado contexto, permitindo uma compreensao mais
rica e detalhada da realidade social (Hernandez Sampieri, Fernandez Collado; Baptista Lucio, 2013).

Nessa perspectiva, a metodologia qualitativa estd centrada no significado e no contexto,
permitindo interpretar elementos simbolicos, fundamentais para compreender fendmenos complexos
em suas dimensodes subjetivas e sociais (Flick, 2009). Portanto, a anélise documental de abordagem
qualitativa € uma ferramenta essencial para o estudo de contextos complexos e subjetivos, como, por
exemplo, a interpretacdo de filmes ou outras formas de arte, que refletem a realidade psicoldgica e

social de individuos ou grupos.

2.1 SINOPSE DO FILME O CASTELO DE VIDRO
O Castelo de Vidro (The Glass Castle), segundo o site papodecinema (2017), trata de um drama,

baseado no livro de memorias de Jeannette Walls. A trama acompanha a histéria de Jeannette e seus
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irmaos, filhos de pais extremamente disfuncionais que, constantemente, mudam-se de cidade em busca
de estabilidade financeira, mas nunca alcangam uma vida emocional plenamente segura. A mae, uma
artista talentosa, ¢ ausente em questoes de cuidado parental, enquanto o pai, um homem brilhante, mas
alcodlatra e irresponsavel, promete um futuro melhor para a familia, mas, constantemente, coloca-os
em situagdes de extrema privagdo. O filme ilustra os efeitos do abandono emocional, negligéncia e
instabilidade familiar na infancia, abordando temas como resiliéncia e a luta pela sobrevivéncia em
um ambiente toxico. Ao longo da historia, Jeannette busca superar os traumas do passado, refletindo
sobre as marcas deixadas pela criacdo disfuncional e o impacto das escolhas dos pais em sua vida

adulta.

2.2 METODO PARA ANALISE DO FILME

A teoria da problematizacdo, associada ao educador francés Charles Maguerez (1970),
apresenta uma abordagem pedagogica que incentiva a aprendizagem ativa por meio da identificagdo e
analise de problemas reais. Embora Maguerez ndo tenha publicado diretamente sobre essa teoria, seu
método foi difundido e adaptado por diversos autores, conforme mencionado por Berbel (2014). A
analise do filme O Castelo de Vidro (2017) pode ser realizada a luz da teoria da problematizagdo,
proposta por Maguerez (1970), que incentiva uma abordagem critico-reflexiva. Aplicando a teoria, €
possivel explorar as questdes sociais, psicolégicas e culturais subjacentes aos personagens € a
narrativa, promovendo uma compreensao mais profunda das dinamicas presentes na trama.

A teoria da problematizacdo compreende o método conhecido como Arco de Maguerez,
organizado em cinco etapas, que facilitam a analise reflexiva e promovem a solugdo de problemas a
partir da realidade observada. Desenvolvido inicialmente por Charles Maguerez, o método foi
posteriormente adaptado e ampliado por outros autores, como Colombo e Berbel (1998), apresentado
como ferramenta essencial em contextos educacionais e de formacgdo profissional. O método orienta a
pratica pedagogica do educador, preocupado em promover a autonomia intelectual de seus alunos,
incentivando o pensamento critico-criativo. O método do Arco de Maguerez parte da analise de uma
realidade ou de um respectivo recorte, compreendendo as seguintes etapas: (i) observagdo da realidade
(problematizagdo da realidade); (ii) identificacdo dos pontos-chave; (iii) teorizacdo; (iv) formulacao

\

de hipoteses de solucdo; e (v) aplicacdo pratica a realidade, conforme ilustrado na Figura O1.
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Figura 01 - Esquema das etapas do método do Arco de Maguerez

Teorizacédo
w7 \

/

Pontos-Chave Hipé6teses de Solucdo

Observacgédo da Aplicacdo a
Roalhliado (Problema) Realidade (Pratica)

1 REALIDADE *

Fonte: Berbel, 2014

A metodologia proposta inicia com a observagdo da realidade onde se identifica criticamente
um problema para o estudo, visando a contribuir para sua transformac¢ao. Na etapa dos pontos-chave,
realiza-se uma analise aprofundada para identificar os fatores relacionados ao problema e estabelecer
questdes fundamentais para a investigagdo. A terceira etapa, a teorizagdo, ¢ 0 momento da pesquisa €
analise, em que o pesquisador busca informagdes relevantes para compreender o problema em
profundidade. Com base nessa compreensdo, sao elaboradas as hipoteses de solugdo, que refletem
possiveis encaminhamentos, baseados no estudo realizado. Por fim, na etapa de aplicac¢do a realidade
(pratica), essas hipoteses sdo implementadas na realidade de onde o problema foi retirado, com o
objetivo de promover transformagdes concretas, ainda que pequenas, na situacao analisada.

De acordo com Bebel (2014), a metodologia de Maguerez segue uma orientagdo geral e se
desenvolve por meio de etapas distintas e interligadas, iniciando a partir de um problema identificado
na realidade. Trata-se de uma abordagem abrangente, composta por métodos, técnicas, procedimentos
e atividades, organizada de forma intencional em cada etapa, levando em consideragdo a natureza do
problema e as condi¢des gerais dos participantes. Seu objetivo principal € capacitar o individuo a
compreender seu mundo e agir de maneira consciente para transformd-lo, promovendo um
aprimoramento continuo que contribua para uma sociedade mais justa e uma vida mais digna.

Nessa perspectiva, complementando o Método do Arco de Maguerez, utilizado para a coleta de
dados, foi aplicada a técnica da Analise de Conteudo, proposta por Bardin (2016), estruturada para
interpretar dados qualitativos e organizar informagdes em categorias e significados com vistas a uma
compreensdo mais profunda. A Anélise de Conteudo, conforme Bardin, segue um percurso organizado,
dividido em trés etapas principais, destacando a relevancia de processos bem estruturados em prol de

solucdes e interpretacdes mais abrangentes.
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Para a primeira etapa da Analise de Conteudo, a pré-andlise, que envolve a organizacio e
preparacdo do material, apos assistir ao filme, de maneira pausada para registro de anotacgoes,
procedeu-se a uma analise geral com o objetivo de identificar os aspectos que poderiam ser analisados
a luz da Neurociéncia. Na segunda etapa, denominada exploracdo do material, foram selecionadas seis
cenas do filme que compdem o corpus de andlise. Para cada cena, identificou-se a ideia central ou

ponto-chave, convergindo com a metodologia do Arco de Maguerez, conforme Quadro 1.

Quadrol: Demonstrativo das cenas selecionadas, localizag@o do filme e pontos-chave

Cenas Localizacdo no filme Pontos-chave
1 4. 53” Negligéncia com a crianca
2 20 “:48 “e 21’:54” Instabilidade da infancia de Jeannette
3 24°:12” Imprudéncia do pai ao tentar ensinar a filha a nadar.
4 42°: 127 Negligéncia parental
5 "1:04:37" Enfrentamento dos irmdos em um ambiente hostil
6 “1: 08:54” Tensdo familiar e ambiente instavel

Fonte: Elaborado pelas autoras

A etapa final da técnica de andlise de conteudo corresponde ao tratamento dos resultados,
inferéncia e interpretagdo, que visa a organizar ¢ interpretar os dados de forma clara e compreensivel.
Assim, as cenas selecionadas retratam vulnerabilidades e riscos para o neurodesenvolvimento da
personagem Jeannette, em dois periodos importantes do desenvolvimento, a infancia e a pré-

adolescéncia, interpretadas a luz dos conhecimentos neurocientificos.

2.3 DESCRICAO DAS CENAS E A ANALISE

Para a analise, foram selecionadas seis cenas do filme, baseadas em eventos traumaticos e
estressantes, vividos por Jeannette, personagem central, que podem ter influenciado seu
desenvolvimento emocional e cognitivo. Na sequéncia, apresenta-se a descri¢ao de cada cena, seguida

da respectiva interpretagao, realizada a luz dos conhecimentos neurocientificos.

2.3.1 Cena 1: Negligéncia com a crianca

A cena | ocorre na primeira infancia de Jeannette que, ao sentir fome, pede comida a mae. Em
resposta, a mae sugere que a menina prepare seu proprio almogo. Durante a tentativa, Jeannette sofre
um acidente com fogo no fogdo. Apos hospitalizacdo e uma cicatriz enorme em seu abddémen, a cena
pode ser analisada a luz da teoria do apego, explicada principalmente pela Psicologia, mas também
com fundamentos na Neurociéncia. Desenvolvida por John Bowlby, a teoria sugere que as primeiras
relagdes entre a crianca e seus cuidadores influenciam profundamente seu desenvolvimento emocional

e social. De acordo com o autor (1988), a qualidade do apego, estabelecido na infancia, pode afetar a
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maneira como o individuo constréi e mantém relagdes interpessoais ao longo da vida, resultando
padrdes de vinculo seguros ou ndo. No caso de Jeannette, a negligéncia materna pode ter contribuido
para o desenvolvimento de um apego inseguro, impactando sua capacidade de confiar nos outros e de

regular suas proprias emogaes.

2.3.2 Cena 2: Instabilidade na infancia de Jeannette

Na infancia de Jeannette, o pai, em determinado momento, acordou as criangas no meio da
noite para fugirem de credores. A cena aparece aos 20min48s do filme. Em seguida, o filme apresenta
um salto temporal, mostrando as criangas mais velhas e reclamando das constantes mudangas de
cidade, o que ocorre aos 21min54s. Segundo a Neurociéncia, experiéncias de instabilidade na infancia,
como se observa nas cenas em que a familia fazia mudancas frequentes para fugir dos credores e a
respectiva inseguranga por conta desse comportamento, apresentam potenciais indicadores de risco
para o neurodesenvolvimento de Jeanette.

Estudos indicam que situagdes imprevisiveis ativam, de forma cronica, o eixo hipotadlamo-
hipofise-adrenal (HHA) e aumentam os niveis de cortisol, levando, possivelmente, a dificuldades na
regulacdo emocional e & maior vulnerabilidade ao estresse (Shaffer; Kipp, 2013). Além disso, Bowlby
(1988) argumenta que a falta de um ambiente seguro pode comprometer o estabelecimento de apego,
influenciando negativamente a capacidade de confianga nos outros e o desenvolvimento de
relacionamentos estdveis na vida adulta. Essas adversidades também podem impactar o cortex pré-

frontal, essencial para a tomada de decisdes e planejamentos futuros (Siegel, 2012).

2.3.3 Cena 3: Imprudéncia do pai ao tentar ensinar a filha a nadar.

A cena ocorre na pré-adolescéncia de Jeannette, quando o pai insiste para que aprenda a nadar,
jogando-a na parte funda da piscina, momento em que quase perde a vida. Essa experiéncia pode ter
gerado um impacto significativo em seu desenvolvimento emocional. Segundo a Neurociéncia,
situagdes de extremo estresse ativam a amigdala, o que pode resultar em hipersensibilidade ao medo e
consequente desenvolvimento de fobias ou transtornos de estresse pos-traumatico (Ledoux, 1996).
Além disso, a falta de suporte emocional, durante o evento, pode afetar a formagao de vinculos seguros,
conforme a Teoria do Apego, de Bowlby (1988). No entanto, dependendo do contexto e do suporte
recebido, essa experiéncia também pode contribuir para o fortalecimento da resiliéncia e da capacidade

de lidar com adversidades, como apontado por Siegel (2012).
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2.3.4 Cena 4: Negligéncia parental

A negligéncia parental ocorre na pré-adolescéncia de Jeannette, quando ela e sua irma mais
velha reclamam de fome por estarem, ha trés dias, sem comida e sem gas de cozinha, enquanto o pai
dormia alcoolizado no sofa (42min12s). Essa situagdo, provavelmente, tem impactos negativos em seu
desenvolvimento emocional, tendo em vista que a falta de recursos bésicos e a negligéncia ativam o
sistema de estresse, aumentam os niveis de cortisol, prejudicando a regulagdo emocional, o que pode
resultar transtornos como ansiedade e depressao (Siegel, 2012; Shaffer; Kipp, 2013). Além disso, a
auséncia de seguranga emocional pode levar ao desenvolvimento de padrdes de apego inseguros,

conforme descrito por Bowlby (1988).

2.3.5 Cena 5: Enfrentamento dos irmaos em um ambiente hostil

Ainda na pré-adolescéncia, Jeannette ¢ seus irmaos foram obrigados a passar um fim de
semana na casa da avo, figura autoritaria e desagradavel. Durante esse periodo, Jeannette flagrou a avd
tentando abusar de seu irmao, experiéncia traumatica que evidencia potenciais indicadores de risco
para seu desenvolvimento socioemocional.

Segundo a Neurociéncia, traumas alteram a amigdala e o hipocampo, areas do cérebro
associadas ao medo e a memoria, o que pode resultar dificuldades emocionais e maior vulnerabilidade
ao transtorno de estresse pos-traumatico (TEPT) (Ledoux, 1996; Siegel, 2012). Além disso, a falta de
apoio e de protecdo pode gerar padrdoes de apego inseguros, afetando a capacidade de formar

relacionamentos saudaveis (Bowlby, 1988).

2.3.6 Cena 6: Tensdo familiar e ambiente instavel

Na cena de numero seis, as criangas presenciam, em determinado momento, uma discussao
agressiva dos pais, destacando os problemas familiares e o ambiente conturbado por conta de
dificuldades financeiras e emocionais (1h8min54s). O estresse causado por esses conflitos aumenta os
niveis de cortisol, impactando areas do cérebro responsaveis pela regulagdo emocional e pela tomada
de decisodes (Siegel, 2012). Esse tipo de ambiente hostil pode prejudicar a formacdo de padroes de
apego seguros, no caso da realidade de Jeannette, aumentando a vulnerabilidade a transtornos

emocionais, como ansiedade e depressao (Bowlby, 1988; Scheffer; Kipp, 2013).
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3 DISCUSSAO DO ESTUDO

Inicialmente, cabe refor¢ar que a Neurociéncia explica que as experiéncias vividas ativam areas
cerebrais, como a amigdala e o cortex pré-frontal, afetando a regulagcdo do estresse ¢ a formagao de
vinculos seguros, além de aumentar a vulnerabilidade a transtornos como ansiedade, depressdo e
transtorno de estresse pos-traumatico (TEPT). A analise das cenas revela como experiéncias podem ter
contribuido para o desenvolvimento da personalidade e para o funcionamento biopsicossocial do
individuo, refletindo diretamente na construcdo de habilidades essenciais na vida adulta, como a
capacidade de enfrentar desafios e, especialmente, na qualidade dos relacionamentos afetivos,
favorecendo, em muitos casos, o estabelecimento de padrdes inseguros de apego ao longo da vida.

Com isso, a Neurociéncia possibilita entender como as adversidades precoces, relativas a
negligéncia e ao abuso, interferem no neurodesenvolvimento da crianca. O estresse toxico, resultante
dessas situagdes, provoca uma ativacdo prolongada da resposta ao estresse, com niveis elevados de
cortisol, afetando &reas cerebrais fundamentais para a regulacdo emocional e o controle de
comportamentos. Essa alteracdo da plasticidade cerebral pode levar a deficiéncias na regulacio
emocional, comprometendo a formacao de vinculos saudaveis e o desenvolvimento de estratégias
eficazes de enfrentamento (Shonkoff ez al., 2012).

O filme também destaca como a auséncia de um ambiente familiar estavel e amoroso pode
prejudicar a formacao da identidade, dificultar a adaptacdo ao meio social e comprometer a saude
mental. A literatura cientifica indica que criangas e adolescentes que vivenciam esses tipos de
adversidades tém maior propensdo ao desenvolvimento de transtornos, como depressdo, ansiedade e
desvios de conduta (Lima Camargo et al., 2017). Por outro lado, a resiliéncia, entendida como a
capacidade de superar dificuldades, ¢ um fator importante que pode ser observado nao apenas na
personagem principal, mas também em seus irmdos. A Neurociéncia, por outro lado, sugere que
determinados aspectos, como suporte social € mecanismos de enfrentamento, podem ajudar a restaurar
ou fortalecer a mente humana, promovendo uma adaptagdao saudavel (Lima Camargo, ef al., 2017),
embora o trauma precoce tenha impactos expressivos.

O ambiente familiar negligente, abusivo e instavel vivenciado por Jeannette certamente teve
impacto em seu desenvolvimento fisico, emocional e cognitivo. No entanto, ¢ importante destacar que,
apesar das adversidades enfrentadas ao longo da infancia e adolescéncia, a personagem demonstra
notavel resiliéncia emocional. Longe de desenvolver um transtorno mental de forma evidente, o filme
evidencia sua capacidade de enfrentar as dificuldades com forca e autonomia, reconstruindo sua vida

e buscando caminhos distintos dos tragados por sua familia.
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Dessa forma, a analise deve considerar ndo apenas os aspectos negativos do ambiente em que
cresceu, mas também sua habilidade de superagdo e crescimento pessoal diante da adversidade. Ainda
assim, ¢ inegavel que o contexto em que foi criada exerceu forte influéncia em sua trajetoria. Seus
pais, desconectados das normas sociais, ndo supriam as necessidades bésicas dos filhos, como
alimentagdo, seguranga e educagdo, gerando um contexto de estresse toxico. Segundo Perry e Szalavitz
(2007), essas condig¢des alteram a arquitetura cerebral, prejudicando habilidades como regulacdo
emocional, aprendizado e formagao de vinculos. Portanto, a auséncia de estimulos educativos e sociais,
combinada ao estresse intenso, pode comprometer o desenvolvimento do cortex pré-frontal, area ligada
ao planejamento, resolucao de problemas e regulacdo emocional (Shonkoff; Phillips, 2000).

Além disso, a hiperativagdo cronica do eixo HPA (hipotdlamo-pituitaria-adrenal),
desencadeada pela auséncia de suporte parental, possivelmente pode ter elevado os niveis de cortisol,
predispondo Jeannette a respostas frequentes de luta ou fuga (McEwen, 2007). Esse cendrio também
pode ter intensificado a ativagdo da amigdala, ligada ao processamento do medo, especialmente, em
eventos traumaticos, como o episdodio em que seu pai a jogou na agua para aprender a nadar. A
inconsisténcia entre os discursos motivacionais do pai e a incapacidade de prover estabilidade
emocional pode ter desencadeado uma dissonancia cognitiva em Jeannette. Segundo Festinger (1957),
essa incoeréncia dificulta a integracdo entre emocao e razao, comprometendo o desenvolvimento de
uma autoestima saudéavel e de uma identidade sélida. Como resultado, a falta de interacdo social com
pessoas fora do nucleo familiar reforcou a dependéncia emocional de Jeannette, dificultando sua
percepgao sobre a possibilidade de romper esse ciclo.

Nessa esteira de diferentes negligéncias, os indicadores de risco, presentes na infancia e
adolescéncia de Jeannette, sdo claros: descuido parental, instabilidade familiar, pobreza e inseguranga
alimentar. Essas condi¢des, conforme Sapolsky (2004), estdo associadas a ativagdo cronica do eixo
HPA e ao desenvolvimento de transtornos psicologicos ao longo da vida. O ambiente de conflitos
constantes e a exposi¢ao a comportamentos disfuncionais afetam negativamente fungdes executivas e
a regulacao emocional (Pasian, et al., 2013). Nao ha davida de que a pobreza e a falta de estimulos
educacionais ampliaram as vulnerabilidades de Jeannette, afetando aspectos importantes como o
aprendizado, a socializagdo e o bem-estar emocional durante a infancia. No entanto, ¢ fundamental
destacar que essas dificuldades ndo a definiram por completo. Ao longo do filme, observa-se que,
apesar das limitagdes e adversidades, a personagem desenvolve recursos internos que lhe permitem
resistir e transformar sua realidade.

Nesse contexto, estudos sobre resiliéncia, como os de Rutter (2013), destacam a importancia

das redes de suporte no enfrentamento de adversidades, um fator ausente na vida de Jeannette durante
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grande parte de sua infancia. Ainda assim, sua trajetdria revela que, mesmo sem esse suporte, ela
desenvolveu mecanismos internos que funcionaram como estratégias de superacdo. Esses recursos
pessoais, embora raros em contextos tdo extremos, demonstram a complexidade dos caminhos
individuais frente a adversidade.

Além disso, evidéncias cientificas indicam que ambientes altamente adversos podem
comprometer o neurodesenvolvimento. De acordo com Perry (2007), a exposi¢ao continua ao estresse
toxico prejudica a formagdo de conexdes neurais, afetando fungdes como a memoria, o controle
emocional e a capacidade de lidar com desafios.

Dessa forma, o cenario retratado no filme exemplifica, de maneira contundente, os efeitos de
um ambiente familiar e social disfuncional, ressaltando como a combinagao entre negligéncia, privagao
e auséncia de suporte pode gerar vulnerabilidades significativas a saude mental e ao bem-estar ao longo
da vida. Em contrapartida, novos conhecimentos, advindos da Neurociéncia, oferecem caminhos
promissores para minimizar os impactos dessas experiéncias adversas e promover o desenvolvimento
saudavel, especialmente quando aplicados em contextos de vulnerabilidade, como o vivido por
Jeannette.

A criagdo de um ambiente positivo e acolhedor ¢ fundamental para favorecer o
desenvolvimento emocional e cognitivo, segundo Shonkoff e Phillips (2000), tendo em vista que
ambientes emocionalmente seguros estimulam a aprendizagem e a formacdo de conexdes neurais
saudaveis. Além disso, Kolb e Whishaw (1998) destacam que cendrios que incentivam a curiosidade e
a exploragao fortalecem a plasticidade cerebral e as habilidades cognitivas.

A implementacdo de programas de educag¢do socioemocional, conforme Greenberg et al.
(2003), sao estratégias eficazes para ensinar habilidades, como empatia, resolucdo de conflitos e
regulagdo emocional, contribuindo para a saide mental e o comportamento social. No caso de
Jeannette, a participacdo em atividades grupais, como esportes ou projetos comunitarios, poderiam
proporcionar uma rede de apoio, fortalecendo interagdes sociais positivas e habilidades emocionais
essenciais (Rutter, 2013).

Nesse contexto, segundo Nesi, Ferreira, Dias, Bernardo e Andrade (2024), a presenca de um
profissional qualificado em Neurociéncia nas escolas, capaz de intervir em questdes de satide mental
infantil, ¢ fundamental. A combinacdo de conhecimentos neurocientificos e pedagdgicos permite
identificar sinais precoces de transtornos emocionais e implementar intervencdes eficazes no ambiente
escolar. Essa atuagdo € essencial para garantir ndo apenas o sucesso académico, mas também o
equilibrio emocional das criangas. Dessa forma, a integra¢do entre Neurociéncia e Educacdo ¢ uma

estratégia promissora para lidar com os desafios do ensino contemporaneo, fazendo com que o avango
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do conhecimento sobre o funcionamento do sistema nervoso central possibilite a criacdo de abordagens
pedagogicas mais eficazes, seja relacionada a aspectos cognitivos seja emocionais.

Outra intervengao relevante € a terapia cognitivo-comportamental (TCC) que, de acordo com
Beck (2011), auxilia na reestruturagcdo de pensamentos negativos € no desenvolvimento de habilidades
de enfrentamento. Complementarmente, terapias artisticas, como arte e musica, sdo eficazes na
expressao emocional € no tratamento de traumas, estimulando areas cerebrais ligadas a criatividade e
a autorregulacdo emocional (Stuckey & Nobel, 2010). Além desses aspectos, a educacao parental
também desempenha papel crucial na criagdo de um ambiente saudavel, como programas aos pais,
conforme sinalizam Siegel e Bryson (2011), pois promovem interagcdes que fortalecem as conexdes
neurais saudaveis nas criangas. Perry (2002) refor¢a que o envolvimento ativo dos pais pode atenuar
os efeitos da negligéncia e de estressores ambientais, fornecendo uma base sélida para o
desenvolvimento saudavel.

Por fim, grupos de apoio familiar e iniciativas comunitarias podem reduzir o isolamento social
das familias e oferecer suporte emocional essencial. Essas redes promovem a troca de estratégias e de
recursos entre os membros da comunidade, fortalecendo as conexdes sociais e a resiliéncia das criangas
(Perry, 2002). Essas intervengdes, embasadas na Neurociéncia, demonstram grande potencial para
transformar realidades desafiadoras, como a de Jeannette e de outras criangas, em contextos similares,
oferecendo oportunidades de superagdo e desenvolvimento emocional e cognitivo saudavel.

Ainda, tomando-se como referéncia o Arco de Maguerez, utilizado como metodologia basica,
fazem-se as seguintes consideracdes:

Com relagdo a primeira etapa da metodologia, denominada observagdo da realidade, o filme
analisado mostra que ¢ possivel questionar a negligéncia parental em todas as fases do
desenvolvimento da personagem central. No contexto social, observa-se que essa realidade, muitas
vezes, ocorre por multiplas causas, ndo especificadas neste estudo.

Referente a segunda etapa, os pontos-chave, identificados nas cenas analisadas, foram listados
em cada um dos seis episddios mencionados. Considera-se que a terceira etapa do Arco de Maguerez,
denominada teorizagdo, esteja contemplada na interlocucdo estabelecida entre os autores, que
fundamentam as andlises relativas & maneira como Jeannette foi educada e suas consequéncias na vida
adulta.

A quarta etapa metodologica diz respeito as hipoteses de solugdo que, a principio, ndo foram
estabelecidas para este estudo. No entanto, reportando-se a histéria de vida de Jeannette, identifica-se
como uma possivel hipdtese de solucdo: “Se os pais da personagem tivessem se submetido a um

processo de andlise psicoterapéutico, com acompanhamento profissional adequado, poderiam ter se
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tornado pessoas sadias e autorrealizadas, propiciando uma educagdo adequada aos filhos”. Seguindo
essa mesma linha de raciocinio, para um neurodesenvolvimento sadio, Jeannette também precisaria de
apoio psicoterapéutico, caracterizando-se, assim, a aplicacao a realidade, ultima etapa proposta pela

metodologia de Maguerez.

4 CONSIDERACOES FINAIS

Em sintese, a trajetoria de Jeannette reflete os profundos impactos que um ambiente
disfuncional pode causar no neurodesenvolvimento e na saude mental de uma crianga. No entanto, sua
historia também ressalta o papel crucial da resiliéncia e da plasticidade neuronal na superagdo das
adversidades, evidenciando a capacidade de o cérebro reorganizar-se ¢ formar novas conexdes que
possam mitigar os efeitos de experiéncias traumaticas. A busca por um propodsito e os vinculos
mantidos com seus irmaos foram fatores determinantes na trajetoria da personagem, permitindo que
ela superasse os desafios impostos por seu contexto inicial e alcancasse destaque académico e
profissional. Esses exemplos demonstram que, embora adversidades possam comprometer o
desenvolvimento, intervengdes adequadas, redes de apoio € um ambiente propicio podem transformar
realidades. Assim, € possivel promover o bem-estar e o desenvolvimento integral, mesmo em cenarios
marcados por extrema vulnerabilidade.

Portanto, para fechar este raciocinio analitico, menciona-se que, neste artigo, contextualizou-
se o filme para, com base na narrativa, discutir questdes mais amplas e atuais sobre a influéncia da
estrutura familiar no desenvolvimento e na saiide mental, enfatizando a importincia de intervengdes
precoces a fim de diminuir os efeitos do estresse toxico e promover um desenvolvimento emocional

nao apenas mais saudavel, mas também mais valoroso em prol de uma vida mais plena e feliz.
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