*

ISSN: 2358-2472

AUTISMO NA INFANCIA: CONSTRUINDO UM CAMINHO DE INCLUSAO POR
MEIO DA INTERVENCAO PRECOCE

d- https://doi.org/10.56238/arev7n4-196
Data de submissao: 17/03/2025 Data de publicagdo: 17/04/2025

Anna Paulla de Carvalho do Nascimento Castro

Medicina — UNIFTC

Pos-graduado em Neurologia, Comportamento e Psicopatologia — PUC-PR
Pos-graduagdo em Neuropediatria — Afya, Salvador

RESUMO

Objetivo: Discutir os principais aspectos relacionados a inclusao escolar de criangas com Transtorno
do Espectro Autista (TEA), com foco em estratégias de interven¢do precoce e formacao de
professores.

Métodos: Revisdo narrativa da literatura cientifica nacional e internacional, com foco em estudos de
2009 a 2022 sobre praticas inclusivas e politicas publicas para a educag¢ao de alunos com autismo.
Discussao: Evidenciou-se que a intervengao precoce, aliada a formacao continuada dos professores e
ao envolvimento da familia, constitui um trip¢ fundamental para a implementacdo de processos
educativos inclusivos. A literatura também destaca a importancia de abordagens interdisciplinares e
adaptacdes pedagogicas.

Conclusao: A consolidagdo de uma escola verdadeiramente inclusiva requer mudangas estruturais,
pedagdgicas e politicas baseadas na escuta ativa das necessidades dos alunos com TEA e no
comprometimento dos agentes educacionais e gestores publicos.

Palavras-chave: Transtorno do Espectro Autista. Educagdo Inclusiva. Intervencao precoce.
Avaliacao Multidisciplinar. Politicas Publicas.

REVISTA ARACE, Sio José dos Pinhais, v.7, n.4, p.19056-19061, 2025

- 19056


https://doi.org/10.56238/arev7n4-196

Revista Py

ARACE

ISSN: 2358-2472

1 INTRODUCAO

A inclusdo de criangcas com Transtorno do Espectro Autista (TEA) no contexto escolar
tornou-se um tema de notavel relevancia nos debates contemporaneos sobre educacéo e politicas
publicas, especialmente no Brasil, onde as disparidades estruturais ainda desafiam a realizagédo de
uma educacdo verdadeiramente equitativa. A literatura especializada fornece um arcabouco tedrico
robusto que destaca a centralidade da intervencdo precoce e das praticas pedagdgicas inclusivas na
promocéo do desenvolvimento integral de alunos autistas em ambientes educacionais regulares
(SCHWARTZMAN, 2011; OLIVEIRA, 2009; NUNES, AZEVEDO e SCHMIDT, 2013).

De acordo com Santos (2009), o diagndstico precoce € um elemento estratégico para
preservar as habilidades comunicativas e de interacdo social, criando condicdes favoraveis para o
inicio oportuno de intervenc@es educativas especializadas. O autor argumenta que a efetividade das
abordagens terapéuticas esta fortemente ligada ao uso de métodos comportamentais combinados com
a avaliacdo multidisciplinar (SANTOS, 2009; SCHWARTZMAN, 2011).

Vaérios estudos complementares reforcam essa tese. Nunes, Azevedo e Schmidt (2013), ao
investigarem os impactos da inclusdo de criancas com TEA em salas de aula regulares, destacam
efeitos terapéuticos colaterais como o fortalecimento dos lacos sociais e a humanizacéo das relacbes
entre os alunos. Da mesma forma, Bernardy e Zamo (2016) enfatizam a necessidade de dispositivos
terapéuticos personalizados, alertando para desafios recorrentes na detec¢éo tardia do transtorno.

Nessa perspectiva, este artigo tem como objetivo discutir criticamente as contribuicdes
tedricas e empiricas sobre a inclusdo escolar de criancas com autismo, com énfase nas estratégias de
intervencao precoce e formagdo continuada de professores, elementos essenciais para a construcao de
um sistema educacional mais justo e inclusivo. A selecdo dos estudos seguiu a abordagem PRISMA
(Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses) (MOHER et al., 2009).

2 OBJECTIVOS
2.1 OBJETIVO GERAL

Este documento tem como objetivo promover uma compreensao aprofundada dos fatores
essenciais para a incluséo escolar de criangas com Perturbagéo do Espetro do Autismo (PEA),
enfatizando a importancia da intervencéo precoce, da formacao continua dos professores e da

participacao familiar.

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

Os objetivos especificos deste artigo incluem:
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e Identificar e analisar préaticas de intervencao precoce que contribuam para o
desenvolvimento educacional e social de criangas com TEA.

e Avaliar a eficacia de abordagens interdisciplinares e adaptaces pedagdgicas no processo
de incluséo escolar.

e Investigar a importancia da formacdo continua de professores para implementar préaticas
inclusivas eficazes.

e Discutir o papel das politicas publicas na criacdo de ambientes escolares verdadeiramente
inclusivos e adaptados para criangas com TEA.

e Destacar a relevancia do envolvimento da familia no apoio as criancas com TEA e no

fortalecimento do processo de inclusé&o.

3 METODOLOGIA

Os critérios de inclusdo englobaram artigos originais, revisdes sistematicas e metanalises
abordando praticas inclusivas e politicas publicas voltadas para a educacdo de alunos com autismo. A
selecdo dos estudos seguiu a abordagem PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic

Reviews and Meta-Analyses).

4 DISCUSSAO

Santos (2009) destaca a efetividade das intervencdes baseadas em pressupostos
comportamentais, reconhecendo-as como estratégias preferenciais no tratamento do TEA. Em
determinados contextos clinicos, aponta para a necessidade de articulacdo entre abordagens
terapéuticas e farmacoldgicas, especialmente em casos de comorbidades como distdrbios do sono ou
comportamentos disruptivos.

Por outro lado, a auséncia de uma discussdo mais aprofundada sobre a multiplicidade de
abordagens psicoeducativas disponiveis é observada no estudo de Santos (2009). Abordagens
baseadas em habilidades sociais, terapias mediadas pelos pais e modelos alternativos de comunicacao
poderiam ter sido exploradas, enriquecendo a anélise e ampliando as possibilidades de intervencéo.

Na mesma linha investigativa, o estudo de Nunes, Azevedo e Schmidt (2013), intitulado
"Inclusdo Educacional de Pessoas com Autismo no Brasil: Uma Revisédo de Literatura”, investiga as
interacOes entre alunos com TEA e seus pares em ambientes inclusivos. Os autores destacam
beneficios matuos, como o fortalecimento dos lagos sociais, a promogéo da empatia e a construcao

de um ambiente escolar mais colaborativo.
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Os autores chamam a aten¢do para a importancia de politicas publicas que considerem a
singularidade de cada sala de aula, em contraposicdo a padronizacdo excessiva que ignora as
especificidades dos alunos com necessidades educacionais especiais. Propdem, ainda, a adocdo de
estratégias como o Curriculo Funcional Natural (CNF) e o uso qualificado de relatérios
psicopedagdgicos no planejamento pedagdgico.

Essas investigacGes mostram que o sucesso da inclusdo depende muito da sensibilidade dos
educadores as particularidades dos alunos com autismo, da formacéo continuada de professores e da
articulacdo entre escola, familia e servicos especializados (BERNARDY e ZAMO, 2016).

Santos (2009) destaca a efetividade das interven¢des comportamentais no tratamento do TEA,
recomendando a integracdo das abordagens terapéutica e farmacoldgica nos casos de comorbidades.
No entanto, seu estudo ndo explora diferentes abordagens psicoeducacionais, como habilidades
sociais, terapias mediadas pelos pais e modelos alternativos de comunicacao.

Nunes, Azevedo e Schmidt (2013) investigam a inclus@o educacional de pessoas com autismo
no Brasil, destacando beneficios como vinculos sociais, empatia e ambiente escolar colaborativo.
Enfatizam a importancia de politicas publicas que considerem a singularidade das salas de aula e
sugerem estratégias como o Curriculo Funcional Natural (CNF) e os relatorios psicopedagdgicos no
planejamento pedagdgico.

Esses estudos mostram que o sucesso da inclusdo depende da sensibilidade dos educadores as
necessidades dos alunos com autismo, da formacéo continuada de professores e da cooperacgéo entre
escola, familia e servicos especializados (BERNARDY e ZAMO, 2016).

Os estudos de Santos (2009), Nunes, Azevedo e Schmidt (2013) e Bernardy e Zamo (2016)
oferecem uma viséo abrangente do tratamento e inclusdo de pessoas com autismo, destacando a
necessidade de uma abordagem multifacetada. As intervengdes comportamentais sao eficazes, e a
integracdo das abordagens terapéutica e farmacoldgica é crucial para o tratamento das comorbidades
associadas ao TEA.

Além disso, a inclusdo educacional deve ser prioridade nas politicas publicas, garantindo que
as peculiaridades da sala de aula sejam respeitadas e métodos como NFC e relatérios
psicopedagdgicos sejam incorporados ao planejamento pedagdgico. A formacdo continua de
professores e a colaboracao entre escola, familia e servigos especializados sdo fundamentais para
uma incluséo bem-sucedida.

Portanto, é necessario um esfor¢o conjunto e coordenado para que as pessoas com autismo
desenvolvam plenamente suas habilidades, promovendo um ambiente educacional inclusivo e

empatico que favorega o crescimento pessoal e social desses individuos. Cada aluno com autismo
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exige estratégias personalizadas que atendam as suas particularidades, e cabe aos educadores,
politicos e sociedade em geral se unirem para garantir que essas necessidades sejam atendidas de

forma eficaz e humana.

5 CONSIDERACOES FINAIS

Os estudos aqui analisados convergem para o entendimento de que a incluséo escolar de
criangas com Transtorno do Espectro Autista demanda mais do que mera adaptacdo curricular ou
presenca fisica em sala de aula. Requer, sobretudo, uma reconfiguracéo das praticas pedagogicas, a
formacdo continuada e critica dos professores e a construgdo de uma rede de apoio que integre
familia, escola e servicos especializados (ZWAIGENBAUM et al., 2015). A formag&o continuada de
professores, a intervencdo precoce e a participacao ativa da familia sdo pilares fundamentais nesse
processo (BERNARDY e ZAMO, 2016; OLIVEIRA SANTOS, 2009). As evidéncias apontam para a
necessidade de uma abordagem integrada e personalizada que considere as especificidades de cada
aluno e promova um ambiente de aprendizagem colaborativo e empatico. Assim, € imperativo que 0s
gestores publicos e educacionais se comprometam com a construcdo de politicas e praticas que

garantam a inclusdo efetiva e equitativa das crian¢as com autismo no sistema educacional.
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