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RESUMO

O atraso na aceitacao ou recusa da vacinagdo, apesar da disponibilidade de servigos de vacinagao sao
fatores que definem a hesita¢ao vacinal. Neste contexto, o trabalho tem o objetivo de avaliar os fatores
comportamentais e sociais associados a adesdo as vacinas infantis a partir da perspectiva dos
cuidadores. Trata-se de um estudo epidemiologico observacional, analitico, do tipo transversal, com
abordagem qualiquantitativa, tendo como publico alvo os responsaveis legais do estudante
matriculado no ensino fundamental (do 1° ao 9° ano) na cidade de Paraiso do Tocantins. Foi realizado
um levantamento de dados por meio da aplicacdo de um questiondrio aos responsaveis, a respeito dos
fatores comportamentais e sociais associados a adesdo as vacinas. Os dados obtidos foram inseridos
no Excel®, onde se procedeu uma andlise descritiva por meio de medidas de tendéncia central,
contagens e percentuais. Notou-se que a ndo adesdo vacinal ¢ influenciado por fatores como
desinformacao, resisténcia cultural, falhas na comunicagdo e no acesso as vacinas. Percebe-se que a
adesdo a vacinagdo enfrenta diversos desafios. Dessa forma, torna-se, crucial desenvolver estratégias
eficazes de comunicagdo e educagao, além de pesquisar o impacto de politicas, campanhas e barreiras
regionais para melhorar a adesdo a vacinagado e proteger a saude publica.

Palavras-chave: Recusa da vacinacao. Hesitagdo vacinal. Desinformagao.
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1 INTRODUCAO

As vacinas sdo suspensdes de microrganismos vivos atenuados, mortos ou inativos, respectivas
fraccdes ou particulas de proteinas, polissacarideos ou &cidos nucléicos de patégenos, que, quando
administrados, sdo distribuidos no sistema imunoldgico e induzem uma resposta especifica que
inativa, destrdi ou suprime ao patdgeno, prevenindo a doenca contra a qual é direcionado (Gonzélez
et al., 2022). Se tratando de medidas de prevencdo em saude publica para criangas no contexto
mundial, a vacinacdo é considerada a segunda intervencdo mais eficiente na diminuicdo de
morbimortalidade da populacéo, ficando atras apenas do saneamento basico e agua potavel (Leite,
2021; Drutz; Boom, 2025). Assim, a vacinagdo destaca-se como uma estratégia fundamental para a
salde da crianga, contribuindo significativamente para a reducéo das doencas imunoevitaveis.

Além disso, as vacinas também beneficiam indiretamente pessoas ndo imunizadas por meio da
imunidade comunitaria, que ocorre quando a parcela da populacdo que € imune a infec¢cdo € grande
o suficiente para diminuir o risco de transmissao. A imunidade comunitaria protege criangas que séo
muito jovens para a imunizacao e pessoas com contraindicag¢fes as vacinas (Drutz; Boom, 2025).
Dessa forma, a vacina é uma das intervencBes de maior impacto para a diminuicdo da
morbimortalidade (Neufeld, 2021). Logo, a imunizacdo deve ser entendida como um modificador no
curso das doencas, ja que apresenta um acentuado decréscimo da morbidade e da mortalidade
causadas pelas doencas infecciosas evitaveis por vacinacdo (Mufioz-Cruzado, 2020). Portanto, €
evidente a importancia da adesdo ao esquema vacinal completo, beneficiando tanto o bem-estar social
quanto a protecdo a saude coletiva e individual.

Os programas de imunizacdo infantil tiveram um impacto draméatico na morbidade e
mortalidade infantil em todo o mundo. Na América Latina e no Caribe, quase 174.000 mortes foram
evitadas por meio da vacinacgdo de criancas menores de 5 anos de idade entre os anos de 2006 e 2011,
de acordo com estimativas da Organizacdo Pan-Americana da Saude (OPAS) (Etienne, 2017).
Embora o Programa Nacional de ImunizacGes (PNI) brasileiro seja um dos maiores programas de
vacinagdo no mundo, enfrenta hoje, elevadas taxas de abandono na vacinagao infantil (Moura et al.,
2024). Destarte, é crucial compreender os motivos para a diminuigdo da adesdo as vacinas e garantir
a continuidade dos avancos obtidos na satde infantil.

O atraso na aceitacdo ou recusa da vacinacdo, apesar da disponibilidade de servicos de
vacinacao sdo fatores que definem a hesitagdo vacinal (Boom; Healy, 2024). Neste contexto, um
grupo de trabalho se propds a identificar os fatores comportamentais e sociais (FCS) associados a
adesdo as vacinas infantis, desenvolvendo ferramentas padronizadas para uso em todos os paises e

cenarios (OMS, 2021). A estrutura € composta por quatro dimensdes de FCS associados a vacinacao:
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pensamentos e sentimentos (respostas cognitivas e emocionais das pessoas a doencas
imunopreveniveis e a vacinas); processos sociais (normas sociais sobre vacinagéo e o recebimento de
recomendacdes de vacinagdo); motivacdo (intencdo, disposicdo e hesitacdo das pessoas em tomar
vacinas); e questdes praticas (experiéncias que as pessoas tém quando tentam tomar vacinas, inclusive
as barreiras enfrentadas) (OPAS, 2022). Em suma, a identificagdo dos FCS associados a vacinagao é
essencial para compreender e abordar as barreiras a adesdo vacinal, permitindo o desenvolvimento
de estratégias eficazes de promocéo da imunizacéo.

Ademais, a falta de imunizagdo pode resultar em surtos de doencas evitaveis por vacinacgéo e
colocar as criangas em risco de complicacdes graves e até mesmo morte, a adesdo a vacinagdo ainda
enfrenta desafios significativos, especialmente em paises com grandes desigualdades sociais e
econémicas, como o Brasil (Almeida et al., 2024). Sendo de grande importancia a deteccao das areas
com baixa cobertura e alta taxa de abandono vacinal que podem servir de alerta para o planejamento
de estratégias especificas visando reduzir a vulnerabilidade dessas areas (Moura et al., 2024). Em
vista disso o0 objetivo deste artigo € de avaliar os fatores comportamentais e sociais associados a

adesdo as vacinas infantis a partir da perspectiva dos cuidadores.

2 METODOLOGIA

A pesquisa se caracteriza como um estudo observacional, analitico, do tipo transversal, com
uma abordagem qualiquantitativa. Foi realizado um levantamento de dados por meio da aplicacdo de
um questionario aos responsaveis legais pela crianca matriculada no ensino fundamental, a respeito
dos fatores comportamentais e sociais (FCS) associados a adesao as vacinas da infancia. Evidencia
se que a Organizacdo Mundial de Saude (OMS) recomenda que 0s paises coletem e analisem
sistematicamente os dados de FCS da adeséo as vacinas.

O publico alvo séo os responsaveis pelos direitos legais do estudante matriculado no ensino
fundamental (do 1° ao 9° ano), de escolas publicas municipais e estaduais e, escolas privadas no
municipio de Paraiso do Tocantins. Portanto, populagéo do estudo € de 7.174 matriculados no ensino
fundamental em 2023 no referido municipio (IBGE, 2023), sendo a amostra baseada em um grau de
confianca de 95% e uma margem de erro de 5%, totalizando 238 participantes. Estes foram abordados
no inicio ou no final das reunides de pais e mestres das escolas, convidados a participar da pesquisa
e entdo levados até uma sala reservada onde foi apresentado o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE), posteriormente assinado em duas vias, entregue uma via ao pesquisado e
somente entdo 0s participantes tiveram acesso ao questionario. Apds responder ao questionario, o

proprio participante o depositavam-o em caixa lacrada que estava a disposicao na sala.
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A estrutura do questiondrio incluiu influéncias mensuraveis, potencialmente modificaveis e
especificas da vacinacdo. Sendo consideradas as quatro dimensfes de FCS associados a vacinacao:
pensamentos e sentimentos (construto confiangca nos beneficios da vacina, diferencas entre vacinas
darede publica e privada, percepcao sobre o risco de ndo vacinar, e percepgao sobre risco de vacinar);
processos sociais (construto circulacéo e credibilidade em fake news); motivacdo (construto intengéo,
obrigatoriedade e recusa em tomar as vacinas); e questfes praticas (construto disponibilidade e
viabilidade econdmica). Apds a aplicacao dos questionarios, os dados obtidos durante a pesquisa de
campo foram inseridos no software de planilhas eletrénicas Microsoft Excel®, onde se procedeu uma
andlise descritiva e estatistica por meio de medidas de tendéncia central, contagens, percentuais.

No presente estudo, foram seguidos todos os principios éticos estipulados na Declaragdo de
Helsinki, da Associacdo Médica Mundial, incluindo suas revisdes em 1964, 1975, 1983, 1989, 1996,
2000 e 2008. O estudo também observou as legislacdes especificas aplicaveis ao pais onde a pesquisa
foi realizada. A pesquisa foi submetida e aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da
Universidade de Gurupi, conforme o protocolo CAAE n. 67259323.1.0000.5518, em conformidade

com 0s requisitos éticos locais e foi aprovada pelo parecer n. 5.914.293.

3 RESULTADOS

A pesquisa alcangou a amostra de 238 participantes, os quais foram questionados acerca dos
FCS relacionados a vacinacdo. Com relacdo a dimensdo pensamentos e sentimentos, construto
confianca nos beneficios da vacina, apenas 7,3% afirmam ndo acreditar que as vacinas funcionem,
emitindo diversas justificativas, como: nem todas vacinas tem eficacia comprovada, a crianca
vacinada teve a doenga e outros dizem que depende da vacina.

Quanto as diferencas entre as vacinas oferecidas na rede publica e privada, 3,2% afirmam que
as vacinas oferecidas por clinicas particulares sdo melhores. Em contrapartida, 7,3% disseram que as
vacinas oferecidas na rede publica sdo melhores, 88,5% confiam em ambas e 1% ndo confia em
qualquer tipo de vacina.

Acerca do construto percepgao sobre os riscos de ndo vacinar a crianga, 64,0% acreditam que
se a crianga ndo for vacinada poderéd ocorrer maior exposicdo as doencas; 46,0% relatam o risco de
retorno de doencas erradicadas; 34,0% afirmam que podem surgir mais vetores de transmisséo e
novas variantes de doengas; 32,0% asseveram que a ndo vacinagdo pode provocar 0 aumento de outras
doencas correlacionadas. Por outro lado, 3,0% afirmam que ndo ha qualquer consequéncia para a

crianga e 0,5% acreditam que ndo exista consequéncias para a comunidade do ato de ndo vacinar.
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Sobre a percepcao dos riscos de vacinar a crianga, 24,2% afirmam que a crianga pode adoecer
porque recebeu doses de vacinas e 19,4% acreditam que exista algum risco em vacinar a crianga,
como: efeitos colaterais e alergias ou até mesmo adoecer da doenca que a vacina previne. Nesse
ponto, destaca-se um dos participante mencionando acreditar que as vacinas colocam em risco a vida
da crianca, porém ndo informou se tais riscos estavam associados a alergias ou qualquer patologia
prévia na crianca.

Na dimenséo de processos sociais, se tratando do construto circulacdo e credibilidade em fake
news, tais como noticias sobre a ineficacia das vacinas, que elas podem causar algum tipo de doenca
incuravel ou qualquer informacdo que diminua sua importancia como prevencao de doencas, 53,4%
dos participantes afirmam que ja receberam esse tipo de noticia. Dentre os que receberam as fake
news, 63,4% acreditam nas informacdes contidas e, além disso, 17,0% sédo divulgadores, afirmando
que compartilham tais informacdes com outras pessoas para evitar riscos associados a vacina.

Por outro lado, 93,5% afirmaram que a crianca pela qual é responsavel, recebeu todas as vacinas
do calendario infantil, aqui interpretado como o construto intencdo de tomar a vacina, na dimensao
motivacao. Um outro dado relevante nessa mesma dimensao, construto obrigatoriedade, é que 36,4%
dos participantes afirmam que a obrigatoriedade de apresentacao da Caderneta da Crianca (vacinagédo)
para a matricula escolar € um fator que o obrigou a vacinar o estudante. Somado a isso, outro dado
alarmante, é que no construto recusa vacinal, 11,4% ja recusou vacinar a crianca, seja por acreditar
que a vacina pde em risco a vida do menor, seja pela crianca ter apresentado alergias ou febre, ou por
estar doente na data da vacina.

Por fim, na dimensdo de questBes préaticas, construto disponibilidade, 36,0% afirmam que ja
deixou de vacinar o estudante por indisponibilidade das vacinas no Sistema Unico de Sadde (SUS),
16,0% ja deixou de vacinar o estudante por ter indisponibilidade de tempo e/ou meio de transporte
para levar a crianca para vacinar. Ja no construto viabilidade econdmica, observou-se que 4,0% dos
participantes levam os seus dependentes para vacinar somente em clinicas particulares. Sendo,

portanto, que a maioria utiliza o servigo disponibilizado pelo SUS.

4 DISCUSSAO

Apesar de 93,5% dos participantes afirmarem que a crianca pela qual é responsavel, recebeu
todas as vacinas do calendario infantil, a cobertura vacinal infantil registrada pelo Ministério da Saude
no ano de 2023, em Paraiso do Tocantins, variou de 41,42% para a 22 dose da triplice viral até 93,4%
para a Pneumo 10 (Brasil, 2024). Isso demonstra uma grande variabilidade na cobertura vacinal de

diferentes imunobioldgicos no ultimo ano, reafirmando a necessidade de intervengdo urgente por
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parte dos servicos estaduais e municipais de satude. O motivo da maioria dos responsaveis afirmarem
que a crianca estava devidamente vacinada decorre, provavelmente, da falta de informacdes e
campanhas de conscientizagcdo que visem instruir a populacédo sobre o calendario vacinal atualizado.
Tais campanhas educativas deveriam ser implementadas pelo Programa Nacional de Imunizagao
(PNI), o qual ocupa um papel de extrema relevancia para a sociedade brasileira (Sousa et al., 2021,
Drutz; Boom, 2025).

Além disso, para aumentar a cobertura vacinal, é fundamental entender os motivos da recusa
vacinal e baixa adesao de alguns imunobiolégicos. A confianca nos beneficios da vacina representa
um importante fator, pois, quando é baixa, se enfraquece ou € rompida, as pessoas hesitam em cumprir
o calendério vacinal, aumentando o risco da disseminacdo de doencas imunopreveniveis. Nesta
pesquisa observou-se que 7,3% dos pesquisados ndo acreditam na efetividade da vacina, mas é
imprescindivel que a populacdo confie nos profissionais de saude, no sistema de salde e no proprio
Ministério da Salde de seu pais, para que sigam as orientacdes de sobre as vacinagdes (OPAS, 2023;
Drutz; Boom, 2025). Outrossim, quanto a confianga, Salmon e colaboradores (2024) destacam ainda
que, muitas vezes a lentiddo da ciéncia tem uma parcela de contribuicdo para a preocupacao
generalizada da populacéo e consequentes reducdes na cobertura de imunizagdo, bem como nos surtos
de certas doencas imunopreveniveis e a recusa vacinal. As respostas da ciéncia acerca da seguranca
das vacinas invariavelmente depende de evidéncias epidemioldgicas robustas, mas isso requer tempo,
afetando negativamente a aceitac¢do da vacina.

Contudo, foi identificado que 88,5% dos entrevistados acreditam que as vacinas oferecidas nos
sistemas publicos e privados de salde ndo diferem quanto a qualidade. Este resultado ressalta que a
populacdo confia no servigo ofertado pelo sistema publico de salde, mas que é necessario garantir e
preservar esta confianca para que as metas dos programas de imunizacao sejam alcancadas. Portanto,
fica evidente como o PNI é de extrema importancia para a sociedade brasileira, pois 0 mesmo
possuem organizacdes e logisticas que permitem 0 acesso aos imunizantes a populagdo mais carentes,
0 que torna efetivo os principios do SUS (Sousa et al., 2021; Moraes et al., 2024).

Nos altimos anos alguns estudos tem buscado descrever o processo de adesdo a vacinagdo
infantil e os seus fatores influenciadores, tanto no Brasil quando no Mundo (Silva et al., 2019; Harry
etal., 2023; Souza et al., 2023). Estas pesquisas concluem que os principais motivos da recusa vacinal
séo: a falta de conhecimento sobre as vacinas (Silva et al., 2019; Harry et al., 2023; Souza et al.,
2023), 0 medo de reagdes adversas da vacinacdo (Silva et al., 2019; Harry et al., 2023; Souza et al.,
2023) e a disseminagdo de noticias falsas (Harry et al., 2023; Souza et al., 2023). Esses apontamentos

corroboram com os resultados aqui encontrados, pois mais de 24% dos entrevistados acreditam que
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a crianga pode adoecer se for vacinada, outros 19% mencionaram os efeitos colaterais das vacinas,
tendo, inclusive uma mencéo de que a vacina coloca em risco a vida da crianca.

Ademais, as noticias falsas também apresentaram um destaque durante as entrevistas. Cerca de
53% por participantes afirmaram que ja receberam fake news, com mais que 63% destes
mencionando que acreditam nessas noticias veiculadas sem o devido rigor cientifico. Ademais,
outros 17% afirmaram que além de acreditar nestas mensagens, sdo divulgadores de tais
desinformacdes. Contudo, isso demonstra como € urgente e necessario planejamentos de a¢cdes como
campanhas de vacinacdo, palestras em comunidades e escolas, busca ativa de criancas nao vacinadas,
revisdo dos cartbes vacinais e a intensificacdo de visitas domiciliares, contanto com apoio dos

agentes comunitarios de salde para mitigar os impactos observados na cobertura vacinal do pais.

5 CONCLUSAO

Com base nos dados levantados, observa-se que, embora a maioria dos cuidadores afirme ter
vacinado as criangcas sob sua responsabilidade, persistem lacunas significativas relacionadas ao
conhecimento, a confianca e a influéncia de informacdes falsas sobre 0s imunizantes. A presenca de
desinformacdo, duvidas quanto a eficacia das vacinas e dificuldades praticas como a indisponibilidade
nos servicos publicos de salde revelam-se como barreiras a adesdo plena ao calendario vacinal.
Esses fatores reforcam a necessidade de estratégias educativas continuas, baseadas em evidéncias
cientificas, que fortalecam a confianca nas vacinas e nos profissionais de saude, além de acdes mais
efetivas de acesso, monitoramento e comunicacao por parte do sistema publico.

Dessa forma, a compreensdo dos fatores comportamentais e sociais associados a vacina¢do
infantil, sob a 6tica dos cuidadores, é fundamental para a formulagdo de politicas publicas mais
assertivas. Investir em campanhas que combatam a desinformacao, promovam o didlogo e aproximem
0s servicos de saude da populacdo pode ser determinante para ampliar a cobertura vacinal e proteger
a infancia contra doencas imunopreveniveis. O éxito do Programa Nacional de ImunizacGes, nesse
cenario, dependera diretamente do fortalecimento da confianca coletiva, da equidade no acesso aos
imunizantes e da valorizacdo do papel dos profissionais de saude como agentes fundamentais na

promogé&o da vacinagéo.
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