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RESUMO

O presente estudo teve como objetivo analisar a influéncia das redes de apoio na saude mental de
mulheres no periodo p6s-parto. A metodologia utilizada foi uma revisdo integrativa da literatura, com
busca de artigos nas bases PubMed, SciELO e BVS, publicados entre 2014 e 2024. Foram incluidos
sete estudos com diferentes delineamentos metodol6gicos, sendo a maioria qualitativa. Os resultados
demonstraram que a presenga de redes de apoio, familiares, sociais, institucionais ou comunitarias,
atua como fator protetivo para a saude mental materna, reduzindo significativamente os riscos de
depressdo, ansiedade e outros transtornos psiquicos no puerpério. Em contrapartida, a auséncia ou
fragilidade dessas redes esta associada ao aumento de sintomas emocionais negativos e a dificuldade
no estabelecimento do vinculo mée-bebé. As evidéncias também indicam que o suporte oferecido por
profissionais de saude, aliado a politicas publicas humanizadas e intersetoriais, contribui para um
cuidado mais eficaz e integral a mulher no pos-parto. Conclui-se que o fortalecimento das redes de
apoio é essencial para a promogao do bem-estar psicolégico e emocional da puérpera, sendo necessario
investir em estratégias que ampliem 0 acesso a esses recursos, especialmente em contextos de
vulnerabilidade social.
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1 INTRODUCAO

O periodo pos-parto representa uma fase de profundas transformacgdes fisicas, emocionais e
sociais para a mulher. Além das exigéncias relacionadas aos cuidados com o recém-nascido, muitas
maes enfrentam mudangas drésticas na rotina, no sono, na alimentagdo e na sua identidade pessoal.
Este contexto, repleto de desafios, pode resultar em alteragdes significativas no bem-estar psicologico
da puérpera, sendo a satide mental um aspecto critico que merece atencao e acolhimento adequados
por parte dos profissionais de satde e da sociedade em geral (Greinert et al., 2019)

Dados recentes do Ministério da Saude indicam que aproximadamente 25% das mulheres
brasileiras apresentam sintomas de depressao pos-parto. Essa condicdo, se ndo diagnosticada e tratada
precocemente, pode evoluir para quadros mais graves, comprometendo o vinculo entre mae e bebé ¢ a
qualidade de vida familiar (Fiocruz, 2016). A falta de apoio social adequado, a sobrecarga materna e a
caréncia de informagao sobre os direitos e cuidados durante o puerpério contribuem significativamente
para o agravamento dessas situagdes

As redes de apoio que englobam familiares, amigos, servicos de satude, politicas publicas e a
comunidade que desempenham um papel essencial na promogao do bem-estar materno durante o pos-
parto. Elas sdo definidas como estruturas sociais e institucionais que oferecem suporte emocional,
informacional e pratico as puérperas, influenciando diretamente sua experiéncia na maternidade e sua
capacidade de enfrentar os desafios dessa fase da vida (Maftei; Menezes; Crepaldi 2019).

A presenga efetiva dessas redes pode reduzir significativamente o risco de transtornos mentais,
como a depressdo e a ansiedade pos-parto. O suporte recebido contribui para a constru¢do de uma
maternidade mais segura, acolhedora e saudavel, sendo considerado por diversos estudos um fator
protetor para a saude emocional da mulher. Nesse sentido, o fortalecimento das redes de apoio €
reconhecido como uma estratégia fundamental para a prevengdo de agravos a satide mental materna
(Maftei; Menezes; Crepaldi 2019).

Por outro lado, a auséncia ou fragilidade dessas redes pode intensificar sentimentos de solidao,
culpa e impoténcia. Muitas mulheres relatam que ao se tornarem maes se confrontam com a falta de
suporte do parceiro, o distanciamento das amizades, a escassa disponibilidade de familiares e as
dificuldades para acessar servicos de saude mental. Essa desassisténcia evidencia a necessidade
urgente de politicas publicas mais eficazes e humanizadas voltadas ao periodo do pds-parto (Dos
Santos et al., 2025).

O Ministério da Saude, por meio da Rede Cegonha, visa garantir o cuidado integral a satide da

mulher e da crianga desde o pré-natal até o puerpério. Contudo, mesmo com os avangos obtidos, ainda
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existem lacunas na efetivacdo desse cuidado, especialmente no que diz respeito ao acompanhamento
psicologico das puérperas (Brasil, 2021).

Adicionalmente, o contexto socioecondmico das mulheres também impacta diretamente na
estrutura e na eficacia das redes de apoio. Mulheres em situagdo de vulnerabilidade social como
aquelas que vivem em extrema pobreza ou em areas rurais ou periferias urbanas enfrentam maiores
barreiras para acessar servicos de saude, exercer seus direitos e obter suporte comunitario. Essa
desigualdade estrutural contribui para o aumento dos indices de transtornos mentais no pos-parto entre
essas populacdes (Silva de Andrade et al., 2024; Dos Santos et al., 2025).

Entretanto, a atencdo a saude mental no pos-parto ainda enfrenta o estigma social que permeia
o sofrimento psiquico feminino nesse periodo. Muitas mulheres sentem-se culpadas por ndo
corresponderem as expectativas idealizadas da maternidade, dificultando assim a busca por ajuda
profissional. O combate a esse estigma exige uma mudanca cultural abrangente que promova o
reconhecimento da saide mental como parte essencial do cuidado materno (Silva de Andrade ef al.,
2024).

O acompanhamento psicologico no periodo pos-parto deve ser considerado uma prioridade
dentro da atencao basica. A atuac¢ao de equipes multiprofissionais nos servi¢os de satide com foco na
escuta, orientagdo e suporte continuo a mulher pode ser decisiva para evitar agravamentos e fortalecer
as redes de protecdo social. A integracdo entre os servigos de saude, assisténcia social e educagdo €
fundamental para alcancar resultados mais eficazes. Ademais, o objetivo desse estudo €, avaliar de que
forma o suporte das redes de apoio influencia no bem-estar psicoldgico e emocional da mulher apds o

parto.

2 METODOLOGIA

Este estudo consiste em uma revisdo integrativa da literatura, um método que possibilita a
sintese sistematica e critica dos resultados de investigagdes anteriores sobre um tema especifico,
visando obter conclusdes mais abrangentes sobre o objeto em questdo. A revisdo integrativa ¢
especialmente adequada para a area da satde, uma vez que permite a incorporacdo de diferentes
métodos e delineamentos de pesquisa.

A elaboracdo da revisdo seguiu as etapas a seguir: definicdo do problema de pesquisa;
estabelecimento de critérios de inclusdo e exclusdo; busca nas bases de dados; selecao dos estudos;
analise critica dos achados; e apresentacao da sintese dos resultados. A pergunta norteadora da pesquisa
foi formulada com base na estratégia PICO, sendo: P (popula¢do): mulheres no pos-parto; I

(intervengao): redes de apoio; C (comparagdo): auséncia ou fragilidade do suporte; O (desfecho): saude
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mental. A questdo formulada foi: “Qual o impacto das redes de apoio na satide mental de mulheres no
periodo pds-parto?”’. As bases de dados selecionadas para a busca dos estudos foram: PubMed, SciELO
(Scientific Electronic Library Online) e Biblioteca Virtual em Saude (BVS). Essas bases foram
escolhidas devido a sua relevancia na area da satde e a oferta de acesso a estudos cientificos
atualizados e revisados por pares.

Os critérios de inclusdo consistiram em: artigos disponiveis na integra, publicados nos idiomas
portugués, inglés ou espanhol, entre os anos de 2014 e 2024, que abordassem direta ou indiretamente
o impacto das redes de apoio na saude mental de mulheres no periodo pos-parto. Foram incluidos
estudos com delineamento qualitativo, quantitativo ou de abordagem mista. Os critérios de exclusio
abrangeram: estudos duplicados, revisdes sistematicas ou integrativas, resumos de eventos cientificos,
artigos que discutissem apenas aspectos clinicos do puerpério sem meng¢ado a saude mental ou as redes
de apoio, além daqueles que ndo apresentavam resultados claros ou relevantes para o objetivo proposto.

A busca pelos artigos foi realizada utilizando os seguintes descritores controlados e nao

bR 1Y b 1Y

controlados, combinados com operadores booleanos AND e OR: “pos-parto”, “rede de apoio”, “saude
mental”, “maternidade”, e “depressdo pos-parto” Apds a busca inicial, os artigos foram organizados e
analisados em trés etapas: leitura dos titulos, leitura dos resumos e, posteriormente, leitura integral dos
textos selecionados. A selecdo foi realizada por dois revisores independentes e, em caso de
discordancia, buscou-se um consenso. Os dados extraidos de cada estudo incluiram: autor, ano de
publicacdo, pais, objetivo do estudo, tipo de metodologia, principais resultados e conclusdes.

Os dados foram organizados em uma tabela para facilitar a visualizagdo e posterior andlise dos
conteudos. A analise dos estudos foi conduzida de forma descritiva e interpretativa, com base nos
objetivos da pesquisa. Buscou-se identificar convergéncias, divergéncias e lacunas nos estudos
encontrados, contribuindo para uma compreensdo aprofundada do papel das redes de apoio na satde
mental das puérperas.

Por se tratar de uma pesquisa baseada em dados disponiveis em dominio publico e que nao
envolveu seres humanos diretamente, néio foi necessaria aprovagdo do Comité de Etica em Pesquisa,
conforme a Resolugdo n® 510/2016 do Conselho Nacional de Saude. E importante ressaltar que esta
revisdo integrativa teve como principal limitacdo a restri¢do temporal e linguistica dos artigos
selecionados, o que pode ter resultado na exclusdo de estudos relevantes devido a essas barreiras.

Contudo, os critérios adotados garantiram a representatividade e qualidade cientifica dos resultados

analisados.
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3 RESULTADOS E DISCUSSAO

O presente estudo integrou sete artigos cientificos que abordam a influéncia das redes de apoio
na saude mental de mulheres no periodo pos-parto. As publicagdes incluidas variam entre os anos de
2018 a 2023, com predominancia de estudos qualitativos e revisdes integrativas. Os resultados
evidenciaram, de forma unanime, que o suporte social e familiar atua como fator de protecdo para a
saude mental materna no puerpério. A auséncia desse suporte estd fortemente associada ao

desenvolvimento de transtornos mentais, como depressao e ansiedade pos-parto.

Tabela 1 — Estudos incluidos na revisdo integrativa:

TITULO DO ESTUDO AUTOR(ES) TIPO DE ESTUDO
Depressao Pds-Parto: Um Enfoque a
Saude Mental da Puérpera Sob a Zamorano, 2021 Revisdo sistematica bibliografica
Perspectiva da Enfermagem
Rede Social Significativa no Processo Maffei; Menezes; Crepaldi Revisio integrativa
Gestacional: Uma Revisdo Integrativa 2019
Role of a Support Network for Refugee Aching; Granato Estudo qualitativo com base clinica
Mothers 2018
Maternidade Adolescente: A Matriz de
Apoio e o Contexto de Depressdo Pds- Frizzo et al.2019 Estudo qualitativo com adolescentes
Parto
Assisténcia & Satde nos Transtornos
Mentais no Periodo de Puerpério: Silva et al. 2023 Revisdo integrativa descritiva

Revisdo Integrativa
Impacto da Saide Mental Materna na
Interagcdo Mé&e-Bebé e seus Efeitos sobre Alvarenga et al. 2018

Estudo observacional com analise de

0 Desenvolvimento Infantil Interacao
Promocéo da Saude Mental Materna
Perinatal: Da Evidencia Cientifica a Sebastido, 2020 Estudo qualitativo com grupos focais

Construcdo de um Protdtipo de
Intervencao

FONTE: Autores, 2025.

O presente estudo integrou sete artigos cientificos que exploram a influéncia das redes de apoio
na saide mental de mulheres durante o periodo pds-parto. As publicacdes analisadas abrangem os anos
de 2018 a 2023, com uma predominancia de estudos qualitativos e revisdes integrativas. Os resultados
demonstraram, de maneira unadnime, que o suporte social e familiar atua como um fator protetivo para
a saude mental materna no puerpério. A auséncia desse suporte esta fortemente relacionada ao
desenvolvimento de transtornos mentais, como depressao e ansiedade pos-parto.

Zamorano (2021) destaca que a depressao pds-parto ¢ uma condi¢do comum, afetando até 20%
das mulheres, e est4 intimamente ligada a falta de redes de apoio. A autora enfatiza que o diagnostico
precoce, juntamente com o suporte emocional familiar e comunitério, pode reduzir significativamente

a gravidade dos sintomas. O estudo também ressalta o papel central da enfermagem na identificacao e
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intervengdo precoce. A escassez de suporte durante a gravidez e o puerpério ¢ identificada como um
fator de risco para o sofrimento psiquico da mulher.

Mafteti et al. (2019) observaram que o apoio do parceiro € um dos principais elementos
protetores da saide mental no processo gestacional e pds-natal. Uma rede significativa de apoio,
composta por familiares, amigos e profissionais de satide, atua como um amortecedor emocional frente
as exigéncias da maternidade. Ademais, a revisao sugere a ampliacdo de pesquisas que avaliem as
alteragdes na rede social da mulher ao longo da gestagao e do puerpério. Essa analise contribui para
intervencoes mais eficazes ¢ direcionadas.

Aching e Granato (2018) enfocam maes refugiadas e apontam que a auséncia de apoio
institucional e familiar agrava sentimentos de soliddo e incompeténcia materna. Quando essas
mulheres recebem acolhimento e empatia em servigos especializados, constroem uma rede de apoio
que favorece uma maternidade adequada. Os autores evidenciam que o acolhimento profissional
apropriado pode minimizar os impactos das vulnerabilidades sociais. O estudo reforca a importancia
da escuta sensivel no cuidado materno.

Frizzo et al. (2019) analisaram maes adolescentes ¢ constataram que aquelas com indicadores
de depressdo pos-parto relataram menos figuras de apoio do que aquelas sem sintomas depressivos. A
adolescéncia representa um periodo de intensas transformagdes, € quando aliada a maternidade,
potencializa a vulnerabilidade emocional. O estudo enfatiza que a matriz de apoio ¢ decisiva na
percepcao de acolhimento e seguranga da jovem mae, sendo sua fragilidade capaz de agravar quadros
depressivos ja existentes.

Silva et al. (2023), por meio de uma revisdo integrativa, identificaram que o baixo suporte
social e familiar foi o principal fator associado aos transtornos mentais no puerpério. O estudo destaca
a atuacdo dos profissionais de enfermagem na implementagdo de estratégias preventivas voltadas ao
suporte emocional. A valorizagdo das a¢des em saltde coletiva ¢ apontada como alternativa para
ampliar o alcance das intervengdes. Além disso, os autores recomendam a integracdo entre saude
mental e ateng¢ao primaria.

Alvarenga et al. (2018) investigaram os efeitos da depressdo e ansiedade materna na interagao
mae-bebé e seu impacto no desenvolvimento infantil. Os achados evidenciam que maes com
transtornos mentais apresentam menor frequéncia em comportamentos sensiveis € responsivos,
comprometendo o vinculo afetivo. O estudo indica que a presenca de redes de apoio contribui para
uma maior disponibilidade emocional da mae. Assim, o cuidado a satide mental no pos-parto tem

repercussoes diretas no bem-estar infantil.
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Sebastido (2020) propds um modelo intervencionista baseado em evidéncias para promover a
saude mental materna perinatal nos cuidados primarios. A autora identificou como fatores protetores:
a presenca constante do companheiro, o fortalecimento das redes familiares e comunitarias, além das
praticas humanizadas dos profissionais de saude. As intervencdes sugeridas incluem grupos de apoio,
escuta qualificada e programas educativos. O estudo defende uma atuagdo intersetorial como caminho
para a preven¢do em saude mental materna.

Ao confrontar os estudos, observa-se que todos destacam a centralidade das redes de apoio no
processo adaptativo a maternidade. Embora os contextos variem como adolescéncia, refugio ou
situacdes de vulnerabilidade social a presenca do suporte emocional e pratico se configura como um
constante fator protetivo. A literatura também revela a necessidade premente da ampliagdo da formacao
dos profissionais de saude em escuta ativa e acolhimento adequado. A falta dessa preparagdo pode
comprometer o acesso ao cuidado integral.

Zamorano (2021) e Frizzo et al. (2019) convergem ao enfatizar a importancia do diagnostico
precoce da depressdo pos-parto. Ambas as pesquisas sublinham que a rede de apoio pode atuar como
facilitadora para que as mulheres busquem ajuda profissional quando necessario. Por outro lado, a
negligéncia em relacdo aos sintomas emocionais e a culpabilizacdo das maes tendem a agravar ainda
mais o quadro clinico apresentado por elas. Esses achados sugerem que o suporte social deve coexistir
com uma escuta desprovida de julgamentos.

O estudo conduzido por Maffei; Menezes e Crepaldi (2019) destaca que a instabilidade
emocional faz parte do processo adaptativo a maternidade. Em consonancia com isso, Sebastido (2020)
sugere intervengdes fundamentadas na compreensao dessas emogdes como experiéncias legitimas e
esperadas durante essa fase da vida feminina. Essa abordagem colabora para despatologizar as
vivéncias maternas enquanto fortalece a autoestima das mulheres envolvidas nesse processo
transformador. Assim, as redes de apoio emergem como espagos valiosos para escuta ativa e
empoderamento feminino.

Aching e Granato (2018) reiteram que tanto o suporte técnico quanto institucional reveste-se
da mesma importancia que o apoio familiar tradicionalmente reconhecido nas interagdes sociais
cotidianas; especialmente em contextos onde as redes tradicionais se tornam ausentes ou frageis devido
ao refugio ou deslocamento forcado enfrentado pelas mulheres refugiadas; neste sentido particular,
torna-se essencial assegurar acolhimento profissional adequado as necessidades dessas maes; tal
perspectiva amplia consideravelmente o conceito contemporaneo acerca das redes sociais disponiveis
as mulheres-maes; essa compreensdo ¢ crucial para desenvolver politicas publicas inclusivas que

atendam as necessidades especificas dessas mulheres em diferentes contextos sociais e culturais.
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A comparagdo entre Alvarenga et al. (2018) e Silva et al. (2023) revela que a qualidade do
suporte recebido impacta diretamente no desenvolvimento infantil; circunstancias nas quais as maes
apresentam fragilidade emocional resultante da falta desse apoio t€ém implicagdes prejudiciais a
qualidade das interacdes estabelecidas com seus bebés; dessa forma, pode-se afirmar que ndo apenas
as mulheres sdo beneficiadas pelo apoio social conferido por suas redes proximas; mas igualmente
suas criangas sao protegidas dessas adversidades emocionais; tal constatacao reforca ainda mais a
imperiosa necessidade pela criagdo estratégica integrada nas iniciativas voltadas para cuidados em
saude visando articular mae-bebé enquanto unidade fundamental dentro do sistema assistencial
ofertado pela equipe multidisciplinar.

A integracdo dos achados de Sebastido (2020) e Frizzo et al. (2019) revela que a auséncia de
apoio pode gerar sentimentos de fracasso e soliddo, especialmente em maes adolescentes. Essa
percepcdo negativa compromete a construcdo da identidade materna, agravando os sintomas
depressivos. A autora destaca a importancia dos cursos preparatorios e grupos de apoio na promogao
da saude mental. Ja Frizzo et al. (2019) salientam que o adolescente, ao vivenciar o conflito de papéis,
precisa ainda mais de suporte para desempenhar a maternidade.

O estudo de Alvarenga ef al. (2018) destaca que maes com sintomas depressivos apresentaram
menor frequéncia de sorrisos e estimulos positivos ao bebé. Isso corrobora com o estudo de Silva et
al. (2023), que aponta o baixo suporte familiar como um dos principais fatores associados a transtornos
mentais no puerpério. Ambas as evidéncias reforcam a tese de que investir em suporte emocional no
pos-parto ¢ também uma estratégia de promoc¢do do desenvolvimento infantil saudavel. A interagdo
mae-bebé ¢ mediada pela qualidade da saude mental materna.

A revisdo de Maffei; Menezes e Crepaldi (2019) também traz uma importante contribui¢cdo ao
considerar que o apoio do parceiro ¢ um dos principais fatores de estabilidade emocional. A presenga
masculina durante a gestagdo e o pds-parto esta relacionada a menores indices de depressdo e maior
bem-estar subjetivo das maes. Isso se conecta com os achados de Sebastidao (2020), que defende que o
pai deve ser incluido nas ac¢des educativas e acolhido como agente de cuidado. Assim, a rede de apoio
conjugal ganha destaque no planejamento de politicas publicas.

O estudo de Aching e Granato (2018) trouxe uma importante reflexdo sobre maternidades em
contextos interculturais, como o das mulheres refugiadas. A falta de familiaridade com os servigos, o
idioma e as praticas culturais do pais de acolhimento intensificam a soliddo no puerpério. Nesse
sentido, o papel do profissional de saude transcende o técnico, assumindo um lugar de mediador
cultural. Esse aspecto foi pouco abordado nos demais estudos, mostrando uma lacuna a ser preenchida

na pratica assistencial.
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Sebastido (2020) propde um protdtipo de intervengdo que considera as multiplas dimensdes da
experiéncia perinatal, incluindo fatores emocionais, sociais e relacionais. O modelo inclui oficinas,
grupos de apoio, escuta qualificada e atendimento interdisciplinar. Essa proposta encontra respaldo nos
estudos de Silva et al. (2023) e Maffei; Menezes e Crepaldi 2019 (2019), que sugerem que estratégias
coletivas de promog¢ao de saude sdo mais efetivas do que abordagens isoladas. O cuidado deve ser
centrado nas necessidades da mulher e de sua rede de apoio.

Zamorano (2021) e Alvarenga et al. (2018) convergem ao destacar a importancia do diagndstico
precoce como uma ferramenta de preven¢ao. As duas pesquisas indicam que, muitas vezes, os sintomas
iniciais de depressao e ansiedade sdo minimizados ou confundidos com "tristeza normal do puerpério".
Isso retarda o tratamento e agrava o sofrimento. A inclusdo da avaliagcdo da saude mental em consultas
de rotina ¢ apontada como estratégia viavel e necessaria.

Os dados de Frizzo et al. (2019) alertam para o risco da negligéncia com a satde mental de
maes adolescentes, que muitas vezes nao acessam o0s servicos por medo ou vergonha. A matriz de
apoio, composta por figuras significativas, tem papel determinante na prevencdo de quadros
depressivos. Nesse ponto, os autores defendem que escolas, servigcos de satide e instituigdes religiosas
podem atuar como extensdo dessa rede. A atuacdo intersetorial € crucial para garantir cuidado integral.

O estudo de Silva et al. (2023) refor¢a que o suporte familiar e assistencial contribui para o
enfrentamento dos transtornos mentais no puerpério. As agdes de enfermagem, como visitas
domiciliares e grupos de escuta, sdo destacadas como estratégias de cuidado continuo. Essa pratica se
conecta com a proposta de Sebastido (2020), que defende uma atuagao ativa dos profissionais de satde
na comunidade. O territério torna-se espago privilegiado para a promogao da saide mental.

A relagdo entre satide mental materna e desenvolvimento infantil, apontada por Alvarenga et
al. (2018), revela que a depressdo pos-parto ndo afeta apenas a mulher, mas compromete o vinculo
com o bebé. A reducdo da sensibilidade materna prejudica a formacao de vinculos afetivos seguros,
essenciais para o desenvolvimento cognitivo € emocional da crianga. Portanto, investir em redes de
apoio ¢ também uma politica de cuidado a infancia. A atuagdo precoce evita danos futuros.

Maffei; Menezes e Crepaldi (2019). sugerem que as mudancas na rede de apoio ao longo do
tempo devem ser acompanhadas pelos profissionais de saude. Isso porque a mulher pode iniciar a
gestagdo com uma rede solida e, apos o parto, experimentar rupturas, como afastamento do parceiro
ou conflitos familiares. Essa flutuacdo interfere diretamente na estabilidade emocional da puérpera.
Assim, a continuidade do cuidado durante o ciclo gravidico-puerperal ¢ indispensavel

O estudo de Aching e Granato (2018) apresenta uma abordagem psicodinamica da maternidade

em contextos adversos, propondo que a constru¢do do vinculo materno € favorecida quando a mulher
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se sente acolhida e respeitada culturalmente. Esse fator ¢ relevante mesmo em situagdes de extrema
vulnerabilidade, como o refugio. Os autores apontam que a empatia profissional ¢ capaz de restaurar
a confianca da mae em si mesma. Esse aspecto reforca a humanizacao como eixo central do cuidado.

Sebastido (2020), ao desenvolver um curso de promog¢do da saude mental materna, propode a
capacitagdo dos profissionais em escuta ativa, manejo das emogdes e apoio ao vinculo afetivo. Essas
competéncias ampliam a capacidade da equipe de acolher as singularidades da experiéncia materna. O
modelo de intervengdo ¢ estruturado com base nas evidéncias encontradas nos demais estudos, o que
garante sua validade cientifica. Trata-se de uma proposta promissora para os servigos de atengao
primaria.

Zamorano (2021) e Silva et al. (2023) destacam que, para além da escuta, € necessario garantir
acesso aos servigos especializados em saude mental. Muitas mulheres enfrentam dificuldades de
agendamento, transporte ou estigma. Isso reforca a importancia da atuacdo integrada entre atencao
primaria e atengdo especializada. A construc¢ao de linhas de cuidado ¢ defendida como estratégia para
garantir fluxo assistencial e resolutividade dos casos.

Todos os estudos analisados apontam que o fortalecimento das redes de apoio no puerpério ¢
uma medida de grande impacto na saide mental materna. A atuag¢do conjunta entre familia, servigos
de satide e comunidade ¢ essencial para acolher, proteger ¢ empoderar a mulher no processo da
maternidade. A revisdo integrativa reafirma que o cuidado humanizado, continuo e centrado na mulher

¢ o caminho para prevenir o sofrimento psiquico e promover o bem-estar familiar e infantil.

4 CONCLUSAO

O presente estudo teve como intuito avaliar de que maneira o suporte das redes de apoio
influencia o bem-estar psicoldgico e emocional da mulher ap6s o parto, buscando responder a questao
de pesquisa: “Qual € o impacto das redes de apoio na saude mental de mulheres no periodo pos-parto?”.
A partir da andlise dos estudos selecionados, foi possivel entender que as redes de apoio desempenham
um papel crucial na promog¢ao da saude mental da puérpera, contribuindo significativamente para a
prevencdo e mitigacdo de transtornos emocionais comuns nesse periodo, como a depressdo e a
ansiedade poOs-parto.

As evidéncias analisadas evidenciam que o suporte proporcionado por familiares,
companheiros, amigos e profissionais de saude impacta diretamente na forma como a mulher enfrenta
os desafios da maternidade. A presenca de uma rede de apoio robusta e funcional proporciona maior

seguranga emocional, favorece a adaptacdo ao novo papel materno e diminui sentimentos de solidao,
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sobrecarga ¢ medo. Em contrapartida, a auséncia ou fragilidade dessa rede tém sido associadas ao
agravamento dos sintomas psiquicos € ao comprometimento do vinculo mae-bebé.

Além do apoio familiar, os estudos ressaltam a importancia das politicas publicas e da atuacao
qualificada das equipes de saide na identificagdo precoce dos sinais de sofrimento mental, no
acolhimento humanizado e na implementacgdo de estratégias interdisciplinares de cuidado. Grupos de
escuta, visitas domiciliares, agOes educativas ¢ servigos de satide mental acessiveis constituem
mecanismos eficazes de suporte institucional e comunitdrio que fortalecem a mulher em sua
experiéncia no puerpério.

Dessa forma, conclui-se que o impacto das redes de apoio na saude mental das mulheres no
pos-parto ¢ profundo e multifacetado. Essas redes ndo apenas auxiliam no enfrentamento das
dificuldades inerentes ao periodo puerperal, mas também promovem o bem-estar psicoldgico e
emocional da puérpera, contribuindo para uma maternidade mais saudavel e segura. O fortalecimento
dessas redes, integrando suporte familiar, social e institucional, deve ser uma prioridade nas politicas
voltadas a atenc¢do integral a satide da mulher e da crianca.

Assim sendo, recomenda-se que futuras pesquisas aprofundem a investigacdo sobre os
diferentes tipos e dinamicas das redes de apoio, especialmente em contextos de vulnerabilidade social,
com o objetivo de ampliar as estratégias de intervencdo e assegurar um cuidado cada vez mais

humanizado e eficaz durante o periodo pos-parto.
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