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RESUMO

A presente pesquisa objetivou realizar um diagnostico do consumo de pescado, identificando
problemas e solugdes para fomentar o consumo de pescado no baixo rio Teles Pires, estado de Mato
Grosso. O questionario eletronico foi composto de 16 questdes, sendo disponibilizado por um link
(google forms) em ambientes virtuais (e-mails, facebook, Instagram e whatsapp) durante os meses de
julho a setembro de 2021. Foram utilizadas analises descritivas e representagdes graficas. Obtivemos
a participagdo de 130 entrevistados (as) de Alta Floresta, os resultados encontrados refletem um n-
amostral de entrevistados que tem acesso a internet e habito de utilizar email, fatores que excluiram
parte da populacdo da area de pesquisa. Em nossa pesquisa os principais fatores do baixo consumo de
pescado foram: o fator cultural (preferéncia ou costume de consumir outras carnes); o preco elevado
(28%); a dificuldade no preparo (presenca de escamas e espinhas) e inseguranca alimentar
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(contaminacao por metais pesados e parasitas). A quantidade consumida foi de 5,52 kg/pessoa/ano em
2021 para os habitantes de Alta Floresta, bem abaixo do consumo médio no Brasil em 2020 (10,2
kg/pessoa/ano de pescado) e da quantidade preconizada como quantidade ideal do ponto de vista
nutricional pela Organizagdo das Nacgdes Unidas para Alimentagdo e Agricultura-FAO (12
kg/pessoa/ano). Diante da necessidade de aumento no consumo de peixes no contexto local, regional
e nacional, ¢ urgente a realizagdo de trabalhos de intervencao social com o intuito de promover
iniciativas para o aumento do consumo de peixes.

Palavras-chave: Consumo de peixe de 4agua doce. Habitos alimentares. Objetivos do
Desenvolvimento Sustentavel-ODS. Perfil do consumidor. Questionario online.
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1 INTRODUCAO

A carne de peixe € um item importante na dieta humana em varios paises, apresentando baixos
percentuais de carboidrato, gordura, altas propor¢des de umidade e proteina bruta (Gongalves &
Passos, 2003; Ogawa, 1999). Na carne de pescado o percentual de proteina bruta se assemelha as
carnes bovinas e de aves geral, mas apresenta maior digestibilidade (Contreras-Guzman, 1994;
Pereira, 2003). Em peixes nativos, destaca-se também o rico perfil de acidos graxos insaturados e
essenciais, a implementagdo na dieta humana traz beneficios, ajudando na diminui¢ao do colesterol e
reduzindo o risco de doengas cardiovasculares (Medeiros et al., 2019).

Em 2024, o consumo mundial de pescado foi estimado em 20,7 kg per capita/ano, o que
representa 15% da proteina animal necessaria a dieta do ser humano, conforme a recente edi¢do do
relatorio da Situagdo Mundial da Pesca e Aquicultura 2024 (FAO, 2024). No Brasil o consumo per
capita de pescado foi cerca 10,5 kg em 2021, abaixo da recomendac¢ao da FAO que ¢ de 12 kg/hab/ano
(SEA FOOD BRASIL, 2021). Na regido centro-oeste brasileira, onde o estado de Mato Grosso esta
inserido, o consumo per capita de pescado ¢ ainda menor, cerca 4 kg/hab/ano, segundo dados da
Pesquisa de Orcamentos Familiares 2017/2018 (IBGE, 2020a).

Essas diferengas no consumo de pescado estdo relacionadas a disponibilidade e custo do
pescado, a renda familiar, fatores socioecondmicos e culturais, tradicdes alimentares, gostos,
demanda, esta¢des do ano, infraestrutura, seguranca alimentar, saude e marketing (FAO, 2014 ¢ 2024).
A carne bovina, por exemplo, ¢ altamente consumida, devido a forte influéncia da colonizag¢do
Europeia no Brasil (Ribeiro & Carcdo, 2013). Mas, em 2024 o frango foi a proteina animal mais
consumida no Brasil (46 kg/hab/ano), devido ao preco mais acessivel (ABPA, 2024). Além do fator
cultural, o elevado prego do pescado quando comparado aos outros tipos de proteina de origem animal,
estd entre as principais razdes para o baixo consumo de pescado no Brasil (Vasconcellos et al., 2013).
Outros fatores que influenciam no baixo consumo de pescado, sdo a presenca de espinhas e dificuldade
no preparo do prato, pois os consumidores procuram cada dia mais por produtos semiprontos ou
prontos que tragam praticidade ao dia a dia (Bombardelli et al., 2005).

O consumo de pescado desempenha um papel crucial na seguranca alimentar e nutricional,
sendo reconhecido pela Organiza¢do das Nacdes Unidas para a Alimentacdo e a Agricultura (FAO)
como essencial para dietas saudaveis e sustentaveis. O presente estudo se alinha com os Objetivos do
Desenvolvimento Sustentavel (ODS), principalmente: ODS 2 (Fome Zero e Agricultura Sustentavel):
Destaca a deficiéncia no consumo de proteina de alta qualidade na regido estudada e sugere estratégias
para fomentar a piscicultura; ODS 3 (Satde e Bem-Estar): Enfatiza os beneficios do pescado para a

saude, incluindo a prevencdo de doencas cardiovasculares; e ODS 12 (Consumo e Producao
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Responsaveis): Discute desafios na cadeia produtiva do pescado e a necessidade de solugdes
sustentaveis para ampliar o acesso ao produto. A ODS 14 tem como objetivo a conservacao € o uso
sustentavel dos recursos marinhos, mas a preservacao dos ecossistemas de agua doce também ¢
essencial para a vida aquatica. Além de abrigar uma rica biodiversidade, esses ambientes garantem o
acesso a proteina de alta qualidade e impulsionam a economia de comunidades que dependem da
pesca.

O estado do Mato Grosso apresenta grande potencial para a piscicultura, sendo banhado por
trés bacias hidrograficas (Bacia Amazonica, Bacia Platina e Bacia do Tocantins), apresenta
disponibilidade de produtos para a industria de racdo e clima favoravel (Leandro et al., 2018). Em
2023, o Mato Grosso foi o 2° maior produtor de peixes nativos do Brasil com uma producao de 40.500
toneladas, ficando atras somente de Rondonia (PEIXEBR, 2024). Na regido do baixo Rio Teles Pires
a piscicultura ¢ uma atividade em ascensdo, na grande maioria semi-intensivas, em tanques escavados,
utilizando mao-de-obra familiar, necessitando de maior apoio técnico e financeiro para que tenha
acesso a tecnologias e expandir a produ¢do de pescado (De Luca et al., 2019). Entretanto, para o
crescimento pleno da industria de pescado, existe uma série de gargalos e desafios a serem
solucionados (por exemplo: a organizacdo do setor produtivo da piscicultura, desenvolvimento de
tecnologias, incentivos aos produtores...) (Kubo, 2014). Entre estes desafios estd a consolidacao dos
processos de industrializacao do pescado, que além de agregar valor, ird promover sua popularizacao
de forma semelhante ao que ocorreu com a cadeia produtiva do frango (Borghetti et al., 2003).

Tendo em vista o grande potencial para piscicultura na regido do baixo rio Teles Pires, e as
atividades antropicas que estdo impactando os recursos pesqueiros desta bacia, se faz necessario o
levantamento de informacdes quanto ao consumo de pescado nesta regido visando embasar politicas
publicas de fomento a piscicultura. Diante do exposto, o presente estudo realizou um diagndstico do
consumo de pescado na regido do baixo rio Teles Pires no extremo norte de Mato Grosso, investigando
as demandas dos consumidores de pescado. A nossa hipdtese ¢ de que a grande maioria dos
participantes nao tem o habito de consumir mensalmente carne de peixe devido ao preco, presenga de

espinhas e dificuldade no preparo do prato.

2 METODOLOGIA

A presente pesquisa foi desenvolvida durante os meses de julho a setembro de 2021, por meio
de levantamento de dados com a utilizagdo de questionario eletronico online aplicado na populagdo
do municipio de Alta Floresta, na regido do baixo rio Teles Pires em Mato Grosso. O método de coleta

de dados adotado consistiu nas abordagens qualitativa e quantitativa. A aplicacao deste questionario
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visou elaborar um referencial cientifico sobre o consumo de pescado (hdbitos alimentares, frequéncia
e preferéncia de consumo, problemas e sugestdes), como base para implantagao de politicas publicas
de fomento ao consumo de pescado e piscicultura nos municipios envolvidos. O questionario (Material
suplementar 1) foi elaborado com 16 questdes, sendo 13 (treze) questdes fechadas e 03 (trés) questdes
abertas.

O questionario do diagndstico do consumo de pescado foi enviado para apreciacdo e
autoriza¢do do Comité de Etica em Pesquisa Envolvendo Seres Humanos através do site Plataforma
Brasil, segundo as Resolucdes n°® 466/2012 e n° 510/2016. A pesquisa tem aprovacao do Comité de
ética da Universidade do Estado de Mato Grosso, conforme Parecer Consubstanciado n° Parecer:
4.682.691, sob registro n® CAAE 45614121.8.0000.5166 na Plataforma Brasil. O publico alvo foram
pessoas maiores de 18 anos (maior de idade), sendo que os convidados a participarem foram
devidamente esclarecidos dos objetivos, riscos, beneficios e sigilo das informagdes da presente
pesquisa, para aqueles que aceitaram responder o questionario eletronico online foi apresentado o
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido - TCLE, documento que expressa a participagdo
voluntaria.

Para realizar o levantamento de dados com os (as) participantes, foi utilizado o questionario
eletronico estruturado (Material Suplementar 1) a respeito do tema proposto. O questionario foi gerado
pela ferramenta gratuita online Google Forms (GOOGLE, 2021), sendo enviado juntamente com o
TCLE, elaborados conforme normas do Comité de Etica e construidos junto a prépria ferramenta.
Através deste sistema, as respostas dos (das) participantes foram submetidas automaticamente para as
pesquisadoras, sendo armazenadas temporariamente na plataforma Google drive e posteriormente em
HD externo.

Os resultados desta pesquisa refletem um n-amostral de entrevistados (as) que tem acesso a
internet e habito de utilizar email, pois esta pesquisa foi realizada com questionario online, fatores
que excluiram parte da populagdo da area de pesquisa. O presente estudo foi realizado durante a
Pandemia de Covid-19, visando a protecdo dos envolvidos, utilizou-se um questiondrio online
distribuido por redes sociais, 0 que gerou uma amostra nao probabilistica. Embora esta abordagem
limite a generalizagdo dos resultados, ela permite um diagndstico inicial sobre o consumo de pescado
entre grupos com acesso a internet. Outros pesquisadores também encontraram dificuldades na
utilizacdo deste método durante a pandemia de Covid-19 (ex.: Schmidt et al., 2020; Pedroso et al.,
2022). Para minimizar vieses, os dados foram analisados considerando os perfis socioeconomicos e

os resultados foram comparados com publica¢des nacionais e regionais.
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Os dados obtidos dos entrevistados foram armazenados em um banco de dados em Microsoft
Excel (Office 2010). Os dados foram explorados por meio de andlises descritivas (média e erro) e
apresentados graficamente. Todas as andlises e graficos foram realizados com o Microsoft Excel

(Office 2010).

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Obtivemos a participacdo de 130 (cento e trinta) entrevistados (as) de Alta Floresta, 75% do
género feminino (97 pessoas) e 25% do género masculino (33 pessoas). A faixa etdria dos (as)
entrevistados (as) foi na maior parte (57%) entre 26 a 45 anos e a minoria (4%) acima de 56 anos (fig.
1.A). Quanto o grau de escolaridade dos (as) entrevistados (as), a grande maioria se declarou com
ensino superior completo (48%) e somente uma pequena parcela com o ensino fundamental
incompleto (2%) (fig.1.B). Segundo dados do tltimo senso realizado pelo IBGE, em Alta Floresta no
ano de 2010 aproximadamente 5% da populagdo possuia o ensino superior completo (IBGE., 2010).
Este alto percentual de participantes com ensino superior completo pode ser um reflexo do perfil dos

(as) entrevistados (as) que tem acesso a internet e habito de utilizar email.

Figura 1. Faixa etaria (A) e (B) Grau de escolaridade dos (as) entrevistados (as) no municipio de Alta Floresta/MT em

2021.
A) coersasmae D) Nivel Superir
« De 26 a 45 anos E Nivel Superior incompleto S
De 46 a 55 anos ig Nivel Medio IS
(7]
= Acima de 56 anos .E Fundamental [l
g Fundamental incompleto. [l
0% 10% 20% 30% 40% 50%
Faixa etaria dos (as) entrevistados (as) Percentual de entrevistados (as)

Referente ao nimero de pessoas por residéncia, a grande maioria (32%) declarou trés pessoas
no mesmo domicilio, e 22% declararam duas pessoas. Estes dados confirmam as informagdes do IBGE
(IBGE, 2015), de que na regido Centro-Oeste brasileira existe uma média de 3 habitantes por domicilio
(fig. 2.A). Quanto ao poder aquisitivo por residéncia, a maioria (50%) declarou estar na faixade 2 a 3
salarios minimos, e a minoria (12%) na faixa de até 1 saldrio minimo (fig. 2.B). Vale ressaltar, que na
época desta pesquisa o salario minimo no Brasil estava no valor de R$ 1.100,00 (Um mil e cem reais),
sendo que atualmente esta no valor de R$ 1.518,00 (Um mil e quinhentos e dezoito reais) (LEI N°

15.077 de 27/12/2024). Entretanto, durante a pandemia de Covid-19 houve uma enorme crise
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econdmica, resultando na perda de 21% do poder de compra para os brasileiros, afetando
principalmente as familias de baixa renda que gastam a maior parte do orcamento com a alimentagdo
(Chiara, 2022). Com o aumento no custo dos alimentos, existe uma maior procura por alimentos
ultraprocessados (nuggets, hamburguer, mortadela, etc) que sdo mais baratos, prejudicando a

qualidade nutricional da alimentacao dos brasileiros (Vilarino, 2021).

Figura 2. Numero de pessoas por residéncia (A) ¢ (B) Renda familiar dos (as) entrevistados (as) no municipio de Alta

Floresta/MT em 2021.

N mAté 1 salario
E’ 0% minimo
=}
.E 26% m 2-3 salarios
E 0% minimos
s 4-5 saldrios
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3
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& 59
: 1 1 .
& 0% -—

Uma Duas Trés Quatro Cinco Seis Sete Doze

Nimero de pessoas em cada residéncia Renda familiar dos (as) entrevistados (as)

Dentre os (as) participantes da pesquisa, 88% declararam que consomem pescado e 12% nao
consomem. Os participantes que ndo consomem pescado, apontaram como principal motivo (43%) o
fator cultural, ou seja, eles tém preferéncia ou costume de consumir outras carnes. Além disso, o prego
elevado (28%), a dificuldade no preparo — presenca de escamas e espinhas (17%), inseguranca
alimentar — contaminag¢do por metais pesados e parasitas (7%), também foram apontados como fatores
negativos ao consumo de pescado (fig. 3.A). A regido norte de Mato Grosso foi colonizada por colonos
oriundos da regido sul do Brasil, principalmente do estado do Parana (Tafner Junior & Silva, 2016),
onde existe uma forte influéncia da cultura europeia e um alto consumo de carne vermelha.
Provavelmente tal preferéncia pela carne vermelha perdurou até hoje, sendo também fortemente
influenciada pela praticidade em seu preparo quando comparada ao pescado (escamas e espinhas).
Conforme a Associagdo Brasileira de Proteina Animal-ABPA, devido a alta nos pregos das carnes, o
ovo (35%) foi a proteina animal mais consumida no pais em 2021, seguido pela carne de frango (34%)
e carne suina (4%) (CANAL RURAL, 2021). O pescado que ja era considerado uma carne de prego

elevado, durante a crise econdmica intensificada durante a pandemia, ndo obteve aumento no

consumo.
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Figura 3. Fatores que contribuem para o baixo consumo (A) e (B) frequéncia de consumo mensal de pescado dos (as)
entrevistados (as) no municipio de Alta Floresta/MT em 2021.
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Dentre os (as) entrevistados (as) consumidores de pescado, 61% apresentaram uma frequéncia
de consumo de 1 a 2 vezes por més, e somente 3% declararam o consumo de pescado acima de 9 vezes
por més (fig. 3.B). Referente a quantidade de pescado consumida por més pelos (as) entrevistados
(as), a maioria (29%) consome de 501 g a 1 kg, e somente 6% consome de 2,1 kg a 3 kg (fig. 4.A).
Com os dados primarios da quantidade média de consumo mensal de pescado e o total de pessoas por
domicilio que consomem pescado, o consumo mensal per capita de pescado em Alta Floresta ¢ de
aproximadamente 460 g. Fazendo uma projecao de consumo de pescado de 2021 para os habitantes
de Alta Floresta, resulta em aproximadamente 5,52 kg/pessoa/ano, bem abaixo do consumo médio no
Brasil em 2020 (10,2 kg/pessoa/ano de pescado), considerando que conforme a Organizag¢do das
Nagoes Unidas para Alimentacao e Agricultura (FAO) a quantidade ideal do ponto de vista nutricional
¢ 12 kg/pessoa/ano (SEAFOODBRASIL, 2021).

Adotar um estilo de vida saudéavel e nutritivo (ODS 3) depende da ampla disponibilidade,
acessibilidade e precos vidveis de alimentos saudéaveis, como peixes e seus derivados. No entanto,
esses fatores essenciais para o desenvolvimento muitas vezes sdo negligenciados, comprometendo a
seguranga alimentar a longo prazo, especialmente em paises de baixa renda (Sarkodie & Owusu,
2023). Em paises ricos, o consumo de peixes ¢ maior, pois esta associado a um estilo de vida saudavel
que contribui para a redu¢ao da morbidade e mortalidade relacionadas a alimentacgdo. J4 em economias
mais pobres, 0s recursos pesqueiros sao frequentemente utilizados como alternativa mais acessivel a
carne e seus derivados, cujo custo ¢ mais elevado (Hirvonen et al., 2020). Esta realidade se aplica
principalmente a regides costeiras e ribeirinhas, onde ha facilidade de adquirir algumas espécies com
valores mais acessiveis, na presente pesquisa 28% dos entrevistados apontaram o “alto custo” como

um dos fatores que dificultam o consumo.
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Figura 4. Quantidade (kg) de consumo mensal de pescado (A) e (B) formas de comercializagdo do pescado no municipio
de Alta Floresta/MT em 2021.
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A populacao mundial estd projetada para atingir 9,7 bilhdes até 2050 (United Nations, 2019) e
a demanda global por proteinas animais pode aumentar em até 88% (Cottrell et al., 2018). Mas, o
aumento do consumo de carne de animais terrestres implica na aceleracdo das mudancas climaticas,
do desmatamento e da poluicdo dos ecossistemas terrestres e aquaticos (Springmann et al., 2018). A
agricultura e a pecuaria dominam as decisdes sobre o desenvolvimento do sistema alimentar global,
enquanto que os alimentos aquaticos, que sdo altamente nutritivos com pegada ambiental menor do
que outros alimentos de origem animal, estdo lentamente abrindo caminho para a tomada de decisdes
de alto nivel relacionadas a alimentagdo (Bennett et al., 2021). A declarag¢do resumida feita durante o
langamento do relatdrio de nutrigdo da ONU de 2021 enfatiza claramente essa importancia: "Nao pode
haver transformacao do sistema alimentar global sem alimentos aquaticos" (G. Johnstone, Worldfish,
2021). Diante do exposto, fomentar o consumo de pescado produzido em pisciculturas na regido de
Alta Floresta, estaria atendendo principalmente o ODS 2 (Fome Zero e Agricultura Sustentavel) e
ODS 12 (Consumo e Produgdo Responsaveis).

Ainda sobre o consumo de pescado, vale ressaltar que em 2024 no Mato Grosso entrou em
vigor a Lei n® 12.434 (01/03/2024), popularmente conhecida como a lei “Transporte Zero” para a
pesca no Mato Grosso, que estabelece a lista de 12 espécies de peixes nativos proibidas de transporte,
armazenamento e comercializagdo no periodo de cinco anos. Ainda ndo existem dados publicados,
mas esta lei pode ter afetado o consumo de pescado em Mato Grosso, pois: proibe a pesca de 12
espécies de peixes, que sao importantes para a subsisténcia de pescadores; pode ter deixado familias
e individuos sem renda; pode ter causado prejuizos econdmicos € sociais nas comunidades de
pescadores; e para indigenas que pescam fora da delimitacdo de sua terra indigena, e apoOs a captura

trazem o pescado para as aldeias, ficam em situacgdo de ilegalidade (MATOS et al., 2024).
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Sobre os locais que os (as) entrevistados (as) frequentemente adquirem pescado para o
consumo, o local “supermercado” foi a opcdo que obteve a maior parte das indicagcdes com 49%,
seguido da op¢ao “eu mesmo pesco/cultivo” com 22%, sendo que a op¢ao menos indicada foi “compro
direto do pescador/produtor” com 5%. Como ja mencionado anteriormente, devido ao fato desta
pesquisa ter sido realizada via questiondrio eletronico (on-line), o N-amostral foi composto grande
parte pela comunidade académica. Desta forma, a preferéncia de aquisi¢do do pescado em
supermercados talvez seja devido a falta de conhecimento da comunidade académica de locais como
feiras livres ou peixarias que comercializem peixes frescos. Entretanto, em uma pesquisa realizada em
Sinop/MT, da forma presencial (questionarios impressos) em locais de intenso fluxo diario de pessoas,
o supermercado também foi o local de preferéncia para adquirir pescado (Leandro et al., 2018).

Quando foi abordado sobre os motivos que os levam ao consumo de pescado, as opdes “Sabor
e habito” e “Variagdo do carddpio” obtiveram maior relevancia (38% e 34% respectivamente), e
“op¢ao mais saudavel de carne” com 20%. Para consumidores de pescado do municipio de Sinop/MT
(préximo a Alta Floresta) os motivos que levam ao consumo de peixe sdo: sabor, carne saudavel, valor
nutricional e varia¢ao de cardapio (Leandro et al., 2018). A preocupacao em consumir alimentos mais
saudaveis e produzidos sem o uso de produtos quimicos, tem contribuido para um incremento na
demanda das chamadas carnes brancas, grupo ao qual pertencem os peixes (Silva et al., 2021). Os (as)
entrevistados (as) de Alta Floresta, tem preferéncia por adquirir peixe nas seguintes formas: fresco
(58%), congelado (30%) e prato pronto (7%) (fig. 4.B). Esses resultados mostram que hé preocupagao
pela qualidade do pescado consumido, ja que existe uma maior preferéncia pelos produtos frescos.

Dentre os (as) entrevistados (as) que consomem pescado, 75% responderam que nao tem
preferéncia por peixes de escama ou de couro e consomem igualmente os dois. Sendo que 16% tem
preferéncia por peixes de escama e 10% por peixes de couro. Dentre os que preferem peixes de escama
foram elencados os seguintes motivos: sabor mais agradavel, mais sauddvel, menos parasitas, devido
a religido, e mais opgdes de compra na forma congelada. E aqueles que preferem peixes de couro
elencaram: Melhor sabor, menos espinhos, mais pratico para preparar pois ndo tem escamas ¢ ideal
para criancas consumirem. As religides que proibem o consumo de peixes de couro alegam que sdo
impuros e trazem o impeto da agressdo, entre elas estdo: Judaismo (Lei religiosa Kasher); Adventistas;
Budistas Tibetanos ndo comem nenhum tipo de peixe; e o Candomblé (Souza, 2014). No Brasil, as
criancas representam a faixa etaria com menor consumo de pescado, sendo importante o
desenvolvimento de estratégias de intervencdo para fomentar o consumo de pescado, no ambito
familiar e no escolar (Souza et al., 2021). Quanto a presenca de espinhas intramusculares em Y em

peixes de escama, este ¢ um dos gargalos tecnoldgicos atuais sendo urgentemente necessario o
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desenvolvimento de técnicas e equipamentos para processamento ¢ melhoramento genético (Pedroza
Filho et al., 2016).

A grande maioria dos consumidores desejam peixes com carne isenta de gosto marcante
(“bland taste”), e nesta tematica vem a discussdo sobre a preferéncia do consumo de peixes
“selvagens” e de “cultivo”. Em nossa pesquisa, dentre os (as) entrevistados (as) que consomem
pescado, 70% responderam que consomem tanto peixes de cultivo como selvagens, 20% preferem
peixes selvagens e 10% preferem peixes cultivados. Os que preferem selvagens apontaram os
seguintes motivos: sabor mais agraddvel, mais saudaveis, gosta de pescar, baixo teor de gordura, nao
tem sabor de barro (off-flavor) caracteristico de peixes cultivados em pisciculturas. E os que preferem
peixes cultivados (piscicultura) apontaram: sabor mais agradavel, devido a diminui¢ao dos recursos
pesqueiros e importancia ambiental, seguranga alimentar (menor contaminag¢do e infestacdo de
parasitos). Off flavor ¢ aquele gosto de “barro”, “inseticida”, “mofo”, que muitas vezes ¢ identificado
no consumo de peixes, ocorre devido a presenca de cianobactérias e eventualmente estreptomicetos
desencadeado pelo manejo erroneo na piscicultura (ex.: sobra de ragdo nos tanques; qualidade da agua;
densidade dos tanques etc.) (Carriero, 2020). Mas vale ressaltar que a grande maioria dos (as)
entrevistados (as) ndo apresentaram preferéncia e consomem tanto peixes selvagens como cultivados,
0 que ¢ muito importante tendo em vista os inimeros beneficios para a satde.

A partir dos resultados encontrados, podemos concluir que a nossa hipotese foi parcialmente
derrubada, pois diferente de como haviamos previsto, a grande maioria dos (as) participantes
consomem mensalmente carne de peixe. Entretanto, a quantidade consumida € de 5,52 kg/pessoa/ano
em 2021 para os habitantes de Alta Floresta, bem abaixo do consumo médio no Brasil em 2020 (10,2
kg/pessoa/ano de pescado), ressaltando que conforme a Organizacdo das Nacdes Unidas para
Alimenta¢do e Agricultura (FAO) a quantidade ideal do ponto de vista nutricional é 12 kg/pessoa/ano.
Em nossa pesquisa os principais fatores do baixo consumo de pescado foram: o fator cultural
(preferéncia ou costume de consumir outras carnes); o preco elevado; a dificuldade no preparo
(presenca de escamas e espinhas) e inseguranga alimentar (contaminacdo por metais pesados e

parasitas).

4 CONCLUSAO

Diante da necessidade de estimular o consumo de pescado no contexto local, regional e
nacional, torna-se essencial a implementacgao de estratégias que incentivem a inclusdo desse alimento
na dieta da populacdo. A deficiéncia no consumo de proteinas de alta qualidade na regido estudada

ressalta a importancia de fomentar a piscicultura como alternativa sustentdvel para garantir a
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seguranga alimentar e nutricional, alinhando-se aos objetivos do ODS 2 (Fome Zero e Agricultura
Sustentavel).

Além disso, considerando os beneficios do pescado para a saude humana, especialmente na
prevencao de doencas cardiovasculares, ¢ fundamental ampliar o acesso a esse recurso e conscientizar
a populagdo sobre seu valor nutricional, contribuindo para o ODS 3 (Satide e Bem-Estar). Iniciativas
como a introdu¢do do pescado na merenda escolar e campanhas educativas podem desempenhar um
papel crucial nesse processo, promovendo héabitos alimentares mais saudaveis desde a infancia.

Por fim, desafios na cadeia produtiva do pescado, como a distribuicao irregular e os altos
custos de comercializacdo, evidenciam a necessidade de solugdes sustentaveis para ampliar o acesso
ao produto de forma responsavel. O fortalecimento de praticas mais eficientes e ambientalmente
adequadas na producdo e no consumo de pescado ¢ essencial para atender as diretrizes da ODS 12
(Consumo e Producdo Responsaveis) e da ODS 14, que busca conservar os ecossistemas aquaticos e
garantir a sustentabilidade da biodiversidade na agua., garantindo que esse recurso seja acessivel sem

comprometer a sustentabilidade dos ecossistemas aquaticos.
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MATERIAL SUPLEMENTAR 1 - QUESTIONARIO

1. Atualmente vocé reside no municipio:

Alta Floresta ( )
Outros ()

2. Sexo:
Masculino ()
Feminino ()

Prefere n&o declarar ()

3. Faixa etaria:
De 18 a 25 anos ()
De 26 a 45 anos ()
De 46 a 55 anos ()

Acima de 56 anos ()

4. Escolaridade?
Analfabeto ()

Fundamental incompleto ()
Fundamental completo ()
Médio incompleto ()
Médio completo ()
Superior incompleto ()

Superior completo ()

5. Quantas pessoas moram com vocé (na mesma residéncia)?

6. Renda Familiar (somatoria do salario de cada uma das pessoas que moram com VOCE)?

*Atualmente o salario minimo vale R$ 1.100,00.

Até 1 salario minimo™* ().

2-3 salarios minimos ( ).
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4-5 salarios minimos ().

Acima de 6 salarios minimos ( ).

7. Na sua residéncia é consumido carne de peixe?
Sim ()

Né&o () Justificar:

8. Se vocé respondeu sim para a pergunta anterior, qual a frequéncia de consumo na sua
residéncia?

1-2 vezes por més ()

3-4 vezes por més ()

5-6 vezes por més ()

7-8 vezes por més ()

Acima de 9 vezes por més ().

Q. Baseado na sua frequéncia de consumo, aproximadamente quanto € consumido de peixe por
més na sua residéncia?

Até 500 gramas ()

Entre 501 gramas e 1 quilo ( )

Entre 1 quilo e 1,5 quilos ( )

Entre 1,5 quilos e 2 quilos ( )

Entre 2 quilos e 3 quilos ( )

Outro () Especificar:

10.  Em sua residéncia existe preferéncia por peixes de escama ou de couro?
Né&o, consumimos os dois ( )

Sim, prefirimos peixes de escama ( ) Porqué?

Sim, prefirimos peixes de couro () Porqué?

11.  Em sua residéncia existe preferéncia por peixes selvagens (oriundos da pesca em rios) ou por
peixes cultivados (oriundos de pisciculturas ou agudes)?
N&o, consumimos os dois ( )

Sim, prefirimos peixes selvagens ( ) Porqué?
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Sim, prefirimos peixes cultivados ( ) Porqué?

12.  Em que local habitualmente vocés compram peixe?
Supermercado ()
Mercearias e feiras livres ()
Direto do pescador/produtor ()
Peixarias ()
Eu mesmo pesco/cultivo ()

Eu ganho peixe de outras pessoas ( )

13.  Quais 0s motivos que o0s levam ao consumo de peixe?
Variagdo do cardapio ()
E uma opcao mais saudavel de carne ()
Sabor ou hébito ()

Outros () Especificar:

14.  Qual a forma de comercializacdo do peixe que preferem?
Fresco ()
Congelado ()
Enlatado ()
Salgado ()
Prato Pronto ()

Outros () Especificar:

15.  Quais 0s motivos que levam vocé a consumir menos peixes?

Resposta:

16. Deixe abaixo algum comentéario sobre esta pesquisa (opcional).
Comentario:
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