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RESUMO

A psicomotricidade ¢ uma abordagem interdisciplinar que conecta aspectos motores, emocionais,
sociais e cognitivos, sendo uma ferramenta crucial na educagao inclusiva, especialmente para criangas
com Transtorno do Espectro Autista (TEA). Este artigo analisa, por meio de uma revisao bibliografica,
como as praticas psicomotoras contribuem para o desenvolvimento integral e para a inclusdo escolar
dessas criancas. Sdo apresentados conceitos fundamentais da psicomotricidade, seu impacto no
desenvolvimento psicomotor de criancas com TEA, sua aplicagdo como estratégia inclusiva, praticas
psicomotoras efetivas, bem como os desafios e possibilidades para sua implementagdo em ambientes
escolares. Conclui-se que a psicomotricidade promove ndo apenas o desenvolvimento motor e social,
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mas também uma inclusdo mais significativa, destacando a necessidade de investimentos em formacao
docente, recursos adequados e politicas publicas que garantam uma educagao equitativa e inclusiva.

Palavras-chave: Psicomotricidade. Inclusdo escolar. Transtorno do Espectro Autista. Educacao
inclusiva. Desenvolvimento psicomotor.
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1 INTRODUCAO

A psicomotricidade ¢ uma area interdisciplinar que conecta o movimento corporal as
dimensdes cognitivas, emocionais € sociais do ser humano. No contexto educacional, ela assume um
papel crucial no desenvolvimento integral dos alunos, especialmente aqueles com Transtorno do
Espectro Autista (TEA). Criangas com TEA apresentam caracteristicas que podem incluir dificuldades
de interacao social, comunicagdo e processamento sensorial, o que exige abordagens pedagogicas
diferenciadas. Nesse cenario, a psicomotricidade surge como uma estratégia fundamental para
favorecer o desenvolvimento global e a inclusdo desses alunos nas praticas escolares.

A inclusdo escolar, enquanto principio norteador da educagao contemporanea, busca assegurar
o direito a educagdo de qualidade para todos, independentemente de suas condigdes ou desafios. Para
criangas com TEA, o processo inclusivo frequentemente enfrenta barreiras estruturais, pedagdgicas e
atitudinais. Nesse contexto, a psicomotricidade desempenha um papel relevante, ao criar
oportunidades de aprendizagem que considerem as especificidades dessas criangas e promovam sua
integracdo efetiva ao ambiente escolar. Estudos recentes reforgcam que intervengdes psicomotoras tém
um impacto positivo no desenvolvimento motor e social de criangas com TEA, contribuindo para uma
maior autonomia ¢ interacgao.

O movimento corporal, mediado por praticas psicomotoras, ndo apenas favorece o
desenvolvimento fisico, mas também estimula habilidades socioemocionais e cognitivas. Segundo
Wallon, o desenvolvimento humano ¢ indissociavel das experiéncias corporais, pois € através do corpo
que a crianga interage com o mundo ao seu redor. Para criangas com TEA, essas intera¢des sdo
essenciais para promover a regulacdo emocional e a construcdo de vinculos sociais. Assim, as
atividades psicomotoras tornam-se ferramentas indispensaveis para promover a inclusao de maneira
mais ampla e significativa.

Além disso, a psicomotricidade também contribui para a redugcdo de comportamentos
estereotipados, frequentemente observados em criancas com TEA. Através de atividades que
estimulam a coordenacgdo, o equilibrio e a percepgao corporal, essas criancas sdo incentivadas a
explorar o ambiente e a interagir com outras pessoas. Esse processo, por sua vez, favorece a inclusao
social e a participagdo em atividades escolares, promovendo um aprendizado mais significativo e
inclusivo.

Outro aspecto relevante ¢ a formacao dos professores para trabalhar com estratégias
psicomotoras na sala de aula. Muitos educadores relatam dificuldades em atender as necessidades
especificas de criancas com TEA, sobretudo em contextos inclusivos. A formacao continuada, focada

em praticas psicomotoras, pode ser uma solucao eficaz para capacita-los a lidar com esses desafios,
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proporcionando um suporte mais adequado as criangas. Nesse sentido, a colaboragdo entre
educadores, profissionais de saude e familiares ¢ fundamental para o sucesso das intervengdes.
Portanto, este artigo tem como objetivo analisar a importancia da psicomotricidade no processo
de inclusdo de criangas com TEA, destacando suas contribui¢des para o desenvolvimento motor,
cognitivo e social. Além disso, busca discutir as praticas psicomotoras como estratégias pedagdogicas
eficazes para promover a inclusdo e os desafios enfrentados pelos educadores nesse contexto. Dessa
forma, espera-se contribuir para o fortalecimento da educagdo inclusiva, garantindo que as criangas

com TEA tenham acesso a uma aprendizagem significativa e transformadora.

2 PSICOMOTRICIDADE: CONCEITOS E FUNDAMENTOS

A psicomotricidade ¢ uma disciplina que estuda a relagdo entre o movimento corporal e os
processos emocionais, sociais e cognitivos do ser humano. Segundo Le Boulch (1985), a
psicomotricidade transcende a simples execugdo de movimentos, pois envolve a coordenagdo entre o
corpo e a mente, essencial para o desenvolvimento integral do individuo. Essa abordagem considera
0 corpo como um veiculo para a expressdo, interacdo ¢ aprendizado, especialmente em contextos
educativos.

Historicamente, a psicomotricidade ganhou destaque como uma ferramenta pedagogica ao
integrar os aspectos fisicos e emocionais do desenvolvimento infantil. Wallon, um dos pioneiros no
campo, destacou que o movimento corporal ¢ essencial para a constru¢do da identidade e para a
interacdo social. Para ele, as experiéncias psicomotoras sdo fundamentais para o desenvolvimento da
autonomia e da consciéncia corporal, permitindo que a crianga se reconhe¢a como parte de um
contexto social.

No contexto educacional, a psicomotricidade tem sido amplamente aplicada como uma
metodologia eficaz para estimular habilidades motoras e cognitivas, além de promover a inclusdo.
Vitor da Fonseca (2008) destaca que as atividades psicomotoras desempenham um papel fundamental
no desenvolvimento infantil, pois permitem a crianca explorar o ambiente, superar desafios e
desenvolver competéncias que vao além do fisico, abrangendo também aspectos emocionais e sociais.
Esse aspecto ¢ especialmente relevante para criangas com Transtorno do Espectro Autista (TEA), que
necessitam de abordagens pedagogicas especificas para estimular sua interacdo com o meio €
favorecer sua aprendizagem.

A prética psicomotora também ¢ orientada por principios que valorizam o respeito as
individualidades e o estimulo & autonomia. Segundo Vygotsky (1991), a interagdo social e a mediagao

pedagdgica sdo determinantes para o desenvolvimento das habilidades das criangas. Sob essa
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perspectiva, a psicomotricidade assume um papel integrador, possibilitando que o aluno participe
ativamente do processo de aprendizagem, mesmo em situagdes de maior complexidade, como aquelas
envolvendo criancas com TEA.

Além disso, a psicomotricidade ndo apenas trabalha o desenvolvimento fisico, mas também
favorece a regulagdo emocional. Em criangas com TEA, cujas dificuldades frequentemente envolvem
comportamentos repetitivos e desregulagao emocional, as praticas psicomotoras podem atuar como
um meio para reduzir esses desafios e promover maior estabilidade. Isso ocorre porque as atividades
psicomotoras criam um ambiente estruturado e seguro para a expressao corporal, reduzindo a
ansiedade e aumentando a confianga da crianga.

Por fim, a psicomotricidade ¢ fundamentada na ideia de que o movimento ¢ um canal para o
aprendizado integral. Para Piaget (2024), as agdes corporais desempenham um papel central na
construgdo do conhecimento, especialmente nos primeiros anos de vida. Assim, no contexto inclusivo,
as praticas psicomotoras se apresentam como ferramentas indispensaveis para auxiliar criangas com
TEA a superar barreiras, integrar-se ao ambiente escolar e participar ativamente das atividades

pedagdgicas.

3 O DESENVOLVIMENTO PSICOMOTOR DE CRIANCAS COM TEA

O desenvolvimento psicomotor de criancas com Transtorno do Espectro Autista (TEA)
apresenta caracteristicas que diferem significativamente do padrdo tipico, exigindo intervengoes
especificas. Criangas com TEA frequentemente enfrentam dificuldades em habilidades como
equilibrio, coordenacao, controle motor e consciéncia corporal. Essas limitagdes podem impactar
diretamente sua interacdo com o ambiente, dificultando a exploragdo do espaco e a realizacdo de
atividades cotidianas. Segundo Le Boulch (1985), o desenvolvimento psicomotor ¢ uma base essencial
para o aprendizado e a adaptacdo social, o que torna sua estimulagdo indispensavel no caso de criangas
com TEA.

Essas dificuldades psicomotoras sdo frequentemente acompanhadas por alteragcdes sensoriais
que afetam a percepcdo do ambiente. Criangas com TEA podem apresentar hipersensibilidade ou
hipossensibilidade a estimulos visuais, auditivos ou tateis, o que interfere em sua capacidade de
processar informagdes e responder adequadamente aos estimulos externos. Vitor da Fonseca (2008)
destaca que as alteragdes sensoriais impactam o desempenho motor e social, criando desafios
adicionais para o aprendizado e a inclusdo escolar.

A relacdo entre os aspectos motores € emocionais também ¢ uma caracteristica marcante no

desenvolvimento de criangas com TEA. Muitas vezes, dificuldades motoras estdo associadas a niveis
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elevados de ansiedade e comportamentos repetitivos, como movimentos estereotipados. De acordo
com Wallon (2007), o desenvolvimento emocional estd intimamente ligado as experiéncias corporais,
o que ressalta a importancia de praticas que integrem essas dimensodes no processo educacional.

Além disso, a falta de habilidades psicomotoras pode afetar a interagdo social dessas criangas,
uma vez que muitos jogos e atividades escolares dependem de competéncias motoras basicas, como
correr, pular ou manipular objetos. Vygotsky (1991) argumenta que a interagao social ¢ um elemento
essencial para o desenvolvimento humano, e as praticas psicomotoras podem atuar como mediadoras
nesse processo, criando oportunidades para que criancas com TEA participem ativamente de
atividades em grupo.

Outro aspecto relevante ¢ o impacto positivo que as intervengdes psicomotoras tém no
fortalecimento das habilidades funcionais das criangas com TEA. Estudos mostram que atividades
voltadas para a coordenagdo motora, equilibrio e consciéncia corporal podem melhorar
significativamente a capacidade dessas criancas de realizar tarefas do dia a dia, aumentando sua
autonomia e qualidade de vida. Isso reflete a importancia de incluir praticas psicomotoras como parte
do curriculo pedagogico em escolas inclusivas.

Por fim, o desenvolvimento psicomotor de criangas com TEA deve ser compreendido como
um processo continuo e integrado. A abordagem psicomotora, ao trabalhar simultaneamente os
aspectos fisicos, emocionais € sociais, permite que essas criangas superem barreiras € alcancem seu
potencial maximo de desenvolvimento. Assim, a psicomotricidade ndo apenas promove a inclusdo
escolar, mas também contribui para a formagdo de individuos mais autbnomos e integrados ao seu

contexto social.

4 PSICOMOTRICIDADE COMO ESTRATEGIA INCLUSIVA

A psicomotricidade tem se destacado como uma estratégia eficaz no processo de inclusdao
escolar, especialmente para criancas com Transtorno do Espectro Autista (TEA). Por meio de
atividades que integram o movimento corporal as dimensdes cognitivas € emocionais, a
psicomotricidade favorece o desenvolvimento integral e promove a participagdo ativa das criangas em
ambientes educacionais inclusivos. Conforme Le Boulch (1985), a psicomotricidade permite que o
individuo se adapte ao meio, facilitando a interacdo com outras pessoas € com o espago ao seu redor,
o que ¢ essencial para criancas com TEA.

Uma das principais contribui¢cdes da psicomotricidade como estratégia inclusiva estd na
possibilidade de trabalhar habilidades fundamentais, como coordenacdo motora, equilibrio e

percepcao espacial. Para criancas com TEA, que muitas vezes apresentam dificuldades nesses
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aspectos, essas atividades ajudam a desenvolver maior controle corporal e consciéncia de si mesmas,
promovendo maior seguranga em sua interacdo com o ambiente. Le Boulch (2001) ressalta que a
vivéncia corporal, por meio da exploragdo do espago ¢ do movimento, contribui significativamente
para que a crianga supere barreiras fisicas e emocionais, promovendo sua inclusdo no meio social e
educativo.

Além disso, a psicomotricidade estimula a socializagdo, um dos principais desafios para
criancas com TEA. Através de jogos cooperativos e atividades em grupo, as criangas tém a
oportunidade de aprender a compartilhar, esperar sua vez e interagir com colegas, habilidades que sao
essenciais para a convivéncia no ambiente escolar. Vygotsky (2007) destaca que o aprendizado ocorre
em contextos sociais, sendo mediado pela interagdo com outras pessoas. Assim, as praticas
psicomotoras criam um ambiente propicio para que as criangas com TEA desenvolvam competéncias
sociais.

Outro aspecto relevante ¢ a flexibilidade da psicomotricidade, que permite a adaptacdo das
atividades as necessidades individuais de cada crianca. Essa abordagem personalizada ¢ fundamental
em contextos inclusivos, onde cada aluno possui caracteristicas e desafios unicos. Segundo Wallon
(2019), o educador deve observar as particularidades de cada crianga e ajustar as praticas de forma a
potencializar suas capacidades. No caso de criancas com TEA, essa flexibilidade ¢ ainda mais
importante para garantir sua participagdo ativa.

A psicomotricidade também contribui para a regulagdo emocional, um dos aspectos mais
desafiadores para criancas com TEA. Atividades que envolvem o movimento e a exploragao sensorial
ajudam a reduzir comportamentos repetitivos e ansiedade, promovendo maior tranquilidade e foco.
Isso ¢ especialmente importante no contexto escolar, onde o controle emocional € necessario para a
realizacdo das tarefas diarias. Estudos apontam que préticas regulares de psicomotricidade podem
melhorar significativamente o comportamento e a disposi¢ao das criancas para aprender.

Portanto, a psicomotricidade ¢ uma ferramenta indispensdvel para a inclusdo escolar de
criangas com TEA. Ao integrar o corpo, a mente e as emocgoes, essas praticas ndo apenas desenvolvem
habilidades motoras e cognitivas, mas também promovem a socializagcdo e a participacdo ativa no
ambiente escolar. Dessa forma, a psicomotricidade refor¢ca a importincia de uma abordagem

pedagdgica que valorize a diversidade e busque garantir o direito a educacao para todos.

5 PRATICAS PSICOMOTORAS NA EDUCACAO INCLUSIVA
As préaticas psicomotoras t€ém se mostrado fundamentais no contexto da educagdo inclusiva,

especialmente para atender as necessidades de criancas com Transtorno do Espectro Autista (TEA).
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Essas praticas envolvem atividades especificas que visam desenvolver a coordenagdo motora, o
equilibrio, a percepcao espacial e as habilidades sociais. Segundo Le Boulch (1985), a
psicomotricidade ¢ essencial para promover o aprendizado integral, pois conecta o movimento
corporal ao desenvolvimento cognitivo e emocional, elementos cruciais na inclusdo escolar.

Entre as praticas mais comuns estdo os jogos cooperativos, que promovem a interagdo social
e o trabalho em equipe. Essas atividades sdo planejadas para estimular a colaboragao entre as criancgas,
ajudando-as a desenvolver habilidades como o respeito ao turno, a empatia € a comunicagao. Segundo
Vayer (1993) enfatiza que os jogos psicomotores oferecem uma oportunidade unica para que as
criangas com TEA pratiquem e melhorem suas interagdes sociais, em um ambiente seguro e acolhedor.

Além disso, as atividades sensoriais sdo amplamente utilizadas para trabalhar as dificuldades
de processamento sensorial, comuns em criangas com TEA. Essas praticas incluem o uso de materiais
que estimulam diferentes sentidos, como texturas, luzes, sons e movimentos. Wallon (2019) destaca
que a exploragdo sensorial ¢ essencial para o desenvolvimento psicomotor, pois permite a crianca
estabelecer conexdes entre o corpo e o ambiente, favorecendo a regulacdo emocional e
comportamental.

Os exercicios de equilibrio e coordenacdo também desempenham um papel importante nas
praticas psicomotoras inclusivas. Atividades como caminhar sobre linhas, pular em circulos ou
equilibrar objetos ajudam a melhorar a consciéncia corporal e a confianca das criangas em relagdo ao
seu proprio corpo. Essas praticas sdo especialmente Uteis para criangas com TEA, que frequentemente
apresentam dificuldades em manter o equilibrio e coordenar movimentos. Estudos demonstram que a
pratica regular dessas atividades pode reduzir significativamente os déficits motores.

Outro aspecto relevante das praticas psicomotoras ¢ a flexibilidade na adaptagdo das atividades
as necessidades individuais das criancas. A personalizacdo ¢ uma caracteristica essencial em contextos
inclusivos, permitindo que cada aluno participe de maneira significativa. Vygotsky (2007) argumenta
que o aprendizado ¢ mediado pelas interacdes sociais € que as atividades devem ser ajustadas ao nivel
de desenvolvimento de cada crianga, para que ela possa progredir em seu proprio ritmo.

Por fim, a integragdo das praticas psicomotoras ao curriculo escolar ¢ uma estratégia que
beneficia ndo apenas criangas com TEA, mas todos os alunos. Essas atividades estimulam a
criatividade, a autonomia e o trabalho em equipe, promovendo um ambiente de aprendizado mais
dindmico e inclusivo. Assim, as praticas psicomotoras reforcam o compromisso da educagao inclusiva
em oferecer oportunidades iguais para todos, valorizando as diferengas e potencializando as

capacidades de cada crianga.
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6 DESAFIOS E POSSIBILIDADES DA PSICOMOTRICIDADE NA INCLUSAO DE
CRIANCAS COM TEA

A implementacdo da psicomotricidade como estratégia inclusiva enfrenta diversos desafios,
principalmente no contexto escolar. Um dos principais obstaculos ¢ a falta de formagao especifica dos
professores para trabalhar com criangas com Transtorno do Espectro Autista (TEA). Muitos
educadores relatam dificuldades para compreender as particularidades do desenvolvimento
psicomotor dessas criangas, o que compromete a eficacia das praticas inclusivas. Conforme apontado
por Le Boulch (1985), a capacitacao dos educadores ¢ essencial para que eles possam atuar de maneira
adequada, promovendo atividades que respeitem as necessidades individuais de cada aluno.

Outro desafio importante ¢ a limitacdo de recursos materiais e estruturais nas escolas. Muitas
institui¢des nao dispdem de espacos adequados ou materiais especificos para o desenvolvimento de
atividades psicomotoras, como colchonetes, circuitos ou objetos sensoriais. Segundo Vayer (1993), o
ambiente deve ser planejado de forma a estimular o movimento e a interagdo, o que ¢ fundamental
para o progresso de criangas com TEA. A auséncia desses recursos dificulta a criagdo de um ambiente
inclusivo e seguro.

Além disso, a resisténcia atitudinal de alguns profissionais e membros da comunidade escolar
¢ um fator que ainda impede o pleno desenvolvimento da psicomotricidade como ferramenta inclusiva.
Alguns educadores e gestores podem considerar a inclusdo de criangas com TEA um desafio
insuperavel, devido a complexidade das necessidades desses alunos. Wallon (2019) enfatiza que a
inclusdo exige ndo apenas adaptagdes pedagogicas, mas também uma mudanga cultural, em que todos
os envolvidos compreendam a importancia de valorizar a diversidade.

Apesar desses desafios, existem muitas possibilidades para a implementagdo eficaz da
psicomotricidade como estratégia inclusiva. A formagao continuada dos professores, por exemplo, ¢
uma solugdo viavel e essencial para capacita-los no uso de praticas psicomotoras. Programas de
treinamento e oficinas especificas podem oferecer aos educadores o conhecimento necessario para
planejar e executar atividades que favorecam o desenvolvimento psicomotor de criangas com TEA.
Essa formagdo contribui para uma pratica pedagogica mais reflexiva e inclusiva.

Outro aspecto positivo € o crescente desenvolvimento de politicas publicas voltadas para a
educagdo inclusiva, que tém promovido a criagdo de espagos e programas especializados em diversas
regides. Essas iniciativas garantem o suporte técnico e financeiro necessario para implementar praticas
psicomotoras nas escolas. Conforme Vygotsky (2007), o aprendizado ocorre em contextos sociais que
oferecem os estimulos adequados, e as politicas publicas podem ser um meio de garantir que esses

estimulos estejam presentes em todos os ambientes educacionais.
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Por fim, a integracdo das familias no processo de inclusdo também se apresenta como uma
possibilidade promissora. Quando as familias participam ativamente das atividades psicomotoras e
colaboram com os educadores, as criangas com TEA recebem um suporte mais completo e consistente.
Essa parceria fortalece os vinculos sociais e contribui para o desenvolvimento global da crianga,
promovendo uma inclusdo mais efetiva. Assim, apesar dos desafios, as possibilidades da
psicomotricidade na inclusdo de criangas com TEA demonstram que, com planejamento, formagao e

colaboracgado, ¢ possivel construir uma educacao inclusiva de qualidade.

7 CONCLUSAO

A psicomotricidade se destaca como uma ferramenta indispensavel no processo de inclusao de
criangas com Transtorno do Espectro Autista (TEA), contribuindo para o desenvolvimento motor,
cognitivo, social e emocional. Ao longo deste artigo, evidenciou-se que praticas psicomotoras
oferecem um caminho significativo para superar barreiras e promover o aprendizado em ambientes
escolares inclusivos. Como apontado por Le Boulch (1985), o movimento corporal € uma ponte entre
o individuo e o mundo ao seu redor, sendo fundamental para a integracdo social e a formacao de
habilidades essenciais a vida.

O trabalho com a psicomotricidade exige uma abordagem multidimensional, integrando
esforcos de professores, familiares e especialistas. Para criangas com TEA, que frequentemente
enfrentam dificuldades em habilidades motoras e sociais, a psicomotricidade oferece atividades que
estimulam a coordenagdo, o equilibrio e a percep¢do corporal, promovendo maior autonomia e
confianca. Além disso, essas praticas criam oportunidades para o desenvolvimento de habilidades
sociais, como a comunicagao e a interagdo com colegas, aspectos que sao fundamentais para a inclusao
escolar.

Apesar das inumeras vantagens, ¢ inegavel que ainda existem desafios para implementar
plenamente a psicomotricidade nas escolas. A falta de formagdo continuada dos professores, a
limitagdo de recursos e as barreiras atitudinais sao obstaculos que dificultam a criagdo de ambientes
inclusivos. No entanto, conforme destacado por Vayer (1993), a superacdo desses desafios € possivel
por meio de estratégias como capacitagdo docente, investimento em politicas publicas e maior
colaboragdo entre escola e familia. Essas acdes sdo essenciais para transformar a realidade
educacional.

As politicas publicas desempenham um papel crucial na viabilizacdo da psicomotricidade
como ferramenta inclusiva. Iniciativas voltadas para a formacao de professores e a disponibilizagao

de materiais e espagos adequados podem garantir que todas as criancas, independentemente de suas
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condi¢des, tenham acesso a uma educagdo de qualidade. Além disso, a colaboracdo com a familia
fortalece o processo de inclusdo, criando um suporte mais consistente e abrangente para a crianga com
TEA.

A psicomotricidade, portanto, ndo se limita a intervencdes especificas, mas reflete uma
filosofia educacional que valoriza a diversidade e reconhece o potencial de cada individuo. Ao integrar
0 movimento, 0 corpo € a mente, essas praticas promovem uma inclusao que vai além do acesso a
escola, abrangendo a participagdo ativa e o aprendizado significativo. Isso reforca a importancia de
adotar abordagens pedagdgicas que respeitem as diferencas e proporcionem oportunidades iguais para
todos os alunos.

Em conclusdo, a psicomotricidade ¢ uma aliada poderosa na constru¢do de uma educagao
inclusiva e transformadora. Investir em praticas psicomotoras e enfrentar os desafios associados a sua
implementagdo ¢ um passo essencial para garantir que criangas com TEA tenham ndo apenas acesso
a escola, mas também a uma experiéncia de aprendizado rica e significativa. Dessa forma, a
psicomotricidade contribui para um futuro em que a inclusio seja efetiva e todos os alunos possam

desenvolver seu pleno potencial.
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