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RESUMO

Esta pesquisa tem como objetivo apresentar uma analise sobre a representacao de Jovens Autista nas
midias sociais, especificamente as narrativas de um Podcast feito por autistas, que discutem suas
proprias vivéncias em torno no Transtorno do Espectro Autista (TEA). Os jovens autistas abordam
representacdes, contestam, problematizam esteredtipos ¢ debatem as formas de nomeagdo e
naturalizacao de certas caracteristicas produzidas em contextos histdricos e culturais especificos. Para
esse estudo foi realizado um levantamento historico sobre os primeiros estudos do Transtorno do
Espectro Autista (TEA) para compreender os conceitos atuais. A analise dos dados foi embasada em
referenciais tedricos dos Estudos Culturais (EC), bem como diversas publicagdes que abordam o
autismo, o movimento da neurodiversidade e a luta por direitos e o reconhecimento de Pessoas com
Deficiéncia (PCD). Muito embora, o autismo tenha sido um tdpico amplamente discutido na
atualidade, ainda existe uma escassez significativa de literatura que aborda a representatividade dos
autistas em relagdo a sua propria identidade. Muitas vezes, as discussdes se concentram
principalmente em métodos de tratamento e interven¢ao, deixando de lado a importante perspectiva
da experiéncia e da voz dos proprios autistas. E de suma importancia ampliar o foco das discussdes
para abranger a diversidade de perspectivas e vivéncias dos autistas, garantindo que sua
representatividade tenha mais visibilidade. A partir da andlise, foi possivel perceber a importancia da
busca pela efetivacdo dos direitos das pessoas autistas. A representatividade de Jovens Autistas vem
ganhando forca com o movimento da neurodiversidade e a busca pelo reconhecimento dos autistas
como neurodivergentes. A representagdo de Jovens Autistas nas midias sociais, especialmente por
meio de um Podcast feito por eles mesmos, tem sido uma forma importante de contestar as
representacdes tradicionais, problematizar esteredtipos e promover a conscientizagdo sobre as
questdes relacionadas ao autismo e a neurodiversidade, bem como desconstruir esteredtipos
historicamente impostos pela sociedade.

Palavras-chave: Estudos Culturais. Representacdo. Transtorno do Espectro Autista (TEA). Jovens
Autistas. Neurodiversidade.
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1 INTRODUCAO

O seguinte artigo tem como tema Jovens autistas e suas representacdes nas midias sociais:
Uma analise a partir dos estudos culturais, mais especificamente as narrativas apresentadas no podcast
"Introvertendo”. Tal podcast é conduzido por jovens autistas que compartilham suas experiéncias,
reflexdes e perspectivas sobre o transtorno e suas vivéncias no mundo digital.

Nesse sentido, a analise central consiste em compreender como as representacées do TEA no
podcast "Introvertendo™ se configuram, de que maneira 0s jovens autistas se auto representam e como
as midias sociais podem se tornar ferramentas para a construcdo de uma identidade. Além disso, faz
se necessario analisar as possiveis implicacGes dessas narrativas na desconstrucao de estereotipos e

na busca de uma visdo mais abrangente e sensivel do autismo pela sociedade em geral.

2 FUNDAMENTAGAO TEORICA
2.1 ESTUDOS CULTURAIS

Neste sentido, a cultura de uma determinada sociedade, € um fendmeno dindmico que evolui
ao longo do tempo, resultando em novas culturas. Os Estudos Culturais valorizam a diversidade de
informac@es e as configuracdes culturais contemporaneas, tornando-se uma linha de pesquisa que
examina a producéo e a difusdo de significados culturais especificos.

Para Stuart Hall, um dos principais tedricos dos Estudos Culturais, argumenta que a cultura
ndo se limita a um conjunto de tradi¢bes, mas permeia todas as praticas sociais, relacionando-se com
elas. Nesse sentido, a analise dos artefatos culturais desempenha um papel fundamental na
compreensdo das diferentes culturas. Os Estudos Culturais rompem com concepgdes tradicionais e
oferecem uma abordagem critica e tedrica que busca intervencdes inovadoras nas interpretacdes das
manifestacdes culturais.

Segundo Hall (1996, p. 263), os estudos culturais se constituiram como um projeto politico de
oposicao e suas movimentagdes “sempre foram acompanhadas de transtorno, discussdo, ansiedades
instaveis e um siléncio inquietante”. Assim, Hall discursa sobre as diversas concepcdes relacionadas
a cultura e suas esfericidades de opinides e seus contrapontos.

Segundo Moraes (2019),

Em seus escritos, Hall (2002, p.9 — 10) aborda trés teorias que discutem representacdo: a
reflexiva, a intencional e a construcionista. Cada uma delas apresenta abordagem
diferenciadas para a interpretacdo dos significados nas mensagens. Na teoria reflexiva, a
linguagem funciona como espelho que reflete o verdadeiro significado j& existente no mundo;
na intencional, aquele que fala impde o significado através da linguagem; e, na teoria
construcionista, a linguagem é tomada como um produto social, no qual os significados sdo

construidos através dos sistemas de representagio. E nessa terceira vis&o que o autor encontra
um melhor ajuste a sua concepcao da representagdo (MORAES, 2019).
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Diante das teorias de Stuart Hall, sua concepcdo dar-se-4 no ambito da teoria construcionista,
em que acontecem as revolugdes da cultura em decorréncia da tecnologia e dos meios de producéo
expedidos em relacéo a circulacéo e a troca cultural de informacoes.

Na concepgéo de Heloisa Buarque de Holanda, os Estudos Culturais tém certo modo de ser,
apresentando-se por varios campos tematicos e teorias, fazendo com que sejam tecidas, assim, outras
problematizac6es. Ndo tem como falar de cultura sem envolver outros campos de conhecimentos, tais
como: antropologia, psicologia, linguistica, teoria da arte, critica literaria, filosofia, ciéncia politica,
musicologia. Isso porque se trata de uma tematica que perpassa varias outras disciplinas e
metodologia, em que cada uma apresenta suas contribuicées, de interesses tedricos e politicos.

E de conhecimento familiar que os Estudos Culturais dizem respeito a0 modo de producéo de
analise cultural, com seus principios e preocupacfes académicas, com intervencdes que levam a
articular inquietacdes tedricas e preocupacdes de um grupo social, pois, nas producdes de
conhecimento, cada um apresenta distintos conceitos, muitas vezes contraditérias, errbneas e
polémicas sendo sujeitas a reflexdes.

Segundo Jodelet (2001), representacdes sociais nos estudos culturais vém a ser um conjunto
de significados, com o objetivo de compartilhar conhecimentos. Como bem nos assegura Hall (1997b),
a representacdo, nos estudos culturais, envolve entender objetos, mas ndo no seu sentido préprio, e
sim a partir de sua funcdo simbdlica.

Para Hall (2016, p. 32), representacdo, nos estudos culturais, € um termo usado para expressar
algo sobre 0 mundo e compartilhar com outras pessoas, permitindo entendermos a producao do sentido
da linguagem.

Hall destaca que as representacfes sdo meios pelos quais expressamos e compartilhamos
ideias, permitindo-nos atribuir significado a linguagem e as experiéncias culturais. Dessa forma, as
representacdes desempenham um papel importante na construcdo e na transmissao de significados

dentro de uma sociedade.

2.2 TEA NA PERSPECTIVA DOS ESTUDOS CULTURAIS

Tendo em vista que as Representagdes Culturais estdo relacionadas a producéo de significados
e ao entendimento sobre algo, cita-se, como exemplo, de como é apresentada a questdo do Transtorno
Espectro Autismo (TEA) na midia. Tal instancia aparece de forma padronizada, a partir de uma
percepcdo errbnea da realidade dos jovens autistas e, com isso, passa para a sociedade informacgoes

fora da realidade acerca de como realmente ¢ a vivéncia de um jovem autista.
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Segundo Hall (2016, p. 32), a representacgdo diz respeito a producéo de sentido pela linguagem.
Nesse sentido, 0 uso do conceito de representacdo, nos estudos culturais, permite simbolizar alguma
coisa, por-se no seu lugar ou de tal instancia ser uma amostra ou um substituto. Logo, é importante
compreender os significados, ou seja, é importante representar o que, de acordo com o0s estudos
culturais, esta relacionado com algo que busca dar significado.

Conforme ja mencionado, um dos conceitos centrais para os Estudos Culturais é o de
representacdo. Esse conceito, na acepc¢do que lhe foi conferida pelo campo, atua como uma forca
significativa na producéo de significados e de identidades na contemporaneidade, uma vez que traduz
na — e pela linguagem — o que pensam, o que significam e o que dizem as pessoas sobre as coisas, 0s
pensamentos e as ideias em um sistema cultural. Desse modo, a identidade se produz a partir das
representacdes e dos discursos que se constroem através das linguagens nas culturas (AGUIAR, 2018,
p.151).

Nesse interim, vale destacar que a representagdo significativa requer uma gama de
interpretacdes e identidades, em que o individuo participa de um sistema cultural com suas ideias e
pensamentos significativos. Outrossim, em articulacdo com o Transtorno do Espectro Autista (TEA),
€ necessario pensar sobre as representacdes de uma forma ampla, pois muitas sdo as interpretacdes e,
somadas com o0s conceitos dos estudos culturais, as analises se tornam mais compreensivas de se
questionar, mas é necessario que haja conhecimento, desde a concepcdo clinica, das abordagens
culturais até a construcdo da pessoa de direitos.

Nesse ambito, a representacdo cultural trabalha justamente a questdo de entender os signos, ou
seja, 0s seus significados, que séo diferentes para cada pessoa que 0s interpreta.

Nesse sentido, observa-se a importancia de entender mais sobre o que € o autismo, pois, ao
analisamos as diversas representacdes midiaticas, percebeu-se que sao interpretadas de uma forma
errbnea, com esteredtipos negativos e incompletos, como é visto em relagdo a questdo da frase “anjo
azul”, muito questionada na comunidade autista pelos ativistas.

O artigo de Brilhante (2021) retrata essa questao de “anjo azul”, cujo titulo ¢ “Eu ndo sou anjo
azul: a sexualidade na perspectiva de adolescentes autistas". Em relacdo a referida expresséo, portanto,
é apresentado, como contestacdo, o seguinte texto:

A expressdo “anjo azul”, amplamente disseminada para caracterizar pessoas autistas, atua
como um processo discursivo, normatizando sua infantilizagdo e contribuindo para a
invisibilidade do autismo feminino, como ilustra a fala de Jasmin (15 anos): “Eu néo sou um
anjo azul. N&o nasci pra anjo. N&o sou assexual. E sou menina. Esse azul ai surgiu porque as
pessoas acham que autismo é mais prevalente em meninos e ndo é. A gente, menina, demora

muito mais pra conseguir o diagndstico. E essa histéria desse anjo azul dificulta ainda mais.”
(Brilhante ,2021, p. 419).

REVISTA ARACE, Sio José dos Pinhais, v.7, n.4, p. 16236-16261, 2025

- 16239



*

Revista

AI\I—\ME

ISSN: 2358-2472

Para melhor compreensdo referente aos esteredtipos construidos em torno do autismo, busco
como analise o Podcast “Introvertendo”, um espago de interacao e informacao de conteudos narrados
por autistas que, por isso mesmo, mostra ser relevante para o estudo. Por conseguinte, ao ouvir 0s
episddios com as narrativas de representagdes das midias, observei um comparativo entre as
informacdes a fim de pensar sobre as representacdes culturais que despertam para a identidade autista,
a partir de uma perspectiva cultural, permitindo problematizar o processo historico do Transtorno do
Espectro Autista (TEA), que vdo desde os primeiros conceitos até estudos relacionados a
neurodiversidade.

O podcast “Introvertendo” ¢ um espaco feito por autistas que falam de si mesmos, algo bastante
importante para que as pessoas conhegam mais deste universo complexo e multifacetado chamado de
Transtorno do Espectro Autista (TEA), sendo que, a cada episodio, sdo produzidas problematizagdes
acerca do entendimento sobre o autismo, cujos argumentos passam a ser questionados. 1sso porque
sdo muitas as producbes midiaticas que apresentam personagens autistas como protagonistas.

Vale destacar que o estudo do artefato cultural em questdo centra-se na representacéo,
indicando os modos de como 0s autistas contestam representacdes, problematizam estereotipos,
discutindo formas de nomea-los, ideias genéricas de autismo que ndo contemplam as formas plurais
de vida.

No decorrer de cada episédio, foram vistas narrativas de jovens autistas que relataram suas
opinides referentes aos contetdos que as midias sociais trazem como representacdo do Transtorno do
Espectro Autista (TEA), situando os contrapontos e as concepcdes da midia, apresentando, dessa

forma, suas opiniBes sobre diversos contetidos que a midia perpassa em seu contexto de comunicagao.

2.3 HISTORIA CULTURAL DO AUTISMO

A pesquisa busca abordar o autismo em um contexto histérico amplo, considerando diversas
perspectivas desde os primeiros estudos clinicos até os avancos significativos no campo do Transtorno
do Espectro Autista (TEA). Além disso, busca compreender o movimento da neurodiversidade, visto
como um movimento cultural de identidade. A inclusdo desse movimento na analise visa ampliar a
compreensdo sobre as diferentes formas de vivenciar e entender o autismo ao longo do tempo.

Considerando que as primeiras concepgdes clinicas do autismo estavam intrinsecamente
ligadas a psiquiatria e a psicologia. Em 1906, o psiquiatra Phouller cita o termo autismo ao analisar o
processo de pensamento de criangas diagnosticadas com deméncia infantil.

Mais tarde, em 1911, o psiquiatra Eugen Bleuler, notavel por sua influéncia na esquizofrenia,

associou o autismo como um dos principais sintomas desta Ultima condicéo.
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Bleuler tomou da teoria freudiana, o termo autoerotismo e subtraiu Eros, indicando o autismo
como efeito da dissociacdo e tentativa de adaptacdo ao processo patoldgico. Ele descreveu
um tipo particular de pensamento — autistico ou derreista, que ndo é guiado por objetivos,
mas por afetos e desejos que aparecem de forma extrema na esquizofrenia e tém papel
importante no caso de criangas autistas. Assim, 0s sintomas essenciais dos esquizofrénicos
das criancas autistas podem ser englobados sob um comum denominador: uma ruptura das
relagdes entre eles e 0 mundo exterior (Dias, 2015, p.308).

Com base nos estudos de Freud no campo da psicologia e da saiude mental, o psiquiatra
Bleuler aprofundou-se na hipnose, colocando que os processos mentais de dificil compreenséao
poderiam ser inconscientes, buscando estudar os processos de uma ideia psicanalitica.

Embora o autismo fora mencionado anteriormente como um dos sintomas de esquizofrenia,
o0 psiquiatra infantil Leo Kanner, em 1943, utilizou o termo autismo, referindo-se a um novo quadro
de doencga, empregando o termo “Distarbio Autistico do Contato Afetivo”, ligado a condi¢do com
caracteristicas comportamentais bastante especificas como: perturbacdes das relagdes afetivas com
0 meio, soliddo autistica extrema, inabilidade no uso da linguagem para comunicacao, presenca de
boas potencialidades cognitivas, aspecto fisico aparentemente normal, comportamentos ritualisticos,
inicio precoce e incidéncia predominante no sexo masculino.

Segundo Dias (2015), sobre a psicose infantil:

Kanner, estudando as psicoses infantis na Johns Hopkins University, nos EUA, publica Os
distrbios autisticos de contato afetivo no qual apresenta uma nova entidade nosografica —

o0 autismo infantil precoce — a partir da andlise de 11 casos com patologia grave e condi¢Ges
singulares e fascinantes peculiaridades (Dias, 2015).

Segundo Teixeira (2016), sobre os estudos do autismo:

O autismo foi inicialmente descrito de forma brilhante pelo médico, pesquisador e professor
da Universidade Johns Hopkins, o psiquiatra infantil austriaco Leo Kanner, em 1943. Ele
publicou um artigo cientifico com o relato de 11 criancas que apresentavam trés
caracteristicas comuns entre si que tornavam seu comportamento muito diferente do usual
para jovens da mesma idade. Havia desinteresse e inabilidade de se relacionar com outras
pessoas; um desenvolvimento peculiar da linguagem verbal, marcada por ecolalia (repeticdo
de palavras ouvidas pela crianca); presenca de estereotipias (repeticdo de movimentos
corporais sem propoésito aparente) e inversdo pronominal (criancas que se chamavam na
terceira pessoa), por exemplo, dizendo “Pedro quer agua” em vez de “eu quero adgua”, ou,
ainda, chamando a si proprio de “ele” ou “ela” (Teixeira, 2016, p.16).

As analises assim observadas por Kanner estdo relacionadas a comportamentos como
dificuldades de relacionamento social e na comunicacdo com outras pessoas, nomeando essa
condi¢do de “solidao autista extrema”, sendo essa a principal caracteristica do autismo. Em seus
registros, o médico via cada caso como um individuo Unico. Mas o que todos tinham em comum é

que ndo consideravam como sendo casos de retardo mental, epilepsia e nem outro tipo de doenca

REVISTA ARACE, Sio José dos Pinhais, v.7, n.4, p. 16236-16261, 2025

- 16241



*

Revista

AI\I—\ME

ISSN: 2358-2472

neuroldgica, ou seja, sem definicdo prescrita. Kanner, como um bom médico, identificou
caracteristicas e diferencas comuns em todos, ndo as considerando como sintomas.
Dias comenta sobre os estudos de Asperger:
Em 1943, Hans Asperger apresentou a tese na Faculdade de Medicina com casos atendidos
na Clinica Infantil da Universidade de Viena, que constituiam uma sindrome que nomeia
psicopatia autistica infantil. Sindrome caracterizada por dificuldades de integracdo social das

criancas, mas que, a diferenca das descritas por Kanner, possuiam um bom nivel de
inteligéncia e linguagem e os sintomas apareciam ap6s o terceiro ano de vida (Dias, 2015).

Em seus estudos, 0 psiquiatra observou algumas caracteristicas similares entre o autismo e a
esquizofrenia, conforme ja havia sido visto em estudos anteriores, como a dificuldade no
relacionamento afetivo social, isolamento, estereotipias e comportamentos inadequados, pois, para
0 psiquiatra, a dificuldade do contato visual vem desde o inicio da vida, colocando os pensamentos
fantasiosos no quadro de doenca da esquizofrenia.

O autor Dias se utiliza do trabalho de Asperger para descrever sobre o tratamento em criancas
com TEA:

Ele descreve como um tipo de crianga peculiar e interessante que pode compensar suas
deficiéncias por um alto nivel de pensamento e experiéncia pessoal que podem leva-los a
excepcionais éxitos na vida adulta. Sua finalidade ao apresentar as dificuldades dos psicopatas

eratornar legitima a reivindicacdo de um tratamento educativo apropriado para seres humanos
diferentes e com dificuldades especificas e caracteristicas (Dias, 2015).

Assim, 0os comportamentos apresentados nas criangas analisadas por Asperger apresentavam
uma condigdo de niveis de inteligéncia acima da média, e ndo impediriam de desempenhar seu
comportamento social, mas eram necessarias as intervencdes de outras areas como a psicologia e da
educacdo, que, em conjunto, trabalham tais questdes dos padrdes de comportamentos.

Dias comenta sobre as pesquisas de Kanner:

O trabalho de Kanner na época foi possivel por ser de lingua inglesa, enquanto o de Asperger
ficou totalmente desconhecido nédo por falta de mérito, mas porque restrito ao leitor alemao
e holandés, provavelmente em virtude da Segunda Guerra Mundial. Foi traduzido para o russo
em 1975 e inglés, sua traducdo aparece em seu livro Autismo e sindrome de Asperger (1991,

pp. 37-92) dez anos apds Lorna Wing fazer referéncia ao trabalho de Asperger (1991, pp. 1
e 40) (Dias, 2015).

Portanto, as duas pesquisas de Kanner e de Hans Asperger apresentam grande relevancia para
os estudos do Transtorno do Espectro Autista (TEA), j& que, em suas pesquisas, apresentaram o
autismo com distarbios diferentes e foram difundidas por outros pesquisadores. Entdo, varios outros

debates foram surgindo em torno do autismo.
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No entanto, ao longo do tempo, o conceito de autismo passou por transformacoes
significativas, contribuindo para uma compreensdo mais abrangente do transtorno. Um marco
importante foi a contribuicdo de Lorna Wing, psiquiatra inglesa e ativista do autismo. Ela trouxe novas
perspectivas para a discussdo ao destacar uma triade de sintomas que incluem alteracdes na
sociabilidade, comunicacdo e padrfes comportamentais atipicos. Sua pesquisa teve um impacto
profundo nas politicas, na sociedade e na comunidade cientifica.

Nesse sentido, Dias menciona sobre o que Wing se referiu acerca do assunto:

Wing indica que existem diferencas entre os relatos dos pioneiros. As criangas descritas por
Asperger desenvolveram linguagem antes da idade escolar, tinham vocabulario amplo e
razoavel gramatica, apesar de socialmente isolados fazem tentativas de aproximacéo. Elas tém
uma aparéncia estranha em contraste com a aparéncia viva e cativante das criancas de Kanner.

Apresentam uma “originalidade de pensamento” e seus interesses sdo canalizados para
assuntos preferivelmente abstratos e de pouco uso pratico (Dias, 2015).

Além disso, Lorna Wing desempenhou um papel fundamental na divulgacdo do autismo e na
defesa dos pais no Reino Unido. Sua atuacdo incluiu a fundacdo da Sociedade Nacional para Criancgas
Autistas em 1962 e seu envolvimento na selecdo de Sybil Elgar para liderar a nova sociedade. Ela
desempenhou o papel de consultora de politica cientifica do grupo, atuando como intermediaria entre
0s pais e a comunidade cientifica. Isso ajudou a fornecer informac@es préaticas sobre como lidar com
criancas autistas e promover um entendimento mais profundo das necessidades de suas familias.

O conceito de espectro autista, introduzido por Lorna Wing em 1984, também se tornou uma
contribuicdo fundamental para a compreensdo do autismo. Sua participagdo na composi¢cdo dos
critérios revisados para o diagnostico do autismo contribuiu para a criacdo de uma perspectiva mais
ampla, reconhecendo que o autismo pode se manifestar em diferentes niveis de intensidade.

E importante ressaltar que, em cada periodo historico, as narrativas clinicas sobre o autismo
estdo sujeitas a mudancas constantes, impulsionando novos tratamentos, abordagens de avaliagdo e
diagnostico. Cada evolugdo nas concepcdes do autismo visa melhorar a qualidade de vida das pessoas
que vivem com o TEA.

Neste contexto, as reformulages clinicas e a classificagdo do TEA em niveis (Nivel 01, nivel
02 e nivel 03), desempenham um papel central. Essa niveis reconhecem que o autismo € uma condicao
variavel, exigindo intervengdes.

A seguir segue Quadro 1, elaborado sobre os niveis do Transtorno do Espectro Autista e

suportes individualizados.
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Quadro 01- Sobre os niveis do Transtorno do Espectro Autista e suportes individualizados
TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA (TEA)

Nivel 1: Grau Leve
(necessita de pouco
suporte)

Com suporte, pode ter dificuldade para se comunicar, mas ndo € um limitante para
interacGes sociais. Problemas de organizacdo e planejamento impedem a independéncia.

Nivel 2: Grau
moderado (necessitam
de suporte)

Semelhante as caracteristicas descritas no nivel 3, mas com menor intensidade no que cabe
aos transtornos de comunicacao e deficiéncia de linguagem.

Diz respeito aqueles que apresentam um déficit considerado grave nas habilidades de
Nivel 3: Grau severo comunicacdo verbais e ndo verbais. Ou seja, ndo conseguem se comunicar sem contar com
(necessitam de maior suporte. Com isso apresentam dificuldades nas intera¢des sociais e tém cognicao reduzida.

suporte/apoio) Também possuem um perfil inflexivel de comportamento, tendo dificuldade de lidar com
mudangas. Tendem ao isolamento social, se ndo estimulados.

Fonte: Site Neuroconecta (2022).

2.4 MOVIMENTO DA NEURODIVERSIDADE

No decorrer da histdria do autismo, 0 movimento da neurodiversidade é de suma importancia,
pois destaca a diversidade de caracteristicas neurolégicas, e muitas pessoas, mesmo em uma fase
posterior da vida, reconhecem as caracteristicas do autismo em si mesmas, levando a um diagndstico
preciso e, consequentemente, a uma maior compreensao.

Em Toronto no ano de 1993, Jim Sinclair, autista, em uma conferéncia sobre autismo,
enfatizou uma questdo polémica em relacdo as ideias que as familias dos autistas tinham, por meio
das quais 0s mesmos argumentavam que seus filhos, por terem autismo, eram uma tragédia do destino.
Entdo, entre outras questdes, Jim rebateu tal imaginario, situando que ndo era verdade e que nao havia
necessidade de lamentacdo.

Os autores Zucker & Donvan se referem aos primeiros estudos sobre omovimento autista:Jim
Sinclair cita que para gente como ele, os pais do autismo faziam parte do problema. Havia
muito, argumentava, que pais e mdes cometiam o erro de acreditar que os filhos por terem
autismo - eram um golpe terrivel do destino. Mas isso estava longe de ser verdade, asseverava

Sinclair. “Ndo chorem por nés", dizia ele, porque ndo havia nem nunca tinha havido
necessidade de pranto (Zucker & Donvan 2017, p. 513).

Jim Sinclair, ativista do movimento da neurodiversidade, fez sua critica a respeito das
colocagdes dos pais de autistas, que procuravam por uma cura e, no entanto, acabavam desolados por
apenas olharem para seus filhos a partir de uma concepc¢do medico-patologica, ndo os vendo como
sujeitos sociais de direitos.

Em 1990, a socidloga e ativista Judy Singer, em seus estudos, abordou o termo
“neurodiversidade”, com os estudos anteriores ja realizados sobre o Transtorno do Espectro Autista

(TEA). No campo da medicina, a sociologa faz sua analise como sendo um novo conceito, ndo no
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sentido de doenca, como foram vistas as primeiras concepg¢des do transtorno, mas considerando a ética
da psicanalise, que tinha uma visao negativa do autismo.

Desse modo, a autora analisa o transtorno no sentido de diferenca bioldgica, considerando que
ela descaracteriza a doenca, fazendo um paralelo com a biodiversidade e a diversidade bioldgica dos
seres vivos, mas considerando, também, que a neurodiversidade é a diversidade neuroldgica dos
individuos, sendo uma condicao neuroldgica.

Segundo Aguiar (2018, p. 85) “A neurodiversidade tem se constituido como um movimento
internacional de direitos civis, mais fortemente relacionado aos direitos do autista, talvez por ser esse
o grupo mais influente e atuante de ativistas”.

A neurodiversidade é, de fato, um movimento internacional de direitos civis que tem ganhado
destaque, principalmente por sua associacdo com a defesa dos direitos das pessoas autistas. 1sso se
deve em parte a influéncia e ao ativismo significativos dentro desse grupo. No entanto, € importante
lembrar que a neurodiversidade abrange uma ampla variedade de diferengas neurolégicas, incluindo
transtornos do espectro autista, TDAH, dislexia e muito mais. O movimento busca promover a
aceitacdo e a incluséo de todas as neurodivergéncias, reconhecendo a diversidade como uma parte
fundamental da condicdo humana.

Esse movimento traz, como forga, os autistas de nivel 1, os “neurodivergentes”, formando
um grupo identitario, sendo que o que importa € a diferenca frente aos neurotipicos (sem autismo).
Rompendo com os conceitos oriundos da psiquiatria que estava envolvida com a psicanalise — que
tinha uma visdo negativa do autismo —, utilizou-se a metafora da “mae geladeira”, mae muito fria,
como um movimento de redefini¢céo, pois 0 autismo diz respeito a uma questdo cerebral, e ndo a
uma doenca.

Aguiar fala sobre 0 movimento:

O movimento defende que um funcionamento cerebral divergente deve ser reconhecido e
respeitado como qualquer outra variacdo humana. Entre essas estdo diferencas como:
superdotacdo, personalidade borderline, bipolaridade, dislexia, transtorno do déficit de
atencdo e hiperatividade, discalculia, espectro autista, sindrome de Tourette, entre

outras categorizadas pelos compéndios médicos como patologias da ordem dos transtornos
mentais (Aguiar, 2018, p.85).

Ortega, entdo, menciona sobre a neurodiversidade:

Como lemos no inicio, “neurodiversity” — “neurodiversidade” — em Wikipédia e nas dlzias
de sites dedicados ao movimento, ¢ um termo que tenta salientar que uma ‘“‘conexao
neurologica” (neurological wiring) atipica (ou neurodivergente) ndo € uma doenca a ser
tratada e, se for possivel, curada. Trata-se antes de uma diferenga humana que deve ser
respeitada como  outras  diferencas  (sexuais,  raciais, entre  outras). Os
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individuos autodenominados “neurodiversos” consideram-se “neurologicamente diferentes”,
ou “neuroatipicos” (Ortega, 2008).

No entanto, 0 movimento da neurodiversidade busca promover o reconhecimento e o respeito
as diversas formas de funcionamento cerebral. Este movimento vai além do autismo e abrange uma
variedade de diferencas neuroldgicas, que incluem condigdes como superdotacdo, personalidade
borderline, bipolaridade, dislexia, transtorno do déficit de atencdo e hiperatividade, discalculia,
sindrome de Tourette, entre outras. O ponto central é que essas diferencas ndo devem ser vistas como
doencas a serem tratadas ou curadas, mas como parte da diversidade humana a ser respeitada,
semelhante a outras diferencas, como as sexuais e raciais. O termo "neurodiversidade™ destaca a
importancia de aceitar e valorizar as experiéncias e perspectivas Unicas das pessoas que se consideram
"neurodiversas” ou "neurologicamente diferentes."” Isso representa um avango importante na
promoc¢do da inclusdo e na luta pelos direitos civis de individuos com diferentes formas de
funcionamento cerebral.

Segundo Rios (2017), “Tais demandas seguem o modelo articulado por outros movimentos
sociais que surgiram mais ou menos na mesma época.” Trata-se de uma época em que essas demandas
foram construidas por modelos de préaticas sociais envolvendo a politica e a sociedade pela igualdade
universal.

O lema "nada sobre nés, sem nds™ é uma declaracdo do ativismo das pessoas com deficiéncia
(PCD) em todo o mundo, datando dos anos 1970. Ele encapsula a luta por direitos e beneficios no
contexto social, mas vai além, enfatizando o desejo fundamental de serem reconhecidas como sujeitos
livres e autbnomos. Esse reconhecimento é central para permitir que as pessoas com deficiéncia
participem ativamente na tomada de decisdes em varias esferas da sociedade sem interferéncia de
terceiros. Segundo o autor destaca-se a importancia desse lema como uma forga motriz no ativismo
politico desse grupo e ressalta a necessidade de empoderamento e inclusdo genuina das pessoas com
deficiéncia em todos os aspectos da vida social e politica.

No Brasil, algumas leis foram implementadas para regulamentar questdes especificas
relacionadas as pessoas autistas. Antes dessas leis, 0s autistas e suas familias ndo tinham nenhum
suporte legal e ndo eram reconhecidos como Pessoas com Deficiéncia (PCD).

A Lei 13.977/2020, conhecida como Lei Romeo Mion, alterou a Lei n® 12.764/2012 e a Lei n°
9.265/1996 para instituir a Carteira de Identificacdo da Pessoa com Transtorno do Espectro Autista
(Ciptea) e estabelecer outras medidas pertinentes.

Essas leis foram marcos importantes na conquista de direitos para as pessoas autistas,

garantindo o direito a matricula na rede regular de ensino e um tratamento adequado. No entanto,
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ainda hd muito a avancar, pois os autistas continuam enfrentando discriminagdo, preconceito e
capacitismo.

O movimento pela neurodiversidade tem ganhado forca como um grupo social em diferentes
contextos e espagos. As midias desempenham um papel importante na circulacéo e legitimacao das
narrativas sobre a neurodiversidade. E cada vez mais comum ver representagdes de personagens
autistas em filmes, séries, novelas, podcasts e outros meios de comunicacéo.

Essas representaces podem contribuir para a construcdo cultural da pessoa autista, mas muitas
vezes perpetuam estereotipos negativos. No entanto, também ha producdes que buscam promover a
visdo do autismo como uma variagdo da conectividade cerebral e celebrar as formas de comunicacéo
e expressdo autistas.

No livro "Neurodivergentes”, a autora Sophia Mendonca destaca exemplos significativos de
representacdes do autismo na midia, como a personagem Bené em "Malhacdo: Viva a Diferenca™ e a
série "As Five". Essas producdes e a representatividade autista em canais de comunicagdo, como o
canal "Mundo Asperger” no YouTube, fortalecem a visibilidade e o entendimento da comunidade
autista.

A anélise das representacdes midiaticas é importante para compreender como elas sao
influenciadas pela perspectiva médica e se estdo alinhadas ao modelo dos direitos humanos das
deficiéncias ou reforcam o paradigma da patologia. Também é fundamental questionar se os autistas
sdo ouvidos pelos meios de comunicagdo na producdo desses conteldos e se 0s esteredtipos e mitos
relacionados ao autismo sdo reforcados ou desafiados.

Essa analise demonstra a importancia de compreender essas producdes, pois algumas retratam
o autismo de forma fiel e livre de estere6tipos, enquanto outras podem carregar esteredtipos negativos.

O Quadro 2 abaixo explica 0s meios de comunicagdo e suas respectivas sinopses, de acordo
com o filme ou a série em questdo e suas especificidades, e isso demonstra o quanto € importante

entender determinados filmes ou séries.

Quadro 2 - Meios de Comunicagdo
MEIOS DE COMUNICACAO SINOPSE
Relne, no personagem principal, Sheldon, todas as
caracteristicas de um autista Asperger, embora o0s
criadores da série jamais tenham admitido os
diversos comentarios do publico sobre isso. Da
Série “The Big Bang Theory” forma como é realizada, a abordagem mostra se téo
caricata que pode ser e tem sido usada, inclusive,
com fins didaticos, para ajudar na compreensao e na
consequente insercao de pessoas autistas em escolas
e faculdades.
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O retrato do autismo revela — se fiel e livre de
estereotipias. Um ponto interessante é a
passagem descobrir — se autista ja adulta, como
alerta sutil para o diagnéstico durante ou apés a
adolescéncia, o que é real e importante para
desenvolver a qualidade de vida da pessoa com TEA.
Foi bastante criticada por carregar a méo nos
estereotipos, culpar a mae e ndo definir bem o grau
Novela “Amor a Vida” da jovem no espectro, 0 que tornou uma personagem
mal desenvolvida ao longo da trama, apesar de uma
boa interpretacdo da atriz Bruna Linzmeyer.

Fez uma série de reportagem sobre o TEA que foi
alvo de duras criticas da comunidade autista, por
mostrar a visao de autismo como doenga, incluindo o
depoimento, de uma profissional da salde, de que o

Programa “Bem Estar” stim (estereotipia, forma de autistas se
autorregularem) ndo seria funcional — o que,
inclusive, levou a pequena campanha nas redes
sociais, chamada “#respeiteostim”, criada pela autista
e ativista Amanda Paschoal.

Apesar do titulo nacional um tanto quanto
psicofébico, destaca—se por abordar a
multiplicidade do espectro, trazendo a tela um grupo
de autistas que tem dificuldades e potencialidades

Série Malhacéo

Filme “Loucos de amor”, com Josh e Raddha

variadas, ligadas a hiperfoco, habilidade social,
literalidade, crise de agressividade, ingenuidade e
caracteristicas intelectuais.

O filme “Temple Grandin”, sobre a autista que
demorou a falar, e, hoje, é PhD e professora da
Universidade de Colorado, revela — se um retrato fiel
de sua biografada. A critica de cinema Isabela
Boscov destaca que Grandin é uma figura muito

Filme “Temple Grandin” conhecida nos Estados Unidos, tanto em circulos
restritos, por ter criado formas mais humanas de
manejo de Gado, quanto em searas bem mais amplas,
como autista funcional — apesar de limita¢Ges de
traquejo social. Ela foi bem além, tornando — se
sumidade em &rea de atuacao.
Recém-contratada por um grande escritério de
Uma Advogada Extraordinaria advocacia, um jovem brilhante no espectro autista
enfrenta desafios dentro e fora do tribunal.
Encontrar o amor ndo é facil para ninguém. E, para
jovens no Espectro Autista, explorar esse mundo
desafiador dos relacionamentos

Amor no Espectro
traz

ainda mais desafios.

Em The Good Doctor, um jovem cirurgido
diagnosticado com savantismo, um disturbio psiquico
raro, é recrutado para trabalhar na ala pediatrica de
um hospital de prestigio. Apesar do seu incrivel
conhecimento na area da medicina, esse médico nao
consegue se relacionar com o0 mundo a sua volta.
Resta saber se esta dificuldade sera um problema na
hora de salvar vidas.

Fonte: Fonte Propria e Adaptado de Mendonca (2019).

The Good Doctor
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Embora as pessoas autistas sejam representadas nos meios de comunicacgéo, ainda hd muito a
avancar, pois a participacdo e o protagonismo das pessoas com deficiéncias sdo frequentemente
invisibilizados em questdes relacionadas a elas, como educacio, trabalho e saude. E importante que
as representac@es midiaticas contem com a participacao ativa das proprias pessoas autistas para definir
0 que é o Transtorno do Espectro Autista (TEA).

3METODOLOGIA

Este estudo envolve, por um lado, uma pesquisa bibliografica via consulta de teses,
dissertacOes, livros e artigos cientificos sobre Representacdo e acerca do Transtorno do Espectro
Autista (TEA) e das Midias Sociais, ou seja, busca averiguar como 0s jovens autistas sdo
representados na midia e, por outro lado, efetuar uma andlise de episddios selecionados do podcast
“Introvertendo”.

Foi efetuada uma analise cultural de seis episddios do podcast “Introvertendo”, feita a partir
da selecdo de teméticas debatidas pelos jovens autistas no referido podcast e da
decupagem/transcricédo das falas.

Costa (2003) pergunta, entdo:

O que é, afinal, Estudos Culturais? Esta frase e outras similares intitulam, no Brasil e em
muitos paises, alguns livros e artigos cujo objetivo tem sido definir os contornos da

movimentacdo intelectual que surge no panorama politico do pds-guerra, na Inglaterra, nos
meados do século XX, provocando uma grande reviravolta na teoria cultural.

E preciso salientar que esta movimentacéo cultural se problematiza na cultura e com dominio
popular, em que o preconceito domina, com concepgdes extremas e complexas, dentro de um
contexto cultural e popular.

Para Costa (2003),

Os Estudos Culturais (EC) vdo surgir em meio as movimentagdes de certos grupos sociais
que buscam se apropriar de instrumentais, de ferramentas conceituais, de saberes que
emergem de suas leituras do mundo, repudiando aqueles que se interpdem, ao longo dos

séculos, aos anseios por uma cultura pautada por oportunidades democréticas, assentada na
educacdo de livre acesso.

Destaque-se, ainda, que os interesses sdo 0os mais compilados em prol de uma representacéo
para a sociedade, sendo implicados em representatividade para o interesse coletivo e social. Nesse
sentido, a Universidade Luterana do Brasil (ULBRA) em Canoas/RS, dentro de uma percepg¢éo

consolidada, oferece como area de concentracdo em seu Curso Stricto Sensu de Mestrado em
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Educacéo, os Estudos Culturais em Educagdo vém se destacando por considerar variados recortes e
historias que perpassam esse contexto cultural e educacional.

Os pensamentos diferenciados dentro do campo de Estudos Culturais (EC) séo considerados
e analisados em suas particularidades dentro do campo disciplinar e de acordo com cada pensamento
e interesses, podendo causar énfases contraditorias e diferentes.

Nesse contexto, 0s termos jovens autistas, pessoa autista, midias, estudos culturais,
representacdo e Transtorno do Espectro Autista (TEA) sdo realmente investigados e aprofundados
em carater de prioridade e, contudo, adequados a uma metodologia que possa satisfazer o ambito
cultural e social.

As perspectivas propostas neste trabalho de termos conceituais de Representacdo e TEA,
fazem com que direcionamos os padrdes de formas adequadas em argumentos tracados em uma
concepcao de como as pessoas olham, analisam e definem o Transtorno do Espectro Autista (TEA)
no &mbito da cultura que inclui o conceito de representacao.

Segundo Dias (2021), “Portanto, entender como o autismo passa de um objeto pouco familiar
para um objeto assimilado por um grupo social permite o alcance do modo como esse grupo responde
e se comporta diante do autismo e da pessoa autista”. Nesse entendimento, 0 autor perpassa uma
cultura dentro de uma representagéo significativa, de modo a alcancgar a sua representatividade no
ambito do referido grupo.

Sendo assim, a fim de entender como o autismo é absorvido pelo meio social para além do
universo médico, mas partindo dele, algumas referéncias historicas se fazem necessarias,
bem como a forma pela qual os manuais diagnésticos descrevem o transtorno, posto que ja

sdo produtos dos contextos sociais e histéricos e sdo considerados parametros para
interpretar e classificar as sintomatologias (Dias, 2021).

Para esta analise, pesquisei nas midias sociais o podcast “Introvertendo”, formado por jovens
autistas que conversam entre si sobre varios temas relacionados ao autismo. No préximo item, entéo,
contextualizo com o artefato cultural a ferramenta podcast, vinculado as midias sociais como
representacdo de jovens autista, que trazem dos mais variados temas relacionados a representacao

cultural, especificamente acerca do Transtorno do Espectro

3.1 PODCAST "INTROVERTENDO"

A andlise do podcast "Introvertendo™ como um artefato cultural foi realizada por meio da
pesquisa nas midias sociais. Esse podcast € formado por jovens autistas que discutem varios temas
relacionados ao autismo. No proximo item, o podcast sera contextualizado como uma ferramenta

cultural nas midias sociais para representacdo dos jovens autistas e seus temas relacionados ao TEA.
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Durante a pesquisa nas midias sociais em busca de um artefato cultural que representasse o
autismo na fase adulta, foi encontrado o podcast "Introvertendo”, feito por jovens autistas brasileiros.
O objetivo desse podcast é contribuir e questionar as representacdes relacionadas ao autismo presentes
em diferentes espacos mididticos. Os episddios do podcast analisados na pesquisa sdo de grande
relevancia para compreender a representacdo do TEA.

Muitas vezes, 0 autismo é representado nas midias sociais de forma limitada, focando apenas
nas caracteristicas comportamentais e nas dificuldades de interacdo, sem reconhecer a identidade e 0s
direitos das pessoas autistas. Porém, a midia desempenha um papel importante na disseminacédo de
informacdes relevantes sobre o autismo, através de séries, filmes, jornais, novelas e outros meios de
comunicagéo.

O podcast é considerado um artefato cultural que permite o acesso a diversos temas e é
potencializado pelas tecnologias da comunicacéo. Ele pode ser usado tanto para fins educativos quanto
para entretenimento, contendo programas com falas, masicas ou ambos. O podcast tem se destacado
como uma ferramenta multifuncional, facilitando a circulacdo de informagdes e o contato com
diferentes grupos culturais.

O podcast "Introvertendo™ busca desconstruir mitos e estere6tipos relacionados ao autismo,
proporcionando uma representagdo mais diversa e individualizada das pessoas autistas. Sua
distribuicdo na internet atende as expectativas dos grupos sociais que desejam uma comunicacao
sociocomunicativa relacionada a midia proposta.

Em resumo, o podcast "Introvertendo™ é um artefato cultural significativo que representa o
autismo de forma mais ampla e diversa, contribuindo para questionar as representacdes existentes e
promover uma compreensao mais abrangente do Transtorno do Espectro Autista (TEA).

Em 2018, foi iniciado o podcast "Introvertendo™ no Brasil, com o objetivo de promover
discussbes sobre o autismo. O podcast é composto por jovens autistas da Universidade Federal de
Goias e ao longo dos anos, expandiu-se para a participacdo de outros participantes de diferentes
estados do pais. A partir de 2020, o podcast passou a ser produzido pela empresa brasileira de
streaming de audio Superplay & Co.

O "Introvertendo™ lanca um novo episddio a cada quinzena, abordando temas transversais
relacionados a vida cotidiana, sociedade e cultura popular. Os protagonistas do podcast enfatizam suas
vozes e identidades no contexto do Transtorno do Espectro Autista (TEA), oferecendo aos ouvintes a
oportunidade de conhecer mais sobre eles por meio dos episddios. O podcast estad disponivel em
diversas plataformas, como Google Podcasts, Apple Podcasts, Spotify, Deezer, Castbox, Amazon

Music e também possui um canal no YouTube.
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Os fundadores do "Introvertendo™ séo Tiago Abreu, Luca Nolasco, Otavio Crosara, Michael
Ulian e Marcos Carnielo Neto. O nome do podcast foi criado por Luca Nolasco, e o slogan "um
podcast onde autistas conversam™ foi criado por Michael Ulian e Tiago Abreu.

Para essa pesquisa foram selecionados seis episodios do Podcast "Introvertendo™ com base nos
titulos relacionados a representacdo e a neurodiversidade nas midias sociais, como filmes, séries e
novelas. Esses episddios foram analisados em conjunto com os conceitos dos Estudos Culturais.

Os episodios selecionados abrangem o periodo de 2020 a 2022 e foram escolhidos por sua
relevancia para os objetivos da pesquisa. Vale ressaltar que o nimero de episodios disponiveis é
extenso, mas devido ao tempo disponivel e a necessidade de uma analise minuciosa, foi feita uma
selecdo criteriosa.

Durante a selecdo, foram observados aspectos como a estrutura de cada episodio, a duracao
média de 30 a 40 minutos, a busca por artigos, links e noticias relacionados ao tema, além da

participacdo dos jovens autistas e seus convidados na apresentacao dos episddios.

3.2 ANALISE DOS EPISODIOS DO PODCAST "INTROVERTENDO"

A anélise dos episodios do Podcast "Introvertendo™ aborda a importancia da representacao do
autismo e suas interseccionalidades, como género, sexualidade e etnia, tanto no campo educacional
quanto social. Destaca-se a necessidade de persistir nas abordagens culturais, mesmo diante de
posicdes conservadoras e retrogradas que buscam coibir politicas relacionadas a essas questdes.

Os episodios selecionados exploram temas relevantes para a comunidade autista, como
representatividade, representacdo nas midias e na cultura. Os participantes discutem a predominancia
de informacdes sobre autismo na infancia em comparacgdo com a fase adulta, destacando a importancia
de compreender a diversidade do espectro e evitar generalizacoes.

A representacdo do autismo nas midias é abordada, especialmente a falta de representatividade
de autistas adultos, autistas no mercado de trabalho e escassez de literatura cientifica sobre autismo
na fase adulta. E ressaltada a necessidade de mais espagos nas midias sociais com a participacdo de
autistas falando sobre suas préprias experiéncias, contribuindo para uma maior representatividade.

Considera-se 0 processo histdrico-cientifico do autismo como uma forma de obter
esclarecimentos e desconstruir concepgdes errdneas. O podcast "Introvertendo™ oferece um espaco de
interacdo no qual autistas buscam esclarecer conceitos e abordar suas vivéncias e especificidades.

A interseccionalidade, como a relacdo entre raca, classe e género, é relevante no contexto do
autismo. A representacdo do autismo também é discutida em filmes, séries e desenhos, destacando-se

a importancia de uma representacdo mais inclusiva e precisa.
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Metodologicamente, centralizei minhas andlises nos seguintes episddios: o primeiro,
intitulado “Representacao e Representatividade de Autista”, o segundo episddio, “Representagao
Autista nas Midias”, o terceiro episddio, “50 tons de autismo”, o quarto episodio, “Dia Mundial do
Autismo: Conscientizacdo ou Aceitagdo, o quinto episddio, “Capacitismo” e o ultimo episddio, “O
que ¢ Neurodiversidade?”

A seqguir, os episddios selecionados conforme o Quadro 3 abaixo:

Quadro 3- Episodios
Data Episodio e duracdo Titulo Discusséo Geral
Os autistas conversam sobre
representatividade, sobre representacao
nas midias e na cultura, dando énfase ao
fato de as informagdes serem mais
centradas no autismo na infancia do que
na fase adulta. E importante mencionar
iss0, pois, na atualidade, pode ser notada
uma proliferacéo de produgdes
disseminando informagdes sobre o
autismo, mostrando o que se pensa
acerca do autismo e como é a vida de um
autista.

Os participantes discutem a
representacdo do autismo nas midias,
com foco na falta de representatividade
de mulheres autistas, bem como a
predominéncia de estere6tipos
masculinos. Sao levantadas criticas em
relagdo a forma como o autismo é
retratado, muitas vezes de maneira
padronizada e sem considerar a
diversidade do espectro.

A discussdo também aborda a nogéo de
"muitos autismos", enfatizando que cada
pessoa autista é Unica, e suas
experiéncias podem variar amplamente.
A representacdo midiatica precisa evitar

05.03.2021 | 29 minutos e 14 segundos Re_p resenta(;?q transn_1itir informa(;c”)es i~ncorre_ztas_ou
Autista na Midia estereotipadas, a fim de ndo prejudicar a
vida social dos autistas.
Destaca-se a influéncia da midia na
reproducdo de esteredtipos
socioculturais, 0 que compromete a
criticidade e a individualidade dos
autistas. Embora algumas pessoas
autistas possam se identificar com
personagens autistas nas midias, isso ndo
significa que elas possam viver de
acordo com essas representacdes. E
ressaltada a necessidade de outras
representacdes autistas que abordem a
camuflagem social do autismo e
considerem as interseccionalidades,
como pessoas pretas, LGBTQIA+ e

Representacao e
13.11.2020 | 34 minutos e 18 segundos | Representatividade
de Autista

REVISTA ARACE, Sio José dos Pinhais, v.7, n.4, p. 16236-16261, 2025

- 16253



ﬁ

outros grupos ndo normativos da
sociedade.

Além disso, menciona-se a falta de
nuances nas representacdes midiaticas do
autismo, com foco predominante no
nivel 03 do espectro e pouca abordagem
dos outros niveis. Também é ressaltada a
falta de representacdo de mulheres
autistas, especialmente mulheres pretas e
sujeitos LGBTQIA+.

A analise critica da representacdo do
autismo na midia destaca a importancia
de retratar a diversidade e complexidade
do espectro, evitando estere6tipos e
promovendo uma maior
representatividade de diferentes grupos
dentro da comunidade autista.

Os participantes discutem as etapas do
sexo, desde o pré-sexo até o ato em si, e
compartilham suas opiniGes sobre o
assunto.

E mencionado o esteredtipo do "Anjo
Azul", no qual os pais de autistas tendem
a infantilizar seus filhos, ignorando que
eles também passardo por todas as fases
do desenvolvimento, incluindo a
sexualidade. A literatura académica
sobre sexualidade e autismo é
considerada escassa, e ha criticas em
relacdo a forma como as pessoas autistas
sdo tratadas como assexuadas ou
desprovidas de desejo.

Os autistas abordam o0 sexo como uma
linguagem ndo verbal e consideram o ato
sexual como algo novo, sendo cautelosos
em relacdo ao sexo casual, pois 0 veem
como algo mais fisico do que

“50 tons de romantizado. A comunidade autista
autismo” também destaca que os relacionamentos

580 normatizados, cheios de regras e

normas a serem seguidas e consideradas.

Sdo discutidas questdes relacionadas a

monogamia e a ndo monogamia, com

criticas a estrutura familiar
contemporéanea. Cada ser humano,
incluindo os neurodivergentes, tem uma
interacdo diferente com o outro, e as
pessoas neurodivergentes tém suas
proprias particularidades e
especificidades.

Outro ponto de discussdo é a
sensibilidade sensorial dos autistas, com
hiperreatividade ou hipoatividade aos
estimulos, o que pode afetar sua
experiéncia sexual. Também é ressaltada
a importancia do dialogo aberto e do
esclarecimento sobre educacdo sexual,
incluindo a protecéo contra o abuso
sexual. E necessario comunicar a

06.05.2022 | 32 minutos e 41 segundos
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importancia de entender as diferencas
sensoriais do corpo neurodivergente
durante a interagdo sexual.

Nesse episddio, o Podcast
"Introvertendo™ aborda a complexidade
da sexualidade na comunidade autista,
enfatizando a necessidade de
compreensdo, respeito e didlogo aberto
para promover uma vivéncia saudavel e
satisfatdria do sexo entre os autistas.

02.04.2021

23 minutos e 38 segundos

“Dia Mundial do
Autismo:
Conscientizacdo ou
Aceitacdo"

A critica é direcionada ao Dia Mundial
do Autismo, que é voltado para a
conscientizacdo do transtorno. Os
participantes questionam a necessidade
de conscientizagdo em vez de aceitacdo,
destacando que o autismo vai além da
conscientizacdo e exige respeito e
aceitacdo. Eles argumentam que a
inclusdo ndo abrange a todos,
especialmente aqueles que néo tém
acesso a tratamento adequado ou
diagnéstico.
E ressaltada a importancia de um dialogo
compreensivo ao revelar o diagnéstico
para a familia, a fim de facilitar a troca
de informagdes e promover uma melhor
aceitacdo por parte dos familiares. A
guestdo da consciéncia também é
discutida, com a percepcdo de que a
aceitacdo do autismo é algo basico e
essencial, e que a conscientizacao é
apenas 0 minimo necessario. A
sociedade deve ir além da
conscientizacéo e buscar o respeito, a
participagao e 0s servigos necessarios
para melhorar a qualidade de vida das
pessoas autistas.

O episddio aborda a importancia de
repensar os valores relacionados a luta
pela aceitacdo do autismo, tanto dentro

como fora da comunidade autista. A

discussdo envolve os termos
""consciéncia"” e "conscientizagio",
destacando que eles tém significados
distintos. Ter consciéncia é um ponto
central de entendimento e relaciona-se
com um bom entendimento da discussado
em questéo.
A conscientizacdo do autismo é discutida
em relacdo a aceitacdo, e € percebido que
a aceitagdo do autismo ndo pode ser
alcancada sem a conscientizacdo. A
sociedade precisa estar consciente sobre

0 autismo para aceita-lo sem tabus ou

aversao.
Para promover a conscientizacdo e a
aceitacao, é necessario unir esforgos e

criar mais espacos de discussdo sobre o

‘
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autismo em vaérias esferas de
comunicacdo. Temas como autismo em
mulheres, mercado de trabalho e
tecnologia, e a necessidade de uma
representatividade mais concreta também
devem ser abordados.
O episddio levanta questdes importantes
sobre a conscientizacdo e aceitacdo do
autismo, destacando a importancia de ir
além da conscientizacéo e buscar a plena
inclusdo e respeito as necessidades das
pessoas autistas.

E abordada a quest&o do capacitismo no
contexto das pessoas com deficiéncia. O
capacitismo refere-se a discriminacéo,
preconceito e estigmatizacdo enfrentados
pelas pessoas com deficiéncia, sendo um
efeito das relagBes sociais estruturais.
A deficiéncia é entendida como uma
categoria analitica, relacional, politica,
moral, identitaria, de salde, de mediacéo
e de performance. Ela esta relacionada a
outras categorias sociais, como classe,
género, sexualidade, raca, etnia, geracao,
idade, religido, nacionalidade e
regionalidade. O capacitismo é percebido
como um efeito de estruturas e relacdes
sociais que historicamente discriminam e
prejudicam pessoas com deficiéncia.
Na fala de Marco Antonio Gavério,
destaca-se que o capacitismo ndo surge
do nada, mas é resultado de formas
cristalizadas de relacGes sociais,
interacOes e percepcdes que categorizam
individuos de maneira pejorativa. O
11.02 .2022 | 33 minutos e 57 segundos “Capacitismo” capacitismo € uma rede de relacdes que
produz termos conceituais baseados na
capacidade e incapacidade percebida de
certos individuos em relagéo a outros.
Essa ideia esta inserida no argumento da
normalidade e anormalidade, em que ser
incapaz é culturalmente situado como
anormal.

E enfatizado que as pessoas com
deficiéncia sdo tdo normais quanto as
outras, e a normalidade deve ser baseada
em suas capacidades e ndo em suas
limitagbes. O capacitismo é considerado
um ato violento, que se manifesta em
diferentes formas de opressdo. Na
comunidade autista, o capacitismo é
percebido como um debate complexo,
pessoal e desumano. Alguns individuos
ndo assumem suas incapacidades ou
afirmam ndo ter deficiéncias devido a
pressao social e a negacao da prépria
deficiéncia.

O episddio aborda a necessidade de
conscientizacdo e combate ao
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capacitismo, destacando a importancia
de reconhecer e valorizar a diversidade
de capacidades e garantir igualdade de
oportunidades para todas as pessoas,
independentemente de suas deficiéncias.
O episédio destaca a importancia do
livro escrito pelo apresentador do
podcast, Tiago Abreu, como a primeira
obra no Brasil a abordar a
neurodiversidade. O livro contextualiza a
historia do autismo, desde as primeiras
concepcdes até as contribuicBes da
socibloga Judy Singer e a diversidade
neurolégica.

A discusséo sobre neurodiversidade
surge no campo dos estudos da
deficiéncia, que nos Ultimos anos tém
desenvolvido reflexdes sobre a
deficiéncia que véo além do discurso
médico e educacional. No Brasil, a
discussdo sobre o autismo foi tardia em
comparagao com outros paises devido a
barreiras linguisticas e a falta de autistas
diagnosticados na vida adulta para falar
sobre o0 autismo. Somente em 2013, 0s
primeiros ativistas autistas comegaram a
produzir contetido nas midias e a
participar de eventos e na elaboragéo de
politicas pablicas.

O episddio destaca a necessidade de falar
mais sobre 0 autismo e desconstruir
estere6tipos e discursos negativos
relacionados a ele. A neurodiversidade
ainda é um tema predominantemente
relacionado ao estudo do autismo,
embora alguns esforgos tenham sido
feitos para desenvolver um campo de
estudos da neurodiversidade,
especialmente no Reino Unido, para
refletir sobre a deficiéncia cognitiva.
Na fala de Carol Cardoso, é ressaltada a
contribuicdo do livro para o ativismo dos
autistas no Brasil, pois ele reflete as
demandas levantadas pelos préprios
autistas e sintetiza suas atuag@es. O livro
também oferece uma oportunidade de
articulacéo e organizacdo do movimento
autista em prol de seus direitos.

E destacada a importancia de evoluir nas
discussBes sobre o autismo no Brasil e de
implementar politicas publicas que
abranjam éareas como educacao, trabalho,
salide, entre outras, para efetivamente
intervir na vida dos autistas. E
fundamental combater o capacitismo em
relagdo ao autismo e desconstruir ideias
estereotipadas que foram impostas
culturalmente ao longo da historia.

Oqueé

11.02. 2022 | 32 minutos e 44 segundos Neurodiversidade?
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O podcast "Introvertendo” é mencionado
como uma plataforma que possibilita a
participacdo de autistas na producéo de

contelido e na desconstrucdo de

concepgdes estereotipadas sobre 0
autismo. As narrativas em audio do
podcast contribuem para as reflexdes
sobre representacao cultural e
significados relacionados ao autismo no
ambito dos Estudos Culturais.

Em resumo, o episédio aborda a
importancia da neurodiversidade como
um conceito que valoriza a diversidade
de funcionamento neuroldgico e propGe

a inclusdo e respeito as pessoas

neurodivergentes. Também enfatiza a
necessidade de ampliar as discussdes
sobre o autismo, promover a

conscientizacdo e desconstruir estigmas e

preconceitos relacionados a essa

condicdo.

Fonte: Proprio autor, 2023.

4 DISCUSSOES E ANOTACOES DAS ANALISES DOS EPISODIOS DOS PODCASTS
“INTROVERTENDO”

E de suma importancia na perspectiva cultural do autismo e suas interseccionalidades que
perpassam também no campo educacional, assim como, as questdes centrais de politicas de género,
de sexualidade, étnico-raciais e etc.

E possivel dizer — em que pese haver ainda relativa marginalidade das abordagens culturalistas
no campo da Educagéo — que se torna cada vez mais importante nelas persistir, especialmente porque
vivemos, e ndo apenas no Brasil, um momento em que posi¢fes conservadoras e retrgradas tém
ganhado destaque em declaracdes e medidas administrativas de representantes do poder publico na
direcdo de coibir, notadamente, politicas de género, de sexualidade, étnico-raciais, entre outras
(BONIN, 2020).

N&o sé no campo educacional, mas social e especificamente na inclusdo as lutas pelas politicas
publicas abrangem notadamente varios setores independentemente das abordagens culturais,
educacionais e inclusivas, pois hd um elo de configuracdo entre as politicas de género, sexualidade e
étnico-racial, pois sdo interseccionais e, com isso, ganham destaques em qualquer setor da sociedade.

Diante disso, apresento alguns pontos importantes para a analise, a fim de compreender como
o0s autistas falam de si e, em seguida, como ocorrem as discussdes relacionadas a temas que trazem o0s
fatores sociais importantes para a comunidade do autismo, no contexto da representacao, tais como:

raca, género e sexualidade.
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Esclareco que os autistas criaram o podcast, em que podem ser destacados temas que analisam
a forma como os contetidos sdo abordados no cotidiano, o esclarecimento, a contestacéo e as criticas
de situaces vivenciadas e de diversos temas relacionados a representacdo dos mesmos, ressaltando a
importancia de haver mais espagos nas midias sociais com a participacdo de mais autistas falando de
si mesmos, pois é algo que vem para contribuir com mais representatividade.

Considero o processo historico-cientifico do autismo como uma ajuda para que sejam obtidos
esclarecimentos acerca dessa questao, trazendo inimeras concepcdes que foram sendo construidas ao
longo da histdria e que vém sendo desconstruidas, bem como € preciso considerar que é possivel que
0 proprio autista transcreva e analise as concepcdes erroneas acerca do autismo, como € o caso das
postagens do Podcast “Introvertendo”.

Reitera-se, portanto, a escolha dos episodios para analise, no que diz respeito a tematica

proposta na dissertacdo, fazendo, entdo, uma convergéncia de informacoes a partir dos dados obtidos.

5 CONSIDERACOES FINAIS

E destacada a importancia de compreender os conceitos de representacdo no ambito dos
Estudos Culturais, especialmente no contexto do Transtorno do Espectro Autista (TEA). Ao longo da
historia, o autismo foi associado a preconceitos e estere6tipos, sendo muitas vezes retratado como
uma doenca e ignorando as identidades culturais das pessoas autistas e seus direitos.

O podcast "Introvertendo™ é mencionado como uma plataforma que aborda pontos relevantes
sobre o autismo de forma descontraida e natural. Os autistas participam dos episodios, levantando
questionamentos e desconstruindo conceitos estereotipados. O podcast discute a representacao e a
representatividade autista, destacando a importancia de abordar temas além da crianga autista, como
autistas adultos, mercado de trabalho e participacao de mulheres autistas.

E ressaltada a necessidade de combater o capacitismo em relacdo & comunidade autista, que
se manifesta por meio de discriminacdo, preconceito e expressdes pejorativas. O dia 2 de abril, Dia
Mundial da Conscientizacdo do Autismo, € mencionado como uma data importante para promover a
compreensdo e o respeito em relacdo ao autismo, além de estimular discussdes em diversos espacos
e 0 acesso a tratamentos e diagndsticos para familias.

A contextualizagdo do autismo no Brasil é considerada fundamental, assim como abordar o
transtorno sob uma perspectiva cultural e histdrica, incluindo estudos sobre neurodiversidade que

influenciam em questdes de género, sexualidade e mercado de trabalho.
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E destacada a importancia de ampliar os espacos de informacdo sobre o autismo, com
protagonismo dos préprios autistas, e de aumentar a representatividade e a participacdo na elaboracao
de politicas publicas.

Conclui-se e enfatizando que falar sobre autismo envolve compreender, respeitar e entender
a complexidade das informagdes em torno do transtorno, ndo apenas do ponto de vista clinico, mas
de forma ampla, reconhecendo os autistas como sujeitos sociais de direitos. A falta de reconhecimento

dos autistas como sujeitos de direitos resulta em exclusao e discriminacéo.
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