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RESUMO

O trabalho foi desenvolvido em uma colabora¢do entre a Universidade Federal de Santa Maria
(UFSM) e a Penitenciaria Estadual de Santa Maria (PESM). Os detentos das PESM muitas vezes
enfrentam caréncia de materiais de higiene pessoal, e foi entdo desenvolvida uma formula de sabonete
de baixo custo, usando 6leo de fritura reciclado que pudesse ser fabricado na propria PESM, utilizando
as instalagdes da fabrica de sabdo ecologico ja existente e em funcionamento na penitenciaria,
suprindo a demanda por este item de higiene. Foi feito o controle de qualidade dos produtos fabricados
através de testes e analises fisico-quimicos nas dependéncias do Departamento de Quimica da UFSM.
Outro importante objetivo que foi alcangado se deu através de capacitagdes para os detentos. Eles
foram instruidos sobre como fabricar sabonetes da maneira mais adequada, seguindo a legislacao e as
normas de seguranca. A¢des de educagdo prisional sdo muito importantes para os apenados ao serem
libertados, pois favorecem a sua capacitagcdo profissional e posterior reintegracao na sociedade, além
de promover remissdao de pena. O resultado do trabalho foi muito positivo. Além de ter sido obtida
uma formula de sabonete que pode ser usada com seguranca, apds as capacitagoes, foi aplicado um
questionario avaliativo da agao desenvolvida e observou-se a aprovagao dos apenados, concluindo-se
que a atividade foi produtiva e qualificou os mesmos.

Palavras-chave: Inclusio social. Sabonetes de baixo custo. Oleo de fritura reciclado. Pessoas
privadas de liberdade.
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1 INTRODUCAO

A Penitenciaria Estadual de Santa Maria, Rio Grande do Sul (PESM) conta atualmente com
cerca de 900 apenados. Para terem acesso a produtos de higiene pessoal, os apenados dependem de
suas familias ou da liberacdo desse material via judicial, a qual ¢ feita anualmente. Porém, muitos dos
seus familiares sdo bastante carentes € ndo possuem condigdes para a entrega do material e caso a
decisdo judicial ndo seja favoravel para a compra dos produtos de higiene a maioria dos apenados
ficam sem esse artigo fundamental. Ao mesmo tempo que ha uma escassez de produtos de higiene nas
penitenciarias, ha um aumento do consumo de 6leos para frituras de alimentos, havendo aumento da
polui¢do das dguas por esses contaminantes. Devido ao seu dificil descarte e por ser tdo impactante
ao meio-ambiente, uma maneira de diminuir esse dano € reutilizar o 6leo para a fabricagdo de artigos
de limpeza, como sabdes e sabonetes (SANAGUANO, 2018). O objetivo principal deste trabalho foi
desenvolver uma férmula de sabonete de baixo custo, que pudesse ser fabricado na PESM, suprindo
a demanda por este item de higiene, bem como o controle de qualidade dos produtos fabricados através
de testes e andlises fisico-quimicos. Através de capacitagdes, os apenados foram instruidos sobre como
fabricar os seus produtos da maneira mais adequada, seguindo a legislag¢do e as normas de seguranga,
favorecendo a sua capacitacdo profissional e posterior reintegracdo na sociedade. Dentro da
perspectiva ambiental, o objetivo do trabalho foi intensificar a coleta dentro da UFSM e comunidade
santamariense, conscientizando-a sobre a necessidade de descarte adequado e aumentando a coleta de

oleo usado nas frituras.

2 REFERENCIAL TEORICO

As prisdes podem ter um poder desumanizante bastante grande, o que contribui com a elevacao
da taxa de reincidéncia, atingindo em torno de 90% dos ex-detentos (TOME, 2011). Problemas
estruturais e falta de recursos financeiros dificultam o trabalho de ressocializagdo dos apenados
(BARATTA, 2002)

Em relagdo ao principio da dignidade da pessoa humana, previsto no artigo lo, III, da
Constituicao da Reptiblica Federativa do Brasil de 1988, ¢ enfatizado que todos devem ser tratados de
maneira igualitaria e de forma digna, e a Lei de Execugao Penal n°® 7.210/1984 garante ao preso € ao
internado a devida assisténcia e outras garantias legais. Entretanto, muitos apenados acabam
esquecidos nos presidios, em virtude do abandono familiar, ndo tendo assim, um alicerce. E como ja
vivem em um ambiente que pode ser hostil, ainda sem ajuda da familia, acabam estes muitas vezes se
tornando pessoas piores do que ja eram antes mesmo de estarem presos (MACHADO e

GUIMARAES, 2014).
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Pressupde-se, assim, que a promoc¢ao de oportunidades de reinser¢do assistida, ou seja, com
praticas de profissionalizagdo, exige esfor¢os dos organismos institucionais € comunitarios, no sentido
de assegurar a qualificagdo profissional e a ocupacao estavel dos ex-presos, para que estes adquiram
autonomia e qualidade de vida apods a saida da prisdo (TOME, 2011). Neste sentido, cursos de
capacitagdo profissional diminuem a ociosidade dos cidaddos privados de liberdade e ajudam na
remissao da pena.

O desenvolvimento de uma férmula de sabonete que tenha baixo custo e esteja dentro dos
parametros desejados para esse produto de limpeza pessoal vai de encontro ao que determina a
Constituicao Federal de 1988 e a Lei de Execugdes Penais, no que tange a dignidade dos presos, visto
se tratar de um produto de primeira necessidade e que deveria ser fornecido sempre que fosse preciso
para aqueles que estiverem cumprindo a suas penas.

Devido a grande quantidade de 6leo usado em frituras, tanto em restaurantes como em
residéncias, o descarte incorreto causa preocupagdes ambientais, pois quando descartado
incorretamente, sendo jogado diretamente na pia ou armazenado em recipientes que terdo como
destino os aterros sanitarios, ele ird causar sérios danos ao meio ambiente (RABELO E FERREIRA,
2008)

O processo de reciclagem permite reduzir o consumo de matérias-primas, de utilizacdo de
energia e a polui¢do do ar e da 4gua, ao reduzir também a necessidade de tratamento convencional de
residuos e a emissdo de gases do efeito estufa (PRATA, 2018).

A reciclagem de oleos e gorduras vegetais usados em frituras permite que apds processo de
lavagem, eles sejam usados como matéria-prima na fabricagao de sabdes e sabonetes. (CASTILHOS,
2021)

A fabricacgdo dos sabonetes ¢ feita através de reacdo de saponificacdo entre a mistura de dleos
e o hidréxido de sédio ou potassio e eles podem ser obtidos por dois métodos diferentes: saponificagao
a frio, também conhecida como “Cold Process”, cuja desvantagem € somente o tempo de espera para
que a reagao tenha ocorrido até o seu final, que ¢ de cerca de 60 dias, e 0 método a quente, também
conhecido como “Hot Process”, onde a reagdo ocorre em um tempo muito menor, de cerca de dois a
trés dias (AARON, 2019). Uma vez produzidos, os sabonetes devem ser avaliados quanto as suas
caracteristicas fisico-quimicas, pois a conformidade com as especificagdes deve ser vista como um
requisito necessario para a garantia da qualidade, seguranga e eficacia do produto e ndo somente como

exigéncia regulatoria (ANVISA, 2008).
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3 METODOLOGIA

Os sabonetes foram produzidos pelo método a frio. Neste trabalho sdo apresentados os
resultados obtidos para trés formulacdes diferentes de sabontes. Dois produzidos somente usando 6leo
de soja, um deles a partir de 6leo reciclado e o outro apartir do 6leo de soja comercial. O terceiro
sabonete foi obtida pela mistura de 6leo de ricino, 6leo de coco, 6leo de canola e 6leo de palma. As
formulacdes foram calculadas usando-se a calculadora para sabonetes Mendrulandia, disponivel no
sitio https://calc.mendrulandia.es/?1g=pt. Foram feitas medidas de pH, estabilidade de espuma,

desgaste e determinagao de acidos livres. Os resultados obtidos encontram-se na tabela 1.

Tabela 1. Resultados de parametros fisico-quimicos obtidos para os sabonetes testados.

Desgaste’ 38% 28% 35%

pH? 10,26 10,38 10,35
Acidos livres? 0,93% 0,11% 0,36%
Espuma persistente persistente persistente

Amostra 1- Mistura de 6leos de canola, palma, coco e mamona; Amostra 2 — Oleo reciclado sem tratamento e sal; Amostra
3 — Oleo de soja e sal.

1. Amostra deixada em repouso por 19 horas em agua
2. O pH maximo preconizado pela Anvisa para sabonetes é de 10,4

3. O valor maximo admitido é de 2% de acidez livre em acido oleico

Foi realizada a capacitacdo de duas turmas, cada uma com cinco alunos, devido a questdes de

segurancga e os resultados dos questiondrios respondidos apos cada capacitacdo, encontram-se na

figura 1.
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Figura 1. Resultados obtidos apds as capacitagdes realizadas na PESM.
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Duragao da oficina foi suficiente?

w5im w N3a

Satisfeito com a oficina?

= 5im = N3a
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Entendimento da linguagem e termos usados

w Muitotacil = Modessdamente Facil

Gostaria de participar de outra oficina?

= Sirm = MN3a

A oficina contou com uma introducao teorica do contetido, abordando temas como acidos e
bases, pH, reacdo de saponificacdo e fabricacdo de sabdes e sabonetes.No proximo encontro foi
realizada a aula pratica, com a fabricacdo de sabonete produzido apenas com 6leo de soja. Observou-
se que a Segunda Turma era mais homogénea, com melhor entendimento dos contetidos abordados.
Ambas as turmas ficaram satisfeitas com a oficina, o que foi evidenciado pelas respostas deixadas no
espaco para comentarios: “O curso foi 6timo”, “Obrigado pela oportunidade”, “Poderia haver mais

cursos como este”, entre outros.
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4 CONCLUSOES

Com base nos resultados obtidos conclui-se que o uso de 6leo reciclado pode ser usado para a
fabricagdo de sabonetes de baixo custo, pois os resultados obtidos para os parametros fisico-quimicos
testados para este tipo de sabonete encontram-se dentro dos valores estipulados pela ANVISA e sdo
comparaveis ao sabonete formulado com a mistura de 6leos. Para ser usado na fabricacdo de
sabonetes, o 6leo devera passar por lavagem prévia, para evitar qualquer efeito nocivo sobre a pele.

A oficina de fabricagdo de sabonetes ministrada aos apenados atingiu o objetivo proposto. Os
participantes se profissionalizaram e puderam sentir-se uteis e produtivos, ter remi¢ao de pena,
possibilidade de geracdo de renda futura e para o Estado, gerando beneficios econdomicos. As
atividades educativas e laborais s3o ferramentas de ressocializa¢do pela capacidade de preparar as
pessoas privadas de liberdade a reintegracdo social, contribuir na redugdo das taxas de criminalidade
e amenizar os efeitos do carcere. Constata-se que os efeitos positivos despertados durante esse
processo fazem com que o sujeito deseje, de alguma forma, reparar o dano causado a sociedade,

contribuindo para reabilitacdo pessoal e para constru¢ao de uma sociedade mais inclusiva.
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