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RESUMO

Este estudo objetivou analisar a produ¢do académica sobre as Habilidades Sociais Educativas no
ensino superior, com foco nas teses e dissertacdes dos Programas de Pds-Graduagdo no Brasil,
considerando a existéncia e a aplicabilidade de estudos sobre as HSE na area da Educacao Fisica.
Realizou-se uma revisdo sistematica utilizando as diretrizes do Preferred Reporting Items for
Systematic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA). Foram analisados 7 (sete) estudos, categorizados
segundo critérios como autores, ano de defesa, nivel de titulacdo, programa de pds-graduacgdo,
universidade, area de estudo, objetivos e metodologia. Os resultados indicaram que as investigagdes
sobre as Habilidades Sociais Educativas no ensino superior enfatizam a importancia das HSE na
formagdo de professores e na criagdo de ambientes inclusivos, especialmente para alunos com
necessidades especiais. As pesquisas enfatizaram a necessidade de uma formacgao inicial robusta e
continua e a validagdo de instrumentos para mensurar as HSE. Foram identificados padrdes
recorrentes, como a diversidade metodoldgica e a abordagem interdisciplinar, integrando
conhecimentos de neurociéncias, psicologia e educagdo para uma compreensao mais completa das
HSE e suas aplica¢des na pratica docente. No entanto, no contexto da Educagao Fisica, os resultados
revelaram uma lacuna consideravel na literatura académica, apontando para a necessidade de maior
aten¢do e desenvolvimento de pesquisas sobre as Habilidades Sociais Educativas nessa area. A falta
de estudos especificos destaca a importancia de incentivar e apoiar investigagoes que explorem essa
tematica, contribuindo para uma compreensao mais abrangente e integrada das Habilidades Sociais
no ambiente educacional.

Palavras-chave: Habilidades Sociais. Habilidades Sociais Educativas. Revisdo sistematica.

REVISTA ARACE, Sao José dos Pinhais, v.7, n.3, p.14227-14248, 2025

- 14227


https://doi.org/10.56238/arev7n3-237

ISSN: 2358-2472

1 INTRODUCAO

De acordo com Caballo (2021), as Habilidades Sociais sao um conjunto de comportamentos
que um individuo demonstra em contextos interpessoais, expressando sentimentos, atitudes, desejos,
opinides ou direitos de forma adequada a situagdo. Esses comportamentos respeitam os direitos alheios
e geralmente resolvem problemas imediatos, reduzindo a probabilidade de problemas futuros.

Dentro desse contexto, as Habilidades Sociais Educativas (HSE) sdo aquelas especificamente
direcionadas para promover o desenvolvimento e a aprendizagem de outras pessoas, seja em situagdes
formais ou informais (Del Prette; Del Prette, 2001). Compreende-se que, as HSE sao aplicaveis tanto
na promog¢ao de comportamentos sociais desejaveis quanto no processo de ensino e aprendizagem de
contetdos académicos (Del Prette; Del Prette, 2019; Viera-Santos, 2022). Assim, reconhece-se a
importancia das Habilidades Sociais (HS) no contexto educativo, destacando que a competéncia do
professor abrange, tanto habilidades técnicas quanto interpessoais necessarias para interagir
efetivamente com os alunos (Viera-Santos, 2022). Essas habilidades sdo fundamentais para o sucesso
da interagdo professor-aluno e para a criagdo de um ambiente educativo eficaz (Viera-Santos;
Henklain, 2017).

Os autores Vieira Santos et al. (2019) acrescentam que a aplicagdo das Habilidades Sociais
Educativas (HSE) envolve criar condi¢des que favorecam o desenvolvimento e o fortalecimento de
padrdes comportamentais mais eficazes tanto para professores quanto para alunos. Isso permite que
ambos enfrentem de maneira mais eficiente, as diversas demandas atuais e futuras do ambiente
educacional.

Nas ultimas décadas, observou-se um movimento € um aumento no interesse crescente no
campo teorico, pratico e de pesquisa sobre HS no Brasil (Del Ponti; Moraes, Del Prette; 2020),
reforcando a necessidade de (re)conhecer os fatores que interferem na relagdo professor-aluno no
ensino superior, o campo pratico das Habilidades Sociais e o comportamento social apresentado por
professores universitarios na interagdo com os alunos em sala de aula (Vieira-Santos, 2022). No
entanto, compreende-se que na area da Educacao Fisica existe uma lacuna na producao cientifica que
relaciona as HS e as HSE que se fazem presentes no ambito universitario por parte dos docentes.
Nesse sentido, compreende-se que um dos aspectos menos explorados ¢ a aplicabilidade das HSE na
pratica docente pelos professores no Curso de Educagao Fisica.

Desta forma, o objetivo geral da pesquisa consistiu em analisar a produgdo académica sobre
as Habilidades Sociais Educativas (HSE) no ensino superior, com foco nas teses e dissertagdes dos
Programas de Pos-Graduagdo no Brasil, considerando a existéncia e a aplicabilidade de estudos sobre

as HSE na area da Educacao Fisica. Assim, € no sentido de suprir esta lacuna, em particular no aspecto
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das HS e HSE que esta pesquisa se justifica em seu carater teérico, visto que a maioria das analises e

pesquisas na area da Educagao Fisica € percebida somente sob a dtica técnica.

2 MATERIAIS E METODOS

Foi realizada uma revisdo sistematica, que consiste em um método de investigacdo cientifica
que reune estudos acerca de uma problematica (Galvao; Ricarte, 2019). O processo de identificacao
das teses e dissertagdes produzidas nos Programas de P6s-Graduagao no Brasil, foi realizado com base
nas recomendagdes do Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses
(PRISMA), que consiste em trés etapas: identificacdo, selecdo e elegibilidade. De acordo com Moher
et al. (2015), PRISMA ¢é um conjunto de diretrizes criado para ajudar autores a relatar de forma
transparente e completa revisdes sistematicas e meta-analises. O objetivo do PRISMA ¢ garantir que
os estudos sejam apresentados de maneira clara e detalhada, facilitando a compreensao e a replicagdo
dos resultados.

O processo PRISMA consiste em trés etapas principais, que ajudam a garantir que a revisao
seja abrangente e que os resultados sejam confidveis e Uteis para a tomada de decisdes informadas
(Moher et al., 2015). Sao elas: a)‘identificagcdo’, onde sdo realizadas buscas abrangentes em diversas
bases de dados para identificar todos os estudos relevantes sobre o tema de interesse; b)‘sele¢do’, na
qual os estudos identificados sao avaliados quanto a sua relevancia e qualidade, excluindo aqueles que
ndo atendem aos critérios de inclusdo; c)'elegibilidade’, que envolve uma andlise aprofundada dos
estudos selecionados para determinar se realmente sdo elegiveis para inclusdo na revisdo sistematica
ou meta-analise.

Na etapa de identificacdo, foram realizadas buscas entre os dias 10 e 23 de janeiro de 2025, no
Catélogo de Teses e Dissertagdes da Coordenacao de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior
(CAPES) e na Biblioteca Digital Brasileira de Teses e Dissertacdes (BDTD), do Instituto Brasileiro
de Informacdo em Ciéncia e Tecnologia (IBICT), cujo recorte temporal foi estabelecido entre o
periodo de 2014 a 2024.

Na condug¢do do levantamento foram utilizados, de maneira combinada, os seguintes termos:
“habilidades sociais educativas” AND “habilidades sociais educativas docente” AND “educacgido
superior” AND “ensino superior”, resultarando respectivamente em um total de 195 publicagdes na

BDTD e 52 na CAPES.

1 O trabalho original ‘Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses: The PRISMA Statement’,
foi traduzido por Tais Freire Galvdo e Thais de Souza Andrade Pansani e David Harrad, e publicado na revista
Epidemiologia e Servigos de Saude.
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Na etapa de seleg@o, os 247 trabalhos recuperados, tiveram o titulo e o resumo analisados,
obedecendo os seguintes critérios inclusdo: a) ser um estudo empirico; b) ter como foco Habilidades
Sociais Educativas no ensino/educagdo superior; ¢) apresentar o texto na integra e; d) estar disponivel
em lingua portuguesa. Os critérios de exclusdo foram: a) estudos duplicados; b) documentos que nao
sejam estudos empiricos como capitulos de livros; revisdes, resenhas ou documentos teodricos; c)
documentos nao dedicados as Habilidades Sociais Educativas no ensino/educagdo superior ¢; d)
estudos sem acesso ao texto completo.

Na ultima etapa, a de elegibilidade, os 111 trabalhos resultantes, passaram pelos mesmos
procedimentos da etapa anterior, focando agora em uma analise criteriosa de seu conteudo. Ao todo
foram elegidos para andlise, sete trabalhos sendo trés teses e quatro dissertagdes. Os procedimentos

de identificacgdo, selecdo e elegibilidade das teses e dissertagdes sdo ilustrados no fluxograma (Figura

).

Figura 1 - Fluxograma

eTeses e Dissertacbes encontradas através do termo “habilidades sociais N
educativas” AND “habilidades sociais educativas docente” AND “educacao
superior” AND “ensino superior”:

¢ (n= 195) publicacdes BDTD e (n = 52) publicacdes CAPES

Identificagao

e Total (n = 247). J
\
eConforme os critérios de exclusao foram excluidas (n = 136) publicacoes.
eTotalizando (n = 111).
Selecao
%

¢ Das (n = 111) selecionadas foram elegidas (n = 7) trabalhos (teses e
dissertacdes) analisados na integra, considerando a relacdo direta com a
pesquisa.

Elegibilidade | « (n = 3) teses e (n = 4) dissertacbes

Fonte: Elaborado pelo autor (2024).

Esses estudos foram considerados adequados para inclusdo na revisao sistematica, garantindo
uma base solida e abrangente para a analise dos dados. A selecdo criteriosa desses trabalhos permite
uma avalia¢do detalhada e rigorosa das evidéncias disponiveis, assegurando que os resultados obtidos

sejam confiaveis e representativos.
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3 ANALISE DOS RESULTADOS

Com o intuito de fornecer um panorama geral sobre as teses e dissertagdes produzidas nos

Programas de Po6s-Graduagao no Brasil, com foco nas Habilidades Sociais Educativas (HSE) no

Ensino Superior, as seguintes categorias foram dispostas no Quadro 1, para melhor compreensao e

posterior andlise: programa, titulo, autor nivel, palavras-chave, tipo de estudo/populacdo e objetivo.

Quadro 1 - Sintese das publicagdes selecionadas

RELACAO DIRETA COM A TEMATICA DE PESQUISA

(habilidades sociais educativas) AND (habilidades sociais educativas docente) AND (educacao superior)

AND (ensino superior)

Objetivo geral

Tipo de estudo/ populagéo

Palavras-

chave

Nivel
Autor -PPG

Titulo

grama
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Fonte: Elaborado pelo autor (2024).

A seguir, apresenta-se uma andalise detalhada e abrangente das categorias em destaque.

3.1 CATEGORIA INSTITUICOES DE ENSINO SUPERIOR (IES)

As Institui¢des de Ensino Superior - [ES, das quais tiveram trabalhos recuperados e pertinentes

blicas e privadas, a saber: Universidade do Estado do Rio de Janeiro

(RJ), Pontificia Universidade Catolica (RS), Universidade Federal de Sao Carlos (SP), Universidade

7.

oes pu

tituig

~

a essa pesquisa, sao ins

\

Federal de Santa Maria (RS) e a Universidade Estadual do Oeste do Parana (PR). Cada instituicao

contribuiu com estudos focados em diferentes aspectos da formacdo de professores e Habilidades

Considera-se que, a diversidade institucional, reflete a abrangéncia e a

Sociais Educativas.

importancia do tema em diferentes contextos educacionais. Por exemplo, a Universidade Federal de
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Sao Carlos se destaca por sua contribui¢do em multiplos estudos, indicando um forte foco em
Habilidades Sociais Educativas e educacgdo especial.

Destaca-se que, de maneira especial que, os professores da UFSCAR Almir e Zilda Del Prete
sdo orientadores dos Programas de Pos-Graduagao em Educacao Especial (PPPGEEs) e em Psicologia
(PPGPsi). Eles sao membros do CNPq (Conselho Nacional de Pesquisa) com bolsa de produtividade
e coordenam o Grupo de Pesquisa em Relagdes Interpessoais e Habilidades Sociais, que retne
pesquisadores de diversas regides do pais e do exterior. Além disso, coordenam o grupo de pesquisa
em relagdes interpessoais da ANPEPP (Associacao Nacional de Pos-Graduacao em Psicologia), onde
lideram o GT de Relagdes Interpessoais e Competéncia Social.

Sao autores de trés testes sobre Habilidades Sociais: um para adultos (IHS-Del Prette), um para
criangas (IMHSC-Del-Prette) e outro para adolescentes (IHSA-Del-Prette), além de outros testes que
estdo em fase final de elaboragdo para criancas, adolescentes e casais. Eles também sao autores de
centenas de publicagdes, incluindo artigos e capitulos de livros, e organizadores de varios livros sobre
Habilidades Sociais, um dos quais foi traduzido para o espanhol e publicado no México.

Foram responséaveis pelo primeiro artigo sobre Habilidades Sociais publicado no Brasil.
Criaram o PRODIP (Programa de Desenvolvimento Interpessoal-Profissional), que Almir e Zilda tém
conduzido principalmente em contextos organizacionais € educacionais, mas que também pode ser
utilizado em outros contextos, como o social/comunitario e o de saude/clinica. Ministram ainda cursos,
treinamentos e assessoria em diversas regides do pais e no exterior, atendendo a uma clientela
diversificada, incluindo profissionais de psicologia, professores, pais, universitdrios e outros

segmentos.

3.2 CATEGORIA NfVEL

Quanto ao nivel, os estudos variam entre niveis de mestrado e doutorado, indicando um alto
grau de especializacdo e aprofundamento nas pesquisas. Os trabalhos de doutorado, como os de
Patricia Lorena Quiterio (2015) e Joene Vieira dos Santos (2019), demonstram um esforco
significativo em desenvolver e validar instrumentos e programas de intervencdo educacional.
Entende-se que esses estudos sdo essenciais para a criagdo de novas metodologias e ferramentas que
podem ser aplicadas em contextos educacionais diversos.

Por outro lado, os estudos de mestrado, como os de Tatiane Cristina Rodrigues Lessa (2017) e
Lucia Helena Diniz de Almeida (2019), oferecem reflexdes praticas e tedricas sobre a formagao de
professores e suas Habilidades Sociais. Nesse sentido, entende-se que, a combinacao de pesquisas de

mestrado e doutorado enriquece o campo de estudo, proporcionando uma base solida de conhecimento
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e praticas educacionais. De acordo com Abdalla (2017), a formacdo de professores em diferentes

niveis académicos ¢ importante para a implementacdo de praticas educativas eficazes.

3.3 CATEGORIA PALAVRAS-CHAVE

As palavras-chave dos estudos incluem termos como "habilidades sociais educativas",
"formagdo de professores", "educagao especial", "autoconhecimento", "neurociéncias" ¢ "emocoes".
Esses termos indicam uma preocupagao central com o desenvolvimento de competéncias sociais ¢
emocionais tanto em alunos quanto em professores. Vale ressaltar que competéncia social, de acordo
com Del Prette e Del Prette (2017) pode ser compreendida como um constructo avaliativo do
desempenho de um individuo (pensamentos, sentimentos e agdes) em uma tarefa interpessoal que
atende os objetivos do individuo e as demandas da situagdo e cultura, produzindo resultados positivos
conforme critérios instrumentais e €ticos.

A énfase em educacdo especial e formagao inicial de professores sugere uma necessidade de
preparar educadores para lidar com diversas necessidades educacionais € promover um ambiente
inclusivo. Além disso, a inclusdo de termos como "neurociéncias" e "autoconhecimento" apontam

para uma abordagem interdisciplinar, integrando conhecimentos de diferentes areas para melhorar a

pratica docente.

3.4 CATEGORIA OBJETIVOS

Os objetivos dos estudos variam desde a avaliagdo de programas de promocao de Habilidades
Sociais até a validagdo de instrumentos de medida e a compreensao das emogodes dos professores. Por
exemplo, o estudo de Quiterio (2015) visa planejar e avaliar um programa especifico para alunos nao
oralizados, enquanto o de Santos (2019) foca na validagdo de um inventario de Habilidades Sociais
Educativas. Outros estudos, como o de Almeida (2019), buscam entender os sentimentos € emogoes
dos professores, evidenciando a importancia do autoconhecimento na formacgdo docente. Esses
objetivos refletem uma abordagem multifacetada para a melhoria da educagdo, abordando tanto
aspectos praticos quanto teoricos da formagao de professores e suas Habilidades Sociais.

Barbosa et al. (2024), por exemplo, investigam como as Habilidades Sociais Educativas podem
contribuir para a formagao de professores e melhorar o ambiente de aprendizado. Sobre esse aspecto,
destaca-se que a qualidade da relagdo professor-aluno ¢ relevante para o processo ensino-
aprendizagem (Vieira-Santos, 2022) e esta relagdo requer do professor, entre outras competéncias, um
repertorio elaborado de Habilidades Sociais e um repertorio de Habilidades Sociais Educativas (Del

Prette; Del Prette, 2008; Vieira-Santos; Del Prette; Del Prette, 2018).
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3.5 CATEGORIA TIPO DE ESTUDO/POPULACAO

Os estudos apresentados variam significativamente em termos de tipo de estudo e populagdo
envolvida, refletindo a diversidade de abordagens metodologicas e contextos educacionais. O
Programa de Promocgdo das Habilidades Sociais de Alunos Nao Falantes, conduzido por Quiterio
(2015) ¢ uma pesquisa aplicada com intervencdo educacional. A populagdo envolvida incluiu 10
alunas de Graduagao em Pedagogia e 7 alunos com paralisia cerebral ndo oralizados. Este estudo se
concentra em uma intervengao pratica, planejando e avaliando um programa especifico para alunos
com necessidades especiais. A escolha de uma populagdo mista, incluindo tanto futuros professores
quanto alunos com paralisia cerebral, permite uma analise abrangente da eficacia do programa em
contextos reais de ensino. Segundo Zabalza (2004), intervencdes praticas sdo essenciais para o
desenvolvimento de Habilidades Sociais em contextos educacionais diversificados.

A Atividade Curricular em Habilidades Sociais para Professores de Alunos do Publico-Alvo
da Educac¢ao Especial, realizada por Lessa (2017), é¢ uma pesquisa de intervencao com coleta de dados
em atividades curriculares. A populagdo estudada incluiu 19 professores. A pesquisa utiliza uma
abordagem pratica, avaliando a eficacia de uma atividade curricular especifica. Entende-se que, a
participacdo de professores em exercicio proporciona reflexdes valiosas sobre a aplicacdo de
Habilidades Sociais educativas no contexto da educagdo especial, destacando a importancia da
formacgao continua.

Sobre esse aspecto, Maturana (1998, p. 29) explica que qualquer proposta formativa para
professores que busque ser humanizadora e emancipadora deve partir do pressuposto de que "[...]
educar € um processo em que a criancga ou o adulto convive com o outro €, ao conviver, se transforma
espontaneamente, tornando seu modo de viver progressivamente mais congruente com o do outro no
espago da convivéncia".

O estudo de Habilidades Sociais Educativas de Docentes Universitarios na Avaliacao de
Alunos, conduzido por Santos (2019), ¢ focado na validagao de um instrumento. A populagao inclui
1406 estudantes e 16 professores universitarios. Este estudo ¢ crucial para garantir a precisao e a
relevancia das ferramentas utilizadas na educacdo superior. A grande amostra de estudantes e
professores universitarios permite uma andlise robusta das evidéncias de validade do instrumento,
contribuindo para a melhoria das praticas avaliativas no ensino superior. De acordo com Leite et al.
(2018), a validagdo de instrumentos ¢ uma etapa fundamental na pesquisa educacional.

A pesquisa sobre o Autoconhecimento Emocional do Professor: A Preocupacdo com a Pessoa,
Antes do Profissional, realizada por Almeida (2019) ¢ uma pesquisa qualitativa com questionario de

respostas abertas. A populagdo inclui 7 discentes de licenciaturas diferentes. Entende-se que, a
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pesquisa qualitativa permite uma exploracdo profunda das emogdes e sentimentos dos professores,
oferecendo uma compreensao rica e detalhada das experiéncias docentes. Por sua vez, a utilizacdo de
questionarios abertos promove uma expressao mais livre e auténtica dos participantes, essencial para
estudos sobre autoconhecimento e emogdes. Abdalla (2017) destacam a importancia do

autoconhecimento para a pratica docente eficaz. Garcia (2019, p. 42) acrescenta que uma

[...] formagdo continuada que valoriza a dimensio humana ¢é aquela que promove o
autoconhecimento, a empatia ¢ a reflex@o critica sobre as praticas pedagdgicas, permitindo
aos educadores desenvolverem uma relagcdo mais auténoma e significativa com os alunos.

O estudo de Analise da Formacao Inicial nas Licenciaturas com Relagdo a Educacao Especial
e Habilidades Sociais Educativas, conduzido por Dong (2020), combina pesquisa documental ¢ de
campo. A populagdo inclui 63 alunos de graduagao e 3 docentes. A combinacao de analise documental
e pesquisa de campo proporciona uma visdo abrangente da formacdo inicial de professores. A
aplicag¢do de instrumentos especificos, como o Inventdrio de HSE, permite uma avalia¢do detalhada
das Habilidades Sociais Educativas no contexto da educagao especial.

A Formagao de Professores de Nivel Superior e demais Niveis de Ensino: Uma Revisao de
Literatura, realizada por Dal Bosco (2021), ¢ uma revisao de literatura que analisa 16 artigos. A revisao
de literatura ¢ fundamental para sintetizar o conhecimento existente e identificar lacunas na pesquisa.
Este estudo analisa artigos publicados em periddicos de referéncia, oferecendo uma visao consolidada
das praticas e teorias sobre a formacao de professores e Habilidades Sociais Educativas. Para Zabalza
(2004), as revisdes de literatura sdo essenciais para o avan¢o do conhecimento cientifico.

Por fim, o estudo de Formagdo de Professores para o Ensino Profissional, Técnico e
Tecnoldgico: Andlise Descritiva das Competéncias € Propostas Formativas de Brasil e Chile,
conduzido por Pozzobon (2022), € um estudo comparativo entre esses dois paises, permitindo dessa
forma, a analise das competéncias e propostas formativas em diferentes contextos educacionais, dos
cursos de formagdo docente dessas universidades. A perspectiva metodologica da educacdo
comparada € valiosa para entender como diferentes sistemas educacionais abordam a formagdo de
professores para a educagdo profissional e tecnologica. De acordo com Carvalho (2013), a
metodologia comparativa ¢ uma ferramenta analitica valiosa para os sistemas educacionais. Ao ajudar
a identificar semelhancas e diferencas, ela amplia o campo de andlise e compreensdo da realidade
nacional em relagdo a de outros paises.

Essas analises mostram a diversidade metodoldgica e a riqueza de contextos abordados nas
pesquisas, destacando a importancia de diferentes tipos de estudos e populacdes para uma

compreensdo abrangente das Habilidades Sociais Educativas e da formag¢ao de professores.
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3.6 CATEGORIA RESULTADOS

No estudo de Quiterio (2015), os resultados mostraram que as estratégias utilizadas no curso
foram vistas como positivas pelas graduandas, destacando-se pelo carater ludico e aplicado. Houve
avancos significativos em varias dimensdes das Habilidades Sociais, como enfrentamento e
autoafirmacdo, expressdo de sentimentos positivos, conversagao e desenvoltura social, e autocontrole
da agressividade. A avaliagao multimodal dos alunos nao oralizados indicou ganhos significativos de
Habilidades Sociais apds a aplicacdo do programa, com progressos relatados pelos responsaveis e
generalizagao das habilidades aprendidas para outros contextos. O follow-up revelou que a melhora
nas Habilidades Sociais se manteve em médio prazo, indicando estabilidade e tendéncia crescente nos
resultados. Esses achados sublinham a eficacia do programa e a importancia de intervengdes praticas
e ludicas na formagao de Habilidades Sociais.

Lessa (2017), em sua avaliacdo de uma atividade curricular com vivéncias em Habilidades
Sociais para professores de alunos do publico-alvo da educagdo especial, percebeu que ndo houve
diferengas significativas no repertério de Habilidades Sociais entre pré e pds-teste. No entanto, foram
encontradas diferencgas estatisticamente significativas em fatores relacionados as Habilidades Sociais
Educativas. Os participantes atribuiram maior importancia as Habilidades Sociais comunicativas e
assertivas, de defesa de direitos e cidadania. A avaliacao do curso indicou satisfacao dos participantes
com a participagdo e formato das atividades. Esses resultados sugerem que, embora o impacto direto
no repertério de Habilidades Sociais possa ndo ser imediatamente evidente, a percep¢do de
importancia e a satisfagdo com o curso sdo indicadores positivos de seu valor educativo.

Santos (2019) validou o Inventdrio de Habilidades Sociais Educativas do Professor
Universitario (IHSE-PU-Aluno), revelando cinco dimensdes principais: aprovar e valorizar
comportamentos dos alunos, expor, explicar e avaliar de maneira interativa, cultivar afetividade, apoio
e bom humor, reprovar comportamentos indesejaveis e orientar atividades. Foram identificadas
discrepancias entre a percep¢ao de professores e alunos sobre o desempenho docente, além de
diferencas no nivel de HSE atribuidas aos professores com base em caracteristicas pessoais e
institucionais. Esses achados destacam a importancia das HSE na satisfacdo dos alunos e na eficacia
do ensino, além de sugerirem a necessidade de feedback continuo e ajustado as caracteristicas
individuais e institucionais.

Almeida (2019), em sua pesquisa sobre o autoconhecimento emocional do professor, destacou
a importancia de desenvolver habilidades socioemocionais, como resiliéncia, empatia e afeto, para
potencializar o autoconhecimento do professor e melhorar a aprendizagem. As habilidades

socioemocionais devem ser desenvolvidas em sala de aula por meio da interagdo, partilha e reflexdo.
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A pesquisa sugere que ainda hd muito a ser investigado e produzido sobre o autoconhecimento
emocional dos professores. Esses resultados sublinham a necessidade de uma abordagem holistica na
formagao docente, que inclua o desenvolvimento de competéncias emocionais e sociais para enfrentar
as demandas da sala de aula.

Dong (2020) analisou a formagao inicial nas licenciaturas com relagido a educacao especial e
Habilidades Sociais Educativas, encontrando baixa presenga de conteudos sobre educacao especial e
inclusdo escolar nos cursos de licenciatura, com excegao do curso de Pedagogia. Os licenciandos em
Pedagogia obtiveram as maiores médias em HSE, sugerindo maior exposi¢ao a elementos promotores
de HSE. A pesquisa sugeriu a necessidade de investigar mais a fundo esses indicativos para promover
a inclusdo e a formagdo docente. Esses achados indicam uma lacuna significativa na formagao inicial
dos professores e a necessidade de integrar mais contetdos sobre educagdo especial e Habilidades
Sociais Educativas nos curriculos de licenciatura.

Dal Bosco (2021), em sua revisdo de literatura sobre a formagdo de professores de nivel
superior e demais niveis de ensino, encontrou uma tendéncia a diminui¢ao de artigos publicados sobre
o tema nos ultimos anos. A maioria dos estudos analisados eram ensaios, com poucos estudos
experimentais. Os contetidos mais mencionados foram habilidades de ensino, Habilidades Sociais
genéricas e educativas, e concepgdes base. A pesquisa sugeriu que os resultados podem orientar o
desenvolvimento de programas de intervencdo para a formagdo de professores, contribuindo para a
qualidade da educacdo. Esses achados destacam a necessidade de mais pesquisas experimentais e a
importancia de Habilidades Sociais e educativas na formagao docente.

Pozzobon (2022), em seu estudo sobre a formagao de professores para o ensino profissional,
técnico e tecnoldgico, destacou a necessidade de promover a conscientizagdo critico-reflexiva na
formagdo pedagogica dos professores, especialmente para aqueles que ingressam na educacdo
profissional e tecnoldgica. Sugere-se uma interlocucdo proficua entre os envolvidos diretamente com
a Educacdo Profissional e Tecnologica — EPT, para avangar nas construgdes educacionais. Esses
resultados sublinham a importincia de uma formagdo continua e adaptativa, que responda as
mudangas e demandas do contexto educacional.

Esses resultados demonstraram a importancia das Habilidades Sociais Educativas na formagao
de professores e na pratica educacional, destacando a necessidade de programas de formagdo que
integrem essas habilidades de maneira sistematica e continua. De acordo com Farina e Benvenutti
(2024), para enfrentar os desafios, ¢ crucial que os professores recebam capacitagdo continua,

atualizando seus conhecimentos, adotando praticas pedagogicas inovadoras e desenvolvendo
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habilidades socioemocionais. Isso permitird a constru¢do de uma sociedade mais justa, inclusiva e

prospera, onde todos possam desenvolver seu potencial ao maximo.

3.7 SOBRE AS HABILIDADES SOCIAIS EDUCATIVAS (HSE)

As pesquisas apresentadas abordaram diversas facetas das Habilidades Sociais Educativas
(HSE), destacando sua importancia na formagao de professores € no desenvolvimento de ambientes
educacionais inclusivos e eficazes. A tese intitulada ‘Programa de Promocgao das Habilidades Sociais
de Alunos Nao Falantes’ focou no desenvolvimento de Habilidades Sociais em alunos com paralisia
cerebral ndo oralizados, utilizando graduandas em Pedagogia como interlocutoras. As Habilidades
Sociais Educativas aqui incluem a capacidade de comunicagdo ndo verbal, empatia, e estratégias de
interacao social adaptadas as necessidades dos alunos. A pesquisa destacou a importancia de preparar
futuros professores para lidar com alunos com necessidades especiais, promovendo um ambiente
inclusivo e de apoio.

A dissertagdo ‘Atividade Curricular em Habilidades Sociais para Professores de Alunos do
Publico-Alvo da Educacao Especial’, avaliou uma atividade curricular que visa melhorar o repertorio
de Habilidades Sociais dos professores, incluindo a capacidade de resolver conflitos, trabalhar em
equipe e comunicar-se eficazmente com alunos de educacdo especial. As Habilidades Sociais
Educativas sdo essenciais para criar um ambiente de aprendizagem positivo e inclusivo, onde todos
os alunos possam prosperar.

Por sua vez, a tese ‘Habilidades Sociais Educativas de Docentes Universitarios na Avaliagao
de Alunos’ buscou validar um instrumento que mede as Habilidades Sociais Educativas dos
professores universitarios, como a capacidade de fornecer feedback construtivo, estabelecer relacdes
positivas com os alunos e promover um ambiente de respeito e colaboracdo. A pesquisa sublinha a
importancia dessas habilidades para a eficdcia do ensino e a satisfagdo dos alunos.

‘Autoconhecimento Emocional do Professor: A Preocupagdao com a Pessoa, Antes do
Profissional’, do PPG em Educacao da PUc-RS, por meio de uma pesquisa qualitativa explorou o
autoconhecimento emocional dos professores, destacando habilidades como a autorregulagdo
emocional, empatia e a capacidade de lidar com o estresse. Essas habilidades sdo fundamentais para
o bem-estar dos professores e para a criacdo de um ambiente de aprendizagem positivo e de apoio.

A dissertacdo ‘Analise da Formagado Inicial nas Licenciaturas com Relacdo a Educagao
Especial e Habilidades Sociais Educativas’, combinou analise documental e pesquisa de campo para
avaliar a formacdo inicial dos professores em relagdo as Habilidades Sociais Educativas. As

habilidades analisadas incluem a capacidade de adaptar o ensino as necessidades dos alunos, promover
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a inclusdo e trabalhar em equipe com outros profissionais da educagdo. A pesquisa destacou a
necessidade de uma formacao inicial robusta que prepare os professores para enfrentar os desafios da
educagdo especial.

‘Formacdo de Professores de Nivel Superior ¢ Demais Niveis de Ensino: Uma Revisdo de
Literatura’, consistiu em uma dissertacdo que contemplou uma revisdo de literatura, sintetiza o
conhecimento existente sobre Habilidades Sociais Educativas, identificando competéncias como a
comunicacdo eficaz, resolu¢ao de conflitos e trabalho em equipe. A pesquisa destacou a importancia
dessas habilidades para a pratica docente em todos os niveis de ensino, sublinhando a necessidade de
programas de formagao que as integrem de maneira sistematica.

A tese ‘Formacao de Professores para o Ensino Profissional, Técnico e Tecnoldgico: Analise
Descritiva das Competéncias e Propostas Formativas de Brasil e Chile’, um estudo comparativo entre
Brasil e Chile, analisou como as competéncias em Habilidades Sociais sdo explicitadas nos programas
de formagdo docente. As Habilidades Sociais Educativas incluem a capacidade de colaborar com
colegas, adaptar-se a diferentes contextos educacionais e promover a inclusdo. A pesquisa destaca a
importancia de uma abordagem comparativa para entender as melhores praticas internacionais e

melhorar a formag¢ao docente.

3.8 PADROES NAS PESQUISAS EM RELACAO AS HABILIDADES SOCIAIS EDUCATIVAS
(HSE)

Analisando as pesquisas apresentadas no Quadro 1, ¢ possivel identificar alguns padrdes
recorrentes em relagdo as Habilidades Sociais Educativas (HSE). Um padrao significativo ¢ o foco na
formacao de professores. A maioria das pesquisas concentra-se na formag¢ao inicial e continua de
professores, destacando a importancia de desenvolver Habilidades Sociais Educativas durante a
formag¢do académica e ao longo da carreira docente. Por exemplo, o estudo de Quiterio (2015) focana
formagao inicial de graduandas em Pedagogia para promover Habilidades Sociais em alunos nao
oralizados, enquanto a pesquisa de Lessa (2017) avalia atividades curriculares para professores de
educacdo especial, enfatizando a formagao continua.

Outro padrao observado ¢ a énfase na educacio especial como um contexto relevante para
o desenvolvimento de Habilidades Sociais Educativas. Diversos estudos abordam a educagao
especial, destacando a necessidade de Habilidades Sociais Educativas especificas para lidar com
alunos com necessidades especiais. Por exemplo, o estudo de Quiterio (2015) envolve alunos com
paralisia cerebral ndo oralizados, enquanto a pesquisa de Lessa (2017) foca em professores de alunos

do publico-alvo da educacao especial. Esses estudos sublinham a importancia de preparar os
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professores para atender as diversas necessidades dos alunos, promovendo a inclusdo e a equidade na
educacao.

Hé também um interesse significativo na validacao de instrumentos e programas que
medem ou promovem Habilidades Sociais Educativas. Estudos como o de Santos (2019), que
valida um inventério de Habilidades Sociais Educativas para professores universitarios, ¢ o de Dong
(2020), que utiliza instrumentos especificos para avaliar a formagdo inicial docente em relacao a
educagdo especial, sao exemplos dessa tendéncia. Considera-se que a validacdo de instrumentos
garante a precisao e a relevancia das ferramentas utilizadas na educagao, contribuindo para a melhoria
das praticas educativas.

As pesquisas frequentemente adotam uma abordagem interdisciplinar, integrando
conhecimentos de diferentes areas como neurociéncias, psicologia e educagdo. Por exemplo, o estudo
de Almeida (2019) explora o autoconhecimento emocional dos professores, integrando conceitos de
neurociéncias e emogdes, enquanto a revisao de literatura de Dal Bosco (2021) analisa estudos com
base no referencial analitico comportamental. Essa abordagem interdisciplinar ¢ valiosa para
proporcionar uma compreensao mais completa e holistica das Habilidades Sociais Educativas e suas
aplicagdes na pratica docente.

Outro padrao identificado ¢ a diversidade metodoldgica nas pesquisas. As pesquisas utilizam
uma variedade de metodologias, incluindo estudos qualitativos, quantitativos, revisoes de literatura e
estudos comparativos. Por exemplo, a pesquisa qualitativa de Almeida (2019) utiliza questionarios de
respostas abertas, enquanto o estudo comparativo de Pozzobon (2022) analisa competéncias e
propostas formativas no Brasil e no Chile. Essa diversidade metodoldgica permite uma analise mais
rica e detalhada das Habilidades Sociais Educativas, considerando diferentes perspectivas e contextos.

Por fim, as Habilidades Sociais Educativas sdo frequentemente associadas a promogao de
ambientes inclusivos e & adaptacdo do ensino as necessidades dos alunos. Estudos como o de
Quiterio (2015), que visa promover a inclusao de alunos nao oralizados e a pesquisa de Lessa (2017),
que destaca a importancia de adaptar atividades curriculares para alunos de educacdo especial,
exemplificam essa tendéncia. A promogao da inclusdo e a adapta¢do do ensino sdo essenciais para
garantir que todos os alunos tenham acesso a uma educagdo de qualidade e possam desenvolver
plenamente suas potencialidades.

Esses padroes refletem a complexidade e a importancia das Habilidades Sociais Educativas na
formacao de professores e na promogdo de ambientes de aprendizagem inclusivos e eficazes. Nesse
contexto, Farina e Benvenutti (2024) explicam que ao falar sobre a capacitagdo dos profissionais da

educagdo, ¢ importante considerar diversos aspectos, como o desenvolvimento de habilidades
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socioemocionais, a educagao inclusiva e o uso de recursos tecnolégicos em sala de aula. A capacitagdo
deve fortalecer as competéncias dos professores, permitindo que enfrentem os desafios especificos de
suas realidades educacionais.

Os padroes identificados nas pesquisas sobre Habilidades Sociais Educativas (HSE) tém varias
implicagdes praticas significativas para a formac¢do de professores e a pratica educacional. A énfase
na formagao inicial e continua de professores sugere que os programas de formagao docente devem
incorporar o desenvolvimento de Habilidades Sociais Educativas como parte central do curriculo,
incluindo cursos especificos sobre comunicacgao, resolugao de conflitos e trabalho em equipe, além de
oportunidades para pratica e reflexdo sobre essas habilidades.

A necessidade de Habilidades Sociais Educativas especificas para a educagao especial indica
que os programas de formagdo de professores devem preparar os educadores para lidar com a
diversidade de necessidades dos alunos, oferecendo treinamento em estratégias de ensino inclusivas e
técnicas de comunicacdo adaptadas. A validacao de instrumentos e programas ¢ crucial para garantir
que as ferramentas utilizadas na educacdo sejam eficazes e relevantes, o que implica investir na
pesquisa e desenvolvimento de novos instrumentos de avaliagdo e programas de intervengao.

Segundo a BNCC, “[...] a formac¢do continuada deve ser concebida como um processo
permanente, integrado e contextualizado, promovendo uma reflexdo sobre a pratica pedagdgica e a
investigacao das experiéncias proprias” (Brasil, 2017, p. 28). Essa énfase destaca a importancia de
uma formagdo que transcende o simples treinamento, encorajando os professores a refletirem sobre
suas praticas e a buscarem continuamente a melhoria.

A integracdo de conhecimentos de diferentes areas, como neurociéncias, psicologia e
educagdo, pode enriquecer a formacgao de professores e melhorar a pratica docente, sugerindo que os
programas de formagdo adotem uma abordagem interdisciplinar. Por fim, a promogdo de ambientes
inclusivos e a adaptacdo do ensino as necessidades dos alunos sdo essenciais para garantir que todos
os alunos tenham acesso a uma educacao de qualidade, o que implica que as escolas e programas de
formacgao de professores devem enfatizar a importancia da inclusao e fornecer estratégias praticas para
adaptar o ensino. Essas implica¢des praticas destacam a importdncia de uma formagdo docente
abrangente e continua, que prepare os professores para enfrentar os desafios da sala de aula e promover

um ambiente de aprendizagem positivo e inclusivo.

3.9 HABILIDADES SOCIAIS, HABILIDADES SOCIAIS EDUCATIVAS E EDUCACAO FISICA
Apods a realizagdo da revisdo sistemdtica, constatou-se que ndo foram encontradas

producdes na area da Educacdo Fisica, considerando as plataformas de pesquisa e o recorte
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temporal estabelecidos. Apesar dos esforcos para identificar trabalhos relevantes, a auséncia de
producgdes especificas na area de Educagao Fisica indica uma lacuna na literatura académica sobre o
tema. Esse resultado destaca a necessidade de futuras pesquisas e investigagdes para preencher esse
espaco e contribuir para o avango do conhecimento na area.

Compreende-se que, a inexisténcia de estudos encontrados pode ser atribuida a diversos
fatores, como a possivel falta de interesse ou investimento em pesquisas especificas na area de
Educagao Fisica durante o periodo analisado. Além disso, pode refletir uma necessidade de maior
incentivo e apoio para pesquisadores que desejam explorar essa tematica. A identificacdo dessa lacuna

¢ relevante, pois aponta para areas que necessitam de maior atencdo e desenvolvimento académico.

4 CONSIDERACOES FINAIS

A pesquisa teve como objetivo geral analisar a producdo académica sobre as Habilidades
Sociais Educativas (HSE) no ensino superior, com foco nas teses e dissertacdes dos Programas de
Pos-Graduagao no Brasil. A investigacao considerou a existéncia e a aplicabilidade de estudos sobre
as HSE na area da Educagao Fisica.

A analise contemplou 7 produ¢des académicas que abordaram diversas facetas das Habilidades
Sociais Educativas (HSE), destacando sua importancia em diferentes contextos educacionais e a
relevancia das HSE na formacao de professores, especialmente na preparacao para lidar com alunos
com necessidades especiais e na criagdo de ambientes de aprendizagem inclusivos. As pesquisas
sublinharam a necessidade de uma formacao inicial robusta que prepare os professores para enfrentar
os desafios educacionais e promover um ambiente de respeito e colaboragao.

A pesquisa possibilitou a identificagdo de padrdes recorrentes em relagdo as Habilidades
Sociais Educativas (HSE), como o foco na formagdo de professores, tanto inicial quanto continua,
destacando a importancia de desenvolver essas habilidades durante a formagao académica e ao longo
da carreira docente. Outros padrdes observados foi a énfase na educagdo especial; a validacao de
instrumentos e programas que medem ou promovem HSE, garantindo a precisdo e relevancia das
ferramentas utilizadas na educagdo; utilizacdo de variedade de metodologias (incluindo estudos
qualitativos, quantitativos, revisdes de literatura e estudos comparativos) e; a ado¢ao de abordagem
interdisciplinar, integrando conhecimentos de neurociéncias, psicologia e educacao, proporcionando
uma compreensao mais completa das HSE e suas aplicagdes na pratica docente.

Em relacdo a Educagdo Fisica, os resultados evidenciaram uma lacuna significativa na
literatura académica, indicando a necessidade de maior atencdo e desenvolvimento de pesquisas que

abordem as HSE no contexto da Educacao Fisica. A auséncia de producdes especificas nessa area
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ressalta a importancia de incentivar e apoiar estudos que explorem essa tematica, contribuindo para
uma compreensao mais ampla e integrada das Habilidades Sociais no ambiente educacional.

O estudo apresentou algumas limitagcdes que devem ser consideradas. Primeiramente, a revisao
sistematica foi restrita a teses e dissertagcdes disponiveis em bases de dados especificas (CAPES e
BDTD), o que pode ter limitado a abrangéncia dos resultados. Além disso, o recorte temporal de 2014
a 2024 pode ter excluido estudos relevantes publicados fora desse periodo. A auséncia de produgdes
na area de Educagado Fisica também indica uma possivel limitagdo na busca ou na disponibilidade de
pesquisas especificas sobre o tema.

Outra limitagdo ¢ a diversidade metodologica das pesquisas analisadas, que pode dificultar a
comparagdo direta dos resultados. A variabilidade nas abordagens e nos contextos educacionais
estudados pode ter influenciado a identificagdo de padrdes consistentes nas Habilidades Sociais
Educativas (HSE).

Para futuras pesquisas, recomenda-se ampliar as bases de dados consultadas, incluindo fontes
internacionais e outras plataformas de acesso a teses e dissertagoes. Isso pode aumentar a abrangéncia
e a diversidade dos estudos analisados. Além disso, considerar um recorte temporal mais amplo pode
ajudar a identificar tendéncias e evolugdes nas pesquisas sobre HSE ao longo do tempo.

E importante também realizar estudos empiricos que explorem a aplicagio pratica das HSE em
diferentes contextos educacionais, incluindo a Educagao Fisica. Investigar como essas habilidades sdo
desenvolvidas e aplicadas em sala de aula pode fornecer informacdes para a formagao de professores
e a promogdo de ambientes de aprendizagem inclusivos.

Outra sugestao ¢ a padroniza¢do de metodologias e instrumentos de avaliacdo das HSE, o que
facilitaria a comparacdo dos resultados entre diferentes estudos. A validacdo de instrumentos
especificos para medir essas habilidades em contextos variados pode contribuir para a precisdo e a
relevancia das pesquisas futuras.

Por fim, incentivar a colaboragao interdisciplinar entre areas como neurociéncias, psicologia e
educagdo pode enriquecer a compreensdao das HSE e suas aplicagdes praticas. Promover eventos
académicos e grupos de pesquisa focados nesse tema pode estimular a troca de conhecimentos e o

desenvolvimento de novas abordagens e estratégias educativas.
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