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RESUMO

A lesdo por pressdo (LP) representa um grave problema de satde, especialmente no ambiente
hospitalar. O conhecimento dos instrumentos legais ¢ vital para profissionais da satide, pois contribui
para a criacdo de um ambiente seguro. Objetivo: descrever as normativas legais envolvidas na atuagao
de enfermagem no cuidado com lesdo por pressdo. Método: Trata- se de uma revisdo integrativa
qualitativa e quantitativa. Resultados e discussdes: Foram selecionadas 8 publicagdes para a
constru¢do da caderneta relacionado ao cuidado e a reponsabilidade da equipe acerca da lesdao por
pressdo. Conclusdo: O cuidado com as lesdes por pressdo vai além de uma obrigacao técnica; ¢ um
compromisso ético com a dignidade e o bem-estar do paciente.

Palavras-chave: Seguranca do paciente. Les@o por pressdo. Legislacao
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1 INTRODUCAO

A lesdo por pressdo (LP) é caracterizada como dano localizado na pele e/ou nos tecidos
subjacentes, frequentemente sobre uma proeminéncia 6ssea devido a exposicao prolongada a pressao
ou a uma combinacdo de fatores intrinsecos e extrinsecos relacionados ao paciente, podendo também
estar vinculada ao uso de dispositivos medicos (NPIAP, 2023).

Nesse contexto, o histérico da lesdo por pressdo (LP) percorre diversas décadas e esta
intrinsecamente ligado a evolugdo da medicina e dos cuidados de saude. O conhecimento sobre
emergéncia das lesbes por pressao iniciou-se no seculo XIX, quando Florence Nightingale observou
a conexao entre a posicao do paciente na cama e o surgimento dessas lesdes (Peca, 2016).

A partir de entdo, em 1950, surgiram as primeiras descri¢cfes sobre a LP em pacientes
hospitalizados, os primeiros termos utilizados para descrevé-las, foram: "Ulceras de decubito” e
"escaras". Em 1980, a terminologia foi padronizada e o termo “lesdo por pressdo” foi amplamente
divulgado. J& na década de 1990, o conhecimento sobre a prevencdo de LP aumentou
significativamente. Assim, a avaliagéo de risco e a reabilitagdo do paciente foram incorporadas nos
cuidados de saude (Soares et al, 2023).

Diante disso, as Diretrizes para a Pratica Clinica desempenharam um papel crucial,
fornecendo recomendac®es sistematizadas destinadas a orientar profissionais de salde e pacientes na
tomada de decisdes relacionadas ao seu cuidado. Em 1994, a Agéncia de Politica e Pesquisaem Saude
norte-americana apresentou a primeira diretriz especifica sobre LP, a qual considerava o fluxo
organizacional, procedimentos, pontos de decisdo e manejo do problema (Caliri, 2020).

A divulgacéo do relatério "Errar é humano: Construindo um Sistema de Saude mais seguro”
pelo Institute of Medicine (I0OM) dos Estados Unidos em 1999, marcou um avanco significativo no
campo da seguranca do paciente, destacando preocupacdes sobre erros médicos e suas consequéncias
no sistema de salde. Isso resultou em iniciativas subsequentes para promover uma cultura de
seguranca robusta nos sistemas de satde globalmente (Romero et al, 2018).

Ainda sobre o arcabouco historico da LP, no ano de 2009, a European Pressure Ulcer Advisory
Panel (EPUAP) e o National Pressure Ulcer Advisory Panel (NPUAP), atualmente conhecido como
National Pressure Injury Advisory Panel (NPIAP), produziram uma versao expandida da diretriz
existente. Este esforco, contou com o apoio de colaboradores e especialistas, abrangendo
recomendacdes para a prevencao e tratamento de LP (Caliri, 2020).

Logo apos, em 2014, o EPUAP e NPUAP, em parceria com a Pan Pacific Pressure Injury
Alliance (PPPIA), lancaram a segunda diretriz de prevencéo e tratamento de LP. Esta atualizacdo

ampliou seu escopo para incluir a leséo por presséo relacionada a dispositivos médicos. A edigédo
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recente, publicada em 2019, incorporou contribui¢fes do Brasil por meio da Sociedade Brasileira de
Estomaterapia (SOBEST), enfatizando a inclusao da perspectiva dos pacientes e cuidadores informais
(Jansen; Silva; Moura, 2020).

A enfermagem abrange um conjunto de conhecimentos cientificos e éticos, desenvolvidos a
partir de préticas sociais, éticas e politicas, que se manifestam por meio do ensino, da pesquisa e da
assisténcia. Nesse contexto, o conhecimento ético-profissional envolve tanto a consciéncia individual
quanto a coletiva, além do comprometimento social e profissional (CONSELHO FEDERAL DE
ENFERMAGEM, 2007).

O Cadigo de Etica de Enfermagem (CEPE) reconhece a necessidade e o direito da populagdo
aos cuidados de enfermagem, assim como 0s interesses profissionais, pressupondo que 0S
trabalhadores estejam aliados aos usuarios por meio de uma assisténcia sem riscos e danos a saude.
Este documento normativo possui um conjunto de principios necessarios para o desenvolvimento no
campo profissional, nos direitos, deveres e proibi¢des que norteiam o exercicio da profissao (Silva,
2021).

A Lei do Exercicio Profissional de Enfermagem visa proteger o profissional e o paciente, a
fim de assegurar que o cuidado seja efetuado de maneira competente e responsavel. Essa legislacdo
estabelece as diretrizes e responsabilidades dos enfermeiros, técnicos e auxiliares de enfermagem,
regulamentando suas funcbes e assegurando que atuem de acordo com padrdes éticos e cientificos.
Além disso, favorece a valorizacdo e o reconhecimento profissional no contexto do sistema de saude
(Pereira, 2014).

Todavia, as regulamentacBes estabelecem padrBes técnicos e requisitos para garantir a
qualidade e seguranca dos servicos salutares. O conhecimento desses instrumentos legais é vital para
profissionais da salde e gestores hospitalares, pois contribui para a criagdo de um ambiente que
promove a seguranca do paciente e a qualidade dos cuidados oferecidos (Kottnner, 2020).

Este estudo revela sua importancia ao buscar na literatura cientifica as normativas legais
envolvidas no exercicio profissional da enfermagem no cuidado com lesdes por presséo. A lesao por
pressdo (LP) representa um grave problema de saude, especialmente no ambiente hospitalar. Embora
sua origem seja multifatorial, a equipe de enfermagem carrega uma significativa
responsabilidade, tanto na prevengdo quanto na manutencgéo dos cuidados. Dessa forma, o estudo visa
compreender as normativas legais pertinentes a essa area do conhecimento e suas implicagdes para a
promocéo do cuidado e a qualidade da assisténcia prestada.

Diante do exposto, 0 presente estudo objetiva descrever as normativas legais envolvidas na

atuacdo de enfermagem no cuidado com leséo por presséo.
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2 METODO
2.1 TIPO DE ESTUDO

Trata-se de uma revisao integrativa e um estudo translacional. Para delineamento do tema e
da questdo do estudo foi aplicado o método PICO, mnemdnico de identificacdo dos topicos-chave:
Populacdo/problema, intervencdo, comparacdo e desfecho (Roever et al, 2022). Mediante uso da
estratégia supracitada elaborou-se a seguinte indagacdo norteadora: Quais as normativas
identificadas no cuidado a Lesao por Pressdo?

O levantamento bibliografico sera realizado em local virtual, por meio de base de dados,
incluindo: Biblioteca Virtual em Saude (BVS), Google académico e Scielo, além dos materiais que
abordam contetdos legais sobre a atuacdo da enfermagem, como normas e resolucdes do 6rgao
regulamentador da enfermagem e seus representantes municipais.

As estratégias de busca foram realizadas por meio do cruzamento dos Descritores em Ciéncias
da Saude (DeCS/MeSH): lesdo por pressdo; responsabilidade legal; Brasil, de maneira conjugada, para
facilitar a busca por intermédio do operador boleano “AND”, considerando o seguinte parametro de

busca “seguranca do paciente” AND “lesdo por pressao e “legislacdo” AND “lesdo por pressao”.

2.2 LOCAL DE ESTUDO E AMOSTRA

O local de estudo deu-se por meio virtual por meio da analise das normas legais e artigos
encontrados na integra, relacionados as medidas preventivas e cuidado com lesdo por pressao e sua
interface na legislacdo brasileira. Além disso, foi utilizado como referencial tedrico a teoria de
ambientalista de Florence Nightingale e o Programa Nacional de Seguranca do Paciente da ANVISA
de 2013.

N&o havera calculo amostral, ja que a amostragem foi probabilistica do tipo intencional.

2.3 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

A formulacéo da pergunta de pesquisa foi desenvolvida por meio da aplicacdo da estratégia
PICO. A prética baseada em evidéncias (PBE) preconiza a colocacdo e organizacdo de problemas
clinicos apresentados na pratica assistencial, educacional ou de pesquisa, utilizando 0 mnemdnico
PICO como guia metodologico. PICO representa um acromio para Paciente (P), Intervencéo (1),
Comparagéo (C) e Outcomes/desfecho (O) (GALVAO et al., 2021).

A Tabela 1 apresenta 0s quatro elementos da estratégia PICO, acompanhados de suas

respectivas descricoes.
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Tabela 1 — Elementos do PICO do estudo.
Acrdnimo Definicao Descricéo

P Populacédo Paciente ou grupo de pessoas com um problema
de satde ou uma condicéo especifica.

| Intervencéao Compreende a intervencao de interesse, a qual
pode ser terapéutica (ex.: tipos de curativos),
preventiva (ex.: medidas preventivas de LP),
diagnostica (ex.: estadiamento da LP),
progndstica, administrativa (ex.: portarias,
resolucGes e/ou normas) ou
relacionada a assuntos econdmicos.

C Comparacéo ou Controle Implementacéo da intervencéo
padrdo, intervencdo mais prevalente
ou auséncia de intervencao.

0] Desfecho (outcomes) Resultado que se espera alcancar.

Fonte: Autores (2023).

Para a formulacéo da pergunta neste estudo, o componente ‘P” engloba a populagdo com lesao
por pressdao. Quanto ao “I”, abrange a intervencao de interesse (preventiva, diagndstica e de aspecto
administrativo). Referente ao “C”, compreende as normativas legais disponiveis para enfermagem
brasileira incluindo aquelas menos conhecidas, a mais amplamente utilizadas nas institui¢cbes de
saude. Por fim, o componente "O" refere-se ao aspecto legal existente em prol da assisténcia em salde
relacionada a prevencao de lesdes por pressao e sua aplicacao.

Para delineamento da pesquisa, foi realizado um levantamento acerca das normativas legais
presentes no Brasil. Primeiramente, foi elaborado uma listagem abrangendo cada uma das normas
relacionadas a lesdo pressdo, sendo enumeradas da seguinte maneira: 1- COFEN/COREN; 2-
MINISTERIO DA SAUDE/ANVISA/Seguranca do Paciente; 3- Codigo de ética dos Profissionais de
Enfermagem/Lei do Exercicio Profissional. Em seguida, foi realizada a leitura e separacao das que se
enguadram nos objetivos da pesquisa. Por ultimo, foram incorporadas ao estudo aquelas relacionados
a leséo por pressdo e a seguranca do paciente.

A sequéncia metodoldgica para a coleta de dados na pesquisa seré apresentada no fluxograma
a seqguir, facilitando a compreensao e exemplificacdo da metodologia.
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Figura 1: Fluxograma metodologico

-Aplicagio da estratégia
) “PICO™ para elaboragdo da
e dﬂS uhjeﬁﬂ]s L ngm nﬂﬂeadnra_

Definicdo do tema

Referencial Tedrico :- -Teoria Ambientalista.

-Normativas disponiveis sobre o tema;
Revisio _ -Artigos relacionados encontrados nas
: bases  de dados brasileiras (BVS,

nfegrativa Google Académico e Scielo);

Coleta de dados | -Selecdo das nomativas e artigos;
-Aplicagio dos  critérios de
mclusio e exclusio;

Resultados e discussdes : Conclusio.

Fonte: Autores (2023).

Os parametros de incluséo adotados na pesquisa englobam artigos publicados ao longo dos
Gltimos 10 anos, em inglés, portugués e espanhol; texto disponivel na integra; palavras chaves
relacionadas a lesdo por pressdo, cuidados com lesdo por pressdo, prevencdo e leis do exercicio
profissional.

Por outro lado, os critérios de exclusdo serdo aplicados aos artigos ndo disponiveis na integra,

artigos repetidos de revisdo; literatura cinzenta.

2.4 ASPECTOS ETICOS
O estudo envolvera apenas questdes documentais e bibliograficas, ndo necessitando da
apreciaco pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal de Sergipe e pela Geréncia de

Ensino e Pesquisa do HU-SE.

REVISTA ARACE, Sio José dos Pinhais, v.7, n.3, p.13704-13723, 2025

13711




Revista Py

ARACE

ISSN: 2358-2472

3 RESULTADOS
3.1 REVISAO INTEGRATIVA

Foram encontradas 80 publicacfes a partir da busca nas bases de dados, das quais 30 foram
identificadas na BVS, 40 no Google Academico e 10 na Scielo, foram eleitas 40 para leitura na
integra. Destas, 8 publicacdes foram selecionadas para a construcdo do trabalho

Figura 2 — Fluxograma de selegdo e escolha de artigos.

N2 de publicages obtidas nas bases de
dados

80

Y

N2 de publica¢Oes selecionadas apos leitura do titulo e resumo, elegiveis
para leitura na integra

40

Y

N2 de publicacoes selecionadas apods leitura na integra para construcdo da

caderneta

8

Fonte: Autores (2023).

Na tabela 1 estdo sintetizados os artigos selecionados para a construcdo do trabalho, os quais
se encontram ordenados de forma decrescente de acordo com o ano de publicagdo. Foram também
incluidas informacdes quanto aos autores, o titulo, o objetivo e a conclusdo do respectivo estudo.
Nota-se a presenca de um artigo publicado em 2016, trés publicados em 2018, um publicado em 2019,
um publicado em 2020 e dois publicados em 2021. A maioria do artigos referem-se ao cuidado e a

reponsabilidade da equipe acerca da lesdo por pressao.
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Tabela 3 — Artigos selecionados a partir da revisdo integrativa utilizados neste estudo.

AUTORES/ ANO DE TITULO OBJETIVO CONCLUSAO
PUBLICACAO
Silva et al, 2016 A seguranca do paciente Identificaras principais | A analise permitiu ressaltar
em ambito hospitalar: temaéticas abordadas em que, ha que
Revisdo Integrativa da ambiente se pesquisar de forma a
Literatura. hospitalar para a seguranca | atender aos anseios dos
do paciente. profissionais sobre métodos

adequados de conduzir e
melhorar a qualidade da
assisténcia por meio do
controle e prevengdo dos
eventos adversos, para
alcancar melhor avaliagéo
da
qualidade do cuidado.

Tonole; Brandao, 2018 | Recursos humanos e  |Descrever as recomendacfes | N&o se identificaram

materiais para a sobre recursos humanos e recomendagdes e
prevencdo de lesdo por |materiais direcionados para |instrumentos especificos para
pressdo. a prevencéo de leséo por avaliar oguantitativo
presséo. adequado de

Recursos humanos e
materiais na prevencéo de
lesdo por pressao,
demonstrando a necessidade
de
elaborar e implementar
tecnologias.

Romero et al, 2018  |A seguranca do paciente, | A seguranca do paciente é As obrigacdes éticas em

qualidade do um componente-chave da | torno da prevencao de erros
atendimento e ética dos | qualidade assistencial. Em | médicos e da promocéao da
sistemas de sadde. 2003, o Hastings Center seguranca do paciente sdo
publicou o relatério configuradas pelos quatro

“Promover a seguranga do |principios da bioética. Essas
paciente: uma base ética | obriga¢des ndo sdo apenas
para a deliberacéo de deveres pessoais de cada um
politicas”. dos profissionais, mas
também das
instituigdes de saude como
um todo.

REVISTA ARACE, Sio José dos Pinhais, v.7, n.3, p.13704-13723, 2025

- 13713



ﬁ

ISSN: 2358-2472

Sokem et al, 2021 Conhecimento da equipe Avaliar o nivel de Foi identificada uma

de
Enfermagem sobre leséo
por presséo.

conhecimentos da equipe de
enfermagem da clinica
médica de um hospital

fragilidade no conhecimento
sobre lesdo por pressdo.
As
instituicbes de sadde

universitario sobre lesdo por

devem implementar agdes

2019

pressdo: um olhar

um tema importante que

do cuidado. A prevencdo das
leses por pressdo é
considerada item
imprescindivel nesse
contexto. Sendo assim, a
profilaxia das LP é

presséo. educativas sobre esse
agravo.
Ledo; Silva; Lanza, | Profilaxi das lesdes por | A seguranca do paciente é A educagdo

permanente em satide é o

sobre a deve ser sempre meio mais eficaz a ser
responsabilizacdo da Preocupacéo dos desenvolvido pela equipe de
equipe de | profissionais de salde e enfermagem, estimulando
enfermagem. uma das metas da prestacdo atuacdo critica,

reflexiva, propositiva,
compromissada e
tecnicamente eficiente, o
que auxilia na
efetivacdo das medidas de
seguranca  do

compromisso ético e legal paciente.
da equipe
enfermagem.
Jansen; Silva; Moura, | A Escala de Braden na Analisar a O desempenho da Escala de

profissionais de
enfermagem:um
documento inovador.

com suas versoes
anteriores, as inovagdes
apresentadas no novo
Caodigo de Etica dos
Profissionais de
Enfermagem.

2020 avaliacdo do risco para | Aplicabilidade da Escala de |Braden apresentou equilibrio
lesdo por pressdo. Braden com o diagndstico de entre sensibilidade e
enfermagem “mobilidade |especificidade, mostrando-se
do leito prejudicada”, em |melhor instrumento preditivo
seu potencial de predicédo de risco nessa clientela.
do desenvolvimento
de lesdo por presséo.
Silva, 2021 Novo Codigo de Etica dos| Analisar,em comparagio As mudancas na tltima

edicdo revelam um
documento atualizado
incorporando dispositivos
constitucionais vigentes a
nivel nacional e internacional.

‘
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Galetto et al, 2021 Percepcéo de Conhecer a percepcdo de |A percepcdo da enfermagem
profissionais de profissionais de acerca das lesdes por presséo

enfermagem sobre lesdes | enfermagem atuantes em | relacionadas a dispositivos

por pressao relacionadas |unidade de terapia intensiva | médicos esta vinculada aos

a dispositivos médicos. acerca das lesbes por tipos de dispositivos, ao
pressdo relacionadas a cuidado ofertado e ao
dispositivos médicos. impacto das lesbes na

vida das pessoas.

Fonte: Autores (2023).

Para elaboracdo do trabalho também houve a leitura e selecdo das normativas vigentes sobre
a tematica. Logo, foram listados contetdos legais sobre a atuacdo da enfermagem, como normas e

resolucdes do 6rgdo regulamentador da enfermagem e seus representantes municipais, listados na

tabela 2.
Tabela 4 — Normativas incluidas para elaboragdo do trabalho.
Normativas
Resolu¢gdo COFEN 240/2000 Aprova o codigo de enfermagem e d& outras
providéncias.
Resolu¢do COFEN n° 567/2018 Resolucdo amplia atua¢do da Enfermagem no
tratamento de feridas.
Portaria GM/MS n.° 1.377 de 9 de julho de 2013 Aprova os protocolos de seguranca do paciente.
Nota Técnica GVIMES/GGTES n°5 de 2023 Préticas de Seguranca do Paciente em Servigos
de Saude: Prevencdo de Leséo por Presséo.
Plano Integrado para a Gestdo Sanitaria da Elaborado pela Anvisa com o objetivo de integrar as
Seguranca do Paciente 2021 — 2025 acBes do Sistema Nacional de Vigilancia Sanitéaria
(SNVS) para promover a qualidade assistencial e a
seguranga do paciente visando a gestdo de riscos e
a melhoria dos
servicos de saude.
Lei n° 7498/1986 do Exercicio Profissional de Disp0e sobre a regulamentacdo do exercicio da
Enfermagem enfermagem e da outras providéncias.

Fonte: Autores (2023).

3.2 NORMAS E CONTEUDOS REGULAMENTADORES
De acordo com o cddigo de ética dos profissionais de enfermagem (CEPE), aprovado através

da resolugdo COFEN 240/2000, o profissional deve assegurar a assisténcia livre de danos decorrentes
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de impericia, negligéncia ou imprudéncia, bem como atualizar seus conhecimentos técnicos-
cientificos em beneficio da clientela e do seu desenvolvimento profissional, como versa nos artigos
16 e 17 das responsabilidades (Silva, 2016).

Cabe destacar que o trabalho dos profissionais de enfermagem na assisténcia as pessoas com
feridas estd regulamentado pelo Conselho Federal de Enfermagem, por meio da Resolucdo Cofen n°
567/2018, que evidencia a autonomia do enfermeiro para a avaliacdo, elaboracdo de protocolos,
selecdo e indicacdo de tecnologias para a assisténcia, alem da abertura de Clinica/Consultorio de
Prevencdo e Cuidado de pessoas com feridas (COFEN, 2018).

Além disso, é necessario respeitar as competéncias técnicas e legais, dessa maneira a
Resolucdo Cofen n°® 567/2018, detalha a participagéo dos profissionais de enfermagem na prevencgéo
e no tratamento de pessoas com feridas cutdneas em consonancia com as competéncias técnicas de
cada categoria previstas pela Lei do Exercicio Profissional de Enfermagem e Cdédigo de Etica de
Enfermagem (COFEN, 2018).

A seguranca do paciente é um desafio de satde publica global e a lesdo por pressdo é
considerada um problema mundial de saude. Por vezes, o surgimento esta associado a clinica e
complicacdes do estado de satde do paciente, enquadrando-se como inevitavel. No entanto, em outras
circunstancias, pode estar relacionada a impericia, imprudéncia e/ou negligéncia durante a execugao
da assisténcia, sendo evitavel. Para minimizar isto, existem normas que versam sobre a temética, as
quais necessitam dos registros da assisténcia e da notificacdo para dar inicio ao processo de
investigacdo (Romero et al, 2018).

Sabe-se que, se uma lesdo por pressdo for detectada deve ser imediatamente tratada e
notificada. Logo, para que isso seja efetivado na prética clinica, é necessario a presenca de protocolos
institucionais elaborados a partir de evidéncias cientificas, bem como treinamento e capacitacdo dos
colaboradores sobre as rotinas desenvolvidas na assisténcia (Soken et al, 2021).

O Programa Nacional de Seguranca do paciente por meio da Portaria GM/MS n.° 1.377 de 9
de julho de 2013, instituiu protocolos basicos para seguranga do cliente, destacando-se entre eles, a
reducdo do risco de LP nas instituicdes de saide (MINISTERIO DA SAUDE, 2014).

A Nota Técnica GVIMES/GGTES n°5 de 2023, atualiza a nota publicada em 2017, elencando
como objetivos orientar gestores e profissionais, escalados no nucleo de seguranca do paciente, sobre
as medidas gerais de monitoramento e vigilancia de eventos adversos (EA) relacionados a satde, bem
como na promocao de préaticas de prevencao de LP. Além de fortalecer as informaces referentes a
vigilancia, monitoramento e notificacdo de EA, em especial, aquelas relacionadas a LP (ANVISA,
2023).
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A referida Nota Técnica refor¢a o Plano Integrado para a Gestdo Sanitaria da Seguranca do
Paciente 2021 — 2025, que visa unir as acdes do Sistema Nacional de Vigilancia Sanitaria para
propiciar a qualidade assistencial e a seguran¢a do paciente, oportunizando a gestdo de riscos e
otimizando os indicadores de assisténcia (ANVISA, 2022).

Toda unidade de satde deve adotar protocolos organizacionais, incluindo medidas preventivas
de lesbes por pressdo (LP), conforme orientacGes do Nucleo de Seguranga do Paciente. A Nota
Técnica GVIMS/GGTES/Anvisa n° 05/2023 reforca o papel dos Estados, Municipios e DF no apoio
aos NSP e a Vigilancia Sanitaria nas ac6es de monitoramento e prevencao de LP, conforme o Plano
Integrado para a Gestdo Sanitéaria da Seguranca do Paciente em Servicos de Salde 2021-2025 (Galetto
et al, 2021).

A prevencdo da lesdo por pressdo é imprescindivel quando o assunto é seguranca do paciente.
O Conselho Regional de Enfermagem de Sdo Paulo, em 2022, lancou uma cartilha informativa
abordando os dez passos para a promocéo da seguranca do paciente, sendo a lesdo por pressao o0 nono
passo, constituindo-se um compromisso ético-legal da enfermagem (Rocha et al, 2023).

A responsabilizacdo dos profissionais de enfermagem em relacdo as lesGes por pressao é
pautada pelas normas éticas e técnicas do Conselho Federal de Enfermagem (Cofen) e dos Conselhos
Regionais de Enfermagem (Coren). A responsabilidade da equipe de enfermagem sobre o manejo
adequado dessas lesbes envolve tanto a prevencdo quanto o tratamento eficaz, e o descumprimento
dessas préaticas pode acarretar implicacdes éticas e legais (Ledo; Silva; Lanza, 2019).

O artigo 11 da Lei do Exercicio Profissional de Enfermagem trata da competéncia do
enfermeiro na prevencdo e controle de danos. A lei destaca a responsabilidade do enfermeiro no
cuidado ao paciente, enquanto o Codigo de Etica dos Profissionais de Enfermagem enfatiza o dever
de garantir uma assisténcia livre de impericia, negligéncia e imprudéncia. Além disso, o artigo 38
destaca a responsabilidade dos profissionais pelas préaticas realizadas (Ledo et al, 2019).

A ocorréncia classificada como negligéncia é definida por falta de atencdo, indecisdo ou
omissdo, sendo aquele que por preguica ou desleixo ndo realiza ou nao age da forma que deveria. J&
a impericia é caracterizada pela incompeténcia e falta de técnica e/ou habilidade para realizar
determinada agdo ou procedimento. Imprudéncia é, por sua vez, uma atitude precipitada e sem
cautela, ou seja, expor o paciente a riscos indevidos ou ndo se empenhar em diminui-los. Concluindo,
trata-se de ocorréncias que podem gerar danos fisicos e/ou morais que podem ser evitaveis ao paciente
(Andrade et al, 2018).

Vale ressaltar o papel essencial que a enfermagem desempenha na assisténcia ofertada ao

paciente, sendo evidente que, por estar mais tempo com o0 paciente, adquire mais atividades e
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aplica a maior parte das condutas para preven¢do da LP. Portanto, o enfermeiro é responsavel pela
avaliacdo de riscos e pelo planejamento do cuidado, pautado nos conhecimentos técnico-cientificos

e nos preceitos da ética profissional (Lemos et al, 2018).

4 DISCUSSAO

Sabe-se que uma das acbes que devem estar previstas no Plano Nacional de Seguranca do
Paciente € a prevencdo de lesdes por pressdo. Dessa maneira, 0 Nucleo de Seguranca do Paciente €
responsavel por realizar a vigilancia, o monitoramento e a notificacdo ao Sistema Nacional de
Vigilancia Sanitéria dos incidentes relacionados a satde (Jansen; Silva; Moura, 2021).

Para denunciar uma ocorréncia de lesdo por pressao (LP) em um ambiente de enfermagem, o
paciente ou o profissional de saide pode notifica-la na ficha de notificacdo de eventos adversos do
Nucleo de Qualidade e Seguranca do Paciente ou no Sistema Informatizado da Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria (NOTIVISA) que procedera a investigacao (Albuquerque, 2019).

Acerca do processo de judicializago, pacientes ou familiares podem ingressar com acoes
judiciais alegando falha na prestacdo de servicos. Em tais casos, cabe ao hospital e aos profissionais
comprovarem que todas as medidas foram tomadas. As decisdes judiciais muitas vezes
responsabilizam instituigdes e profissionais pela omissdo ou manejo inadequado de LP, resultando
em indenizagdes (Almeida, 2015).

Um exemplo é o caso ocorrido em 2022, em que a Quarta Turmado Superior Tribunal de Justica
(STJ), por unanimidade, manteve a obrigacdo de um hospital indenizar uma paciente em R$ 50 mil
por danos morais € R$ 50 mil por danos estéticos, em razdo de lesdes por pressao desenvolvidas por
falta de movimentacdo no leito durante o periodo em que ficou internada (BRASIL, 2022).

Neste sentido € possivel perceber a dimensao da responsabilidade dos profissionais da area da
salde, com énfase para a enfermagem, sobre a ocorréncia de LP podendo acarretar danos irreversiveis
ao paciente e prejuizos para a unidade hospitalar. Segundo a Associacdo Brasileira de Hospitais
Particulares (ANAHP, 2024), a judicializacéo por LP tem aumentado piorando a qualidade de vida do
paciente ap0s a internacdo (Motta; Oliveira; Azevedo, 2021).

A legislacdo prevé que tais lesdes podem ser consideradas danos corporais quando
caracterizadas por acdo ou omissdo da equipe multiprofissional. O quadro acima é agravado pela
mudanca no perfil epidemiologico da populacdo atendida nos hospitais: idosos e portadores de
maltiplas morbidades, com dependéncia para cuidados basicos, oferecem um desafio de prevencéo

contra lesdes de pele (Barbosa et al, 2021).
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A Geréncia Geral de Tecnologia em Servigos de Saude (GGTES/Anvisa) disponibiliza,
anualmente, boletins oficiais expondo os resultados encontrados através da analise dos
incidentes associados a assisténcia a saude, notificados ao Sistema Nacional de Vigilancia Sanitaria
(SNVS) pelos Nucleos de Seguranca do Paciente (NSP) das instituicdes de satde no pais (Silva,
2021).

De acordo com o relatorio nacional envolvendo o periodo de 2014 a 2022, dos 1.100.352
incidentes notificados, 223.378 (20,30%) enquadraram-se a notificacdes de lesdes por pressdo, sendo,
durante este periodo, o segundo tipo de evento mais notificado pelos NSP dos servicos de saude do
Brasil (ANVISA, 2023).

Aindasobre o referido relatorio de 2014 a 2022, foram notificados cerca de 26.735 never events,
sendo 19.307 (72,21%) decorrentes de lesdo por pressao estagio 3 e 5.769 (21,57%), resultantes de
lesdo por pressdo estagio 4. Ja acerca dos Obitos notificados ao SNVS, em 65 pacientes de 5.358, a
LP impactou diretamente neste resultado (ANVISA, 2022).

E possivel visualizar que a partir da notificagdo do NSP ao SNVS, ha o inicio da investigag&o
e monitoramento dos eventos, conforme estabelecido no Plano Integrado para a Gestdo Sanitaria da
Seguranca do Paciente 2021 - 2025 e Nota Técnica n° 5/2019. Dessa maneira, 0 monitoramento ganha
destaque ao acompanhar as taxas de incidéncia e mortalidade, contribuindo para identificacdo e
elaboracéo de planos para minimizar as barreiras existentes nos processos de saude (Martins; Soares,
2020).

Logo, é possivel perceber a importancia da educacdo permanente e continuada no ambiente
salutar. O treinamento ndo pode se limitar a capacitar o funcionério para o trabalho; deve servir como
um instrumento que o leve a refletir sobre a importancia de suas atividades e o impacto que pode gerar
ao aprimoréa-las no dia a dia, incentivando-o constantemente a buscar o desenvolvimento profissional
(Silva, 2021).

Neste interim, as boas praticas para evitar implicaces ético-legais incluem a adesdo aos
protocolos institucionais seguindo as diretrizes de prevencdo e cuidados; capacitacdo continua;
monitoramento e auditorias internas, a presenc¢a de documentacao rigorosa, avaliando regularmente a
incidéncia de LP e a eficécia das a¢Oes preventivas; bem como a boa comunicacdo com a familia e
com o paciente auxiliando na compreenséo sobre 0s riscos e as a¢des preventivas adotadas (Romero
et al, 2018).

Vale ressaltar a importancia da equipe de enfermagem compreender seu papel na
implementacéo do processo de enfermagem e na preservacao de escritas detalhadas, como anotacéo,

evolucéo e prescricdo, detendo de suporte legal. Esses registros sao fundamentais para consultas em
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situaces que envolvem aspectos éticos, legais, cientificos, educacionais e de qualidade do cuidado
(Nora, 2022).

5 CONCLUSAO

O cuidado de enfermagem na prevengdo e tratamento de LP é notério. Dessa maneira,
observa-se a importancia da atualizacdo da equipe acerca do tema, bem como sobre a
responsabilizacdo no cuidar, visando promover uma assisténcia baseada em evidéncias cientificas,
livre de impericia, imprudéncia e negligéncia.

As lesbes por pressdo representam um problema global nos grandes hospitais, causando
Impactos financeiros significativos. Nesse contexto, o enfermeiro assume um papel central ao avaliar
diariamente as condicdes de cuidado e as Necessidades Humanas Basicas, utilizando principios
técnico-cientificos e valores éticos no planejamento da assisténcia.

A atuacdo da enfermagem no cuidado de lesbes por pressdao (LP) é regida por diversas
normativas e diretrizes que visam garantir a seguranca e a qualidade do atendimento prestado aos
pacientes, considerando os principios éticos-legais da atuacao profissional.

Durante a pesquisa, foi identificado como obstaculo a escassez de estudos e conteddos
legislativos sobre o tema. Isso evidencia a necessidade de uma maior atencéo a questdo, considerando
que o cuidado do enfermeiro em relacdo as lesdes por pressao deve estar em conformidade com a
legislacdo vigente.

Portanto, o cuidado com as lesdes por pressdo vai além de uma obrigacéo técnica; trata-se de
um compromisso ético com a dignidade e o bem-estar do paciente, da familia e da sociedade. Além
disso, € um dever legal da profissdo, reforcando a importancia de um planejamento do cuidado

fundamentado na competéncia técnico-cientifica e na responsabilidade compartilhada.
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