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RESUMO

Este artigo aborda a ado¢do inter-racial sob os aspectos juridico, social e cultural, analisando os
desafios enfrentados por pais brancos e criangas negras em um contexto marcado pelo racismo
estrutural. Utilizando a série This Is Us como exemplo, destaca-se que apenas o amor entre pais €
filhos ndo basta para lidar com as complexidades da adogdo inter-racial, sendo essencial que os pais
desenvolvam letramento racial. A pesquisa, fundamentada em revisao bibliografica, indica que a
adoc¢do inter-racial exige um compromisso continuo com o enfrentamento ao racismo dentro e fora do
ambiente familiar. Desse modo, conclui-se que a arte coopera para a compreensao das nuances desse
processo e expde a necessidade de preparo dos pais para oferecer acolhimento genuino, evitando-se,
assim, que a adogao acrescente uma nova ferida emocional aquela ja imposta pelo abandono.

Palavras-chave: Adoc¢ao inter-racial. Racismo estrutural. Cinema. Identidade racial. Letramento
racial.
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1 INTRODUCAO

A adocao inter-racial ¢ um tema que envolve aspectos juridicos, dimensdes sociais e culturais,
que extrapola as meras formalidades legais, transpondo-se as dimensdes culturais e identitarias da
crianga adotado. O ato de adotar uma crianga de raga diferente da do adotante desafia as concepgdes
tradicionais de familia e identidade racial, especialmente no Brasil, um pais cuja estrutura social ¢é
marcada por raizes de desigualdades raciais e pela perpetuagao do racismo estrutural.

O processo de adogdo, que tem como objetivo principal proporcionar a convivéncia familiar e
o desenvolvimento saudavel da crianga, frequentemente esbarra em questdes relacionadas a
construcdo da identidade racial e ao enfrentamento das discriminagdes cotidianas, quando estas
adogoes decorrentes de relacao inter-racial.

Diante desse contexto, o problema de pesquisa deste trabalho se fundamenta na seguinte
questdo: de que forma o racismo estrutural influencia a experiéncia de criancas negras adotadas por
pais brancos? Os pais brancos que adotam criangas negras estdo realmente preparados para oferecerem
suporte necessario para que seus filhos enfrentem um mundo onde o racismo ¢ estrutural?

O objetivo geral deste estudo ¢ analisar os desafios da adogao inter-racial no Brasil a luz dos
direitos fundamentais, com énfase nas dinamicas raciais, culturais e estéticas que impactam o
desenvolvimento das criangas adotadas.

A pesquisa também se propde a examinar a relevancia do letramento racial continuo para os
pais adotivos, evidenciando que a simples autodeclaragdo como ndo racista € insuficiente para garantir
o bem-estar das criancas em uma sociedade ainda marcada pelo racismo estrutural.

Ademais, este trabalho se propde a demonstrar como a arte, na forma do cinema, tal como
representado pela série This Is Us, pode funcionar como um instrumento capaz de retratar de maneira
fidedigna as nuances da ado¢do inter-racial, bem como a sutileza da violacdo aos principios

fundamentais do direito dentro do proprio seio familiar.

2 METODOLOGIA

A presente pesquisa adota a metodologia qualitativa, com enfoque na técnica bibliogréfica, a
fim de aprofundar a compreensao dos desafios e impactos da adocdo inter-racial no Brasil. A técnica
bibliografica consiste na andlise de materiais previamente publicados, tais como livros, artigos
cientificos, legislagdo, jurisprudéncia e documentos institucionais que abordam o tema sob diferentes
perspectivas.

Para alcancgar os objetivos propostos, a pesquisa serd desenvolvida por meio de uma revisao

critica da literatura, investigando as contribuicdes tedricas de estudiosos do Direito, das Ciéncias
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Sociais e da Psicologia sobre adogdo, identidade racial e racismo estrutural. O estudo também fara uso
de fontes normativas, incluindo o Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA), a Constituicao Federal
de 1988 e tratados internacionais de direitos humanos aplicaveis a tematica da adogao e a protecao
dos direitos da crianga e do adolescente.

Além disso, a andlise documental serd complementada por reflexdes sobre representagdes
midiaticas da adog¢do inter-racial, em especial por meio da série This Is Us, considerando seu impacto
na constru¢do da percepc¢ao social acerca das dinamicas familiares e dos desafios enfrentados por
criangas negras adotadas por pais brancos.

A utilizagdo de produgdes audiovisuais como objeto de andlise se justifica pela capacidade de
a arte refletir e problematizar realidades sociais, fornecendo elementos que enriquecem o debate
juridico e sociocultural.

A pesquisa buscard, portanto, estabelecer conexdes entre os aspectos juridicos e socioculturais
que permeiam a adogdo inter-racial, demonstrando como a literatura académica, a legislagdo e a
cultura popular podem contribuir para um entendimento mais aprofundado da experiéncia dessas
criangas ¢ dos dilemas enfrentados por seus pais adotivos.

Essa abordagem permitird evidenciar a importancia do letramento racial continuo no processo
adotivo, sublinhando a necessidade de uma preparagdo efetiva dos adotantes para lidar com as

questdes raciais de forma sensivel e responsavel.

3 AADOCAO NO BRASIL
3.1 CONCEITO DE ADOCAOQ: UM PARALELO ENTRE O DIREITO E A ARTE

A conceituagdo de institutos juridicos constitui um desafio notavel, sobretudo no ambito do
direito de familia, considerando que a familia € uma entidade plural, dindmica e sujeita a constantes
transformacoes.

As relacfes familiares sdo pautadas pelo afeto, que, segundo a psicanalise, se origina da
interacdo, da convivéncia e da formacdo de lacos. O afeto relevante ao Direito é aquele que se
manifesta em relacbes humanas, sejam elas de natureza juridica ou metajuridica (Siméo, 2013).

No que tange & adocdo, conceitua-la e definir seus contornos juridicos e legais é uma tarefa
complexa. Dias (2021, p. 328) reconhece essa dificuldade, destacando a multiplicidade de aspectos
que envolvem o instituto. Para a autora, “a adogdo € um ato juridico em sentido estrito, cuja eficacia
esta condicionada a chancela judicial. A adocédo cria um vinculo ficticio de paternidade-maternidade-
filiacdo entre pessoas estranhas, analogo ao que resulta da filiagdo bioldgica”.

Dentro desse esfor¢o de delimitagéo, Diniz (2010, p. 1147-1148) propde a seguinte definicao:
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A adocdo € o ato juridico solene pelo qual, observados os requisitos legais previstos na Lei
8.069/90, arts. 39 a 52-D, alguém estabelece, independentemente de qualquer relacdo de
parentesco consanguineo ou afim, vinculo ficticio de filiagdo, trazendo para sua familia, na
condicdo de filho, pessoa que, geralmente, Ihe é estranha.

Dentro da tradicdo grega, a adogdo atuava como estratégia para dar continuidade a familia, a
tradigdo religiosa da casa, ao lugar da familia no interior da polis. Os vinculos eram considerados t&o
legitimos quantos uma filiacdo bioldgica e poderia acontecer em qualquer momento na vida de uma
pessoa que, por escolha ou tragédia, se encontra-se desvinculada de qualquer vinculo familiar. Embora
ndo ocorresse na melhor intencdo do adotando, a adog¢do na Grécia possui um lugar importante no
desenvolvimento da alianca entre as familias e a cidade (Themudo; Rocha, 2024). Simé&o (2013)
também contribui para a compreensdo do conceito, destacando a evolu¢do da ado¢do ao longo da
historia juridica, explicando que “ap0s a superacdo do modelo romano, no qual a adogéo servia para
estreitar lacos politicos e constituir herdeiros, o instituto incorporou a nocdo de afeto. A adogdo se
fundamenta no amor paterno-filial, estabelecendo lagos que imitam a biologia, mas que decorrem de
uma escolha e ndo do acaso”.

Do ponto de vista normativo, o Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA) estabelece
diretrizes fundamentais para a ado¢do. O art. 41 do ECA dispde que “a adocao atribui a condigéo de
filho ao adotado, com os mesmos direitos e deveres, inclusive sucessorios, desligando-o de qualquer
vinculo com pais e parentes, salvo os impedimentos matrimoniais”.

Contudo, o texto legal ainda reflete uma visdo tradicionalista, priorizando o vinculo genético
e tratando a adogdo como ultima alternativa, aplicada apenas quando esgotadas todas as possibilidades
de manutencdo da crianca ou adolescente junto a familia natural (Dias, 2021, p. 328). A concepcao
estritamente juridica da adocgdo, focada nos aspectos legais e formais, representa apenas uma das
dimensGes do instituto, sendo talvez a menos significativa (Grisard Filho, 2001, p. 25).

Nesse contexto, a arte, especialmente na literatura e no cinema, oferece uma perspectiva
humanizada sobre a adocdo. Segundo Pereira (2020, p. 4), “a arte pode nos ajudar a entender e
aprofundar os conceitos juridicos”. No livro O Arroz de Palma, Francisco Azevedo, sem tratar
diretamente do instituto da adocdo, apresenta um conceito que valoriza os lagos afetivos acima das

relagcBes consanguineas:

Se é sangue bom, se é sangue ruim... N&o faco ideia, Antonio. — E dai, minha querida? Que
importancia tem isso? Hoje, velhinho, aqui nesta cozinha, acho graca do didlogo que ja vai
longe. Afluentes de um so rio somos todos, eu disse a ela. Artérias de uma s6 veia que desagua
no coragdo: a veia artistica. Criadores de n6s mesmos, nos inventamos e reinventamos sem
trégua, diariamente (Azevedo, 2008, p. 124-125).
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Assim, percebe-se que Direito e Arte compartilham uma base humanitaria comum. Enquanto
o Direito busca formalizar e regulamentar a ado¢do por meio de defini¢des juridicas, a Arte ilumina
as nuances emocionais, afetivas e humanas do instituto, enriquecendo a compreensdo de sua

complexidade e impacto social.

3.2 BREVES CONSIDERACOES SOBRE A HISTORIA DA ADOCAO E SEU ARCABOUCO
LEGISLATIVO

A adocdo ndo é um fendmeno recente, mas sim um instituto juridico que passou por
significativas transformagfes ao longo da histéria. No Brasil, as praticas de ado¢do remontam ao
periodo colonial, sendo influenciadas por diferentes contextos sociais e normativos.

Desde o século X VI, ha registros de adoc¢do de criangas indigenas por missionarios catolicos,
cujo objetivo era a conversao religiosa e a assimilacdo cultural. Durante o século XVIII, surgiram
instituigdes como as Rodas dos Expostos nas cidades de Salvador, Rio de Janeiro e Recife, onde bebés
eram anonimamente deixados para adogdo. Embora essas praticas representassem uma forma
rudimentar de protecdo a infancia, foram posteriormente criticadas e abolidas a medida que se
consolidavam novas concepgdes sobre os direitos das criancas (Silva; Craveiro, 2017, p. 2).

A partir do século XX, o Estado passou a desempenhar um papel mais ativo na regulamentacdo
da adogdo. O Codigo de Menores de 1927 (Codigo Mello de Mattos) foi a primeira legislacdo
brasileira a disciplinar a protecdo da infancia, ainda que sob uma ética assistencialista. O Estatuto da
Crianca e do Adolescente (ECA), promulgado em 1990, representou um marco juridico ao garantir a
protecdo integral das criancas e adolescentes, priorizando a convivéncia familiar e comunitéria.

A evolucdo legislativa prosseguiu com a Lei n° 12.010/2009 (Nova Lei da Adogdo), que
reforcou o principio do melhor interesse da crianga e humanizou o processo adotivo. Também merece
destagque o Decreto n° 3.087/1999, que promulga a Convencdo de Haia sobre Adocdo Internacional, e
a Lei n°® 12.955/2014, que confere prioridade na tramitacdo dos processos de adogéo de criangas com
deficiéncia ou doenca cronica.

A Constituicdo Federal de 1988, em seu art. 227, reforca o direito a convivéncia familiar e
comunitaria e estabelece a igualdade de direitos entre filhos bioldgicos e adotivos. Embora a
Constituicdo ndo trate expressamente da adocdo inter-racial, seus principios fundamentais, como a
dignidade da pessoa humana (art. 1°, I111) e a igualdade (art. 5°, caput), orientam a interpretacéo das

normas infraconstitucionais para garantir a protecdo da identidade racial da crianca adotada.
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No contexto da adocdo inter-racial, os principios da dignidade da pessoa humana e da
igualdade séo essenciais para assegurar que criangas negras adotadas por familias brancas tenham sua
identidade racial reconhecida e valorizada.

O principio da dignidade impde a necessidade de que o processo adotivo leve em conta as
especificidades culturais e étnicas da crianca, enquanto o principio da igualdade exige que as
oportunidades sejam garantidas sem discriminacéo racial.

Dessa forma, a adocdo inter-racial deve estar pautada pela protecdo integral da crianga,
garantindo-lhe um ambiente familiar que respeite sua identidade e Ihe forneca suporte emocional,
psicoldgico e social. A familia adotiva deve ser o primeiro nicleo de acolhimento capaz de assegurar
que a crianca exerca plenamente seus direitos fundamentais, contribuindo para sua formagéo e

desenvolvimento em uma sociedade ainda marcada pelo racismo estrutural.

4 ADOQAO INTER-RACIAL: RACISMO, DIREITO E CINEMA
4.1 DADOS DA ADOCAO INTER-RACIAL

A adocdo inter-racial, definida como a ado¢do em que pais de uma raca adotam uma crianca
de outra, apresenta desafios que sobrepuja as dificuldades habituais do processo adotivo. Segundo
Levinzon (2013, p. 166-175), a adog&o inter-racial ocorre, majoritariamente, entre pais brancos e
criancas negras, pardas ou indigenas, uma realidade que, no Brasil, estd diretamente vinculada as
disparidades socioecondmicas e raciais.

O Brasil, pais com uma das maiores populac@es negras do mundo — ficando atras apenas da
Nigéria (Almeida, 2003) —, conta com 55,5% da populacdo composta por pardos e negros, conforme
dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE). Entretanto, ainda que numericamente
expressiva, essa populacdo é sub-representada nos ambitos social, politico e cultural, caracterizando-
se como uma “maioria minorizada” (Schwarcz, 2024).

Para compreender esse paradoxo, é essencial reconhecer que o racismo € um elemento
estruturante da sociedade brasileira, sendo resultado das formas convencionais pelas quais se
estabelecem relagdes politicas, econémicas, juridicas e até familiares. O racismo estrutural ndo se
configura como uma anomalia social ou um desvio institucional; ao contrario, ele é a norma que
permeia e condiciona as interagdes sociais e institucionais.

Os dados do Sistema Nacional de Adogéo corroboram essa realidade. De acordo com o ultimo
levantamento, realizado em setembro de 2024, existem 4.908 criangas disponiveis para adogéo,
enquanto ha 35.747 pretendentes cadastrados. Dentre as criangas aptas para adogéo, 68,8% séo negras

ou pardas, evidenciando uma disparidade racial significativa.
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Por outro lado, a maioria dos adotantes brasileiros sédo pessoas brancas (Sampaio, 2014). Um
estudo conduzido por Barros (2021), que entrevistou 74 participantes de 45 processos de adogéo,
revelou que 86% das mulheres e 81% dos homens se autodeclararam brancos.

Outro levantamento apontou que 31% dos pais brancos adotaram criangas pardas, enquanto
apenas 4,5% adotaram criancas negras. No contexto da adocdo internacional, 44% dos estrangeiros
optaram por adog¢des inter-raciais de criancas pardas, e 12% adotaram criangas negras.

Diante desse cenario, surge um questionamento fundamental: os pais brancos que adotam
criancas negras estdo devidamente preparados para oferecer o suporte necessario para que seus filhos

enfrentem uma sociedade na qual o racismo € estrutural?

42 DALTONISMO RACIAL E ADOCAO INTER-RACIAL: SILENCIO, IDENTIDADE E
DESAFIOS

Atualmente, vivemos em uma era marcada pelo “daltonismo racial”, conceito que se refere a
negacdo das dinamicas raciais e suas implicagbes sociais. Esse fendmeno se desdobra em duas
dimensdes principais: a “evasdo da cor”, que tenta ignorar a raga como um fator de diferenciacéo, e a
“evasdo do poder”, que minimiza ou nega a existéncia de desigualdades raciais estruturais,
promovendo a ideia de que todos possuem as mesmas oportunidades independentemente de sua raca
(Neville, 2013).

No contexto familiar, especialmente entre pais adotivos brancos, percebe-se que muitos ndo
estdo preparados para compreender e lidar com as multiplas formas pelas quais o racismo, 0
preconceito e a discriminacdo afetam seus filhos negros (Moxon, 2019). Além disso, ndo se pode
ignorar que o processo de adogdo exige um esforco adaptativo consideravel.

A crianca, ao ser afastada de sua familia bioldgica, enfrenta o percalco de superar a sensacao
inicial de desamparo e ajustar-se a uma nova estrutura familiar, que pode incluir diferencas
linguisticas, comportamentais e culturais.

No caso da adocdo inter-racial, os desafios adaptativos sdo potencializados pelas distingbes
raciais e culturais entre a crianga e sua nova familia. A construgdo do pertencimento pode ser
dificultada pela invisibilizag&o das diferencas, reforcando um processo de alienagéo racial dentro do
proprio lar adotivo.

O caso de Silvia, uma menina negra de dez anos adotada por uma familia branca, ilustra bem
esses contratempos. Encaminhada a terapia devido a dificuldades escolares e conflitos familiares,
Silvia enfrentava sentimentos de deslocamento e baixa autoestima (Levinzon, 2013, p. 155). Seus

pais, pertencentes a classe alta, nunca discutiam questdes raciais no ambiente familiar, tornando o
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tema um tabu. Esse siléncio refletia-se em sua identidade racial fragilizada, agravando sua sensagéo
de ndo pertencimento.

Levinzon (2013, p. 170) conclui que “a grande dificuldade que a familia de Silvia tinha em
lidar com a questdo racial refletia sua ambivaléncia em relacdo a adogdo. A tristeza latente de Silvia
indicava o desencontro com seus pais, que ndo compreendiam sua necessidade de reconhecimento e
validacao de sua identidade racial.”

Este caso ilustra uma violagéo aos principios fundamentais da dignidade da pessoa humana e
do direito a igualdade, previstos na Constituicdo Federal. Quando os pais de Silvia negligenciaram
sua identidade racial, privaram-na do direito de se reconhecer plenamente em sua origem, impactando
sua saude emocional e psicologica.

Diante desse cenario, Ribeiro (2019, p. 13-14), em Pequeno Manual Antirracista, adverte que
“nunca entre numa discussao sobre racismo dizendo ‘mas eu nao sou racista’. O que estd em discussao
ndo é um posicionamento moral, individual, mas um problema estrutural [...]”.

Portanto, antes mesmo de compreenderem as dinamicas do racismo que afetam seus filhos, os
pais adotivos brancos precisam reconhecer seus proprios preconceitos e entender como o racismo
opera dentro deles e no meio em que vivem. Esse processo de autorreflexdo € particularmente
desafiador para aqueles que reproduzem o daltonismo racial, pois tendem a minimizar ou negar a
importancia da raga na vida de seus filhos.

Assim, a negacdo das diferencas raciais perpetua desigualdades e ainda priva os pais adotivos
da capacidade de oferecer o suporte necessario para que seus filhos enfrentem o racismo estrutural e

construam um senso legitimo de pertencimento no nacleo familiar.

4.3 AARTE EXPLICANDO A VIDA: ADOCAO INTER-RACIAL E CINEMA

Para aléem de compreender as complexas dindmicas do racismo e oferecer o devido suporte
emocional as criangas negras, os pais adotivos brancos devem estar igualmente atentos a outro aspecto
de fundamental importéncia: a atencdo as especificidades culturais e estéticas que acompanham o
processo de adogéo inter-racial.

O cuidado com aspectos aparentemente triviais do cotidiano, como a estética — que inclui,
por exemplo, o cuidado com o cabelo e a pele —, possui uma dimensdo simbolica, pois esta
intrinsecamente ligado a construcdo da identidade racial e a valorizagao das raizes culturais da crianca.

Criar uma crianca de raca diferente dos pais envolve mais do que reconhecer a existéncia de
racismo; requer a capacidade de se engajar ativamente com as necessidades identitarias e culturais

dessas criangas, que sdo muitas vezes invisiveis para pais que ndo compartilham dessas experiéncias.
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A série This Is Us, dirigida por Dan Fogelman retrata, com notavel sensibilidade, os desafios
inerentes a adocao inter-racial, acompanhando a trajetoria de Randall, um menino negro adotado por
pais brancos, e expondo as tensdes e complexidades que permeiam essa relacéo ao longo de sua vida.

Um exemplo emblemaético dessa dindmica encontra-se no episodio “A Piscina” (temporada 1,
episodio 4), no qual sdo abordadas, de forma sutil, as dificuldades enfrentadas pelos pais adotivos
brancos ao lidarem com questdes culturais e identitarias que sdo fundamentais para o desenvolvimento
de uma crian¢a negra em um ambiente familiar predominantemente branco.

Neste episodio, a familia Pearson visita uma piscina publica, onde Randall, vivencia interacfes
que destacam sua diferenca racial.

A cena que corresponde com o tema deste artigo, ocorre quando Randall percebe que sua mée
fica em duvida sobre a aplicacao de protetor solar nele, evidenciando sua falta de conhecimento em
relacdo aos cuidados especificos de uma crianca negra.

Ap0s perceber tal negligencia da mée, Randall se junta a um grupo de criangas negras, €, a0
encontra-lo do outro lado do clube, Rebecca é abordada pela méae de uma dessas criancas. A mulher
explica a Rebecca como cuidar adequadamente do cabelo de Randall e ressalta que, apds sair da
piscina, é importante aplicar hidratante na pele para evitar que ela fique acinzentada.

Aproveitando a oportunidade, Rebecca também questiona se deveria aplicar protetor solar em
Randall, evidenciando sua incerteza sobre os cuidados necessarios para com seu filho. Importante
evidenciar que, no referido episddio, Randall tem aproximadamente de 7 anos de idade, o que leva a
considerar que Rebecca por 7 anos ainda ndo havia se conscientizado de que Randall necessitava de
cuidados estéticos especificos em relagdo aos outros filhos por ele ser uma crianga negra.

Segundo Baxter (2006), as criangas adotadas inter-racialmente comegam a perceber as
diferencas raciais desde muito cedo, especialmente entre os trés e sete anos de idade, fase na qual as
interacdes com os pais e com a comunidade influenciam significativamente sua autoimagem e a
percepcao de pertencimento racial.

Tal fato, € corroborado na cena mencionada acima, quando Randall, ainda crianca, percebe
gue sua mée, Rebecca, hesita ao decidir se deve ou néo aplicar protetor solar nele. Nesse momento,
Randall demonstra possuir certa consciéncia precoce sobre sua diferenca racial, algo que ja comeca a
moldar sua percepc¢édo de pertencimento e identidade.

Além disso, em um estudo realizado por Morgan e Langrehr (2019), foi constatado que pais
com niveis mais elevados de percepcdo de microagressdes raciais e discriminacdo institucional
pontuaram menores niveis de “daltonismo racial”. Por outro lado, pais que apresentaram maiores

niveis de gerenciamento de impressdes tendiam a pontuar mais alto em daltonismo racial, o que 0s
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tornavam menos capazes de identificar com precisao tanto as microagressoes raciais, quanto o estigma
associado a adogdo inter-racial.

Nota-se que a maioria dos pais adotivos inter-raciais ndo vivenciaram a vida sob a perspectiva
de uma minoria racial, o que os coloca em uma posicdo de desvantagem ao tentarem identificar
microagressodes e outras formas sutis de discriminacéo racial que seus filhos podem enfrentar. Dessa
forma, torna-se fundamental que esses pais recebam treinamento e suporte continuos para
desenvolverem uma competéncia cultural adequada.

Embora alguns autores recomendem a realizacdo de avaliagdes e treinamentos prévios a
adocdo, outros defendem a importancia do acompanhamento p6s-adocdo, no qual os pais possam
receber orientacdo especifica sobre a competéncia cultural e as dindmicas raciais (Massatti, Vonk,
Gregoire, 2004).

Ainda nesse sentido, segundo Lee (2003) pais adotivos que negam ou ignoram as diferencas
raciais e étnicas entre pais e filhos, por exemplo, podem ser mais propensos a adotar estratégias
parentais de assimilacdo cultural, o que, por sua vez, pode contribuir para uma pior salde mental.

Por outro lado, pais adotivos que reconhecem e aceitam as diferencas raciais e étnicas podem
estar mais inclinados a adotar estratégias parentais de enculturacdo e inculcacédo racial, o que pode
contribuir para um desenvolvimento mais positivo da identidade racial/étnica e para uma melhor satde
mental (Lee, 2003).

Observa-se que ha distin¢do entre assimilacdo cultural e enculturacdo racial. A assimilacédo
cultural, que frequentemente envolve a negacdao ou minimizacao das diferencas raciais, busca integrar
a crianga adotada a cultura da familia adotiva, muitas vezes as custas da identidade racial e étnica da
propria crianca.

Essa estratégia pode ser prejudicial, pois ignora as experiéncias raciais Unicas que as criancas
negras vivenciam, além de enfraquecer o vinculo com sua heranca cultural. Em contrapartida, a
enculturacdo racial é uma abordagem que reconhece e valoriza as diferencas raciais, incentivando a
crianca a se conectar com sua propria identidade racial e cultural.

Diante desse contraponto, é relevante destacar que a maioria dos pais adotivos brancos
acreditam estar fazendo o suficiente para promoverem o desenvolvimento racial e étnico de seus filhos
adotados inter-racialmente (Moxon, 2019).

Frequentemente, esses esforgcos se concentram em atividades como a participacdo em festivais
culturais, a preparagdo de pratos tipicos da cultura de origem da crianca e a oferta de livros e filmes

relacionados a sua cultura de nascimento.
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Embora essas iniciativas, como festivais culturais e o consumo de materiais relacionados a
cultura de origem, sejam validas, elas ndo sdo suficientes para garantir um desenvolvimento saudavel
da identidade racial e étnica de criangas adotadas inter-racialmente.

O que se faz necessario é um letramento racial, onde 0s pais adotivos brancos reconhegcam que
a mera exposicdo cultural ndo substitui o enfrentamento das questdes raciais diérias que seus filhos
inevitavelmente irdo vivenciar. Para isso, é indispensavel que os pais compreendam a importancia de
um treinamento adicional, que inclua a contribuicdo de fontes externas, como membros da
comunidade negra, especialistas em racismo estrutural e educadores culturais.

N&o h& como negar que, 0 comportamento dos pais adotivos é tdo importante quanto suas
atitudes na formacdo da perspectiva de seus filhos adotivos. Familias, cujos filhos frequentavam
escolas racialmente integradas, viviam em comunidades integradas e aceitavam a identidade racial
negra de seus filhos tendiam a ter criancas que se sentiam mais positivas sobre si mesmas como
pessoas negras (Baxter, 2006).

Além da necessidade de um letramento racial, a literatura aponta que criangas adotadas inter-
racialmente precisam desenvolver uma identidade que integre sua aparéncia fisica, sua heranca de
nascimento e sua heranca cultural de criacdo. No entanto, essas criancas e suas familias lidam com
maiores desafios, como comentérios racistas e provocacdes raciais, quando comparados aos adotados
da mesma raca. Para superarem esses contratempos, 0s pais adotivos devem aprimorar suas
habilidades, conhecimentos e conscientizacdo, a fim de ajudarem os seus filhos a se ajustarem e
desenvolverem habilidades adaptativas ao longo da vida.

Nesse sentido, observa-se que o cinema tem o poder de langar luz sobre as dindmicas familiares
que muitas vezes permanecem invisiveis para aqueles que ndo vivenciam tais experiéncias
diretamente. Para os profissionais do Direito, ele se torna uma ferramenta de sensibilizacéo e reflexao,
fundamental para a formacéo de uma pratica juridica mais consciente e humanizada.

Ao compreenderem o racismo estrutural, os operadores do Direito que estdo envolvidos no
processo de adocdo estardo mais bem equipados para garantirem protecéo integral as criancas adotadas
inter-raciais, assegurando que seus direitos fundamentais, como a dignidade da pessoa humana e a
igualdade, sejam plenamente garantidos.

A compreensdo do racismo estrutural é indispensavel ndo apenas para os pais adotivos, mas
também para todas as entidades e profissionais envolvidos nos processos de adog¢ao. O racismo néo
surge no momento em que a adogdo é concluida; ele antecede o prdprio processo, manifestando-se
desde a escolha dos pais adotivos até as dindmicas institucionais que permeiam o sistema de adocao.

Portanto, cabe aos assistentes sociais, psicélogos, juizes e advogados que atuam nessas areas
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reconhecer e lidar de forma consciente com as questdes raciais, garantindo que as criancas negras
adotadas por familias brancas ndo sejam apenas acolhidas, mas também compreendidas em sua
integralidade racial e cultural.

E evidente que os pais brancos que pretendem adotar criancas negras necessitam de um
letramento racial. Programas de treinamento e preparagdo pré e pos-adocdo sdo cruciais para equipar
esses pais com o conhecimento e as ferramentas necessarias para lidar com as questdes raciais que
inevitavelmente surgirdo no cotidiano de seus filhos.

Portanto, o papel dos pais adotivos, bem como dos profissionais que os acompanham, vai
muito além de proporcionar afeto e seguranca material. A adocdo inter-racial impde a todos os
envolvidos o desafio de romper com as barreiras invisiveis do racismo estrutural, promovendo uma
verdadeira inclusdo social e cultural das criancas negras em familias brancas.

Cabe, entdo, a sociedade e ao sistema juridico, em conjunto com as entidades envolvidas,
assegurar que esses pais estejam devidamente preparados para exercer seu papel de forma consciente,
garantindo que seus filhos cresgam com uma identidade racial forte e resiliente, prontos para superar

as dificuldades de uma sociedade ainda marcada pela discriminacdo racial.

5 CONCLUSAO

A adogdo inter-racial sobreleva a mera criacao de lagos familiares; ¢ um fenomeno que desvela
camadas histdricas, tensiona identidades e interpela o proprio sentido de pertencimento. Trata-se de
um processo que desafia tanto os pais adotivos quanto as criancas adotadas a enfrentarem questoes
que a sociedade, muitas vezes, prefere ignorar, sobretudo em razao da prevaléncia do daltonismo
racial.

A dificuldade de reconhecer e lidar com as implicacdes da raca na constitui¢do da identidade
de criangas negras adotadas por pais brancos evidencia um aspecto fundamental: a necessidade de um
letramento racial eficaz por parte dos adotantes.

O letramento racial, conforme preconizado por Ribeiro (2019), ndo se resume a uma postura
individual contra o racismo, mas sim ao reconhecimento de que ele estd enraizado nas estruturas
sociais e institucionais. A negac¢do dessa realidade além de privar a crian¢a adotada da valorizagdo de
sua identidade racial, viola principios fundamentais consagrados constitucionalmente, como a
dignidade da pessoa humana (art. 1°, III, da Constitui¢ao Federal) e o principio da igualdade (art. 5°,
caput).

A omissdo dos pais em relacdo a racializagdo da experiéncia de seus filhos pode resultar em

impactos negativos profundos, afetando seu desenvolvimento psicologico e social, como demonstrado
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no caso de Silvia, cuja identidade foi fragilizada pela auséncia de reconhecimento e validagao racial
dentro de seu proprio ntcleo familiar.

O contexto da adogdo inter-racial exige, portanto, que os pais adotivos para além de acolher
seus filhos e propiciarem um ambiente seguro e amoroso, garantam que eles sejam respeitados em sua
integralidade, incluindo sua identidade racial e cultural. A falta de preparo dos adotantes para lidar
com tais questdes acabam por comprometer significativamente o sentimento de pertencimento da
crianga e gerar impactos emocionais que perduram ao longo da vida.

Nesse sentido, a arte, especialmente o cinema, desempenha um papel relevante ao dar
visibilidade as complexidades da adogao inter-racial. A série This Is Us exemplifica esse fendmeno ao
abordar, com sensibilidade, os desafios enfrentados por Randall, um menino negro adotado por pais
brancos, € como o ndo reconhecimento das diferencgas raciais pode resultar em um vacuo identitario.

A narrativa televisiva demonstra que, embora o amor ¢ a inten¢do sejam elementos vitais na
adocao, eles ndo sdo suficientes para garantir o pleno desenvolvimento da identidade racial da crianga
se ndo forem acompanhados de uma compreensao critica sobre a racializacao de suas vivéncias.

O dilema da adogdo inter-racial no Brasil estd intrinsecamente ligado as desigualdades
estruturais que permeiam a sociedade. O racismo sist€émico, aliado a histdrica marginalizagdo da
populagdo negra, impde barreiras a construg¢do identitaria de criangas adotadas que devem ser
superadas por meio de uma parentalidade consciente e antirracista.

Desse modo, o letramento racial dos pais adotivos torna-se um instrumento fundamental para
mitigar os impactos da discriminagdo racial e possibilitar que essas criangas desenvolvam uma
identidade solida e positiva.

O compromisso dos pais adotivos deve ir além da oferta de um lar seguro e afetuoso,
abrangendo também a garantia de que seus filhos tenham acesso a referéncias culturais e raciais que
fortalecam sua autoestima e seu senso de pertencimento.

E imperativo que esses pais estejam dispostos a promover didlogos abertos sobre racismo e
discriminacao, permitindo que seus filhos tenham o suporte necessario para enfrentar os desafios
impostos por uma sociedade ainda profundamente marcada pelo racismo estrutural.

Assim sendo, o sucesso da adogao inter-racial ndo pode ser medido apenas pela formalizagdo
juridica do vinculo parental, mas, sobretudo, pelo compromisso dos adotantes em assegurar que seus
filhos crescam plenamente reconhecidos e valorizados em sua identidade racial.

A luta contra o racismo deve ser uma responsabilidade coletiva que envolve os pais, as
instituicdes juridicas e sociais responsaveis pelo processo adotivo. Somente assim serd possivel

garantir que a adog¢do inter-racial cumpra seu verdadeiro propdsito: proporcionar ndo apenas um lar,
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mas um ambiente que respeite, valorize e fortaleca a identidade e a dignidade das criangas negras

adotadas por familias brancas.

REVISTA ARACE, Sio José dos Pinhais, v.7, n.3, p.13089-13104, 2025

13102




Revista Py

ARACE

ISSN: 2358-2472

REFERENCIAS

ALMEIDA, Rogério Lucio de. O gigante negro. Boletim UFMG, Belo Horizonte, n. 1418, 27 nov.
2003. Disponivel em: https://www.ufmg.br/boletim/bol1418/segunda.shtml#:~:text=Somos%200%2
0pa%C3%ADs%20com%?20a,representam%20aproximadamente%2045%25%20da%20popula%C3
%AT7%C3%A30. Acesso em: 07 set. 2024.

AZEVEDO, Francisco. O arroz de Palma. 1. ed. Rio de Janeiro: Record, 2008. p. 124 — 125.

BARROS, Nicole de Carvalho. A4 branquitude na expectativa de uma adogdo inter-racial. Trabalho
de Conclusdo de Curso (Graduacao em Psicologia) — Universidade Federal do Rio Grande do Sul,
Porto Alegre, 2021.

BAXTER, Cecilia. Transracial adoption. Paediatrics & Child Health, 2006.

BRASIL. Constituicdo da Republica Federativa do Brasil de 1988. Brasilia, DF: Presidéncia da
Republica. Disponivel em: https://www.planalto.gov.br/ccivil 03/constituicao/constituicao.htm.
Acesso em: 07 set. 2024.

BRASIL. Lei n.° 8.069, de 13 de julho de 1990. Dispde sobre o Estatuto da Crianca e do Adolescente
e da outras providéncias. Disponivel em: https://www.planalto.gov.br/ccivil 03/leis/18069.htm.
Acesso em: 30 ago. 2024.

CONSELHO NACIONAL DE JUSTICA (CNJ). Painel de Dados: Justica em Numeros. Disponivel
em: https://paineisanalytics.cnj.jus.br/single/?appid=ccd72056-8999-4434-b913-

f74b5b5b3 1a2&sheet=411d9435-00b1-4c8c-beb78ed9dbaded Sa&opt=currsel&select=clearall. Aces
so em: 30 ago. 2024.

DIAS, Heduarda Rodrigues; SILVA, Valdirene Cassia da; MIGANI, Eric Jose. Adogdo inter-racial no
sistema juridico brasileiro. UniCatdlica: Centro Universitario Catdlica do Tocantins.

DIAS, Maria Berenice. Manual de Direito das Familias. 14. ed. Sao Paulo: RT, 2021.
DINIZ, Maria Helena. Codigo Civil anotado. 15. ed. Sdo Paulo: Saraiva, 2010. p. 1.147-1.148.

GRISARD FILHO, Waldyr. Serd verdadeiramente plena a adogdo unilateral? Revista brasileira de
direito de familia / Instituto Brasileiro de Direito de Familia (IBDFAM). Porto Alegre, Sintese, v. 3,
n. 11, p. 3145, out./dez., 2001.

INSTITUTO BRASILEIRO DE DIREITO DE FAMILIA (IBDFAM). Revista IBDFAM: arte e direito
Jjuntos na disseminagdo do conhecimento. Belo Horizonte: IBDFAM, n. 50, abr./maio 2020.

INSTITUTO BRASILEIRO DE GEOGRAFIA E ESTATISTICA. Panorama Censo 2022. Disponivel
em: https://cens02022.ibge.gov.br/panorama/. Acesso em: 07 set. 2024.

LEE, Richard M. The transracial adoption paradox: history, research, and counseling implications of
cultural socialization. Counseling Psychologist, 2003.

LEVINZON, Gina Khafif. Adog¢ao inter-racial na clinica psicanalitica: a constru¢do de um
sentimento de identidade propria. Revista Brasileira de Psicandlise, v. 47, n. 2, p. 166-175, 2013.

REVISTA ARACE, Sio José dos Pinhais, v.7, n.3, p.13089-13104, 2025

- 13103


https://www.ufmg.br/boletim/bol1418/segunda.shtml#:~:text=Somos%20o%20pa%C3%ADs%20com%20a,representam%20aproximadamente%2045%25%20da%20popula%C3%A7%C3%A3o
https://www.ufmg.br/boletim/bol1418/segunda.shtml#:~:text=Somos%20o%20pa%C3%ADs%20com%20a,representam%20aproximadamente%2045%25%20da%20popula%C3%A7%C3%A3o
https://www.ufmg.br/boletim/bol1418/segunda.shtml#:~:text=Somos%20o%20pa%C3%ADs%20com%20a,representam%20aproximadamente%2045%25%20da%20popula%C3%A7%C3%A3o
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/constituicao/constituicao.htm
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/l8069.htm
https://paineisanalytics.cnj.jus.br/single/?appid=ccd72056-8999-4434-b913-f74b5b5b31a2&sheet=4f1d9435-00b1-4c8c-beb78ed9dba4e45a&opt=currsel&select=clearall
https://paineisanalytics.cnj.jus.br/single/?appid=ccd72056-8999-4434-b913-f74b5b5b31a2&sheet=4f1d9435-00b1-4c8c-beb78ed9dba4e45a&opt=currsel&select=clearall
https://censo2022.ibge.gov.br/panorama/

ﬁ

Revista

ARACE

MASSATTI, Richard R.; VONK, M. Elizabeth; GREGOIRE, Thomas K. Reliability and validity of
the Transracial Adoption Parenting Scale. Research on Social Work Practice, 2004.

MENDES, Gilmar Ferreira; BRANCO, Paulo Gustavo Gonet. Curso de direito constitucional. 13. ed.
rev. e atual. S3o Paulo: Saraiva Educagao, 2018.

MOXON, Emily J. Fostering racial and ethnic identity for transracial adoptees: The importance of
culturally competent transracial adoption training programs for white adoptive parents. Portland
State University, 2019.

NEVILLE, Helen A.; AWAD, Germine H. Why racial color-blindness is myopic. American
Psychologist, 2014.

NEVILLE, Helen A.; AWAD, Germine H.; BROOKS, James E.; FLORES, Michelle P.; BLUEMEL,
Jamie. Color-blind racial ideology: Theory, training, and measurement implications in psychology.
American Psychologist, 2013. DOI: 10.1037/a0033282.

PEREIRA, Paulo José; OLIVEIRA, Maria Coleta Ferreira Albino. Ado¢do de criancas e adolescentes
no Brasil: sua trajetoria e suas realidades. Campinas: Nucleo de Estudos de Populagdo “Elza
Berquo”, Unicamp, 2016.

RIBEIRO, Djamila. Pequeno manual antirracista. 2. ed. Rio de Janeiro: Companhia das Letras, 2019,
p. 13-14.

RUFINO, Silvana da Silva. Nos elos de uma filiagdo multirracial: a adogdo inter-racial nos limiares
da educacdo intercultural. 2003. Dissertacdo (Mestrado em Servico Social) — Programa de Pos-
Graduagdo em Servigo Social, Universidade Federal de Santa Catarina, Florianopolis, 2003.

SAMPAIO, Melissa Di Lascio. 4 adogdo inter-racial e o desenvolvimento socio-pessoal reciproco.
2014. Dissertagdo (Mestrado em Direito) — Faculdade de Direito, Universidade de Sao Paulo, Sao
Paulo, 2014.

SCHWARCZ, Lilia Moritz. Imagens da branquitude. a presen¢a da auséncia. Sao Paulo: Companhia
das Letras, 2024.

SILVA, Suzie Keilla Viana da; CRAVEIRO, Adriéli Volpato. 4 evolugdo historica do processo de
adogdo no Brasil: desafios e dificuldades. Anais do Encontro Internacional de Producao Cientifica,

UNICESUMAR, Maringa, 2017.

SIMAO, José Fernando. Afetividade e responsabilidade. Palestra proferida no IV Congresso
Nordestino de Direito das Familias, Porto Seguro, Bahia, 22-24 ago. 2013.

THEMUDO, T. S.; ROCHA, M. V.; DAMASCENO, J. D. 4 adog¢do no direito greco-romano.
REVISTA JURIDICA DA FA7 (ONLINE), v. 21, p. 121-141, 2024.

THIS IS US. Criado por Dan Fogelman. /.“temporada. Estados Unidos: NBC, 2016.

REVISTA ARACE, Sio José dos Pinhais, v.7, n.3, p.13089-13104, 2025

- 13104


http://lattes.cnpq.br/1128573588458959
http://lattes.cnpq.br/1128573588458959

