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RESUMO

A resiliéncia e 0 empoderamento sdo dois construtos muito significativos que podem ajudar a entender
a situagdo econdmica em que as familias brasileiras operam, especialmente na situacdo de crise e
disparidades sistémicas. O objetivo deste trabalho €, portanto, entender como esses construtos surgem
na economia doméstica brasileira, tomando como caso o documentério Estou me guardando para
quando o Carnaval chegar. Usando uma abordagem qualitativa e dedutiva, tentamos desvendar as
estratégias de resiliéncia e os mecanismos de empoderamento que surgem ao longo do cotidiano das
familias. De fato, os resultados indicam que as familias estdo se envolvendo em praticas inovadoras e
colaborativas como uma estratégia para superar adversidades e, consequentemente, aumentar seu
proprio empoderamento. A énfase final ¢ o destaque a necessidade politicas publicas que incentivam
o desenvolvimento socioecondmico.

Palavras-chave: Desenvolvimento socioeconomico. Economia familiar. Empoderamento.
Resiliéncia.
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1 INTRODUCAO

A resiliéncia e o empoderamento sdo conceitos fundamentais para compreender a situagao
econOmica das familias brasileiras, especialmente em contextos de crise e disparidades sistémicas.
Para entender plenamente essa questdo, € necessario considerar a desigualdade econdmica, mensurada
pelo Coeficiente de Gini, uma medida desenvolvida pelo estatistico italiano Corrado Gini. Em 2019,
o Coeficiente de Gini no Brasil foi de 0,542, um dos mais elevados do mundo (IBGE, 2018). Este
indice reflete a profunda desigualdade na distribui¢ao de renda no pais, onde uma pequena parcela da
populagdo detém a maior parte da riqueza.

O Brasil tem enfrentado multiplas crises financeiras nas ultimas décadas, cujos impactos t€ém
sido sentidos de forma acentuada pelas familias. Durante a crise de 2014-2016, o produto interno bruto
sofreu uma queda significativa, e o desemprego atingiu 13,7% em 2017, afetando mais de 14 milhdes
de brasileiros (IBGE, 2018). A crise provocada pela pandemia de COVID-19 agravou ainda mais as
desigualdades, prejudicando as condi¢des econdmicas das familias e aprofundando as dificuldades
enfrentadas pela populagao.

Nesse contexto, resiliéncia € a capacidade de enfrentar, superar e crescer através da
adversidade, enquanto se ajusta bem a mudangas e crises. E uma capacidade dinAmica multifacetada
que tem recebido muita discussdo na literatura em relagdo a sobrevivéncia e ao bem-estar das familias.
Por sua vez, o empoderamento ¢ um processo pelo qual pessoas e comunidades sdo capacitadas a
exercer maior controle sobre suas vidas, aumentando sua capacidade de criar escolhas e mudangas
substanciais de maneira informada. Esses dois conceitos estdo intimamente relacionados, e a pratica
da familia brasileira, em geral, ¢ recorrer a mecanismos de resiliéncia e empoderamento para lidar
com as dificuldades da desigualdade e o cenario de crise cronica.

O documentario Estou me guardando para quando o Carnaval chegar ¢ um olhar intimo para
a vida comunitéria através da otica da industria de fabricas de jeans, considerando a luta didria dos
trabalhadores por sobrevivéncia e dignidade. E igualmente um testemunho do poderoso poder de
resiliéncia e fortalecimento das familias no ambiente de fragilidade econdmica, no qual empregam
vias criativas para manter suas economias € o tecido social coesos. Dessa forma, este estudo procura
se aproximar dessas dinamicas ao tomar o documentario como um catalisador para uma discussao
mais ampla sobre a economia doméstica no Brasil.

Nesse sentido, o objetivo geral deste estudo ¢ entender em que medida a resiliéncia e o
empoderamento estdo inscritos na economia doméstica do Brasil, abordando, para esse fim, o

documentario Estou me guardando para quando o Carnaval chegar.

REVISTA ARACE, Sio José dos Pinhais, v.7, n.3, p.12621-12636, 2025

- 12622



ﬁ

Revista Py

ARACE

ISSN: 2358-2472

Esse documentario ¢ particularmente empregado como fonte pelo tipo de detalhes factuais e
imagéticos revelados, que comunicam bem o tipo de adversidade e de estratégias empregadas pelas
familias. E por meio do entendimento das estratégias de sobrevivéncia diaria que se pode desvendar
o tipo de organiza¢do comunitéria envolvida, onde ela obtém sua resiliéncia e como os dois aspectos
se relacionam com saber superar adversidades.

Os objetivos especificos do projeto sdo: compreender as estratégias de resiliéncia adotadas
pelas familias brasileiras; entender os mecanismos de empoderamento que emergem no cotidiano
familiar; e compreender as dindmicas econdmicas locais que impactam a vida das familias.

A questdo norteadora desta pesquisa ¢: Como o documentério Estou me guardando para
quando o Carnaval chegar representa estratégias de resiliéncia e empoderamento no contexto da
economia doméstica brasileira? Tal pergunta permite uma investigagdo direcionada e profunda a partir
do enfoque especifico em como as narrativas e as imagens do documentario revelam essas estratégias.

Dessa forma, este estudo visa trazer a tona a compreensao e a experiéncia dessas praticas pelas
familias em discussdo, fazendo esta pesquisa se concretar na vivéncia direta das pessoas mais do que
em teorias e nimeros — ainda que estes sejam muito importantes. A metodologia utilizada foi a
dedutiva, com uma abordagem qualitativa, que proporciona a base para analisar e interpretar os dados,
bem como permite a revisdo critica da literatura pertinente em relagdo a resiliéncia. A analise
bibliografica foi ideal para este tipo de pesquisa, ja que ela ird incorporar muitas fontes de dados e
desenvolver um forte arcabougo tedrico. O método adotado também permite que as areas onde
ocorram falhas de conhecimento sejam delineadas, mostrando claramente a direcdo a ser tomada em

pesquisas futuras.

2 CONCEITOS E FUNDAMENTOS TEORICOS
2.1 RESILIENCIA: DEFINICAO E APLICACOES NA ECONOMIA FAMILIAR

A resiliéncia, no contexto da economia familiar, esta ligada a capacidade das familias de
enfrentar e superar adversidades econdmicas. Esse fendmeno envolve ndo apenas a habilidade de
resistir a choques, mas também de se adaptar e se transformar diante de desafios, garantindo a
sustentabilidade e o bem-estar das unidades familiares. A literatura sobre resiliéncia na economia
familiar ¢ vasta e diversa, abrangendo desde analises de praticas agricolas até investigagdes de
estratégias de sobrevivéncia em contextos urbanos.

Segundo Baiardi e Alencar (2014), a agricultura familiar no Brasil apresenta uma logica

constitutiva que se baseia em principios de resiliéncia. Os autores destacam que, apesar das

dificuldades enfrentadas — como a falta de acesso a crédito e a vulnerabilidade a mudangas climaticas
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—, as familias agricultoras demonstram uma capacidade notavel de adaptacdo. Tamanha resiliéncia é
manifestada através de praticas como a diversificacdo de culturas, a utilizagdo de conhecimentos
tradicionais e a cooperagdo entre familias e comunidades. Essas estratégias permitem que os
agricultores familiares mantenham a producao e a renda, mesmo em situagdes adversas.

A resiliéncia na economia familiar também se evidencia na capacidade das familias de se
adaptar a novas realidades economicas. Em muitos casos, essa adaptacao envolve a diversificacao das
fontes de renda, a inovagao nos métodos de producao e a busca por novas oportunidades de mercado.
Tais adaptacdes sdao essenciais para a sobrevivéncia das familias em um ambiente socioecondmico em
constante mudanca. A flexibilidade e a capacidade de aprendizagem continua sdo, portanto, aspectos
fundamentais da resiliéncia economica (Davies et al., 2013).

Outro aspecto importante da resiliéncia ¢ a capacidade das familias de mobilizar recursos e
redes de apoio. Esse processo inclui a ajuda mutua entre membros da familia, a cooperagdo com
vizinhos e a participagdo em organizagdes comunitarias. Essas redes de apoio sdo essenciais para a
partilha de conhecimentos, a troca de recursos e a constru¢do de uma base de solidariedade que
fortalece a resiliéncia coletiva. Nesse sentido, Baiardi e Alencar (2014) argumentam que essa
cooperacao ¢ particularmente evidente nas comunidades rurais, onde os lagos sociais sao fortes e a
interdependéncia € uma caracteristica marcante.

A capacidade de planejamento e gestao eficiente dos recursos € mais um elemento que compoe
a resiliéncia. Em contextos de escassez, as familias devem ser capazes de fazer uso estratégico dos
recursos disponiveis, de modo a garantir que suas necessidades bésicas sejam atendidas enquanto
buscam oportunidades de melhoria. Por planejamento, entende-se tudo aquilo que envolve a gestao
financeira, a alocagdo de tempo e a priorizagao das atividades econdmicas mais rentaveis. A habilidade
de fazer escolhas informadas e estratégicas ¢, portanto, uma componente critica da resiliéncia.

Por fim, a resiliéncia na economia familiar € um processo dindmico e multifacetado que requer
uma combinag¢do de capacidades individuais e coletivas. Envolve a adaptacdo continua diante de
mudangas, a inovagdo nas praticas econdmicas € a mobilizagdo de redes de apoio. Estudos como os
de Baiardi e Alencar (2014) oferecem uma compreensdo profunda das diversas formas como as
familias brasileiras demonstram resiliéncia. Nessas andlises, sublinha-se a relevancia de politicas
publicas que reconhecam e apoiem essas capacidades, promovendo um ambiente socioecondmico

mais justo e sustentavel para todas as familias.
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2.2 AECONOMIA FAMILIAR NO CONTEXTO BRASILEIRO

A economia familiar no Brasil desempenha um papel crucial na estrutura econdmica e social
do pais, sendo composta predominantemente por pequenos produtores e trabalhadores autonomos. Ela
abrange atividades agricolas, pecudrias e ndo agricolas, que sdo fundamentais para o sustento e o
desenvolvimento de comunidades rurais e urbanas. Essa economia se destaca por sua diversidade e
pela importancia das praticas de subsisténcia, essenciais para garantir a seguranca alimentar ¢ a
estabilidade economica de muitas familias brasileiras (Guilhoto et al., 2006).

A agricultura familiar, um dos pilares dessa economia, ¢ essencial na produgdo de alimentos e
na manuten¢do da seguranga alimentar no Brasil. Conforme apontam Guilhoto et al. (2007), ela
representa uma parcela significativa do produto interno bruto agricola e desempenha um papel
essencial na producdo de alimentos basicos. Embora as propriedades familiares sejam geralmente
menores em comparacao as grandes propriedades comerciais, elas se destacam pela alta produtividade,
pela diversidade de culturas e pelas praticas sustentaveis. A relevancia da agricultura familiar vai além
da produgdo alimentar, pois também esta ligada a preservagdo ambiental e a continuidade de praticas
culturais e sociais.

O dualismo observado no campo brasileiro reflete a coexisténcia de diferentes formas de
producdo agricola e suas respectivas disparidades. Para Aquino et al. (2018), enquanto grandes
propriedades e empresas agroindustriais se beneficiam de economias de escala e acesso a tecnologias
avangadas, a agricultura familiar enfrenta desafios significativos, como a dificuldade de acesso a
crédito e tecnologias. Esse dualismo alimenta desigualdades internas, evidenciando uma clara
distingdo entre grandes produtores € pequenos agricultores, que operam em condi¢des bastante
diferentes. Por isso, as politicas publicas devem buscar reduzir essas desigualdades, promovendo um
desenvolvimento mais equitativo.

Segundo Guilhoto et al. (2005), a agricultura familiar € ndo apenas uma atividade econdmica,
mas também um componente vital da estrutura social e cultural das comunidades rurais. No Rio
Grande do Sul, por exemplo, a agricultura familiar ¢ responsdvel por uma parte substancial da
producdo agricola e desempenha um papel significativo na organizagdo social local. As familias
envolvidas na agricultura familiar frequentemente mantém tradi¢cdes culturais e sociais que sdo
passadas de geracao em geragao, o que contribui para a preservacao da identidade local e regional.

Conforme Guilhoto et al. (2007), € vital que as politicas de apoio a agricultura familiar sejam
elaboradas e implementadas com uma compreensdo profunda das necessidades e dos desafios
enfrentados por esses produtores. A criagdo de programas que facilitem o acesso ao crédito, a

assisténcia técnica e a capacitagdo € essencial para ajudar os pequenos agricultores a aumentarem sua
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produtividade e sua sustentabilidade. Essas politicas precisam ser personalizadas de acordo com as
realidades locais para serem efetivas e fomentarem o desenvolvimento inclusivo.

Ainda, integrar a economia familiar nas cadeias de valor locais e regionais ¢ outra estratégia
para estimular o desenvolvimento socioecondomico. Segundo Guilhoto et al. (2005), fortalecer as
ligagdes entre os produtores familiares e os mercados locais pode melhorar o acesso aos mercados e
aumentar as oportunidades de geragao de receita. Assim, incentivar a participacdo de pequenos
produtores em cadeias produtivas e redes de comercializagdo local ¢ uma maneira eficaz de aumentar
a competitividade e a viabilidade econdmica da agricultura familiar.

A economia familiar no Brasil enfrenta desafios continuos relacionados a mudangas climaticas,
politicas econdmicas e flutuagcdes de mercado. Nesse contexto, as familias agricolas precisam se
adaptar a essas mudancas para manter a sustentabilidade e a prosperidade. Investir em tecnologias de
adaptacao, diversificar atividades e fortalecer as redes de apoio sdo estratégias que podem ajudar a
enfrentar esses desafios, pois a resiliéncia da economia familiar depende, em grande parte, da
capacidade das familias de se adaptarem as mudancas e inovarem para garantir sua sobrevivéncia e
seu sucesso a longo prazo.

A importancia da economia familiar para o Brasil vai além do aspecto econdmico, abrangendo
dimensdes sociais, culturais e ambientais. Valorizar essas atividades e oferecer apoio a realizacdo delas
¢ essencial para garantir um desenvolvimento equilibrado e sustentavel. Ademais, integrar politicas
publicas eficazes, promover praticas agricolas sustentdveis e fortalecer as redes de comercializagao

sd0 passos cruciais para apoiar e fortalecer a economia familiar no pais.

3 ANALISE DO DOCUMENTARIO ESTOU ME GUARDANDO PARA QUANDO O
CARNAVAL CHEGAR

O documentario Estou me guardando para quando o Carnaval chegar oferece uma perspectiva
profunda sobre a vida em meio a uma comunidade carente na cidade de Toritama, no estado de
Pernambuco, no Nordeste brasileiro. Por meio de uma narrativa intima e envolvente, o documentario
mostra como os habitantes dessa cidade interiorana enfrentam desafios econdmicos e sociais
utilizando a economia familiar como uma estratégia significativa para garantir sua sobrevivéncia e seu
bem-estar.

As fabricas caseiras de Toritama, consideradas um centro ativo do capitalismo local, produzem
mais de 20 milhdes de jeans por ano. Os proprietarios dessas fabricas sdo orgulhosos de serem seus
proprios chefes e trabalham arduamente ao longo de todo o ano, exceto no Carnaval. Eles vendem

tudo o que acumularam e descansam em belas praias durante essa semana de descanso.
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A resiliéncia é um tema central no documentario, demonstrando como as comunidades se
moldam e desenvolvem estratégias diante das adversidades. Os moradores enfrentam desafios
econOmicos € sociais, mas encontram maneiras de se adaptar e prosperar. Segundo Baiardi e Alencar
(2014), a resiliéncia em contextos carentes esta ligada a capacidade de adaptagdo e inovagdo,
permitindo que as comunidades mantenham sua estabilidade econdmica e social mesmo diante de
desafios significativos.

A economia familiar, como retratada no documentario, ¢ fundamental para a sustentabilidade
das comunidades, ja que ndo apenas garante a subsisténcia das familias, mas também serve como um
pilar socioecondmico essencial. Ela ¢ vital para a reprodugdo social e econdomica, contribuindo para a
coesdo social e o desenvolvimento local. No documentario, essa pratica ¢ apresentada como um meio
de resisténcia e adaptagdao as mudangas externas e internas.

No documentério, a relacdo entre resiliéncia e economia familiar ¢ evidenciada pelas
estratégias de gestdo utilizadas pelos moradores. A diversificacdo das fontes de renda e o uso de
técnicas tradicionais sdo exemplos de como a economia familiar pode responder as mudangas ¢ aos
desafios. Essas praticas melhoram a seguranca econdmica, bem como promovem a autonomia € a
resiliéncia econdmica das familias. O documentario ilustra essas estratégias de forma vivida,
mostrando como elas sustentam a vida na comunidade.

Outro aspecto importante abordado pelo documentario € a forma como a economia familiar
contribui para a preservacao cultural e social das comunidades. A gestdo dos recursos e a organizagao
familiar sdo ndo apenas atividades econdmicas, mas também formas de manter tradi¢des e vinculos
comunitarios. Além disso, o0 empoderamento das mulheres e a preservagao de praticas culturais estdo
interligados a economia familiar. O documentario reforca essa conexao ao mostrar como essas praticas
sdo passadas de gera¢do em geragao.

Estou me guardando para quando o Carnaval chegar também aponta para a necessidade do
respeito ao desenvolvimento socioecondmico sustentavel. As praticas econdmicas retratadas sdo
fundamentais para a sustentabilidade a longo prazo das familias e comunidades. Baiardi e Alencar
(2014) observam que a resiliéncia das comunidades estd profundamente ligada a gestdo eficaz dos
recursos disponiveis, o que € ilustrado no documentario com clareza. O uso de praticas sustentaveis ¢
uma forma de garantir a durabilidade e a produtividade a longo prazo.

Ainda, ha o destaque aos desafios enfrentados pelas familias, incluindo a falta de acesso a
recursos € apoio institucional. A dificuldade de acesso a crédito, treinamento e mercados ¢ uma
barreira significativa para a resiliéncia e o sucesso das economias familiares. Asuperagdo dessas

barreiras requer politicas publicas e programas de apoio que promovam a inclusio e o
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desenvolvimento sustentavel das comunidades. O documentdrio ilustra esses desafios e a necessidade
de solugdes eficazes.

Por fim, Estou me guardando para quando o Carnaval chegar oferece uma visao ampla da
resiliéncia e da importancia da economia familiar, destacando como essas praticas sdo essenciais para
a sobrevivéncia e o bem-estar das comunidades em Toritama. Consoante a narrativa € as imagens, o
documentario evidencia como a adaptagdo, a inovagdo e a preservacao cultural sdo componentes
fundamentais para a resili€éncia e o desenvolvimento das familias e comunidades retratadas. A histéria

apresentada ¢ um testemunho da for¢a e da capacidade de adaptacao das comunidades de Toritama.

4 DISCUSSAO E IMPLICACOES PRATICAS

As estratégias de resiliéncia e adaptacdo na economia familiar sdo fundamentais para entender
como as familias agricultoras enfrentam e superam os desafios contemporaneos. O conceito de
resiliéncia, neste contexto, refere-se a capacidade das comunidades rurais e das unidades produtivas
de se adaptarem e prosperarem diante das adversidades econdmicas, climaticas e sociais (Baiardi;
Alencar, 2014). A focagem na agricultura familiar revela a importdncia dessas praticas para a
manuten¢do da estabilidade e a promogdo da seguranga alimentar.

Neste momento, a fim de tragar um panorama do mercado de trabalho e das perspectivas
futuras, serdo analisados os indicadores da Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios Continua
(PNAD Continua) e da Relacdo Anual de InformacGes Sociais (RAIS), explorando as nuances da
informalidade, da formalizacdo, do empreendedorismo e da adaptabilidade no laboral. Também serdo
discutidos os desafios enfrentados pelas familias, as oportunidades de fortalecimento da resiliéncia e
a importancia da participagdo comunitaria e do empoderamento feminino na construcdo de um futuro
mais justo e sustentavel para o campo brasileiro.

A PNAD Continua referente ao primeiro trimestre de 2023 revela uma taxa de informalidade
de 39,8% (IBGE, 2023), indicando a flexibilidade dos trabalhadores em encontrar meios de
subsisténcia, mesmo que precarios. A RAIS 2022 complementa essa analise, mostrando que a maioria
dos vinculos de trabalho ativos (44.167.201) é celetista (MPT, 2022), o que garante acesso a direitos
e beneficios trabalhistas, contribuindo para a resiliéncia econdmica das familias. Ainda, a
remuneracdo media real de R$ 3.754,80 em 2022 também é um fator relevante, embora sua evolucéao
precise ser analisada para avaliar o impacto da inflacdo no poder de compra (MPT, 2022).

No contexto atual, o empreendedorismo surgiu como uma estratégia crucial para muitos
brasileiros. De acordo com o IBGE (2023), 29,9 milhdes de pessoas estdo atuando como empregadores

ou trabalhadores por conta propria em 2023. Esses nimeros ndo refletem apenas a busca por
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autonomia econdmica, mas também demonstram a necessidade de adaptacdo a um mercado em
constante evolugdo. Contudo, a inflagdo representa um desafio significativo para esses
empreendedores, impactando o poder de compra, os custos operacionais e¢ a rentabilidade dos
negocios. Estudos do Banco Central do Brasil evidenciam que a inflagdo elevada pode diminuir o
consumo e elevar os custos de producao, desafiando o crescimento sustentavel dessas iniciativas.

Outro artificio para fortalecer a resiliéncia € o0 empoderamento das familias sdo as necessarias
politicas publicas e intervengdes sociais que promovam a inclusdo, a igualdade de oportunidades e a
participacao ativa das comunidades. Programas de microcrédito, como o Programa Nacional de
Microcrédito Produtivo Orientado, sdo um exemplo de politica publica.

O microcrédito ¢ uma modalidade de financiamento destinada a microempreendedores formais
e informais que, geralmente, ndo t€m acesso ao sistema financeiro tradicional. Voltado ao
financiamento de atividades produtivas, os valores dos empréstimos variam conforme a institui¢ao
financeira, podendo ir de R$ 300 até R$ 20 mil (Sebrae, 2022). Essa forma de crédito visa atender as
necessidades dos pequenos negocios, proporcionando capital de giro e recursos para investimentos,
contribuindo para o desenvolvimento e sustentabilidade desses empreendimentos.

Possui metodologia propria, que visa ao perfil e as necessidades dos empreendedores,
promovendo, assim, as atividades produtivas e as relagdes sociais das pessoas mais necessitadas e
estimulando a ocupacao, o emprego e a geragao de renda. Uma das caracteristicas mais marcantes do
microcrédito € a sua natureza solidaria de financiamento, isto &, grupos de interesses sdo organizados
para garantir que o usuario retorne o dinheiro. E a associagio de pequenos proprietarios que, de
maneira solidaria, aceita a responsabilidade pelo empréstimo, significando que todos os membros
devem liquidar a parcela do participante que falhar em liquidar a divida.

Facilita-se, assim, o fomento a agricultura familiar, por meio de assisténcia técnica, acesso a
mercados e incentivo a produgdo agroecologica, o que € importante para garantir a seguranga
alimentar e a gera¢do de renda no campo. A criagdo de espagos de cuidado para criangas e i1dosos,
como creches e centros de convivéncia, pode liberar as mulheres para o trabalho e outras atividades,
promovendo a igualdade de género e o empoderamento feminino.

Contudo, avaliagcdes mais precisas sobre a efetividade do programa requerem a analise de
estudos externos que mensurem seu impacto na empregabilidade e qualidade de vida dos participantes.
Uma pesquisa realizada por Silva et al. (2019) mostrou que os cursos do Pronatec oferecidos no
campus Rio Grande do Instituto Federal do Rio Grande do Sul ndo geraram efeitos significativos sobre
salario de reinser¢do, tempo de emprego e empregabilidade dos participantes, indicando a necessidade

de avaliagdes externas para mensurar o impacto do programa em diferentes contextos regionais.
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. Por outro lado, Relatorios do Instituto de Pesquisa Econdmica Aplicada apontam para a
discrepancia entre a oferta dos cursos do Pronatec e as demandas do mercado de trabalho, o que tem
dificultado a inser¢ao de muitos egressos em empregos formais (Ikuta; Monteiro, 2022).

A participacao ativa das comunidades na formulagdo e na implementacdo de politicas publicas
¢ essencial para garantir que estas atendam as necessidades reais da populacdo. Métodos como
entrevistas, grupos focais e pesquisas participativas sao eficazes para ouvir as vozes dos trabalhadores
e trabalhadoras, permitindo que suas experiéncias e perspectivas sejam incorporadas no processo
decisorio. De acordo com Cohen e Uphoff (1980), a participagdo comunitaria ndo s6 melhora a
adequagdo das politicas, mas também aumenta a coesao social ¢ a capacidade das comunidades de se
autogerirem (Cohen; Uphoff, 1980).

O empoderamento feminino desempenha um papel fundamental no fortalecimento da
resiliéncia familiar e comunitéria. Iniciativas como o Programa Mulheres Mil e o Programa de
Assisténcia Técnica e Extensdo Rural (Pronater) tém demonstrado impacto positivo ao promover
capacitagdo e autonomia economica para mulheres em situagao de vulnerabilidade social. O Programa
Mulheres Mil, em particular, destaca-se por elevar a qualidade de vida e a escolaridade das
participantes, ampliando sua inser¢do no mercado de trabalho e promovendo sua condi¢do de agentes
de transformacao social. Contudo, desafios como a auséncia de um plano de continuidade apds a
conclusdo dos cursos podem comprometer a efetividade dessa politica publica a longo prazo. Dessa
forma, faz-se necessario um aprimoramento estrutural para garantir a permanéncia das mulheres no
mercado de trabalho e sua emancipac¢ao econdmica (Hiibner et al., 2017).

Nesse sentido, o Pronater tem se destacado ao fornecer suporte técnico especializado para
mulheres agricultoras, incentivando praticas agricolas sustentaveis e a gestdo eficiente de recursos.
Conforme dados da Empresa Brasileira de Pesquisa Agropecuaria (EMBRAPA, 2018), essas
iniciativas tém contribuido para a valoriza¢do do papel das mulheres no campo e para a promogao da
igualdade de género no ambiente rural (EMBRAPA, 2018).

Para que as politicas publicas alcancem resultados concretos, é imprescindivel implementar
acoes que considerem as necessidades e especificidades das comunidades atendidas. Uma proposta
concreta para ampliar o impacto dos programas de microcrédito seria garantir a presenca de agentes
de apoio comunitario capacitados para orientar e acompanhar os beneficiarios ao longo de todo o
processo, desde a solicitacdo do emprestimo até a aplicacdo dos recursos e a quitacdo do crédito. Esses
agentes funcionariam como intermediarios entre os pequenos empreendedores e as instituicbes

financeiras, facilitando o acesso e reduzindo o risco de inadimpléncia. E importante que esses
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programas sejam acompanhados por iniciativas de educagéo financeira, ajudando os participantes a
administrar melhor seus recursos e garantir a sustentabilidade de seus negocios.

Com base nos dados atualizados, o impacto da educacao financeira no microcrédito tem se
mostrado essencial para a sustentabilidade dos micro e pequenos negocios. Estudos apontam que
programas que combinam concessdo de credito com capacitacdo financeira reduzem
significativamente os indices de inadimpléncia, favorecendo a longevidade dos empreendimentos.
Segundo Navarro Ribeiro (2022), a implementacdo de estratégias educativas no acesso ao
microcrédito melhora a gestdo financeira dos beneficiarios e minimiza riscos de endividamento
excessivo, tornando o modelo mais eficiente e sustentavel. Dessa forma, a integracao entre crédito e
educacdo financeira ndo apenas fortalece a inclusdo produtiva, mas também contribui para a
estabilidade financeira dos pequenos empreendedores.

A estrutura de aval solidario € um dos mecanismos que tornam o microcrédito mais acessivel
para pequenos empreendedores, a0 mesmo tempo em que reduz o risco moral. Essa abordagem tem
se mostrado eficiente na promogéo do desenvolvimento local, pois cada integrante do grupo monitora
as atividades dos demais, garantindo maior comprometimento com o pagamento das parcelas.

Ademais, uma medida pertinente seria a criacdo de incentivos fiscais para empreendimentos
de agricultura familiar que adotem préaticas sustentaveis, estimulando a producdo agroecoldgica e a
protecdo ambiental. Tais incentivos poderiam incluir isencdo de impostos sobre equipamentos e
insumos ecoldgicos, além de acesso facilitado a mercados por meio de parcerias com cooperativas e
feiras locais. A assisténcia técnica também deve ser fortalecida, de forma a garantir que as familias
produtoras tenham suporte constante para aprimorar suas técnicas e aumentar a eficiéncia de sua
producédo. De acordo com a Empresa Brasileira de Pesquisa Agropecuaria (EMBRAPA, 2020), esses
incentivos podem aumentar a produtividade em até 25%, promovendo a sustentabilidade e garantindo
a seguranca alimentar. Baiardi e Alencar (2014) destacam que a resiliéncia da agricultura familiar €
essencial para a preservacdo da seguranca alimentar e do meio ambiente, refor¢ando a necessidade de
apoio institucional.

A implementacdo de creches comunitérias e centros de convivéncia para idosos requer uma
articulacdo entre os poderes publicos locais e organizagfes da sociedade civil, promovendo 0 uso
compartilhado de espagos publicos, como escolas e centros comunitarios. Para viabilizar essas
estruturas, € necessario capacitar profissionais da propria comunidade, promovendo cursos técnicos
em educacdo infantil e cuidado com idosos, o que também pode gerar novas oportunidades de emprego

localmente. A disponibilizagdo desses servicos é fundamental para liberar mao de obra feminina,
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permitindo que mais mulheres ingressem no mercado de trabalho e se dediquem a atividades
produtivas e de formacdo profissional.

Outro aspecto relevante é a adequacéo dos programas de capacitacao profissional as demandas
locais. E necessario realizar um levantamento das necessidades especificas de cada regido, para que
0s cursos oferecidos sejam realmente eficazes em promover a inser¢do no mercado de trabalho. Isso
poderia ser feito por meio de parcerias com empresarios locais, que poderiam indicar quais sdo as
areas de maior demanda e, assim, contribuir para a criacdo de programas de formacdo que atendam as
expectativas do mercado. Pesquisas realizadas por Oliveira et al. (2017) mostram que programas de
qualificacdo profissional, como o Bolsa Futuro, aumentam a empregabilidade formal dos participantes
entre 3,4 e 4,4 pontos percentuais, destacando a importancia de uma abordagem alinhada as demandas
do mercado de trabalho.

As limitacdes das propostas também precisam ser abordadas de forma realista. A burocracia
excessiva ainda € um entrave para 0 acesso ao microcrédito e a outros beneficios publicos, e muitas
vezes 0s potenciais beneficiarios desistem diante da dificuldade em reunir documentagdo ou
comprovacdo de renda. Nesse sentido, seria interessante simplificar os processos e desenvolver
plataformas digitais acessiveis, que permitam aos cidaddos acompanhar o andamento de suas
solicitacOes e receber orientacdes de forma clara e objetiva.

Considerando as diferencas regionais no Brasil, é fundamental planejar e implementar politicas
publicas adaptadas as particularidades econémicas e culturais de cada regido. Programas como o
Pronatec devem ser ajustados as realidades locais, garantindo que os cursos oferecidos promovam
oportunidades reais de inser¢do no mercado de trabalho, tanto formal quanto informal. A colaboragéo
entre governos estaduais e municipais, junto a sociedade civil e ao setor privado, é essencial para que
as solucdes sejam efetivas e alcancem aqueles que mais precisam.

Dessa forma, a articulacdo entre diferentes politicas pablicas, como microcrédito, capacitacao
profissional e servigos de cuidado, pode criar um ciclo virtuoso de desenvolvimento socioeconémico.
Para isso, € necessario que as iniciativas sejam planejadas e executadas de forma integrada,
considerando as demandas especificas das comunidades e fortalecendo as redes de apoio locais. Além
disso, tais iniciativas precisam ser embasadas em estudos bibliogréaficos e dados gquantitativos que
comprovem sua eficécia, garantindo assim que os recursos sejam alocados de maneira eficiente e que

0s resultados sejam mensuraveis e sustentaveis a longo prazo.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

A andlise dos mecanismos de empoderamento e resiliéncia na economia familiar,
especialmente no contexto da agricultura, revela a necessidade de uma abordagem integrada para
promover a sustentabilidade e o desenvolvimento das familias agricolas. A resiliéncia ¢ um fator
essencial para a continuidade das atividades na agricultura familiar, e h4 evidéncias de que a adogao
de praticas sustentaveis e a diversificagdo das atividades sdo fundamentais para enfrentar os desafios
socioecondmicos e ambientais.

A autonomia e o empoderamento das familias sdo aspectos importantes que contribuem
significativamente para a resiliéncia na economia familiar. A autonomia permite a adaptacdo das
praticas e estratégias de acordo com as necessidades e desafios especificos enfrentados pelas familias,
proporcionando uma gestdo mais flexivel e eficaz. O empoderamento, por sua vez, possibilita as
familias assumirem o controle sobre seus proprios recursos ¢ decisdes, promovendo maior
autossuficiéncia e capacidade de inovagao.

As politicas publicas e intervengdes sociais desempenham um papel critico no apoio a
resiliéncia e ao empoderamento das economias familiares, fornecendo acesso a crédito e subsidios,
juntamente com suporte técnico e educacional. Esses elementos sdo fundamentais para melhorar a
produtividade e a sustentabilidade das atividades agricolas e fornecer capacitagdo continua em gestao
financeira. As praticas sustentaveis sao igualmente necessarias para que as familias possam enfrentar
e superar desafios de forma eficaz.

O acesso a mercados e canais de comercializagdo representa uma oportunidade Unica para
diversificar as fontes de renda e reduzir a dependéncia dos intermediarios. Além de facilitar o
envolvimento das familias em feiras agroecoldgicas, cooperativas e plataformas digitais, esse acesso
pode ampliar as oportunidades de mercado e aumentar a renda dos agricultores familiares. A adogao
de praticas agricolas sustentaveis, como a rotagdo de culturas e o manejo integrado de pragas (MIP),
também contribui para a estabilidade econdmica e para a preservagao dos recursos naturais.

Conclui-se que a participacao ativa das comunidades locais na formulagdo e na implementagao
de politicas publicas ¢ indispensavel para garantir que as intervengdes correspondam as reais
necessidades e sejam efetivas. Incluir as vozes dos agricultores e das comunidades no processo
decisorio melhora a adequagdo das politicas e intensifica o impacto positivo das intervencdes. O
engajamento das familias agricolas nas discussdes e no desenvolvimento de politicas fomenta um
ambiente mais inclusivo e colaborativo.

Futuras pesquisas poderiam se concentrar na analise comparativa de diferentes modelos de

politicas publicas aplicadas a agricultura familiar em contextos regionais especificos, para identificar
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quais estratégias apresentam melhores resultados em termos de resiliéncia e empoderamento. Também
¢ importante aprofundar o estudo sobre o impacto de novas tecnologias e praticas sustentdveis na
agricultura familiar, de modo a contribuir para um desenvolvimento socioecondmico mais justo e

sustentavel no Brasil.
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