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RESUMO

O envelhecimento populacional ¢ uma realidade crescente, com implicagdes significativas para a
sociedade, especialmente no que diz respeito a inclusdo digital de pessoas idosas. O uso das
Tecnologias de Informagdo e Comunicacao (TICs) oferece oportunidades para melhorar a qualidade
de vida dessa populagdo, proporcionando maior socializagdo e acesso a informagdes. No entanto,
desafios como a falta de familiaridade com as tecnologias e barreiras cognitivas € motoras dificultam
essa adaptacdo. O objetivo deste estudo ¢ analisar o impacto das TICs no lazer e bem-estar de pessoas
idosas, discutindo as oportunidades e obstaculos dessa interacdo. A metodologia utilizada foi
qualitativa e exploratoria, com revisdo bibliografica e andlise de projetos do Centro de Formacao,
Extensao, Inovacao e Pesquisa em Educacdo, Lazer e Saude da Universidade Federal do Tocantins
(Cepels/UFT). A coleta de dados incluiu artigos, relatorios institucionais e publicagdes cientificas,
com foco nas barreiras e solu¢des para a inclusdo digital. Os resultados mostram que, apesar das
dificuldades, as TICs podem melhorar a socializacdo, a saide cognitiva e emocional, além de
possibilitar o acesso a conteudos culturais e educativos. A conclusdo destaca a importancia do
desenvolvimento de estratégias de letramento digital e suporte técnico para superar as barreiras
tecnologicas, evidenciando o potencial das TICs como ferramentas de empoderamento e inclusdo,
promovendo o envelhecimento ativo e a participagdo das pessoas idosas na sociedade.

Palavras-chave: Educagdo e Lazer. Tecnologias. Educagdo ao longo da vida.
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1 INTRODUCAO

O envelhecimento populacional ¢ uma realidade global, trazendo desafios e oportunidades
para a sociedade contemporanea (Sales et al., 2019). Com o aumento da expectativa de vida e a
melhoria das condi¢des de saude, a populacdo idosa tem se tornado um grupo cada vez mais
expressivo e diversificado (Martins ef al., 2024). Nesse contexto, as Tecnologias de Informagdo e
Comunicagao (TICs) vém impactando diretamente a forma como as pessoas idosas interagem com o
mundo, transformando seus habitos de lazer e promovendo maior inclusdo social (Do Nascimento et
al., 2020). A digitalizagao de servigos, o acesso a informagao e a interatividade proporcionada pelas
redes sociais sdo elementos que contribuem significativamente para a qualidade de vida dessa
populacao (Dos Santos, Ribeiro, Ferreira, 2020).

No entanto, a relagdo entre pessoas idosas, lazer e tecnologia exige reflexdes sobre
acessibilidade, aprendizado e os beneficios que a conectividade digital pode proporcionar ao bem-
estar desse grupo (Cunha et al., 2022). Embora as TICs oferegam novas oportunidades de socializagao
e entretenimento, também ha barreiras a serem superadas, como a falta de familiaridade com
dispositivos eletronicos, dificuldades motoras e cognitivas e a resisténcia inicial ao uso de novas
tecnologias (Abrdao & Del Pino, 2016). Dessa forma, torna-se essencial o desenvolvimento de
estratégias que facilitem a inser¢do da populagdo idosa no mundo digital, como programas de
letramento digital, suporte técnico acessivel e interfaces intuitivas (Bessa ef al., 2022).

A metodologia deste trabalho ¢ qualitativa e exploratdria, focada na analise de documentos e
projetos relacionados a interagdo de pessoas idosas com as TICs. A pesquisa envolveu uma revisao
bibliografica sobre inclusao digital, envelhecimento ativo, lazer e acessibilidade, além de uma analise
documental de projetos do Centro de Formagdo, Extensao, Inovagdo e Pesquisa em Educacdo, Lazer
e Satde da Universidade Federal do Tocantins (Cepels/UFT). A coleta de dados incluiu artigos
académicos, relatorios institucionais e publicacdes cientificas, com énfase nas barreiras e solucdes
para a inclusdo digital da populagdo idosa. A analise de contetido foi utilizada para identificar padrdes
e temas relacionados ao impacto das TICs no lazer e bem-estar das pessoas idosas, discutindo as
oportunidades e desafios desse processo e o papel das instituicdes na promocgao da inclusdo digital e
qualidade de vida na velhice.

Nesse cenario, o Centro de Formacao, Extensao, Inovacao e Pesquisa em Educacdo, Lazer e
Satde da Universidade Federal do Tocantins (Cepels/UFT) colabora como um ponto de conexao e
fomento de diferentes projetos académicos e sociais que alcancam direta e indiretamente o

envelhecimento ativo. Afinal, o Cepels/UFT desenvolve iniciativas que buscam integrar as pessoas
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idosas ao universo digital, promovendo a inclusdo tecnoldgica e fortalecendo sua participacdo em
atividades de lazer e socializagao (UNIVERSIDADE FEDERAL DO TOCANTINS, 2024).

Assim, o presente ensaio analisa o impacto das tecnologias no lazer de pessoas idosas,
discutindo as oportunidades proporcionadas pelo uso de dispositivos digitais e plataformas interativas,
bem como os desafios enfrentados por essa populagdo na adaptagdo ao mundo digital (Andrade &
Pereira, 2009). A adogdo de tecnologias pode favorecer a inclusdo social ao possibilitar o contato com
amigos e familiares distantes, a participagao em atividades culturais e educativas e o desenvolvimento
de novas habilidades (Souza et al., 2022). Além disso, praticas como jogos eletronicos, aplicativos
para exercicios fisicos e mentais € o acesso a conteudos audiovisuais podem contribuir para a
manuten¢do da saide cognitiva e emocional dessa populacio (Abrdo et al., 2022).

Portanto, a interacdo entre pessoas idosas e tecnologia representa um campo promissor de
pesquisa e intervencdo social. Com o devido suporte, ¢ possivel transformar a tecnologia em uma
ferramenta de empoderamento e inclusdo, garantindo que o envelhecimento seja uma fase da vida

marcada por autonomia, bem-estar e participacao ativa na sociedade (Pires & Nunes, 2021).

2 CAMINHOS PERCORRIDOS

A metodologia adotada para este trabalho ¢ de abordagem qualitativa e exploratoria, com foco
na analise de documentos e projetos que envolvem a interagdo de pessoas idosas com as Tecnologias
de Informagdo e Comunicagdo (TICs). A pesquisa foi baseada em revisdo bibliografica de artigos
académicos, relatdrios institucionais e publicagdes cientificas relacionadas a inclusdo digital,
envelhecimento ativo, lazer e acessibilidade para a populacao idosa. Além disso, foi realizada uma
analise documental de projetos desenvolvidos pelo Centro de Formagado, Extensdo, Inovacdo e
Pesquisa em Educagdo, Lazer e Satde da Universidade Federal do Tocantins (Cepels/UFT), que tém
como objetivo a promogao da inclusdo digital e o fomento ao lazer na velhice.

A coleta de dados foi feita a partir da andlise de documentos académicos, relatorios de
atividades de extensdo e pesquisa, € materiais institucionais disponibilizados pelo Cepels/UFT, além
de outras fontes secundarias pertinentes ao tema (Marconi e Lakatos, 2003). A pesquisa também
incluiu uma anélise de publicacdes cientificas que descrevem iniciativas de inclusao digital voltadas
para pessoas idosas em diferentes contextos, com énfase nas barreiras enfrentadas por essa populacao
e nas solucdes adotadas, como o desenvolvimento de programas de letramento digital, suporte técnico
e a criagdo de interfaces digitais mais acessiveis.

Para a interpretacao dos dados, foi utilizada a técnica de analise de conteudo (Bardin, 2011),

que permitiu identificar padrdes, temas e categorias relacionadas ao impacto das TICs no lazer e bem-
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estar das pessoas idosas. A pesquisa compartilha, assim, compreensdes de seus autores que envolvem
o questionamento de como a interagao digital contribui para o envelhecimento ativo € como o acesso
as tecnologias pode ser um fator de empoderamento e inclusao social para essa populagao.

O objetivo €, com base nas evidéncias levantadas, discutir as oportunidades e os desafios do
uso das TICs no lazer das pessoas idosas, além de analisar o papel das instituicdes, como o
Cepels/UFT, na promogao de politicas e iniciativas que favoregam a inclusdo digital e o bem-estar da

populacdo idosa.

3 O LAZER NA VELHICE: CONCEITO E IMPORTANCIA

O lazer ¢ um elemento essencial para a qualidade de vida dos individuos, independentemente
da idade. No contexto da velhice, sua importancia ¢ ainda maior, pois contribui para o bem-estar fisico,
mental e social das pessoas idosas. Segundo Dumazedier (1976), o lazer pode ser definido como um
conjunto de ocupagdes as quais o individuo se dedica de forma voluntaria, buscando descanso,
diversdo ou desenvolvimento pessoal. Com o aumento da expectativa de vida e o envelhecimento da
populagdo, torna-se fundamental discutir as possibilidades e os desafios do lazer para quem envelhece.
Para além de uma forma de entretenimento, as atividades de lazer na velhice desempenham um papel
fundamental na manutencdo da autonomia, na socializa¢dao e na promog¢ao da saude (Campos et al.,
2021).

O lazer pode ser compreendido como uma experiéncia subjetiva que envolve escolhas
individuais e coletivas, variando conforme a cultura e os interesses de cada pessoa (Abrao et al., 2024).
Para Huizinga (2000), o lazer est4 relacionado ao conceito de jogo, ou seja, uma atividade voluntaria
€ prazerosa que proporciona uma ruptura com as obrigagdes cotidianas. Na velhice, o lazer adquire
um significado especial, pois pode atuar como um fator de enfrentamento das mudangas decorrentes
do envelhecimento, como a aposentadoria, a redu¢do da mobilidade e a perda de entes queridos
(Barros et al., 2024). Segundo Gomes (2004), o lazer pode ser um importante aliado no processo de
envelhecimento ativo, pois estimula as fungdes cognitivas, promove a socializacdo e melhora a
autoestima das pessoas idosas.

Dessa forma, ¢ essencial que as pessoas idosas tenham acesso a diversas atividades de lazer,
adaptadas as suas condigdes e preferéncias, para que possam desfrutar plenamente dessa fase da vida
(Reis et al., 2024). A pratica de atividades que envolvem movimento, como caminhadas, danca,
esportes e hidroginastica, contribui significativamente para a manutencdo da satde fisica. De acordo
com Silva e Nascimento (2018), o sedentarismo ¢ um dos principais fatores de risco para doencgas

cronicas na velhice, e o lazer ativo pode atuar na prevengdo dessas enfermidades. Além disso,
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atividades fisicas regulares auxiliam na preservacao da for¢ca muscular, da flexibilidade e do equilibrio,
reduzindo o risco de quedas e aumentando a autonomia (Abrao, Da Silva Quixabeira & Ferreira,
2022). A hidroginastica, por exemplo, tem se mostrado uma atividade eficaz na melhora da mobilidade
articular e na redu¢@o de dores associadas a doencas como a osteoartrite (Bezerra ef al., 2024).

Além dos beneficios fisicos, o lazer desempenha um papel importante na preservacao das
fungdes cognitivas das pessoas idosas. Atividades como leitura, jogos de tabuleiro, palavras cruzadas
e aprendizado de novas habilidades ajudam a estimular a memaoria, a atengao e a criatividade. Segundo
Chaves et al. (2019), os estimulos proporcionados por atividades de lazer intelectual sao fundamentais
para retardar o declinio cognitivo e prevenir doengas neurodegenerativas, como o Alzheimer. Estudos
indicam que as pessoas idosas que mantém um estilo de vida ativo intelectualmente apresentam um
menor risco de desenvolver deméncia em comparagao aqueles que nao se envolvem em atividades de
estimulacdo cognitiva (Silva & Abrdo, 2022).

A participagdo em atividades culturais e artisticas, como teatro, musica e pintura, permite que
as pessoas idosas expressem suas emogdes ¢ fortalecam sua identidade. Essas atividades ndo apenas
estimulam a criatividade, mas também promovem a ressignificacdo de experiéncias de vida,
contribuindo para o bem-estar emocional e psicologico (Abrdo & Noleto, 2016). Participar de oficinas
culturais e eventos artisticos proporciona um espago de reconhecimento e valorizagdo da trajetoria de
pessoas idosas, promovendo autoestima e satisfacao pessoal (Lobato et al., 2024).

O lazer também oferece oportunidades de interagdo social, sendo essencial para evitar o
isolamento e a solidao na velhice. Conforme destaca Tavares et al. (2023), a participagdo em grupos
de convivéncia, clubes e eventos culturais fortalece os lagos sociais e melhora a qualidade de vida das
pessoas idosas. Essa interacdo social ndo apenas promove o bem-estar emocional, mas também
contribui para a constru¢do de redes de apoio, fundamentais para enfrentar os desafios do
envelhecimento (Do Nascimento et al., 2021). De acordo com Souza e Lima (2021), o envolvimento
em atividades coletivas de lazer, como danga, teatro e oficinas culturais, favorece o senso de
pertencimento e estimula o desenvolvimento de novas habilidades.

Nesse contexto, o Centro de Formagao, Extensdo, Inovagao e Pesquisa em Educacdo, Lazer e
Saude da Universidade Federal do Tocantins (Cepels/UFT) tem um papel estratégico na promogao e
no fomento de projetos académicos e sociais que incentivam o lazer na velhice. O Cepels/UFT atua
como um espaco de pesquisa, formagdo e extensdo, desenvolvendo iniciativas voltadas a inclusdo
social que alcanca as pessoas idosas por meio de praticas de lazer que promovem satide, bem-estar e

qualidade de vida. Além disso, suas atividades buscam integrar diferentes geragdes, criando
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oportunidades para que as pessoas idosas compartilhem suas experiéncias e fortalecam sua
participacao na sociedade (UNIVERSIDADE FEDERAL DO TOCANTINS, 2024).

O lazer em conexao com a tecnologia também pode ampliar os espagos para a valorizagao da
experiéncia das pessoas idosas, promovendo o reconhecimento de seu papel na sociedade. Segundo
Gomes (2020), o envolvimento de pessoas idosas em atividades comunitdrias e intergeracionais
contribui para a troca de conhecimentos entre diferentes geragdes, promovendo um envelhecimento
mais ativo e participativo. Portanto, ¢ essencial que politicas publicas e iniciativas sociais incentivem
e facilitem o acesso de pessoas idosas nas atividades de lazer que favorecam sua integragao social e

qualidade de vida (Dharlle Oliveira Santana et al., 2021).

4 DESAFIOS PARA A PROMOCAO DO LAZER NA VELHICE

Apesar dos beneficios do lazer e da tecnologia para a qualidade de vida das pessoas idosas,
sua participagdo em atividades recreativas ainda enfrenta barreiras. Essas dificuldades podem
comprometer o bem-estar da populacio idosa e estdo relacionadas a fatores estruturais, econdmicos,
tecnologicos e psicologicos, tornando o acesso ao lazer mais desafiador (Rocha ef al., 2021).

Segundo Gomes e Pinto (2006), a escassez de espagos publicos destinados ao lazer das pessos
idosas refor¢a a marginalizagdo desse grupo, dificultando sua participacao social e prejudicando sua
qualidade de vida. De modo que um dos principais obstaculos € a falta de acesso a espacos e atividades
adequadas. Muitas cidades ndo possuem infraestrutura que atenda as necessidades da velhice, como
centros de convivéncia, espacos culturais acessiveis e programas especificos voltados para esse
publico. Além disso, a auséncia de transporte publico adaptado e a caréncia de politicas publicas que
incentivem o envelhecimento ativo contribuem para a exclusdo das pessoas idosas dessas atividades
(Duarte et al., 2024).

Outro fator relevante sdo as dificuldades financeiras. Muitas pessoas idosas dependem
exclusivamente de aposentadorias e pensdes limitadas, o que restringe sua capacidade de investir em
atividades pagas, como academias, cursos e viagens. De acordo com Teixeira (2007), essa limitacao
econdmica reduz as opcdes de lazer acessiveis para essa populagcdo. Nesse sentido, Costa e Fernandes
(2021) destacam que a acessibilidade econdmica ¢ um fator determinante para a participacdo de
pessoas idosas em atividades culturais e esportivas, sendo necessario o desenvolvimento de politicas
que ampliem o acesso gratuito ou subsidiado a essas iniciativas.

Além dos desafios financeiros, as “barreiras tecnoldgicas” também dificultam o acesso de
pessoas idosas ao lazer que pode ser alcangado no universo digital. Um desafio para a crescente

digitalizagdo das atividades recreativas, nas quais muitos enfrentam dificuldades para utilizar
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dispositivos eletronicos e acessar contetdos culturais online. A falta de familiaridade com a
tecnologia, aliada a auséncia de suporte adequado, pode gerar exclusao digital, impedindo o acesso a
eventos virtuais, cursos online e outras formas de entretenimento digital (Inoyou, 2009; Oliveira,
Santana & Ferreira, 2021). Nesse sentido, Gil e al. (2015) enfatizam que a inclusdo digital das pessoas
idosas deve ser uma prioridade para garantir sua participagdo ativa na sociedade contemporanea,
proporcionando oportunidades de aprendizado e lazer por meio da tecnologia.

Os fatores psicologicos também representam desafios significativos para a adesdo de pessoas
idosas ao lazer. A desmotivacdo, o receio de participar de atividades recreativas e a inseguranca
decorrente de problemas de satde ou perda de autonomia podem levar ao isolamento social. Questdes
como depressdo, baixa autoestima e falta de incentivo familiar ou social podem reduzir o interesse das
pessoas idosas em buscar oportunidades de lazer, tornando o envelhecimento mais solitario € menos
ativo (Abrao et al., 2013). Além disso, Silva ef al. (2021), menciona a necessidade de “superacao das
barreiras emocionais” para o fortalecimento dos vinculos sociais e incentivo a participacdo em grupos
de convivéncia, que proporcionam suporte emocional € motivacional.

Diante desses desafios, o Centro de Formacao, Extensdo, Inovagao e Pesquisa em Educagao,
Lazer e Saude da Universidade Federal do Tocantins (Cepels/UFT) se apresenta como um mediador
para a promogao de iniciativas que buscam reduzir essas barreiras e ampliar o acesso de pessoas idosas
nas atividades de lazer. O Cepels/UFT surge com o objetivo de fomentar mais projetos académicos
voltados ao envelhecimento ativo, incentivando o desenvolvimento de politicas inclusivas e a criagao
de mais espacos que favorecam a participacdo de pessoas idosas em atividades recreativas. Além
disso, prevé em suas agdes a busca por parcerias com outras instituigdes em prol de acdes que
estimulam a inclusdo digital, o suporte emocional e o fortalecimento das redes de apoio, contribuindo
para um envelhecimento mais saudéavel e participativo.

Portanto, superar os desafios para a promog¢ado do lazer com pessoas idosas exige um esfor¢o
conjunto entre governo, sociedade e instituicoes académicas. Didlogo que essencial para a
implementagdo de politicas publicas que garantam infraestrutura adequada, acessibilidade econdmica
e digital, além de suporte psicoldgico para que as pessoas idosas possam usufruir plenamente do lazer

e de seus beneficios para a qualidade de vida.

5 ESTRATEGIAS PARA SUPERAR OS DESAFIOS PARA O LAZER E O BEM-ESTAR
Para que o lazer com pessoas idosas seja acessivel e inclusivo, ¢ fundamental que o poder
publico, a sociedade e as familias incentivem e promovam politicas voltadas para essa populacdo. O

lazer deve ser compreendido como um direito social, contribuindo para a qualidade de vida, o bem-
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estar e a autonomia das pessoas idosas (Abrao, 2024). Dessa forma, algumas estratégias sdo essenciais
para ampliar a participacdo desse grupo em atividades recreativas. Nesse contexto, o Centro de
Formagao, Extensdo, Inovacao e Pesquisa em Educacdo, Lazer e Saude da Universidade Federal do
Tocantins (Cepels/UFT) desempenha um papel central, ao ampliar a presenca da Universidade no
fomento de projetos académicos e sociais voltados para a inclusdo de pessoas idosas no lazer na
tecnologia em prol do envelhecimento ativo (UNIVERSIDADE FEDERAL DO TOCANTINS, 2024).

Uma das principais estratégias ¢ a ampliacdo da infraestrutura publica. O investimento em
espacgos de lazer acessiveis, com transporte adaptado e equipamentos adequados, € essencial para
garantir que as pessoas idosas possam usufruir de atividades culturais e esportivas. Segundo Ferreira
e Almeida (2021), a criagdo de espagos publicos inclusivos é um fator determinante para o aumento
da participagdo de pessoas idosas nas atividades de lazer, pois reduz as barreiras fisicas e incentiva o
envelhecimento ativo. Além disso, a adaptacdo de pragas, parques e centros de convivéncia pode
estimular a pratica de atividades fisicas, como caminhadas e ginastica ao ar livre, promovendo
beneficios para a saude fisica e mental.

Outro desafio enfrentado por quem envelhece sdo as dificuldades financeiras, que limitam sua
participacdo em atividades recreativas. Para mitigar esse problema, ¢ essencial criar programas que
oferecam acesso gratuito ou com desconto a eventos culturais, esportivos e recreativos. De acordo
com Gomes (2008), a implementacao de politicas publicas que garantam gratuidade ou subsidios para
o lazer da populacdo idosa contribui para a equidade social e o bem-estar desse grupo. A isenc¢ao de
taxas para eventos culturais, o financiamento de clubes e outros espacos de interacdo e o incentivo ao
turismo social sdo algumas das medidas que podem ser adotadas para ampliar o acesso ao lazer.

Além disso, a inclusao digital € um fator essencial para garantir que as pessoas idosas possam
usufruir das novas possibilidades de lazer proporcionadas pela tecnologia. Com o avango da
digitalizacdo, muitas atividades recreativas foram adaptadas para o ambiente virtual, permitindo o
acesso a conteudos culturais, cursos e interagdes sociais online. No entanto, o desconhecimento ¢ a
falta de familiaridade com a tecnologia podem dificultar essa inclusao. Por isso, € essencial oferecer
cursos e oficinas que ensinem o uso de dispositivos eletronicos para o lazer e o entretenimento.
Segundo Rocha ef al. (2011), a inclusdo digital de pessoas idosas ¢ um fator indispensavel para sua
integracdo social, permitindo que explorem novas formas de entretenimento e comunicagdo. Aulas
sobre redes sociais, plataformas de streaming e aplicativos de leitura podem proporcionar novas
experiéncias culturais e reduzir o isolamento social.

Outra estratégia ¢ a promog¢ao de eventos, encontros e grupos de convivéncia, que estimulam

a socializagdo e o bem-estar emocional das pessoas idosas. Atividades em grupo, como danga, teatro,
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coral e artesanato, favorecem a troca de experiéncias e fortalecem os vinculos interpessoais. De acordo
com Duarte et al. (2024), os espacos de convivéncia para pessoas idosas desempenham um papel
fundamental na promogdo da satide mental, pois reduzem os riscos de depressdo e incentivam a
construcao de lagos sociais. Além disso, programas intergeracionais, que promovem a interacao entre
jovens e pessoas idosas, podem contribuir para a valorizagdo do envelhecimento e para a troca de
conhecimentos, enriquecendo o convivio social e fortalecendo a inclusdo desse publico.

Portanto, a implementacdo dessas estratégias ¢ essencial para que as pessoas idosas possam
desfrutar de um lazer acessivel e inclusivo, promovendo nao apenas sua saude fisica e mental, mas
também sua participagdo ativa na sociedade. De modo que o Cepels/UFT se destaca nesse cenario
como um centro de referéncia na pesquisa e na promogao de iniciativas que buscam garantir o direito
ao lazer da populagao idosa, contribuindo para o desenvolvimento de politicas e a¢des que favoregam

um envelhecimento ativo e digno.

6 OS BENEFICIOS DO USO DAS TECNOLOGIAS PARA O LAZER E O BEM-ESTAR

O envelhecimento populacional ¢ uma realidade global, trazendo desafios e oportunidades
para a sociedade contemporanea. Com o aumento da expectativa de vida e a melhoria das condi¢des
de saude, a populacdo idosa tem se tornado um grupo cada vez mais expressivo e diversificado. Nesse
contexto, o avanco das Tecnologias de Informagdo e Comunicacao (TICs) tem impactado diretamente
a forma como a pessoa idosa interage com o mundo, transformando seus habitos de lazer e
promovendo maior inclusdo social (De Oliveira Martins, 2023). A digitalizagdo de servigos, o acesso
a informacao e a interatividade oferecida pelas redes sociais sdo elementos que tém contribuido
significativamente para a qualidade de vida das pessoas idosas. Além disso, o uso das TICs favorece
a autonomia e a independéncia desse publico, proporcionando-lhes novas formas de comunicacdo,
aprendizagem e lazer (Abrao et al., 2024).

Entretanto, essa relacdo entre a velhice e a tecnologia exige reflexdes sobre acessibilidade,
aprendizado e os beneficios que a conectividade digital pode proporcionar ao bem-estar das pessoas
idosas. Embora as TICs oferecam novas oportunidades de socializacdo e entretenimento, também ha
barreiras a serem superadas, como a falta de familiaridade com dispositivos eletronicos, dificuldades
motoras € cognitivas e a resisténcia inicial ao uso de novas tecnologias. Dessa forma, ¢ fundamental
que sejam desenvolvidas estratégias que facilitem a insercao da populagdo idosa no mundo digital,
incluindo programas de letramento digital, suporte técnico acessivel e o desenvolvimento de interfaces

intuitivas (De Almeida, 2021).
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Nesse cenario, o Centro de Formacao, Extensao, Inovagao e Pesquisa em Educacdo, Lazer e
Satide da Universidade Federal do Tocantins (Cepels/UFT) tem se destacado, pois as acdes
desenvolvidas pelo centro visam nao apenas encontrar caminhos para a ampliacao da capacitacao das
pessoas idosas para o uso das TICs, mas também garantir que essas tecnologias sejam utilizadas como
ferramentas para fortalecer a socializacao, o bem-estar ¢ a qualidade de vida dessa populagao.

A incorporagao das TICs no cotidiano das pessoas idosas traz inimeros beneficios, indo além
do entretenimento e promovendo inclusdo social e estimulo cognitivo. Entre os principais impactos
positivos do uso das tecnologias, destaca-se a reducdo do isolamento social. O uso da internet
possibilita maior interagdo social, especialmente para aqueles que vivem sozinhos ou possuem
dificuldades de mobilidade. Redes sociais e videochamadas permitem que eles mantenham contato
com familiares e amigos, reduzindo os sentimentos de soliddo e exclusdo (Araujo ef al., 2021). O
estimulo cognitivo e o aprendizado continuo também sdo pontos relevantes, pois jogos digitais, leitura
online e cursos virtuais sao excelentes formas de manter a mente ativa e prevenir o declinio cognitivo.
Além disso, estudos apontam que o uso frequente de dispositivos digitais pode melhorar a memoria e
a capacidade de raciocinio logico de pessoas idosas (Pereira et al., 2022).

Apesar dos avangos, as pessoas idosas ainda enfrentam barreiras no uso das TICs. Entre os
principais desafios da inclusdo digital, destacam-se a falta de familiaridade com interfaces digitais, as
dificuldades motoras e visuais € o medo de fraudes e golpes virtuais. Muitas pessoas idosas nao
tiveram contato prévio com tecnologias e encontram dificuldades na adaptagdo ao uso de dispositivos
eletronicos (Silva et al., 2021). Pequenos botdes, telas sensiveis ao toque e interfaces complexas
podem representar obstaculos para essa faixa etaria. Além disso, a falta de conhecimento sobre
seguranca digital pode expor as pessoas idosas a riscos cibernéticos, como fraudes bancarias e roubo
de dados pessoais (Cunha et al., 2019).

Para superar esses desafios, ¢ essencial investir em capacitacdo digital para populagdo idosa,
desenvolvendo programas de ensino acessiveis e intuitivos. O desenvolvimento de tecnologias mais
inclusivas e amigaveis pode facilitar a adesao desse publico ao universo digital. A implementacao de
politicas publicas e iniciativas privadas que incentivem o uso de tecnologias também ¢ essencial para
garantir um envelhecimento mais conectado e participativo. Ao passo que o Cepels/UFT atua
diretamente nessa perspectiva, promovendo acdes que buscam fomentar o ensino, a pesquisa € a
extensdo em agdes que integrem as pessoas idosas ao mundo digital e garantir que as TICs sejam

utilizadas como ferramentas para a inclusao, o lazer e o bem-estar.
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7 ATECNOLOGIA COMO ALIADA NO LAZER DA PESSOA IDOSA

Vivemos em uma era de rapidas transformagdes tecnologicas que afetam diversos aspectos da
sociedade, incluindo a forma como a populacao idosa desfruta do lazer. O avango das Tecnologias de
Informacgao e Comunicagdo (TICs) trouxe novas possibilidades para as pessoas idosas, permitindo que
se conectem com familiares, amigos e comunidades, além de proporcionarem entretenimento e
oportunidades de aprendizado. Um dos aliados neste processo ¢ o Centro de Formagao, Extensao,
Inovacao e Pesquisa em Educagao, Lazer e Saude da Universidade Federal do Tocantins (Cepels/UFT)
ao se destacar como um importante ponto de conexao e fomento de projetos académicos e sociais
voltados para a inclusao digital e o lazer.

As TICs englobam uma variedade de dispositivos e recursos digitais, como computadores,
smartphones, tablets, televisores inteligentes e midias digitais. Com a popularizacio da internet e das
redes sociais, as pessoas idosas passaram a explorar novas formas de lazer, como assistir a videos
educativos e culturais, participar de grupos virtuais de interesse, jogar online e utilizar aplicativos de
musica e leitura (Abrao, Del Pino, 2016). A adesdo das pessoas idosas as tecnologias digitais tem
crescido significativamente. Segundo Reis ef al. (2024), 76% das pessoas idosas conectados utilizam
a internet para entretenimento e lazer, 67% participam de redes sociais para manter contato com
amigos e familiares e 90% aprenderam a usar essas tecnologias de maneira autodidata ou com a ajuda
de familiares. Esse cenario demonstra a importancia de tornar a tecnologia mais acessivel para as
pessoas idosas, promovendo capacitagdes e incentivando o uso de plataformas digitais que atendam
as suas necessidades e preferéncias.

O uso de tecnologias digitais no lazer ndo apenas proporciona entretenimento, mas também
contribui para o bem-estar fisico e mental das pessoas idosas (Nascimento Ferreira ef al., 2022). Redes
sociais, aplicativos de mensagens e videochamadas reduzem o isolamento social e fortalecem os lacos
familiares. Jogos digitais, leitura online e cursos virtuais ajudam a manter a mente ativa e prevenir
doencas neurodegenerativas. Plataformas de streaming, audiolivros e conteudos interativos oferecem
diversao e aprendizado de maneira pratica. Além disso, aplicativos de exercicios, meditacao e danca
incentivam a pratica de héabitos saudaveis.

Apesar dos beneficios, as pessoas idosas ainda enfrentam desafios no uso das tecnologias,
como dificuldades na adaptacdo as interfaces digitais, falta de suporte técnico e receio de fraudes
virtuais. O processo natural de envelhecimento traz limitagdes fisicas que impactam o uso das
tecnologias. Problemas como artrite, tremores e redu¢do da coordenagdo motora dificultam a
manipulacdo de dispositivos méveis, especialmente aqueles com telas sensiveis ao toque (Da Silva et

al., 2021). Além disso, dificuldades visuais, como a presbiopia, tornam a leitura em telas pequenas
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um desafio, levando a evitarem o uso de celulares e tablets. Embora como ¢ apontado no Cepels/UFT,
empresas desenvolvem recursos de acessibilidade, como aumento de fonte, comandos por voz e
interfaces simplificadas, mas nem todos as pessoas idosas estdo cientes dessas funcionalidades ou
sabem como ativa-las (Ferreira & Moura, 2019).

Outro aspecto relevante ¢ a fadiga digital, causada pelo uso prolongado de telas e pela
dificuldade em processar informacdes visuais rapidamente. Para minimizar esses impactos, ¢
recomendado que dispositivos tecnoldgicos voltados para pessoas idosas sejam desenvolvidos com
design mais intuitivo e adaptado as suas necessidades (Borges, Xavier, 2021). Além disso, a falta de
conhecimento sobre seguranga digital pode expor a riscos cibernéticos, como fraudes bancarias, roubo
de dados pessoais e golpes em redes sociais. Estudos mostram que as pessoas idosas estdo entre os
grupos mais vulneraveis a ataques de engenharia social, nos quais golpistas utilizam e-mails falsos,
mensagens enganosas ¢ ligagdes fraudulentas para obter informagdes sensiveis (De Aratjo et al.,
2021).

Para superar esses desafios, assim como ¢ apontado no Cepels/UFT ¢ essencial oferecer
programas educativos sobre seguranga digital, abordando temas como senhas seguras, identifica¢ao
de mensagens fraudulentas e boas praticas na internet. O suporte de familiares e amigos ¢ fundamental
para ajudar as pessoas idosas a navegarem no ambiente digital com mais confianca e seguranca
(Abrao, Duarte, 2017). Dessa forma, a promocao da inclusdo digital e do lazer tecnoldgico para as
pessoas idosas deve ser uma prioridade, garantindo que essa parcela da populacdo possa usufruir

plenamente das possibilidades que a era digital oferece (Schwartz et al., 2020).

8 BAIXA OFERTA DE CURSOS E CAPACITACOES ESPECIFICAS

Embora existam iniciativas de inclusdo digital para pessoas idosas, muitas ainda sao limitadas
e de dificil acesso. A oferta de cursos presenciais e virtuais voltados para pessoas idosas nem sempre
atende a demanda, e o conteiido pode nao ser adaptado ao ritmo e as necessidades desse publico
(Cunha et al., 2021).

Segundo Ferreira ef al. (2021), é essencial que os programas de inclusdo digital contem com
abordagens pedagdgicas especificas para pessoas idosas, respeitando suas dificuldades e incentivando
o aprendizado de forma gradual e interativa. Ou seja, modelos de ensino baseados na pratica, com
demonstragdes presenciais € acompanhamento individualizado, t€ém mostrado maior eficacia na
assimila¢do de contetidos tecnoldgicos por pessoas idosas.

Além disso, a implementacdo de espacos de aprendizagem comunitdria, como centros de

convivéncia digital e oficinas tecnologicas em associagdes de bairro, pode contribuir para ampliar o
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acesso ao ensino digital e incentivar a socializagdo intergeracional. Outro fator relevante ¢ a
desigualdade no acesso a dispositivos tecnologicos e a internet. Para muitas pessoas idosas,
especialmente aqueles de baixa renda, a compra de um smartphone ou computador pode representar
um custo elevado, dificultando a adesao as tecnologias (Ferreira, Moura 2019).

Além disso, o acesso a internet de qualidade ainda ¢ desigual em diversas regides, sobretudo
em areas rurais. Segundo o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE, 2021), cerca de 30%
da populacao idosa no Brasil ainda ndo possui acesso regular a internet, o que limita significativamente
sua participagdo na sociedade digital.

Para enfrentar esse desafio, politicas publicas que promovam a distribuicdo de dispositivos
acessiveis e ampliem o alcance da internet em comunidades vulneraveis sdo fundamentais. Programas
governamentais e iniciativas privadas voltadas para a democratizagdo do acesso digital podem
contribuir significativamente para a inclusdo das pessoas idosas no ambiente tecnoldgico (Gil, 2015).

O Centro de Formagdo, Extensdo, Inovagdo e Pesquisa em Educagdo, Lazer e Satde da
Universidade Federal do Tocantins (Cepels/UFT) entra no cendrio para apoiar iniciativas que
promovam a inclusdo digital da populacdo idosa. Por meio de pesquisas, capacitagdes e parcerias com
instituicdes publicas e privadas, o Cepels/UFT passa a contribuir para a criagdo de programas
educacionais adaptados as necessidades das pessoas idosas, garantindo metodologias pedagdgicas

eficazes e ampliando o acesso a espagos de aprendizagem digital.

9 CONCLUSAO

Os desafios da inclusdo digital para pessoas idosas evidenciam a necessidade de abordagens
mais acessiveis e inclusivas para esse publico. A falta de familiaridade com as tecnologias, as
dificuldades motoras e visuais, o receio de fraudes virtuais e as barreiras econdmicas sdo fatores que
dificultam a adogdo das TICs por pessoas idosas. No entanto, com estratégias adequadas, como o
desenvolvimento de interfaces mais intuitivas e a realizacdo de capacitagdes especificas, ¢ possivel
reduzir essas barreiras e proporcionar as pessoas idosas um maior acesso aos beneficios da era digital.

Em caminhos do envelhecimento ativo participacdo das pessoas idosas na sociedade digital
permite que essa populagdo usufrua das oportunidades de socializagdo, lazer e aprendizado oferecidas
pelas tecnologias contemporaneas. A inclusao digital, portanto, deve ser entendida nao apenas como
um meio de acesso a informag¢ao, mas como um direito essencial para a melhoria da qualidade de vida
na velhice.

Além da inclusdo digital, o lazer desempenha um papel fundamental na promog¢ao do bem-

estar das pessoas idosas. Ele contribui para a manutengdo da saude fisica e mental, fortalece os
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vinculos sociais e proporciona uma vida mais plena e significativa. No entanto, a oferta de atividades
de lazer para esse publico ainda enfrenta desafios, exigindo um esfor¢co conjunto para garantir que
pessoas idosas tenham acesso a experiéncias enriquecedoras € prazerosas.

A promogao do lazer na velhice deve ser encarada como um direito fundamental e uma
ferramenta essencial para o envelhecimento ativo. Para garantir esse acesso, ¢ necessario o
envolvimento do poder publico, da sociedade civil e das familias, por meio da implementacao de
politicas inclusivas, como a ampliagdo da infraestrutura e a gratuidade em atividades culturais e
recreativas.

O Centro de Formagdo, Extensdo, Inovagdo e¢ Pesquisa em Educagdo, Lazer e Satde da
Universidade Federal do Tocantins (Cepels/UFT) tem um papel essencial nesse contexto. Através de
suas acdes de ensino, pesquisa e extensdo, o Cepels/UFT contribui significativamente para a
capacitagdo de educadores, profissionais de saiide e gestores publicos, além de promover a pesquisa
aplicada que orienta politicas publicas voltadas para a inclusdo digital e o lazer de pessoas idosas.

As atividades de extensdo realizadas pelo Cepels/UFT, como cursos e oficinas, tém sido
fundamentais para levar o conhecimento diretamente as comunidades. Isso fortalece o vinculo social
as pessoas idosas, oferecendo-lhes acesso as tecnologias e ao lazer de maneira inclusiva. Dessa forma,
o Cepels/UFT se posiciona como um importante colaborador na construcao de um envelhecimento
ativo e digitalmente integrado, promovendo uma qualidade de vida mais saudével e participativa para

as pessoas idosas.
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