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RESUMO

O cancer ¢ uma das principais causas de morbidade e mortalidade global, tornando a prevengao
primaria e secundaria estratégias essenciais para reduzir sua incidéncia e impacto na saude publica.
Este estudo tem como objetivo analisar os efeitos da preven¢ao primdria e secundaria na reducao da
incidéncia e mortalidade por cancer, enfatizando o impacto dessas estratégias na satide publica. Trata-
se de uma revisdo integrativa da literatura, com busca de artigos publicados entre 2018 e 2025 nas
bases de dados PubMed, SciELO, LILACS, Web of Science e Scopus, utilizando descritores
controlados. Os resultados evidenciam que a preveng¢ao primaria, por meio da vacinagdo, controle do
tabagismo e promocao de habitos saudaveis, reduz significativamente o risco de cancer, mas enfrenta
barreiras como resisténcia comportamental e desinformagdo. Ja a prevengdo secundaria, focada no
rastreamento e diagnostico precoce, melhora as taxas de sobrevida, porém esbarra na desigualdade de
acesso ¢ na infraestrutura limitada dos servicos de satide. Conclui-se que a integracdo entre ambas as
estratégias, aliada a investimentos em tecnologia e educagdo em saude, € essencial para otimizar a
detecgdo precoce e minimizar os impactos do cancer na populagao.

Palavras-chave: Preven¢do. Oncologia. Rastreamento. Prevencao primaria. Prevencdo secundaria.

REVISTA ARACE, S3o José dos Pinhais, v.7, n.3, p-11401-11414, 2025

- 11403



Revisto Py

ANC

l\l—\\

ISSN: 2358-2472

1 INTRODUCAO

A oncologia se apresenta como um dos maiores desafios enfrentados pelos sistemas de saude
em todo o mundo, visto que o cancer esta entre as principais causas de morbidade e mortalidade.
Segundo a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), a taxa de incidéncia de neoplasias tem crescido
consideravelmente, influenciada por fatores como o envelhecimento da populacdo, mudangas nos
estilos de vida e a exposi¢ao a agentes carcinogénicos (OPAS, 2024). Nesse cenario, as estratégias de
prevencdo primaria e secundaria se tornam essenciais para aliviar a carga da doenga e reduzir os
impactos socioecondmicos relacionados ao tratamento oncoldgico (Lima et al., 2022).

A prevencdo primaria visa diminuir a incidéncia do cancer ao intervir em fatores de risco
modificaveis, como o habito de fumar, a falta de atividade fisica, a alimenta¢do e a exposi¢do a
substancias cancerigenas (Saboia et al., 2022). Para isso, ¢ fundamental implantar politicas publicas,
regulamenta¢des ambientais e programas educativos que incentivem a populagdo a adotar hébitos
saudaveis. Estima-se que cerca de um tergo dos casos de cancer possam ser evitados com a execugao
eficaz dessas estratégias, realcando a importancia de agdes voltadas para a promogao da saude (Lima
et al., 2022).

Dentro desse panorama, a Atencdo Primdria a Satde (APS) desempenha uma funcao crucial
na preveng¢do do cancer, uma vez que possui a capacidade de detectar fatores de risco precocemente e
facilitar o acesso a exames de triagem. O refor¢co da Estratégia Saude da Familia (ESF), juntamente
com a capacitagdo dos profissionais de saude para identificar os primeiros sinais da doenca, € vital
para expandir a cobertura das a¢des preventivas e diminuir as desigualdades no acesso aos cuidados
oncologicos (Nazaré ef al., 2020). Adicionalmente, a APS ¢ importante na educacdo em saude, por
meio de campanhas informativas que incentivam a populagdo a seguir as medidas preventivas.

A imunizagdo contra infec¢des que podem levar ao desenvolvimento de neoplasias, como o
virus do papiloma humano (HPV) e o virus da hepatite B (HBV), se estabelece como uma das
estratégias mais eficazes na preven¢do do cancer. Programas de vacinagao t€ém mostrado um impacto
significativo na diminuicao da incidéncia de canceres cervicais, hepaticos e de orofaringe. Contudo,
desafios como baixa cobertura vacinal e o aumento da desinformacao ainda dificultam a eficacia
dessas iniciativas, especialmente em paises de baixa e média renda (De Carvalho; Costa; Franca,
2019).

Por outro lado, a prevengao secundaria se concentra na detec¢ao precoce da doenga, permitindo
tratamentos menos invasivos e com progndsticos mais favoraveis. Exames de triagem, como a
mamografia para o cAncer de mama, a colonoscopia para o cancer colorretal e o teste de Papanicolau

para o cancer do colo do utero, sdo estratégias fundamentais para reduzir a mortalidade por neoplasias.
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Um diagnoéstico precoce possibilita intervengdes terapéuticas mais eficazes, resultando em menores
custos hospitalares e melhoria na qualidade de vida dos pacientes (Lima et al., 2022).

Apesar da relevancia dos programas de triagem, sua implementagao enfrenta obstaculos como
desigualdade no acesso aos servigos de saude, baixa adesdo da populagdo e a necessidade de uma
infraestrutura integrada para garantir a realizacdo regular dos exames. Em nac¢des de baixa renda, a
falta de profissionais capacitados e a escassez de equipamentos adequados comprometem a eficacia
dessas estratégias, sublinhando a importancia de investimentos em infraestrutura e formacgao
profissional (Pereira, 2024).

Além disso, os determinantes sociais da saide impactam diretamente a adogdo de habitos
preventivos e a adesdo aos exames de triagem. Aspectos como status socioecondmico, nivel de
escolaridade e acesso a informacao afetam a percepgao das pessoas sobre os riscos do cancer e sobre
a importancia da deteccdo precoce (Viana et al., 2019). Campanhas de conscientiza¢do, como o
outubro Rosa e o novembro Azul, tém um papel importante na educagdo em satde, promovendo o
envolvimento social e instigando a procura ativa por exames preventivos. Contudo, para que essas
iniciativas produzam impactos duradouros, ¢ necessario fortalecer as politicas publicas que garantam
um acesso equitativo aos servigos de saude (Console, 2023).

Diante de tudo isso, este estudo propde analisar os efeitos da prevencao primaria e secundaria
na reducao da incidéncia e mortalidade por cancer, enfatizando o impacto dessas estratégias na satde
publica. Compreender os desafios e as oportunidades das agdes preventivas ¢ crucial para aprimorar

as politicas de controle do cancer e fortalecer o sistema de saude.

2 REFERENCIAL TEORICO
2.1 PREVENCAO DO CANCER E SEUS N{VEIS

A prevengdo do cancer ¢ uma das estratégias mais eficazes para reduzir a incidéncia e a
mortalidade da doenga, sendo moderada em trés niveis: primario, secundario e terciario. A preven¢ao
primaria visa impedir o surgimento da doenca por meio da redugdo da exposi¢do a fatores de risco,
enquanto a prevencdo secundaria busca a detecg¢do precoce, aumentando as chances de sucesso do
tratamento. Segundo a Organizagdo Mundial da Satde (OMS), até 40% dos casos de cancer poderiam
ser evitados com a ado¢do de medidas preventivas adequadas (OPAS, 2024). Essas estratégias sao
amplamente debatidas na literatura cientifica devido ao seu impacto na saude publica e na economia

dos sistemas de saude (Silva; Sanabria, 2022).
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2.2 PREVENCAO PRIMARIA: REDUCAO DOS FATORES DE RISCO

A prevencdo primaria consiste na ado¢do de medidas que minimizem a exposi¢édo a elementos
ambientais e comportamentais relacionados ao desenvolvimento de cancer. De acordo com o Instituto
Nacional de Cancer (INCA), o tabagismo é responsavel por cerca de 30% das mortes por cancer e esta
relacionado a tumores de pulmao, boca, esofago e bexiga (INCA, 2020). Para mitigar esse fator de
risco, as politicas de controle do tabaco, como 0 aumento de impostos sobre 0s cigarros, a concessao
de publicidade e a implementacdo de campanhas educativas, tém se mostrado eficazes na reducdo do
numero de consumidores (Magalhaes; Galvao, 2022).

A alimentacdo também desempenha um papel crucial na prevencdo do cancer. O consumo
excessivo de alimentos ultraprocessados e carnes processadas aumenta em até 30% o risco de cancer
colorretal (Ferraz, 2023). Por outro lado, dietas ricas em fibras, frutas e vegetais estdo associadas a
incidéncia de cancer gastrointestinal e outros tipos de neoplasias. Além disso, a pratica regular de
atividades fisicas reduz em aproximadamente 20% o risco de cncer de mama e colorretal, pois regula
horménios, melhora a resposta imunolodgica e controla o peso corporal (Ferraz, 2023).

A vacinacdo contra agentes infecciosos também é uma estratégia essencial de prevencao
primaria. A imunizacdo contra o papilomavirus humano (HPV) pode prevenir até 90% dos casos de
cancer do colo do Utero, enquanto a vacina contra a hepatite B reduz significativamente a incidéncia
de cancer hepético (De Carvalho; Costa; Franca, 2019). No entanto, a adesdo a esses programas
enfrenta desafios, como a propagacdo de desinformacéo e a hesitacdo vacinal, que comprometem a

cobertura populacional, especialmente em paises de baixa e média renda.

2.3 PREVENCAO SECUNDARIA: DIAGNOSTICO PRECOCE E RASTREAMENTO

A prevengdo secundaria ¢ baseada na detec¢do precoce do cancer, permitindo tratamentos
menos invasivos € com maiores taxas de sucesso. O rastreamento oncolégico tem impacto
comprovado na reducdo da mortalidade por cancer, especialmente para neoplasias como o cancer de
mama, colorretal e do colo do utero (Magalhaes; Galvao, 2022).

A mamografia, por exemplo, pode reduzir a mortalidade por cancer de mama em 25% a 30%
em mulheres de 50 a 69 anos quando realizada regularmente. O exame de Papanicolau e, mais
recentemente, o teste de DNA para HPV, sdo estratégias eficazes na deteccao de lesdes precursoras do
cancer cervical, contribuindo para a diminui¢ao de até 70% da mortalidade pela doenga (Oliveira et
al., 2023). No caso do cancer colorretal, a colonoscopia permite a identificagdo e remocao de polipos

pré-malignos, reduzindo em até 60% o risco de progressao da doenca (INCA, 2024).
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Apesar dos beneficios, a efetividade dos programas de rastreamento depende de fatores como
adesdo populacional, infraestrutura dos servigos de saude e treinamento dos profissionais responsaveis
pela interpretacao dos exames. Em paises em desenvolvimento, a desigualdade no acesso aos servigos
de satde e a falta de conhecimento da populagdo sdo desafios que comprometem a cobertura das

estratégias preventivas (Pereira, 2024).

2.4 INTEGRACAO DA PREVENCAO PRIMARIA E SECUNDARIA

A combinagao de estratégias de prevencao primaria e secundaria ¢ essencial para um controle
mais eficaz do cancer. Programas que aliam a promoc¢ao da saude a exames de rastreamento aumentam
significativamente as taxas de diagndstico precoce e reduzem a incidéncia e mortalidade da doenca
(Martins et al., 2022). Nesse contexto, a Atengdo Primaria a Saude (APS) tem um papel fundamental
na educagdo da populagdo, na identificacao de fatores de risco € no encaminhamento para exames
preventivos.

Além das abordagens biomédicas, os determinantes sociais da satde influenciam diretamente
a adesdo as medidas preventivas. Grupos em situacdo de vulnerabilidade socioecondmica maiores
apresentam dificuldades para acessar servigos de saude, estdo mais expostos a fatores de risco e tém
menor adesdo a exames de rastreamento (Pilla, 2021). Dessa forma, politicas intersetoriais que
integram saude, educagdo e seguranga alimentar sao indispensaveis para reduzir as desigualdades na

prevencao do cancer.

2.5 IMPACTO ECONOMICO DA PREVENCAO DO CANCER

Investimentos em prevengdo primaria e secundaria geram beneficios ndo apenas para a saude
da populacdo, mas também para a sustentabilidade dos sistemas de satide. Estudos indicam que cada
dolar investido em prevencdo pode economizar até cinco dolares em tratamentos oncoldgicos,
simplificando custos com hospitalizagdes, terapias de alto custo e complicagdes associadas (Banna;
Gondinho, 2019).

Além disso, a adogdo de novas tecnologias, como inteligéncia artificial aplicada ao
diagnostico, biomarcadores e testes genéticos, pode otimizar as estratégias de rastreamento,
permitindo diagndsticos mais precisos e precoces (Abreu; Nascimento, 2019). O avango das pesquisas
cientificas sobre imunoprevengao e terapias genéticas abre novas possibilidades para a reducao da

carga global do cancer e o aprimoramento das politicas de prevengao oncoldgica (Nascimento, 2023).
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3 METODOLOGIA

Esta investigacdo consiste em uma revisao integrativa da literatura, que ¢ uma abordagem
metodoldgica que possibilita a condensacdo de estudos cientificos relevantes sobre um tema
especifico, garantindo uma analise detalhada e critica das evidéncias disponiveis. A revisdo integrativa
¢ comumente aplicada na area da saude, pois permite a inclusdo de diversos tipos de estudos,
contribuindo para a criacdo de diretrizes e politicas publicas fundamentadas. Esse método foi
escolhido por sua habilidade de agregar diferentes perspectivas e oferecer uma visao abrangente sobre
a prevenc¢ao primaria e secundaria do cancer, bem como seus impactos na saude publica.

A questdo central desta pesquisa foi formulada com o propoésito de identificar as principais
estratégias de prevencao do cancer e seus efeitos no contexto da saude publica. Assim, a pergunta que
orientou a revisdo foi: “Quais sdo as estratégias de preven¢ao primdria e secunddria em oncologia e
quais sao seus impactos na saude publica?”. A defini¢do precisa dessa questao permitiu uma sele¢ao
mais rigorosa dos estudos, facilitando a andlise das evidéncias encontradas na literatura.

Para assegurar a inclusdo de estudos relevantes e atualizados, foram estabelecidos critérios
especificos de selegdo. A revisdo abrangeu artigos cientificos publicados entre 2018 e 2025, em razdo
da necessidade de considerar pesquisas recentes sobre o tema. Os critérios de inclusdo foram: artigos
publicados em revistas cientificas, estudos que se relacionavam com o tema proposto, disponiveis na
integra, de forma gratuita, € em portugués, ingl€s ou espanhol. Estudo que nao se adequaram a esses
critérios e estivessem duplicados foram excluidos.

A busca pelos estudos foi feita em bases de dados reconhecidas mundialmente, garantindo a
selecdo de publicagdes de relevancia e impacto cientifico. As bases consultadas foram
PubMed/MEDLINE, Scopus, Web of Science, SciELO e LILACS. Para assegurar uma busca
abrangente, foram utilizados descritores controlados e ndo controlados, combinados por operadores
booleanos. Os termos de busca incluiram expressdes como ‘“Prevencdo”; “Oncologia”;

99, ¢

“Rastreamento”; “prevenc¢ado primaria” e “prevencao secundaria”, além de suas tradugdes para o inglés
e espanhol.

A selecdo dos estudos foi realizada em um processo sistematico de trés etapas. Primeiro, foram
lidos os titulos e resumos, descartando-se aqueles que ndo correspondiam aos critérios de inclusao.
Depois, os artigos selecionados passaram por uma leitura completa para avaliar sua adequagdao em
relacdo ao objetivo da revisdo. Por ultimo, foram incluidos apenas os estudos que preenchiam todos
os critérios estabelecidos. A triagem foi realizada de forma independente por dois pesquisadores, e

eventuais divergéncias foram resolvidas por consenso.

REVISTA ARACE, S3o José dos Pinhais, v.7, n.3, p-11401-11414, 2025

- 11408



ﬁ

ISSN: 2358-2472

Como se trata de uma revisdo integrativa, sem envolvimento direto com seres humanos, o
estudo nao requereu aprovacdo de um comité de ética. Contudo, foram seguidas diretrizes que
garantem a transparéncia ¢ a precisao na analise dos dados, respeitando os principios éticos da
pesquisa cientifica e assegurando que todas as fontes utilizadas fossem devidamente referenciadas.
Uma das limitag¢des da revisdo € a restri¢ao temporal, uma vez que apenas foram considerados artigos
publicados a partir de 2013. Além disso, a escolha de estudos em apenas trés idiomas pode ter
resultado na exclusao de publicagdes relevantes em outras linguas. Outra limitagcdo diz respeito a
heterogeneidade dos estudos avaliados, ja que diferentes metodologias podem dificultar a comparagao
direta dos resultados.

Dessa forma, esta revisdo integrativa visa sintetizar as melhores evidéncias sobre as estratégias
de prevengao primaria e secundaria do cancer e seus efeitos na satde publica. Através de uma analise
cuidadosa da literatura, espera-se fornecer subsidios para a criagao de politicas publicas mais eficazes

e acessiveis a populacdo, contribuindo para a diminui¢ao da incidéncia e mortalidade por cancer.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Nesta revisdo integrativa, foram analisadas evidéncias de diferentes estudos que abordam
estratégias de prevencdo primaria e secundaria do cancer, com énfase em seus impactos na saude
publica. Os resultados extraidos dos trabalhos de Costa (2020), Barreto ef al. (2024), Maia da Silva e
Machado Neto (2024), Facin (2019) e Mazzuco et al. (2024) evidenciam uma diversidade de
abordagens e desafios quanto a implementacdo de politicas de prevengao.

A seguir, apresenta-se a Tabela 1, que sintetiza as principais estratégias de prevencao do cancer
identificadas nos estudos analisados, os impactos relatados na literatura e os desafios associados a
implementa¢do dessas medidas. Essa sistematizag¢do permite compreender os pontos de convergéncia
e divergéncia entre os autores e os aspectos que necessitam de maior aten¢do para o aprimoramento

das politicas de prevengao oncologica.

Tabela 1 — Principais Estratégias de Prevencdo e seus Impactos

ESTRATEGIA TIPO DE IMPACTOS DESAFIOS REFERENCIA
PREVENCAO IDENTIFICADOS REPORTADOS
Vacinagao (HPV, Primaria Reducao significativa | Baixa cobertura Barreto et al. (2024)
HBV) da incidéncia de vacinal e
cancer cervical e desinformagao
hepatico

Controle do Primaria Diminui¢do dos Resisténcia a Costa (2020)

tabagismo e fatores de risco para mudanca de

promogdo de diversas neoplasias comportamento
hébitos saudaveis

‘
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Atividade fisica e | Primaria/Complementar Potencial efeito Evidéncias Facin (2019)
intervencao protetor contra inconclusivas
comportamental cancer colorretal
Exames de Secundaria Reducdo da Adesao Mazzuco et al.
rastreamento mortalidade por populacional e (2024)
(mamografia, cancer infraestrutura
Papanicolau, insuficiente
colonoscopia)
Inovagdo Secundaria Aumento da precisdo Necessidade de Maia da Silva;
tecnologica (IA na diagndstica investimentos Machado Neto
analise citologica) (2024)

FONTE: Autores, 2025.

Os resultados apresentados na Tabela 1 evidenciam que a prevencao primdria e secunddria do
cancer envolve uma gama de estratégias interligadas, cada uma com seus desafios especificos. A
vacinagdo contra o0 HPV e a hepatite B ¢ uma das medidas mais eficazes na redu¢do da incidéncia de
neoplasias associadas a infecgdes virais; no entanto, a baixa adesdo populacional continua sendo um
obstaculo significativo (Barreto et al., 2024).

No que se refere a promogao de habitos saudaveis, a cessagao do tabagismo ¢ a adogdo de uma
dieta equilibrada sdo amplamente reconhecidas como essenciais para a redugao do risco de cancer. No
entanto, conforme destacado por Costa (2020), a resisténcia comportamental e as desigualdades no
acesso a alimentos saudaveis ainda representam barreiras relevantes para a implementacgado eficaz
dessas politicas.

A prevengdo secundaria, por sua vez, tem demonstrado impactos expressivos na reducao da
mortalidade por cancer, especialmente por meio de exames de rastreamento. Mazzuco et al. (2024)
reforgam que, embora a mamografia, o Papanicolau e a colonoscopia sejam ferramentas altamente
eficazes, a adesdo populacional ainda ¢ limitada, seja por desinformagdo, barreiras geograficas ou
deficiéncias estruturais no sistema de saude.

Além disso, 0 avango tecnoldgico na oncologia, como o uso da inteligéncia artificial na anélise
citoldgica, pode proporcionar ganhos considerdveis na precisdo diagndstica e na eficiéncia dos exames
de rastreamento. No entanto, como apontado por Maia da Silva e Machado Neto (2024), a
implementag¢do dessas inovacdes exige investimentos substanciais em infraestrutura e capacitagao
profissional, o que pode dificultar sua aplicabilidade em sistemas de satide de paises em
desenvolvimento.

Dessa forma, a integracdo entre medidas de prevencdo primaria e secundaria se mostra
fundamental para o controle do cancer. A revisao dos estudos evidencia que, apesar dos avangos
alcancados, ainda ha desafios significativos a serem superados, como a ampliacdo da cobertura

vacinal, o fortalecimento das campanhas educativas e a melhoria da infraestrutura para exames de
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rastreamento. O fortalecimento de politicas publicas e a ado¢ao de abordagens interdisciplinares sdo
caminhos essenciais para aprimorar as estratégias preventivas e reduzir a carga do cancer na saude

publica.

5 CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo teve como objetivo analisar os efeitos da prevencdo priméria e secundaria na
redugdo da incidéncia e mortalidade por cancer, enfatizando o impacto dessas estratégias na satude
publica. A revisdo da literatura evidenciou que, embora as politicas de prevencao tenham avangado
significativamente, desafios persistem na sua implementacao eficaz, especialmente no que se refere a
adesdo populacional, barreiras estruturais e desigualdades no acesso aos servigos de saude.

A anélise dos diferentes estudos permitiu responder a pergunta central da pesquisa: “Quais sdo
as estratégias de prevencdo primaria e secundaria em oncologia e quais sdo seus impactos na satde
publica?”. Os achados demonstram que a preven¢do primaria, por meio da vacinacdo, controle do
tabagismo, promog¢ao de habitos saudaveis e educacdo em saude, tem um papel fundamental na
reducao da incidéncia do cancer. No entanto, a adesao a essas medidas ainda enfrenta desafios, como
baixa cobertura vacinal e resisténcia populacional a ado¢ao de novos hébitos saudaveis.

Por outro lado, a preven¢do secundaria, baseada no rastreamento e no diagnostico precoce,
mostrou-se uma estratégia crucial na redu¢do da mortalidade, proporcionando tratamentos mais
eficazes e menos invasivos. Entretanto, problemas relacionados a desigualdade no acesso a exames,
limitacdes na infraestrutura dos servigos de saude e a necessidade de qualificagdo profissional sdo
obstaculos que comprometem a efetividade desses programas.

Os resultados desta revisdao reforcam a importancia de uma abordagem integrada entre a
prevencdo primdria e secundaria. Politicas publicas que fortalegam campanhas educativas, ampliem a
disponibilidade de exames de rastreamento e invistam em novas tecnologias, como inteligéncia
artificial para analise diagnostica, podem otimizar os esfor¢os na deteccdo precoce do cancer. Além
disso, o aprimoramento da Aten¢ao Primaria a Satde (APS) e a capacitacao continua dos profissionais
de satde sdo estratégias essenciais para garantir a implementagao eficaz dessas medidas.

Dessa forma, conclui-se que a prevengao do cancer deve ser encarada como uma prioridade de
saude publica, exigindo esfor¢os continuos e intersetoriais para garantir que as estratégias preventivas
sejam acessiveis a toda a populagdo. Investimentos em infraestrutura, inovagao tecnologica e equidade
no acesso aos servigos de satide sdo fundamentais para a reducdo da carga global do cancer e a

melhoria dos indicadores de saide publica.
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