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RESUMO

A Pastoral da satide ¢ um marco para garantia do trabalho pioneiro de promog¢dao da saude e
manuten¢do do saber tradicional do uso de plantas medicinais conforme preconizado pelo Ministério
da Saude na Politica Nacional de plantas medicinais e medicamentos fitoterapicos. No estado do
Espirito Santo (ES) desde os anos de 1990, este movimento comunitério incentiva e valoriza o uso
tradicional de plantas medicinais como recurso terapéutico para tratamentos de pessoas excluidas do
acesso aos fitoterapicos no sistema de saude (SUS). Diante da relevancia do trabalho desenvolvido
pelos agentes da Pastoral da satde (AgPS), esta pesquisa propde conhecer e analisar os documentos
que respaldaram a implantacdo da fitoterapia pela Pastoral da saide por meio de pesquisa documental,
realizada no periodo de maio de 2023 a novembro 2024. Na andlise de documentos foi possivel
identificar que a Pastoral da satde apesar de desenvolver trabalho pioneiro de promogdo da saude e
manuten¢do do saber tradicional do uso de plantas medicinais, ha décadas, observou-se pouca
divulgagio sobre os locais onde atuam e como realizam a oferta dos tratamentos fitoterapicos. E
necessario que sejam feitos estudos sobre os avangos e contribui¢des do trabalho realizado na area da
fitoterapia pelas AgPS no ES bem como a amplia¢do de divulgagdo das acdes de promocgao e educacao
em saude desenvolvidas.

Palavras-chave: Plantas medicinais. Promocao da saude. Fitoterapia. Pastoral da satde.
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1 INTRODUCAO
1.1 AFITOTERAPIA E ATUACAO DA PASTORAL DA SAUDE

A fitoterapia ¢ definida pelo Ministério da Saide como uma das praticas integrativas e
complementares em saide (BRASIL, 2006), sendo um recurso terapéutico que valoriza e resgata o
conhecimento popular e tradicional das plantas medicinais, promove autocuidado, estimula a
preservacao da biodiversidade e a ancestralidade. A utilizagdao de plantas medicinais para tratamento
de problemas de satude pelos povos do mundo inteiro € reconhecida pelas instituigdes e este saber ou
conhecimento popular e/ou tradicional vem sendo cada vez mais valorizado pela Organizagao Mundial
de Saude (OMS).

As plantas medicinais fazem parte dos tratamentos tradicionais, a populagéo tem direito ao
acesso, e 0 Ministério da Saude, por meio de varios comunicados e resolucdes, define sua posicéo a
respeito da valorizacdo da sua utilizagdo no ambito sanitario, ao registrar que cerca de 80% da
populacdo nos paises em vias de desenvolvimento utiliza a fitoterapia. No Brasil, grande parte da
populacdo utiliza produtos a base de plantas medicinais no autocuidado, seja pelo conhecimento
tradicional na medicina indigena, quilombola, demais povos e comunidades tradicionais, seja pelo uso
na Medicina Popular, de transmissdo oral entre gerac@es, ou nos sistemas oficiais de saude, como
pratica de cunho cientifico (BRASIL, 2012).

O movimento pela valorizagdo e inclusao de plantas medicinais e medicamentos fitoterapicos
no servigo publico brasileiro vem sendo promovido pela unido dos interesses populares e institucionais
e ambos cresceram para fortalecer a Fitoterapia no Sistema Unico de Satde (SUS). A Politica nacional
de plantas medicinais e fitoterapicos foi instituida desde 2006, visa garantir a populacdo o acesso
seguro € o uso racional de plantas medicinais e fitoterapicos, promovendo o uso sustentavel da
biodiversidade, estimulando os municipios para oferta de plantas medicinais e fitoterapicos, porém
poucos municipios no estado do Espirito Santo implementaram-na no SUS (BRASIL, 2006).

O estado do Espirito Santo (ES) ¢ um dos mais antigos do Brasil, sendo colonizado por
portugueses no século XVI, conta com uma riqueza cultural e tradicional da sua populagdo que ¢
composta por descendentes de europeus, indigenas (povos origindrios) e africanos. As plantas
medicinais estdo em toda parte, sendo muito valorizadas pela populagdo, seja as domesticadas, que
foram facilmente adaptadas ao solo e clima do estado demonstrando a riqueza da biodiversidade
cultural, seja as que se encontram nos quintais e hortas espalhadas em diversos espagos geograficos:

no litoral, na restinga, nas montanhas capixabas e as que estdo na Mata Atlantica.
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A Pastoral da Saude Nacional, segundo Barchifontaine (2016), € uma entidade religiosa ligada
a Igreja Catdlica- Confederacdo Nacional dos Bispos do Brasil (CNBB)), tem por objetivo o
desenvolvimento integral do ser humano, promovendo o acesso a saude em conformidade com os art.
196 a 200 da Constituicdo Federal, as Leis organicas da satde n° 8.080/90 e n° 8.142/90, e demais
legislagdo vigente, sem distingdo de racga, cor, profissdo, nacionalidade, sexo, credo religioso ou
politico.

Dentre as acOes que a Pastoral da Saude Nacional define como diretrizes estdo:

Realizar acdes basicas de salde, nutricdo, educacdo e comunicacao, sobretudo nos bolsdes de
miséria, que promovam o desenvolvimento integral do ser humano;

Manter arquivo de dados sobre a estrutura e atividades das pastorais da salde em todo o
territério nacional. (CNBB, 2024).

Segundo Favretto (2003), o agente da pastoral devera empreender diversas tarefas, quais
sejam: formagdo de equipes para visita aos enfermos; organizacao de cursos; criacdo de ambulatdrio
e comissdo de Pastoral da satide para ajuda e orientagdo com a participagcdo do paroco.

A Arquidiocese de Vitoria-ES (2021), refere que com a chegada de trés religiosos Camilianos,
em Sdo Paulo, em 1922, a assisténcia aos enfermos como Pastoral no Brasil, teve um olhar de
esperanca. Estabeleceram-se na capital e juntaram-se a um grupo de jovens brasileiros, que assumiram
a vida religiosa e o ministério junto aos doentes, e apos formados, foram desenvolvendo o trabalho da
Pastoral da Saude, que no inicio foi conhecida como Pastoral do Enfermo.

Na década de 1930, periodo em que a Igreja Catolica abriu espaco para a participagdo da
populagdo com a fundagdo da A¢do Catdlica Brasileira, fazendo a primeira e importante aproximacao
dos leigos jovens. Em 1948, a A¢do Catdlica Brasileira optou pela especializacdo dos seus grupos,
separando-os por classes e categorias sociais, e surgiram os grupos de juventude da A¢do Catdlica que
tinham como objetivo a evangelizaciao dos jovens, a partir das necessidades especificas, quais sejam:
Juventude Agraria Catdlica, Juventude Estudantil Catdlica, Juventude Independente Catdlica,
Juventude Operaria Catodlica e Juventude Universitaria Catolica (MOURA, 1981).

Com a criacao da Conferéncia Nacional de Bispos do Brasil (CNBB), em 1952, a igreja passou
a participar do campo politico brasileiro, cujos objetivos eram gestar e organizar a atuacao dos grupos
de leigos. Durante o Vaticano II, em 1964, a Assembleia Geral da CNBB, realizada em Roma, decide
assumir o Planejamento Pastoral como seu instrumento metodoldgico de renovagdo, e em 1970,
surgiram os grupos denominados pastorais. Esse processo concretiza-se, no pais, por meio do Plano
de Pastoral de Conjunto (PPC), fundamentado, por sua vez, na atuacdo da Acdo Catodlica e na

experiéncia da CNBB, fundada, em 1952, por iniciativa de D. Hélder Camara (Barchifontaine, 2016).
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A Igreja Catolica tentou integrar-se a sociedade civil e aos movimentos sociais, sendo que o
principal incentivo institucional, surge das Conferéncias Episcopais Latino-Americanas, realizadas
em Medellin, Colombia, em 1968; em Puebla, México em 1979 e em Santo Domingo, Republica
Dominicana, em 1982. O debate gerado neste percurso histérico leva a Igreja a direcionar a sua
atuagdo, a partir da condicdao dos pobres e dos excluidos. A Igreja concentrou sua atuagdo, em dois
pontos: no modelo econdmico vigente, que considera elitista e concentrador de rendas e no regime de
excecdo, diante do qual compromete-se a lutar para o restabelecimento da ordem democratica
(AZEVEDO, 2004).

As pastorais da Igreja Catolica, grupos religiosos formado pelo publico leigo da Igreja, foram
definidos como um conjunto de grupos inseridos em diversas pardquias ¢ Comunidades Eclesiais de
Base, distribuidas em todo o Brasil, que passaram a ser institucionalizadas dentro da Conferéncia
nacional dos Bispos do Brasil (CNBB). Historicamente antes da década de 1970, existia um
movimento de didlogo entre a Igreja e a politica, com objetivo de aproximagdo com os leigos. A
atuacdo de parte dos leigos da Igreja Catodlica foi caracterizada pela participagdo em movimentos
populares e pelo desenvolvimento da Teologia da Libertag¢do, em defesa da democracia e de oposi¢ao
ao governo (JURKEVICS, 2003).

A CNBB ¢ uma instituicdo que congrega os bispos da Igreja Cat6lica do Brasil, com carater
evangelizador, que exerce algumas fung¢des pastorais, contemplando acdes sociais em diversos setores.
De acordo com seus membros, ¢ de responsabilidade da CNBB fomentar relagdes de comunhao entre
os bispos, incentivar o afeto colegial, que possibilitaria situacdes de troca e conhecimento entre os
membros de uma comunidade paroquial, e se aprofundar no estudo de assuntos de interesse comum,
promovendo agdes de solidariedade entre os padres e suas igrejas (CNBB,2024).

Instituida oficialmente desde 09 de maio de 1986, a Pastoral da saude do Brasil € uma entidade
de acdo social da Conferéncia Nacional dos Bispos do Brasil (CNBB), constituida como sociedade
civico-religiosa, sem fins lucrativos. E uma das a¢es evangelizadora comprometida em promover,
preservar, defender, cuidar e celebrar a vida, tornando presente no mundo da saude a agéo libertadora
de Jesus Cristo. Possui um corpo organizativo: Bispo Referencial; Assessor Eclesiastico; Coordenador
(@); Vice Coordenador (a); Secretario (a); Vice-Secretario (a); Tesoureiro(a); Vice-Tesoureiro(a) e
Conselho Fiscal.

Sé&o principios da Pastoral da Satde Nacional:

a) Priorizar a vida de maneira integral, & Luz do Evangelho no campo da salde, respeitando
as diversas express@es culturais e religiosas, promovendo meios de fortalecimento e tornando
0 ser humano agente de sua transformacao;
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b) Realizar um trabalho organizado, padronizado, formalizado e educativo, visando uma
sociedade mais justa a servico da vida de forma universal em todo territorio nacional;
c) Promover a espiritualidade, comprometimento, caridade, doacdo, ética, equilibrio,
humildade, humanizac&o, respeito, perseveranca, organizacao, unidade e o trabalho em equipe
(PASTORAL DA SAUDE NACIONAL).

O simbolo oficial da Pastoral da Saude ¢ o emblema aprovado pela Coordenacao Nacional e
juntamente com a Assembleia Nacional da Pastoral da Saude para representd-la. A logomarca de
ambito nacional, lembra o mapa geografico do Brasil com a figura de um grupo de trés agentes da
Pastoral da Satde, de maos dadas ao centro, representando uma familia. Os limites geograficos do
mapa com elementos da flora, fauna e dgua, representam as riquezas naturais que sio oferecidas como
dom de Deus a servigo da vida e da satide. "Como Unico elemento externo ao mapa e acima dos
demais, o sol, lembra fonte de luz, de vida e de béng¢aos de Deus." Representando o simbolo oficial
da Pastoral da Saide em todo territdrio brasileiro, o uso da mesma logomarca, em todas as instancias
da Pastoral da Satde, demonstra o vinculo de unidade e comunhdo das atividades pastorais, em
consonancia com as diretrizes da CNBB (PASTORAL DA SAUDE NACIONAL, ).

A Pastoral da saude legalmente ¢ constituida por Estatuto e Regimento Interno. A metodologia
de suas agdes busca fortalecer a identidade das Pastorais Sociais, a organizacdo do trabalho social na

Igreja e o didlogo com a sociedade. Sao atribui¢des da Pastoral da saude:

-Promover 0 testemunho eclesial da caridade e da paz;
-Aprofundar a reflexdo sobre a missdo especifica das Pastorais Sociais, diante os sinais dos
tempos;

-Fortalecer a identidade das Pastorais Sociais, a organizagdo do trabalho social na Igreja e o
dialogo com a sociedade;

-Defender a integridade da criagdo;

-Promover a articulagdo com outros movimentos e organizagdes da sociedade, partilhando os
mesmos objetivos de valores, em defesa da vida, da dignidade e dos direitos de
todos.(PASTORAL DA SAUDE,CNBB pesquisado em 20/04/24).

As trés Dimensdes que definem as areas de atuagdo sdo:

Dimensdo Solidaria: Vivéncia e presenca samaritana junto aos doentes e sofredores nas
instituicGes de salde, na familia e comunidade (portadores do virus HIV e de enfermidades
cronico degenerativas e endémicas, neoplasias, portadores de deficiéncia, toxicodependentes,
alcoolizados, vitimas da exclusdo social e das inimeras formas de violéncia, salide mental,
tabagismo etc.). Visa atender a pessoa integralmente, nas dimensdes fisica, psiquica, social e
espiritual.

Dimensdo Comunitaria: Educagdo para a saide. Atua na promogdao, prevengdo e educacao
para a saude, valoriza as diversidades regionais, promove debates, palestras, encontros
educativos sobre prevencédo de doengas, alimentacdo adequada, saneamento basico e higiene.
Dimensao Sociotransformadora: Atua junto aos drgéos e instituices publicas e privadas
que prestam servicos e formam profissionais na area de sadde, para que haja reflexdo Bioética
e de Humanizacdo, formacdo ética e uma politica de salde acessivel e responsavel,
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participando ainda Qas instancias colegiadas do Controle Social na Salde Publica.
(PASTORAL DA SAUDE, CNBB pesquisado em 20/04/24)

No Estado do Espirito Santo a Pastoral da satde, ¢ uma das pastorais sociais, faz parte do
Vicariato para Ac¢ao Social, Politica e Ecuménica, da Coordenagao geral da Pastoral da satide, que por
sua vez esta subordinada a uma coordenagdo nacional. Além da coordenacao estadual, no campo do
trabalho com a fitoterapia, cada area da Arquidiocese de Vitdria, conta com uma coordenacdo de
referéncia regional e coordenagado local. Sua missdo € priorizar a vida e testemunhar o Evangelho no
mundo da saude.

Como missdo tem o objetivo de ser um trabalho organizado, educativo, e de evangelizagdo em
nosso territorio, participando da constru¢ao de uma sociedade justa e solidaria a servigo da vida.
Representa a atividade desempenhada pela Igreja no setor satide e manifesta a ternura de Deus para
com a humanidade que sofre. Para a Pastoral da Saude, ter saide ndo ¢ s6 estar bem com o proprio
corpo, mas com os pensamentos, as emogoes € o ambiente em que vive, além do bem-estar espiritual;
¢ o cuidar da Casa Comum.

A Pastoral da satide do ES é constituida pelas trés dimensdes: a solidaria, visando proporcionar
atendimento humano e integral aos doentes; a comunitaria, auxiliando na educacéo e promocéo da
salde focando na prevencdo e na cura de doencas; e a politico-institucional, visando garantir a
promocdo de politicas publicas de salde junto aos governos e entidades. Atuando em todas as seis
areas pastorais da Arquidiocese de Vitoria, atendendo a um publico de aproximadamente dez mil
pessoas entre 12 e 75 anos. Entre suas funcdes, estéo a realizagéo de visitas aos hospitais e de triagens,
e a oferta de atendimento bioenergético, floral, limpeza de ouvidos, manipulacédo de fitoterapicos e
massagens, além de acdes de escuta e de orientacdo.(AV JVES,2020).

Em sua maioria sao as mulheres que atuam no trabalho da pastoral da saude. Segundo Renk,
Buziquia e Bordini (2022), as mulheres sdo as principais responsaveis pela gestao do cuidado dos
familiares, sendo que o trabalho ndo ¢ reconhecido. As relacdes entre os géneros sdo socialmente
produzidas e construidas historicamente e reproduzidos na vida adulta. O cuidado e envolvimento
principalmente com o outro, € na ocupacao como agente da Pastoral da satde, a busca da cura das
enfermidades com as plantas medicinais e o alivio do sofrimento, ¢ em geral promovido pelas
mulheres que frequentam as paroquias da Igreja catolica.

Para analise deste processo de implantacdo da fitoterapia e o enraizamento do trabalho das
agentes da pastoral da saude, elaborou-se a seguinte questdo norteadora: como se deu o processo de
implantacao da fitoterapia pela Pastoral da saude no Brasil e na area de abrangéncia da Diocese de

Vitoria (ES)? Essa questdo fundamentou-se na tese de que € necessario dar visibilidade ao trabalho de
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impulsionamento e difusdo de uma pratica milenar importante para o acesso da populagdo aos
remédios fitoterapicos.

Com objetivo de responder a questao da pesquisa e para alcangar o enunciado da tese, propos-
se 0 seguinte objetivo nesta primeira etapa: conhecer e analisar os documentos que respaldaram a
implantacdo da fitoterapia pela Pastoral da satide. Este estudo compde a primeira etapa da pesquisa
sobre a As mulheres da Pastoral da saude e seu protagonismo para implantacdo da Fitoterapia na
Regido Metropolitana do Arquidiocese de Vitoria-Espirito Santo, devidamente aprovada pelo Comité
de Ftica em Pesquisa do Centro de Ciéncias da Satde (Ufes), sob o parecer n° CAAE
71519823.2.00005060.

2 METODOLOGIA

A pesquisa documental ¢ um procedimento que se utiliza de métodos e técnicas para
compreensdo ¢ analise de relatdrios, atas, arquivos de midia, portarias, legislagdes, dentre outras.
Segundo Gil (2010), documento é um conceito amplo utilizado nas pesquisas, podendo ser
representado por qualquer objeto que comprove algum momento ou fato acontecido, como
instrumentos mantidos em arquivos das organizagdes, ou materiais como cartazes e folders
institucionais.

Utilizando-se as palavras-chave: “fitoterapia™; “plantas medicinais”, “planta medicinal”,
“fitoterapico” e “farmacinhas” (termo utilizado pelas mulheres da Pastoral denominando o espago de
producdo dos fitoterdpicos), realizou-se no periodo de maio de 2023 a novembro 2024, pesquisa
documental no site da Confederacdo Nacional dos Bispos do Brasil (CNBB)/Pastoral da satde
nacional, na pagina da Arquidiocese de Vitoria-ES, no site do Vaticano (VATICAN NEWS), no site
da Pastoral da satde nacional-CNBB, e no Centro de documentagcdo da Arquidiocese de Vitoria
(CEDOC), localizado na Mitra Arquidiocesana de Vitoria.

Para complementar a analise realizou-se uma consulta nas normativas publicadas no site do
Ministério da Saude e da Organizacdo Mundial da satde, entre os anos de 1990 e 2020, utilizando-se

29, ¢ 9, ¢

as palavras-chave: “fitoterapia”; “medicina tradicional”; “praticas alternativas”; “praticas populares”;

99, ¢

“saber popular”; “saber tradicional”; “conhecimento tradicional”’; “remédios caseiros”.
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3 RESULTADOS
3.1 PESQUISA DE DOCUMENTOS NO SITE DA PASTORAL DA SAUDE NACIONAL

A pesquisa de documentos realizada em abril de 2024, no site da Pastoral da Satide Nacional,
e construiu-se uma linha do tempo com os principais eixos tematicos discutidos nas Assembleias e
analise das pautas.

Observou-se nas pautas das Assembleias, que as principais tematicas sdao relacionadas ao
estatuto do ponto de vista administrativo e organizacional, e movimentacao financeira, sendo que nao
foram encontradas as palavras-chave da busca, quais sejam: “fitoterapia”; “plantas medicinais”;

“farmacinhas”.

Tabela 1 - Linha do tempo das Atas das Assembleias nacionais da Pastoral da satde

ANO EIXOS TEMATICOS PAUTAS
2017 v Organizacional v Parceria com Pastoral da Crianca-
4 Administrativo Horta
v Movimentacéo financeira
2018 v Organizacional v Elaboragdo de Diretrizes na
v Administrativo | Assisténcia religiosa em Unidades de satde
v v Horta parceria com Pastoral da
crianga
v Movimentacéo financeira
2019 4 Organizacional v Falta de agentes de saude para
4 Administrativo | parceria com a Horta proposta pela Pastoral
da crianga
4 Eleicdo da nova coordenagdo (2019-
2023)
v Movimentacéo financeira
2020 v Organizacional v Estatuto — revisdo; atualizacéo;
v Administrativo v Cadastro do agente
v Movimentacéo financeira
2022 v Organizacional | v Estatuto novo da Pastoral da Salde;
v Administrativo v Formagdo do agente
v Movimentag&o financeira

Fonte: Elaborada pela autora

Os assuntos das Atas das assembleias ordindrias nacionais ocorridas no periodo de 2017 a
2022, encontradas no site da CNBB, sdo relacionados aos eixos administrativo e organizacional, mais
envolvidos com questdes de estatuto, regimento, entretanto as temadticas “fitoterapia”; “plantas

medicinais”; “farmacinhas” nao foram encontradas.
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3.2 PESQUISA DE DOCUMENTOS DOS EVENTOS REALIZADOS PELA PASTORAL DA
SAUDE NO ESPIRITO SANTO NO PER{ODO DE 1995-2000

Os documentos encontrados no Centro de documentacdo da Arquidiocese de Vitoria foram:
Relatorio da I Assembleia estadual da Pastoral da satde (1995); Posicao da Pastoral da saude-CNBB
sobre a utilizagdo de terapias alternativas (1997); Relatério do I Semindrio sobre Terapias Alternativas
e a Saude do Povo (1998); Ata do I Congresso Estadual da Pastoral da saude (2000).

O Relatorio da primeira Assembleia Estadual da Pastoral da saude, que ocorreu nos dias 24,
25 ¢ 26/03/1995, assinado pelo Coordenador estadual da Pastoral da satide, Sr. Francisco, e realizado
na Casa de retiro S3o Francisco Xavier em Santa Isabel, Domingos Martins, com presenca de
representantes das Dioceses de Sao Mateus, Vitoria, Colatina, Cachoeiro de Itapemirim, sob
coordenacdo da Arquidiocese de Vitoria, consta que as equipes se reuniram com objetivo de
elaboracdo de uma cartilha guia para os agentes da Pastoral e formacao de equipes especializadas para
as trés dimensdes. Dentre as diretrizes intituladas Proposta de ag¢do para a Pastoral da saude:
Evangelizagdo com f¢ e vida; Visita aos doentes nos hospitais e nas comunidades; criagdo de hortas
comunitarias e farmdacias fitoterdpicas nas comunidades; Conscientizacdo pessoal do agente da
pastoral para sua capacitacao técnica; Perseveranga no entendimento com os poderes publicos para
promocao da satde; Obtencao de espago fisico para reunides e trabalho da medicina alternativa;
Conscientizagdo dos responsaveis pelos doentes da importancia do amor, sustento € compreensao.

Os trabalhos citados e desenvolvidos pelos agentes da pastoral da satde (AgPS) foram: visitas
aos doentes na comunidade e no hospital, alimentacdo alternativa, farmacia fitoterdpica e horta
comunitaria. Quanto as dificuldades encontradas foram citadas: falta de entrosamento com os vigarios
e entre os AgPS; estado de pobreza dos doentes, falta de espacgo fisico nas comunidades para organizar
as hortas e as farmacias.

Observa-se que desde o inicio das formagdes havia conscientizagdo dos AgPS para atuacdo e
didlogos com os setores publicos sobre a importancia da promogao da saude e prevencao de doencas,
incluindo a medicina alternativa e fitoterapia visando servir melhor o povo de Deus, compromissados
com o cuidado integrativo e natural.

Historicamente a Pastoral da satide nasceu nas periferias dos grandes centros na década de
1980, para em conjunto com outros movimentos sociais, lutar pelo direito ao acesso a satde publica
de qualidade, com o conceito ampliado de saude ja definido desde Alma-Ata, durante a I Conferéncia
dos cuidados primarios em saude, e mais tarde na Constitui¢ao Federal de 1988.

As acdes definidas para atuacdo dos AgPS na dimensao comunitaria sdo: promogao da saude,

educagdo em saude e prevencdo de doencas por meio de debates, palestras, encontros educativos sobre
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alimentacdo adequada, saneamento bésico e higiene. Neste sentido observa-se que as a¢des a serem
realizadas pelos agentes da Pastoral da saude nacional estdo em consonancia com 0 conceito de
promocdo da saude, da | Conferéncia Internacional sobre promocéo da salde, que teve como produto
a Carta de Otawa de 1978: “processo de capacitagdo da comunidade para atuar na melhoria da sua
qualidade de vida e saude, incluindo uma maior participagdo no controle deste processo” (BRASIL,
2002).

Encontrou-se no CEDOC/Mitra/ES, o boletim do Instituto Camiliano de Pastoral da satde e
Bioética (ICAPS), data de novembro de 1997, que consta a Posi¢ao da Pastoral da saude-CNBB sobre
a utilizagdo de terapias alternativas, que se pronuncia com um alerta sobre as terapias naturais e
alternativas afirmando que para implementacdo das praticas exige-se formacao especifica; algumas
praticas como urinoterapia e bioenergética ndo foram reconhecidas legalmente e em decorréncia
informaram que realizando estas praticas os AgPS estdo no exercicio ilegal de uma profissdo. Além
disto , 0 AgPS nao deve comprometer-se em diagnosticar e tratar doencas sem embasamento cientifico
ou reconhecimento legal. Portanto a CNBB exime-se de responsabilidades sobre os agentes que
aderirem as praticas ndo recomendadas bem como na producao de material educativo sem respaldo
cientifico.

O I Seminario sobre Terapias Alternativas e a Saude do Povo, em marco de 1998, ocorreu no
municipio de Cariacica na Igreja Catolica Bom Pastor, bairro Campo Grande, presentes 350 agentes
da pastoral, com a presenca de Dom Silvestre Scandian, Arcebispo de Vitoria e diversas autoridades
da area da saude publica, tais como: Secretario municipal de satide de Vitoria, Anselmo Tose;
Secretario municipal de saude de Cariacica, Elcio Couto Menezes; Secretéario municipal de Serra,
Geraldo Correa Queiroz. Entre os temas abordados, nota-se na fala de Dom Silvestre um

posicionamento politico sobre os objetivos da Pastoral da saude, que ¢:

dar apoio, acolher, orientar sobre cuidados basicos de higiene, saneamento basico e
alimentagdo, atacando as causas das doencas, conscientizando a populag@o sobre direitos e
deveres do poder publico, lutando pela ética e atendimento nos servigos de saude, utilizando
os recursos da natureza, adquiridos ao longo dos milhdes de anos.

Os temas debatidos foram: Conceito de Saude: Determinismo social e politicas publicas de
saude e a saude do povo; Pastorais sociais; Praticas alternativas; Fitoterapia; Homeopatia;
Bioenergético. Os principais pontos debatidos foram: possibilidades de cursos; onde encontrar
bibliografia e materiais para consultas e estudos. A Fitoterapia, tema em questdo, foi abordada e uma
palestrante e coordenadora do programa de fitoterapia de Vitoria, nos autos da ata encontrou-se o

seguinte narrativa:

REVISTA ARACE, Sio José dos Pinhais, v.7, n.3, p.11381-11400, 2025

- 11390



Revista Py

ARACE

ISSN: 2358-2472

0s organismos internacionais ja recomendam a utilizagdo das plantas medicinais na atengdo
primaria em saude e reforca que o municipio de Vitdria, implantou a fitoterapia em 1995,
porque ¢ uma ciéncia com viabilidade cientifica, financeira e operacional, e que a farmacia de
manipulacdo de fitoterapicos de Vitéria, produziu 7000 frascos em menos de um ano, e é
necessaria a parceria com movimentos sociais para a institucionalizacdo de programas de
fitoterapia oficiais (RELATORIO, 1998).

A realizacdo de seminarios formativos visando a socializagdo de informacgdes e de opinides de
gestores dos servigos publicos sobre o Sistema unico de satde e a fitoterapia, incentivaram o
envolvimento dos AgPS no acompanhamento das politicas publicas de satide, e os debates envolvendo
assuntos sobre determinantes sociais, promog¢ao da satde, saude preventiva, alimentagdao saudavel,
demonstraram que a Pastoral da saude seguiu as diretrizes definidas, fundamentais para a capacitagao
e conscientiza¢do dos AgPS, inclusive para o incentivo na participagdo ativa nos conselhos de saude.

Em julho de 2000, o I Congresso Estadual da Pastoral da Saude, realizado na Casa de retiro
Sao Francisco Xavier em Santa Isabel, Domingos Martins-ES, com o Tema “Pastoral da satde: Uma
alternativa de Saude para todos”, promovido pela Pastoral da Satide da Arquidiocese de Vitdria, com
o apoio de Caritas Arquidiocesana de Vitéria, contou com a participacdo das Arquidioceses de
Colatina, Cachoeiro de Itapemirim e Sao Mateus, com presenca de 407 pessoas. Neste evento foram
abordados os temas: Cancer de pele, Homeopatia, Bioenergético, Politicas publicas de satide no SUS,
Fitoterapia, Terapias alternativas, Homeopatia, Espiritualidade do Agente da pastoral.

Nota-se a articulagdo da Pastoral da saude com representantes dos setores da Satide publica
para conhecerem como funcionava a dindmica de trabalho do municipio de Vitdria, que ja desenvolvia
o programa de fitoterapia, referéncia no estado do ES e no Brasil, e para o didlogo com profissionais
que atuavam em diversas praticas visando a realizagcdo de agdes conjuntas para promogao da satude e
prevengdo de doengas.

No site da Arquidiocese de Vitoria, consta que a Pastoral da satde atua em todas as seis areas
da regido metropolitana de Vitdria, entretanto na busca tematica sobre plantas medicinais e fitoterapia,
encontrou-se apenas uma noticia do ano de 2021, sobre a Pastoral da satde da paréquia Nossa Senhora

da Aparecida, que relata como iniciaram o trabalho e como estdo atuando para o desempenho de suas

fungoes:

No inicio, as irmas e os agentes realizaram varias pesquisas e estudos para que todos os
trabalhos fossem desenvolvidos. Sao essas pesquisas que garantem subsidios aos agentes da
equipe até os dias de hoje, por meio do caderno de receitas, as indicagdes de produgao e modo
de armazenamento, entre outros. (ARQUIDIOCESE DE VITORIA, 2021).
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Também foram encontradas informagdes no site sobre a atuacao dos AgPS, tais como a oferta

e manipulacao de produtos fitoterapicos:

realizagdo de visitas aos hospitais ¢ de triagens, a oferta de atendimento bioenergético, floral,
limpeza de ouvidos, manipulacao de fitoterapicos e massagens, além de agdes de escuta e de
orientagdo; Atendimento a um publico de aproximadamente dez mil pessoas entre 12 e 75
anos e que uma das fungdes da pastoral da salde é a manipulagdo de fitoterapicos.
(ARQUIDIOCESE DE VITORIA, 2021).

No Documento do Vicariato para agao social, politica e ecuménica do Espirito Santo- Plano
de acdo Pastoral (2019-2023), elaborado pelos grupos das pastorais sociais da Arquidiocese de Vitdria

em relacdo a missao e os objetivos, no que tange a Fitoterapia, encontrou-se a seguinte a¢ao proposta:

garantir as agdes da dimensdo comunitaria da Pastoral da saude fortalecendo o trabalho com
as farmacias de medicamentos naturais, a fitoterapia: pomadas, tinturas, sabonetes de ervas,
xaropes, chas, xampus, massagem relaxante, reflexologia, bioenergética, florais e limpeza de
ouvido (ARQUIDIOCESE DE VITORIA, 2020).

Observa-se que o movimento social recebe apoio da Diocese no que tange ao trabalho com a
producao de medicamentos fitoterapicos, entretanto nao citam parcerias possiveis com o poder publico

para este fortalecimento e para garantia da dimensao comunitaria.

3.3 PESQUISA DE DOCUMENTOS NO SITE DO VATICANO

A pesquisa documental no Site do Vaticano (Vaticans News) realizada em 07/03/24, foram
observadas 58 citacdes sobre Pastoral da salde, sob a forma de noticias. Ndo se encontrou noticias
sobre a fitoterapia, e quanto a palavra “planta medicinal™, encontrou-se apenas duas noticias, uma de
2019 sobre o respeito ao saber tradicional da populacdo indigena da Amazdnia, e outra de 2022 sobre
o 11 Encontro de Ecoteologia da Rede Eclesial Panamazonica (REPAM). A palavra planta medicinal
foi citada no contexto da preservacdo da biodiversidade, porém ndo foi encontrada citacdo sobre a
atuacdo da Pastoral da saude com plantas medicinais e farmacias fitoterapicas:

A partir dessa premissa, ¢ importante abordar questBes praticas como as temperaturas
elevadas ou combate as emissdes de CO2 (dioxido de carbono). Incentiva-se um estilo de vida
mais sobrio e a protecdo de bens preciosos incomparaveis, como a agua, direito humano
fundamental que, se privatizado ou contaminado, corre o risco de prejudicar a vida de
comunidades inteiras. Deve ser destacado o valor das plantas medicinais e incentivado o
desenvolvimento de projetos sustentaveis, através de cursos que levem ao conhecimento de
segredos e da sacralidade da natureza, segundo a visdo amazénica. (VATICANO, 2021).
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3.4 PESQUISA DE DOCUMENTOS OFICIAIS DO MINISTERIO DA SAUDE E ORGANIZACAO
MUNDIAL DA SAUDE (OMS)
Na analise de documentos oficiais do Ministério da Saude e da organizacao mundial da Satude,

tais como Politicas; Portarias, Cartas, Recomendagdes, Resolugdes e Programas buscaram-se registros

2, ¢ 29, 6

sobre os temas: “fitoterapia”; “medicina tradicional”; “praticas alternativas”; “praticas populares”;

99, ¢¢

“saber popular”; “saber tradicional”; “conhecimento tradicional”; “remédios caseiros”.

A partir da Conferéncia de Alma-Ata, em 1978, marco para a saude mundial, a Organizagao
Mundial de Saude (OMS) passou a recomendar a incorporagdo da Medicina Tradicional (MT) na
aten¢do primaria em saude, devido a situagdo de ausé€ncia de politicas publicas que garantissem a
oferta de medicamentos e cuidados a satde da populagdo, com uma grande dependéncia da populagio
mundial pelas praticas populares de cura, incluindo as plantas medicinais como recurso terapéutico.

Essa conferéncia, recomendou aos paises membros que identificassem e valorizassem as
praticas tradicionais em satide em seus territorios. Foi o marco para os defensores e conhecedores do
valor das plantas medicinais para a vida de grande parte da populacdo, principalmente da area rural.
Desde entdo, varios documentos e resolucdes seguiram definindo como fundamental a necessidade de
valorizac¢ao das plantas medicinais ¢ medicamentos fitoterapicos.

Em 1986, durante a 8% Conferéncia Nacional de Saude, foi deliberado e consta no Relatorio
em seu item 2.3.a: introducdo de préaticas alternativas de assisténcia a saide no ambito dos servigos
de saude (BRASIL, 1986).

Mais tarde em 1988, uma Resolugdo do Comité interministerial de planejamento -CIPLAN n°

08/1988 definiu a importancia da Fitoterapia nos servigcos publicos e cita as competéncias dos gestores:

Implantar a pratica de Fitoterapia nos servigos de saude, assim como orientar, através das
Comissdes Interinstitucionais de Satude (CIS), buscarem a inclusdo da Fitoterapia nas A¢des
Integradas de Saude (AIS), e/ ou programagdo do Sistema Unificado e Descentralizado de
Saude (SUDS) nas Unidades Federadas, visando colaborar com a pratica oficial da medicina
moderna, em carater complementar; Criar procedimentos e rotinas relativas a pratica da
Fitoterapia nas Unidades Assistenciais Médicas (BRASIL, 1988).

A OMS recomenda que tanto as politicas nacionais como a regulamenta¢ao para os produtos
oriundos das praticas tradicionais contemplem, entre outros, os conceitos de medicina tradicional
(MT) e medicina complementar/alternativa (MCA). Em seus documentos, a OMS considera medicina

tradicional como:
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conjunto de conhecimentos, habilidades e praticas baseados em teorias, crengas e experiencias
indigenas de diferentes culturas, explicaveis ou ndo, utilizadas na manutencao da saude, tdo
bem quanto em prevencdes, diagndsticos ou tratamentos de doengas fisicas e mentais
(WHO,2005).

J4 a medicina complementar/alternativa (MCA) frequentemente se refere ao conjunto de
praticas de cuidado em saude que ndo sdo parte da tradi¢ao propria do pais e ndo sdo integradas dentro
do sistema de saude dominante. Outros termos algumas vezes usados para essas praticas de cuidado
incluem “medicina natural”, “medicina ndo convencional” e “medicina holistica” (WHO, 2005).

No documento da Politica nacional de plantas medicinais ¢ medicamentos fitoterapicos
(PNPMF) encontrou-se dois principios relevantes e que estdo em consonancia com o trabalho das
voluntarias da Pastoral da satde, quais sejam: “valorizacdo e preservagcdo do conhecimento
tradicional das comunidades e povos tradicionais, e participagdo popular e controle social”
(BRASIL, 2006).

O Programa Nacional de Plantas medicinais e medicamentos fitoterapicos ¢ constituido de
muitas diretrizes dentre elas uma importante: “promover e reconhecer as praticas populares e
tradicionais de uso das plantas medicinais e remédios caseiros.” Nesse cenario, estes espagos de
cuidado localizados nas pardquias para producdo, atendimento e distribui¢do de remédios
fitoterapicos, chamados carinhosamente de “farmacinhas”, em seu movimento contra hegemonico,
promovem um espago politico de reforgo do direito da populag@o ao acesso aos remédios fitoterapicos
para o cuidado integral a satde (BRASIL, 2008).

A Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC) no SUS no que tange

a fitoterapia estabelece que € necessario:

Resgatar e valorizar o conhecimento tradicional e promover a troca de informagdes entre
grupos de usuarios, detentores de conhecimento tradicional, pesquisadores, técnicos,
trabalhadores em saude e representantes da cadeia produtiva de plantas medicinais e
fitoterapicos (BRASIL, 2006b, p. 50).

Tanto a PNPIC quanto a PNPMF foram instituidas e contaram com a participacdo dos

movimentos sociais na construgdo e deliberacdo e encontra-se a importante diretriz:

a socializag@o de informagdes sobre as plantas medicinais ¢ medicamentos fitoterapicos, com
a devida adequacdo aos diferentes segmentos do publico-alvo, com destaque para os usuarios
(BRASIL, 2006a; 2006b).

A Declaragao de Beijing (2008), baseada nas recomendagdes de Alma-Ata, nos documentos e

recomendacdes da OMS, sobre a importancia da MT para a satide da populagao, entre outros, reforga
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o trabalho desenvolvido no SUS e pelas voluntarias da pastoral da satde, quando orienta sobre as

praticantes da medicina tradicional:

O conhecimento da medicina tradicional, tratamentos e praticas devem ser respeitados,
preservados e amplamente divulgados, levando-se em conta as circunstancias de cada pais; 0s
governos tem responsabilidade pela salde de sua populagdo e devem formular politicas
nacionais, regulamentos e normas, como parte dos sistemas nacionais de salde abrangentes,
para garantir a adequada, segura e efetiva utilizacdo da medicina tradicional; os governos
devem estabelecer sistemas de qualificacdo, acreditacdo ou licenciamento dos praticantes da
medicina tradicional (WHO, 2008).

Neste contexto, cabe destacar a resolugcdo da Assembleia Mundial de Satde, no ano de 2009,

recomenda aos paises-membros:

respeitar, preservar e disseminar os conhecimentos sobre MT, assim como formular politicas
e regulamentagdo nacionais para promover a seguranga ¢ uso racional;

ampliar o desenvolvimento da MT baseado em pesquisa e inovagao; ¢ inclui-la nos sistemas
oficiais de saude;

estabelecer cooperagdes e socializar conhecimentos sobre MT/MCA enquanto trabalham para
ampliar a comunicagdo entre praticantes da MT e profissionais da medicina convencional
(WHO, 2011).

As equipes de AgPS sdo responsaveis pela educagdo e promocdo da saude da populacdo
assistida que busca as paroquias para o cuidado com os fitoterapicos e t€ém como responsabilidade nao
s0 a dispensacdo, mas também a educacao em satude e o dialogo sobre a importancia da autonomia e
respeito a biodiversidade visando inclusive a manutengdo e preservacao do conhecimento popular.

Visando normalizar a comercializacdo de fitoterapicos a Resolugdo da Diretoria Colegiada
(RDC) n.° 26, de maio de 2014, classifica os fitoterdpicos em duas categorias: Medicamentos
Fitoterapicos (MF) e Produtos Tradicionais Fitoterapicos (PTF). Para os MF, a comprovagao da
seguranca e eficacia se da por meio de estudos clinicos padronizados, semelhante ao exigido para
medicamento sintético novo a ser registrado. J4 os PTF sdo registrados mediante apresentacdo de
informagdes que comprovem o uso seguro para determinadas doengas de baixa gravidade, que sejam
pensadas para utilizagdo sem necessidade de acompanhamento médico, conforme a tradigdo, por um
periodo minimo de trinta anos (BRASIL, 2014).

Em 2022, a Anvisa (Agéncia nacional de vigilancia sanitdria), langou uma cartilha e um
folder sobre o uso seguro de fitoterapicos e plantas medicinais. Os materiais educativos orientam a
diferenca entre plantas medicinais e fitoterapicos, as precaugdes que devem ser tomadas e os danos
que um produto irregular pode causar a satude. E publicou recentemente o Formulario
de Fitoterapicos da Farmacopeia Brasileira, compéndio farmacopeico constituido de formulagdes

fitoterdpicas oficinais ou farmacopeicas, monografias de espécies vegetais, sobre o modo de preparo
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das formulas, a sua indicagdo, o modo de usar e as principais adverténcias relacionadas (BRASIL,
2024).

Em 2023, o Ministério da saude, através da Secretaria de Gestao do trabalho e da educacao na
satude (SGTES) langou o Programa de formagdo de agentes educadoras e educadores populares de
saude (AgPopSUS), em parceria com os movimentos sociais, € que esta sendo operacionalizado pela
Fundagao Oswaldo Cruz. Criado pela Portaria GM/MS n°1133, de 16 de agosto, para oferta de um
curso de duracao de seis meses, com carga horaria de 160 horas, com objetivo de articulacao e
formacgao entre os movimentos sociais e a sociedade civil organizada, a partir de cursos de qualificacao
ofertados pelo MS.

Os objetivos do Programa de formagao de agentes educadoras e educadores populares de satide
(AgPopSUS) esta em consondncia com a dimensao comunitéria da pastoral da saide quando assume
que a formagdo visa incentivar e valorizar as praticas tradicionais ¢ populares de cuidado, a
comunicagdo ¢ a educacdo popular e fortalecer inciativas comunitarias de promog¢ao da alimentagao

saudavel e combate a fome (BRASIL,2023).

4 DISCUSSAO

Na pesquisa documental realizada observa-se que a Pastoral da saude nacional ndo incluiu o
tema plantas medicinais/fitoterapia nas pautas das Assembleias nacionais. E nos sites oficiais da
CNBB e Arquidiocese de Vitoria nao foram encontrados registros a partir de 2001 e nem publicizadas
noticias de destaque sobre a amplitude dos trabalhos, das paroquias e locais onde a populagdo pode
ser cuidada ou adquirir os produtos das ‘“farmacinhas”, tendo um hiato de referenciais para a
construgdo historica da pesquisa.

Historicamente no ES, houve um momento de aproximagdo com o poder publico registrado
em Atas e relatdrios encontrados no CEDOC/Mitra, porém apo6s 2001, ndo foram encontrados
relatorios de eventos estaduais sobre Fitoterapia/plantas medicinais coordenados pela Arquidiocese de
Vitoria.

No contexto da dimensdo comunitaria, as AgPS realizam um trabalho fundamental de
promocdo da saude e prevencao de doengas nos territorios onde vivem, incluindo a preservacao da
ancestralidade e cultura tradicional. As politicas publicas no campo das praticas integrativas e
complementares, da promocao da saude e da fitoterapia preconizam a valorizacdo do conhecimento

tradicional e incentivam a autonomia e empoderamento da comunidade.
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5 CONCLUSAO

Encontra-se relatorios sobre fitoterapia no SUS publicados pelo Ministério da satde e pela
OMS, porém na busca por documentos sobre a trajetéria do trabalho desenvolvido pela Pastoral da
saude do ES, se encontrou poucas informagdes sobre os municipios e pardquias que ofertam
tratamentos fitoterapicos no ES. Considerando a importancia da atuacdo dos AgPS, ¢ fundamental e
relevante o aproveitamento dos canais de comunicacdo da Pastoral da saude para a difusdo de
informacdes quanto ao trabalho realizado sobre a tematica Plantas medicinais/Fitoterapia nas

paroquias dos territorios de saude em todo o estado do ES.
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