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RESUMO

Em dezembro de 2019, um novo coronavirus-SARS-CoV-2 foi detectado na cidade de Wuhan, na
China. Em 30 de janeiro de 2020, as Nagdes Unidas declararam o COVID-19 uma emergéncia
internacional de satde publica. Medidas epidemiologicas e sociais, incluindo o fechamento de escolas
e servicos ndo essenciais, foram implementadas para evitar a propagacdo do virus. Essas medidas
mudaram as rotinas didrias de muitas pessoas ao redor do mundo. Apesar de sua eficicia na contengao
da pandemia, eles criaram fatores de risco para a satde fisica e mental das criangas. OBJETIVO:
Avaliar o impacto do isolamento social causado pela pandemia de COVID-19 no perfil clinico e mental
de criancas atendidas em ambulatérios escolares. METODOS: Trata-se de um estudo observacional,
individual, transversal, analitico e descritivo. Foi aplicado um questionario aos responsaveis pelas
criancas atendidas no ambulatdrio escolar das faixas etarias pré-escolar e escolar sobre suas condigdes
clinicas e de saude mental. RESULTADOS: O questionario foi aplicado a 60 voluntarias, e a avaliagao
nutricional (IMC) revelou que 70% das criangas foram consideradas eutréficas, seguidas por 16,67%
como obesas e 10% como sobrepeso. Além disso, 86,67% das criancas reduziram sua atividade fisica
durante o isolamento. Em relagdo ao sono, 86,67% apresentaram alteragdes e 86,66% aumentaram o
tempo de tela. Criangas com aumento do tempo de tela também tiveram alteragdes no sono. As
morbidades corresponderam a 54,23%; atrasos na vacinagdo representaram 56%; e perda de
seguimento nos servicos de saude chegou a 95%. As mudancas de comportamento foram de 68,33%,
seguidas de humor em 71,67% e mudangas nas relagdes interpessoais em 50%. DISCUSSAO: Nosso
estudo revela diminui¢do da atividade fisica, aumento do sedentarismo e aumento do tempo de tela,
fatores de risco para ganho de peso em crian¢as. Houve um aumento nas alteragdes do sono associadas
ao aumento do tempo de tela, o que pode afetar o desenvolvimento fisico e mental das criancas. A
pandemia de COVID-19 e o isolamento social causaram mudangas na vida das criancas, limitando as
atividades e interagdes sociais, aumentando o estresse psicossocial e o sofrimento psicologico e,
possivelmente, levando a efeitos prejudiciais a saude mental. Em nosso estudo, as criangas
demonstraram mudangas relacionadas ao comportamento, humor e relacionamentos interpessoais.
CONCLUSAO: A pandemia de COVID-19 e o isolamento social mudaram o cotidiano das criancas e
limitaram muitas atividades, causando impactos na satde fisica e mental. As criangas estdo em um
processo gradual de desenvolvimento fisico e mental. A falta de gasto energético, o aumento do tempo
de tela, o sedentarismo e os distirbios do sono podem afetar a saude fisica e levar a alteragdes no
desenvolvimento fisico, cognitivo, social e emocional, além de serem considerados fatores de risco
para ganho de peso em criangas. No contexto desta pandemia, o aumento do stress psicossocial e
consequente sofrimento psicoldgico nas criangas criou condigdes para o surgimento de alteragdes
psicoemocionais e perturbacdes psicoldgicas. Além do fechamento de diversos servigos sociais e de
saude associados ao atraso na vacinacdo, a saude fisica e mental da populagdo pedidtrica esta
comprometida.
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1 INTRODUCAO

Em dezembro de 2019, um novo coronavirus — o virus de RNA SARS-CoV-2 da familia dos
coronavirus beta, surgiu na China, epidemiologicamente ligado a grupos de pacientes com pneumonia
na cidade de Wuhan e se espalhou pelo mundo em um curto periodo’.

A ONU declarou o COVID-19 uma emergéncia internacional de saude publica em 30 de janeiro
de 2020. Medidas epidemioldgicas e sociais, incluindo o fechamento de escolas e servigos nao
essenciais € campanhas para incentivar as pessoas a permanecerem em suas casas € evitarem
aglomeracoes, foram implementadas para evitar a rapida propagagao do virus2.

De acordo com dados publicados pelo Fundo das Nagdes Unidas para a Infancia (UNICEF) em
2020, 77% das criangas e adolescentes do mundo (1,8 bilhdo) viviam em paises com politicas de
distanciamento social e, desse nimero, 72% (1,3 bilhao) estavam fora do ambiente escolar. No Brasil,
essa decisdao ocorreu em 1° de abril de 2020, pela medida proviséria 934/2020, correspondendo a 60
milhdes de criancas que ficaram impossibilitadas de frequentar a escola por cerca de 2 anos. >*

O fechamento de escolas ¢ servigos limitou as interagdes sociais e reduziu as atividades diarias
das criangas. A falta de gasto energético em jogos ao ar livre, na escola, associada a passar muito tempo
em frente as telas e ma alimentacao durante a quarentena, sdo considerados fatores contribuintes para
o niimero de casos de sobrepeso e obesidade entre criangas™®. Interromper as atividades escolares por
um periodo prolongado pode ser muito prejudicial, principalmente para o desenvolvimento fisico e
mental das criancas >’.

O comportamento sedentdrio em criancas estd associado ao aumento de doengas cronicas e
declinio cognitivo, com maior risco de sobrepeso, obesidade, sindrome metabolica e diabetes tipo 11 ,
no final da infancia e na idade adulta8.

Os efeitos diretos da pandemia de COVID-19 na infancia estao relacionados as manifestagdes
clinicas da doenca, enquanto seus efeitos indiretos incluem prejuizos na aprendizagem,
desenvolvimento e socializagdo; distanciamento da vida familiar; estresse, favorecendo o aumento dos
sintomas de depressdo e ansiedade; aumento do tempo gasto no uso de telas/midias e aumento das
taxas de sobrepeso e obesidade em criangas e adolescentes10.

Durante a pandemia de COVID-19, houve redu¢ao na taxa de cobertura vacinal, o que também
causou diversos impactos na saude de toda a populacao devido ao adiamento e cancelamento de
consultas, exames e procedimentos11.

Portanto, essas medidas para reduzir a propagacdo do virus impactaram mudangas no

funcionamento diario de bilhdes de pessoas em todo o mundo. Embora tenham se mostrado eficazes
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na contenc¢do da pandemia, geraram fatores de risco para a saude fisica e mental das criancas, além de
impactar no monitoramento e prevenc¢ao da saude infantill2.
Portanto, este estudo foi proposto para compreender os impactos do isolamento durante a

epidemia de COVID-19 na saude fisica e mental das criangas.

2 OBJETIVOS
Avaliar os impactos do isolamento social causado pela epidemia de COVID-19 na saude mental

e no perfil clinico de criangas em tratamento em um ambulatério escolar da regiao Sul de Sao Paulo.

3 MATERIAL E METODO

Realizou-se um estudo observacional, individual, transversal, analitico e descritivo.

O estudo foi realizado na Policlinica, servigo-escola ambulatorial de especialidades médicas
vinculado a Universidade de Santo Amaro-UNISA, na regido sul de Sao Paulo. A clinica contribui para
a formagao de diversos profissionais de satude, além de oferecer atendimento médico gratuito a toda a
populagao.

Durante a consulta médica entre marco e setembro de 2023, foi aplicado um questionario
(Anexo 1) com perguntas fechadas aos responsaveis pela condigéo clinica e saide mental nas seguintes
faixas etarias: pré-escolares de 2 a 4 anos36 e escolares de 5 a 103 anos. ¢

Com as seguintes variaveis: idade, sexo, peso e altura/altura e dados antropométricos (IMC).
Avaliacdo clinica e diagnosticos; Morbidades e segmentos de satide; Situagdo vacinal, alteragdes do
sono, realizagdo de atividade fisica; Periodos dedicados a atividades imdveis, como tempo de tela;
Mudangas emocionais, comportamentais ¢ de relacionamento interpessoal; E outro com as
caracteristicas socioecondmicas dos pais.

Para avaliagdo nutricional, utilizou-se o escore z com dados antropométricos de acordo com a

idade e o sexo da BSP.

4 ASPECTOS ETICOS

A coleta de dados sé foi realizada apods aprovacdo pelo Comité de Etica e Pesquisa da
Universidade de Santo Amaro em 13 de marcgo de 2023. CAEE: 67455223.8.0000.0081.

O consentimento livre e esclarecido foi feito sob as diretrizes do Comité de Etica e Pesquisa da
Universidade de Santo Amaro.

A participacao individual foi voluntaria. Possiveis diividas foram esclarecidas e os participantes

assinaram o termo de consentimento livre e esclarecido e deram seu consentimento com
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esclarecimentos verbais sobre os objetivos da pesquisa, garantindo o sigilo dos dados coletados. Além

de serem informados sobre sua liberdade de retirar o consentimento em qualquer etapa do estudo.

5 CRITERIOS DE INCLUSAO E EXCLUSAO

Por conveniéncia, a selecdo dos participantes ocorreu de forma ndo probabilistica.

Todas as criangas na faixa etaria estabelecida pela pesquisadora no periodo designado foram
incluidas no estudo como pais ou responsaveis pelas criangas que assinaram o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) indicando sua concordancia em participar.

Foram excluidas do estudo as criancas fora da faixa etaria estabelecida como pais ou
responsaveis legais que se sentiram desconfortaveis em responder ou sentiram desconforto relacionado

a sua formacao fisica, mental, moral, intelectual, social, cultural ou espiritual.

6 ANALISE ESTATISTICA
Para analise dos resultados, foram aplicados 0s seguintes testes:
1. Teste Qui-quadrado de Pearson35, para estudar as duas faixas etarias: pré-escolares, de 2
a 4 anos2,36 (menores de 5 anos) e escolares de 5 a 10 2236 com idade maior ou igual a
5 anos.
2. Teste de McNemar35, para comparar, para cada crianca, as variaveis observadas no estudo
durante o periodo de pandemia da COVID-19.

A significancia para todos os resultados foi definida como p<0,05.

7 RESULTADOS

O questiondrio foi aplicado a 60 voluntarios e responsaveis pelas criangas, com idades
correspondentes: 2 a 10 anos (pré-escolares2,36: 2 a 4 anos e escolares2,36: 5 a 10 anos).

Em relacdo ao sexo, 45% (n=27) das meninas e 55% (n=33) dos meninos, ¢ com idade
aproximada, menores de 5 anos corresponderam a 55% (n=33), e com idade maior ou igual a 5 anos
corresponderam a 45% (n=27).

Em rela¢do a avaliagdo nutricional, utilizou-se o IMC a partir do escore z, eutréfico 70%,

obesidade 16,67%, sobrepeso 10% e magreza 3,33%.
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Tabela 3 - Percentuais de diagnostico nutricional
n %
Eutréfico 42 70
Pontuacdo Z
Preschoolers:
Z-Score >-2 e +2<
Criancas em idade escolar:
Z-Score >-2 e < +1
Obesidade 10 16.67
Pontuacéo Z
Criangas em idade pré-escolar:
pontuagdo z >+3
Criancas em idade escolar:
pontuacdo z >+2 e < +3)
Sobrepeso 6 10
Pontuagdo Z
Preschoolers:
Z-score >+2 e <+3
Criancas em idade escolar:
pontuacdo z>+1 e <2)
Magreza 2 3.33
Pontuagéo Z:
Preschoolers:
Z-score >-3 e <-2
Criancas em idade escolar:
escore z > -3 e < -2).

Total 60 100

Em relacdo a atividade fisica, 86,67% (n=52) das criangas interromperam uma atividade
durante o isolamento. Apos esse periodo, 93,33% das criancas eram fisicamente ativas (n=56).

Comparando a atividade fisica durante o isolamento social com a avaliagdo nutricional,
verificou-se que as criancas participantes de um determinado tipo de atividade fisica apresentaram
parametros antropométricos adequados eutroficos X2= 13,1 (p=0,0003).

As alteragdes no sono corresponderam a 66,67% (n=40), e o tempo de tela aumentou em
86,66% n=52. As criangas que passaram mais tempo em frente as telas também apresentaram
alteracdes no sono (p = 0,0075).

A taxa de morbidade correspondente ¢ de 54,23% (Tabela 5). As mais comuns sdo rinite
(35,90%) e asma (17,95%), seguidas de constipacdo intestinal 10,26%, dermatite atdpica 7,69% e
puberdade precoce 5,13%. Os demais corresponderam a 1%: Cardiopatia - taquicardia atrial, anemia
falciforme, sibilancia sob investigagdo, TDAH - transtorno de déficit de aten¢do e hiperatividade,
transtorno de comportamento e aprendizagem, hipotireoidismo subclinico, estrabismo, criptorquidia e

hipovitaminose de vitamina D.
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Tabela 1 — Morbidades

Morbidades n %
Rinite 14 35.90
Asma 7 17.95
Constipagdo intestinal 4 10.26
Dermatite atopica 3 7.69
Puberdade precoce 2 5.13
Outros 9 23.08
Total 39 100.00

Tabela 1- Recomendacdes quanto a necessidade de duracdo do sono de acordo com a idade23.

FAIXA ETARIA DURACAO DO SONO EM 24 HORAS COCHILOS
4 -12 meses de idade 12 a 16 horas Incluso
1-2anos 11 a 14 horas Incluso
3 -5 anos 10 a 13 horas Incluso
6 - 12 anos 9a 12 horas
13 - 18 anos 8 a 10 horas

O atraso na vacinagao foi responsavel por 56% (n=34) e a perda de seguimento nos servicos de

satde foi responsavel por 95% (n=57).

7.1 SAUDE MENTAL

As mudangas apresentadas durante o periodo de isolamento revelaram que 68,33% (n=41) das

criangas apresentaram alguma mudanga de comportamento, sendo as mais frequentes a agitagao (35%,

n=21) e a irritabilidade (26,66%, n=16). (Tabela 2).

Tabela 2 - Mudanga de comportamento

N
% de mudangas de comportamento
. n=21
Agitacdo 35%
o n=16

Irritabilidade 26,6%

Agressividade 3,33% n=
Confronto 1,66% n=1
Emocional 1.66% n=1

n=41
Total 69.95%

Tabela 2 — Recomendac¢des da Sociedade Brasileira de Pediatria (SBP) sobre o uso do tempo de tela25.
FAIXA ETARIA TEMPO DE TELA

Criangas menores de 2 anos N&o recomendado
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2 - 5anos O uso é limitado a uma hora por dia

6 — 10 anos Entre 1-2 horas

Em comparacdo com a idade, as criangas em idade escolar apresentaram mudangas
comportamentais significativamente maiores do que os pré-escolares. Para esse resultado, obteve-se o
teste Qui-quadrado de X2== 8,40 (p=0,0037).

As alteragdes de humor (Tabela 8) corresponderam a 71,67% (n=43) as mais comuns foram:

ansiedade (88,10%, n=37), seguida de tristeza 11,90% (n=5).

Tabela 3 - Frequéncia de alteragdes de humor

n %
Ansiedade 37 88.10
Tristeza 5 11.90
Anhedonia 1 2.38
Total 43 100.00

Tabela 3 - Percentuais de diagnostico nutricional
n %
Eutréfico 42 70
Pontuacgéo Z
Preschoolers:
Z-Score >-2 e +2<
Criancas em idade escolar:
Z-Score >-2 e <+1
Obesidade 10 16.67

Pontuacgéo Z
Preschoolers:
Pontuacgéo Z >+3
Criancas em idade escolar:
pontuagdo z >+2 ¢ <+3)

Sobrepeso 6 10
Pontuagdo Z
Preschoolers:

Z-score >+2 e <+3
Criancas em idade escolar:
pontuacdo z>+1 e <2)
Magreza 2 3.33
Pontuagéo Z:
Preschoolers:
Z-score >-3 e <-2
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Criancas em idade escolar:
escore z> -3 e < -2).
Total 60 100

Em relacdo a idade, as criangas em idade escolar apresentaram mudangas de humor
significativamente maiores do que as pré-escolares. Para esse resultado, obteve-se X2= 6,62 (p=
0,0101).

As mudangas nas relagdes interpessoais foram responsaveis por 50% (n=30) do estudo.

Em relacdo a idade, as criangas em idade escolar apresentaram mudancgas de relacionamento
mais significativas do que as pré-escolares, para esse resultado obteve-se X2=7,18(p= 0,0074).

No nivel socioecondmico, 67,79% (n=40) perderam o vinculo empregaticio com redugdo da

renda familiar.

8 DISCUSSAO

A pandemia de COVID-19 e o isolamento social limitaram as interagdes sociais e reduziram as
atividades didrias das criangas, levando a falta de gasto energético associado ao aumento do tempo de
tela e ao sedentarismo sdo considerados fatores contribuintes para o aumento da incidéncia da doenca
no sobrepeso e obesidade entre criangas6,7.

O estudo realizado em Massachusetts avaliou o impacto do bloqueio do COVID-19 no indice
de massa corporal, obesidade, sobrepeso e fatores associados entre criangas de 2 a 18 anos. Os dados
foram coletados de prontuarios eletronicos, com dados antropométricos, trés meses antes € apos o
isolamento social na Cambridge Health Alliance em Massachusetts, EUA. Durante esse periodo, o
fechamento das escolas pode ter acesso limitado a alimentos saudaveis, aumento da alimenta¢do nao
saudavel e diminui¢do da atividade fisica. Este estudo indicou que a média do IMC, sobrepeso e
obesidade infantil aumentaram significativamente, e a obesidade foi mais prevalente em criancas de 2
a 5 anos, sugerindo que, durante o isolamento social durante a pandemia de COVID-19, ela foi
significativamente associada ao aumento do peso infantil39.

Outro estudo longitudinal na Italia identificou que houve aumento do consumo de alimentos
nao saudaveis, como frituras e bebidas agucaradas, diminuicao das atividades esportivas e aumento do
tempo de tela e sono durante o isolamento social durante a COVID-19, sendo considerados fatores de
risco para aumento do peso corporal em criangas.**!

Nosso estudo mostrou que 86,67% das criangas interromperam alguma forma de atividade
fisica durante o isolamento social. O diagnostico nutricional, apesar de 70% das criancas atendidas

estarem dentro dos pardmetros antropométricos/eutréficos adequados, 16,67% eram obesas ¢ 10%
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apresentavam sobrepeso. A comparag¢do da atividade fisica durante o periodo de isolamento social com
a avaliacao nutricional indicou que as criancgas que realizavam determinado tipo de atividade fisica
apresentaram parametros antropométricos adequados de acordo com a idade e o sexo.

O sono adequado ¢ essencial para o desenvolvimento fisico, emocional e mental das criangas e
afeta o aprendizado, a memodria, a atencdo e o comportamento. O uso excessivo da tela pode
comprometer o desenvolvimento infantil, com atrasos cognitivos, de linguagem e socioemocionais,
além de causar alteragdes de humor, sono e comportamento. Em nosso estudo, observamos que 66,67%
tiveram alteracdes no sono e 86,66% aumentaram o tempo de uso da tela. As criangas que passam mais
tempo na frente das telas também tém sido associadas a mudangas no sono.

A vacinagdo desempenha um papel fundamental no controle, eliminagdo e erradicacdo de
doengas e tem um impacto significativo no aumento da expectativa de vida e na redu¢do das taxas de
mortalidade infantil. Durante o periodo da pandemia de COVID-19, segundo dados da FIOCRUZ
2020, houve reducdo na taxa de cobertura vacinal, além de redug¢do no numero de consultas
ambulatoriais pediatricas, o que comprometeu a prevengdo, a promog¢ao ¢ a aten¢do longitudinal a
satide da populacdo pediatrica. Por meio de nossa pesquisa, descobrimos que 56% das criangas estavam
atrasadas para a vacinacdo, 54,23% apresentavam alguma morbidade e 95% foram perdidas no
acompanhamento nos servigos de saude.

A saude mental faz parte do cuidado integral de toda crianca e adolescente. A exposicao a
estressores pode desencadear mudangas comportamentais e cognitivas e promover o desenvolvimento
de transtornos relacionados a satide mental. Em tempos de crise, as criangas sdo mais vulneraveis ao
desenvolvimento de transtornos mentais.

A pandemia da COVID-19 e o isolamento social tém provocado mudancas na vida das criangas,
limitando as atividades e a interacdo social, aumentando o estresse psicossocial e o sofrimento psiquico
qualificado, que podem trazer efeitos adversos e prejuizos a saide mental25,31 e predisposi¢do ao
aumento dos transtornos relacionados a satiide mental, sono e transtornos alimentares.

A associacao entre o estresse devido a pandemia e o aumento do uso do tempo de tela promoveu
distarbios do sono, impactou a satde fisica e mental, promoveu mudangas de humor, comportamento
e relacionamentos.

Em nosso estudo, durante o periodo de isolamento devido a pandemia de COVID-19, verificou-
se que 68,33% das criancas apresentaram alteracbes comportamentais, sendo a mais frequente a
agitacdo 35%, seguida de irritabilidade 26,66%. As alteracOes de humor corresponderam a 71,67%,
sendo as mais comuns a ansiedade 88,10% e a tristeza 11,90%. As mudancas nas relagdes interpessoais

representaram 50% do estudo.
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As comparagOes por idade revelaram estatisticamente que as criangas em idade escolar
apresentaram mudancas relacionadas ao comportamento, humor e mudancas nas relacdes

interpessoais, significativamente maiores do que 0s pré-escolares.

9 CONCLUSAO

A pandemia de COVID-19 e o isolamento social afetaram o dia a dia das criangas e restringiram
diversas atividades, comprometendo sua saude fisica e mental. As criangas estdo em um processo
gradual de desenvolvimento fisico e mental.

Falta de gasto energético; o aumento do tempo de tela e do sedentarismo; Os distirbios do sono
podem comprometer a saude fisica e cognitiva das criangas ¢ podem causar alteracdes no
desenvolvimento fisico, social e emocional, além de serem considerados fatores de risco para ganho
de peso em criangas. A obesidade infantil ¢ percebida como uma doenga cronica que pode causar
alteracdes anatomicas, funcionais, metabdlicas e emocionais em criangas. Sua prevengao,
monitoramento e tratamento sdo cruciais porque também aumentam o risco de disturbios metabolicos
e cardiovasculares.

Nesse contexto pandémico, varios desafios foram introduzidos e ampliados, € o estresse
psicossocial aumentou, consequentemente causando sofrimento psiquico nas criangas, favorecendo o
surgimento de alteragcdes psicoemocionais e disturbios psicoldgicos.

Além do fechamento de varios servigos sociais e de saude, houve interrup¢do ou perda de
seguimento, associada a atrasos na vacinagdo, comprometimento da prevengdo, linha de cuidado
longitudinal e tratamentos realizados para a populacao pediatrica.

Como resultado, evidencia-se no estudo que o isolamento social decorrente da pandemia de
COVID-19 alterou o cotidiano das criangas, limitou suas atividades e intera¢do social, restringiu a
promocdo da saude e aumentou os niveis de estresse associado, o que teve impacto direto ou indireto

na saude fisica e mental das criancas.
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APENDICE

QUESTIONARIO
Nome:
Género:
Atos:
Peso:
Altura:
IMC:
Comorbidades: Sim () ou Nao (). Se sim, qual?
Alguns tratamentos de satide foram perdidos devido a falta de acompanhamento:
Sim () ou Nao( ) Em caso afirmativo, qual? e por quanto tempo?
Situacdo vacinal: atualizada () ou Nao ()
Frequentou a escola ou creche antes da pandemia: Sim () ou Nao ()
As atividades escolares/creches foram interrompidas durante a pandemia: Sim () ou Nao ()
Frequentando atualmente a escola ou creche: Sim () ou Nao ()
Desempenho escolar: alterado () ou ndo alterado ()
Alteragdes de comportamento: Sim () ou Nao (). Se sim, qual?
(irritabilidade, agressividade, confronto, agitacdo ou outro)
Alteragdes de humor: Sim () ou Nao (). Em caso afirmativo, qual padrao ¢ apresentado:
Ansiedade, tristeza, anedonia.
Relacionamento interpessoal: Mudou () ou ndo mudou ()
Alteragoes do sono: Sim () ou Nao ()
Apetite: maior () ou menor ()
Exercendo atividade fisica atualmente: Sim ( ) ou Nao ()
Estava realizando atividade fisica atualmente durante o isolamento: Sim () ou Nao ()
Tempo para atividades imdveis (tempo de tela fora do horario escolar):

Adequado () ou ndo adequado () para a faixa etéria.

QUESTIONARIO PARA PAIS
Responsaveis pela crianca: Pais; Mae; Pai; Parentes (avo, avo, tios, irmaos, outros).
Educacao:

Quantas criancas:
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Quantos membros moram na mesma casa:

Habitacdo: arrendada () ; possuido ( ); mora com parentes ou amigos ()
Vocé teve alguma mudanca de moradia durante o periodo de pandemia:
Sim () ou Nao ()

Trabalhando atualmente: Sim () ou Nao ()

Vocé perdeu algum emprego durante a pandemia:

Sim () ou Nao ()

Houve redugado da renda familiar: Sim (') ou Nao ().

Religiosidade: Sim (') ou Nao (). Se sim, qual?
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