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RESUMO

O estudo caracteriza-se como uma pesquisa quali-quantitativa, com o objetivo de explorar os impactos
psicossociais em estudantes universitdrios que conciliam jornadas académicas, profissionais e
familiares. Através de uma amostra de 65 estudantes, investigaram-se aspectos sociodemograficos,
académicos, ocupacionais e familiares, evidenciando o alto indice de estresse e ansiedade. Os
resultados apontam que a sobrecarga de multiplas responsabilidades compromete a saude mental,
destacando-se o papel das teorias de Representacdes Sociais, de Moscovici, e de Prazer-Sofrimento,
de Dejours, como fundamentais para a compreensao dos dilemas enfrentados. Observou-se que o
suporte familiar ¢ uma ancora emocional crucial, mas, em casos de incompreensdo familiar, os
estudantes relatam um impacto negativo nas relacdes. A analise revela que a conciliagdo de demandas
laborais e académicas gera um ciclo de desgaste emocional e fisico. O estudo conclui pela necessidade
de redes de apoio institucional e familiar para mitigar os efeitos do adoecimento mental, propondo
intervengdes que promovam equilibrio e bem-estar.
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1 INTRODUCAO

O presente trabalho teve por objetivo investigar acerca da relacdo que existe entre prazer e
sofrimento em estudantes universitarios que, em alguns casos, enfrentam as dificuldades do trabalho,
que se acumulam as tarefas de acolhimento, cuidado familiar, trabalho remunerado e administrar
gastos. Esses fatores se somam as rendncias pessoais e sociais, como a distancia dos familiares,
mudanca de residéncia, isolamento, abdica¢do de uma vida com lazer e a auséncia de uma rede de
apoio proxima.

E valido destacar que, conforme Silva, Ghizoni e Cecchin (2022) enfatizam, a condic&o
estudantil pode ser equiparada a de um trabalhador. Nesse contexto, o estudante ndo apenas ocupa-se
com atividades especificas, mas também se engaja em uma jornada repleta de significados e valores.
Essa participacdo ativa contribui ndo apenas para a formacdo de sua identidade, mas também
desempenha um papel crucial na valorizacdo do estudante como sujeito. Mediante a isso, realizou-se
uma pesquisa de campo em um Centro Universitario que oferta cursos de graduacéo na rea de ciéncias
humanas da salde e educacdo na Cidade de Vitoria-ES.

Essa pesquisa abordou trés vertentes diferentes da psicologia: a) Teoria das Representacdes
Sociais com 0s conceitos de ancoragem e objetivacdo; b) Prazer- Sofrimento no trabalho baseado nos
escritos de Dejours. Tais vertentes foram escolhidas para responder a pergunta de investigacdo: Quais
sd0 0s impactos socioemocionais de estudantes universitarios que acumulam jornada de trabalho,
tarefas académicas e cuidados familiares?

Para tanto, objetivou-se pesquisar de forma abrangente as implica¢cbes emocionais, sociais e
psicoldgicas que surgem da dualidade desses papéis. Ao abordar essa dinamica complexa, pretendeu-
se obter insights significativos que contribuiram para uma compreensdao mais ampla dos desafios
enfrentados por esses estudantes e, assim, fornecer subsidios para o desenvolvimento de estratégias
de apoio e intervencbes adequadas. De forma especifica, o estudo buscou: Compreender a
aplicacdo da Teoria das Representagdes Sociais (ancoragem e objetivacdo) na vida de estudantes
universitarios; mapear aspectos que podem ser de prazer ou de sofrimento com base na teoria de
Dejours na dindmica das relacdes académicas e familiares de graduados; elucidar como 0s aspectos
socioemocionais interferem na qualidade de vida de trabalhadores que estudam.

A crescente incidéncia de adoecimento entre estudantes universitarios vem despertando
preocupacOes substanciais na comunidade académica. A transicdo para a vida universitaria muitas
vezes traz consigo ndo apenas desafios académicos, mas uma complexa rede de responsabilidades e
pressdes, transformando o ambiente em um espago que, para muitos, se torna hostil e pouco

acolhedor. Nesse cenario, os estudantes, que, em alguns casos, assumem o papel de provedores em

REVISTA ARACE, Sio José dos Pinhais, v.7, n.3, p.10744-10766, 2025

- 10745



*

Revista

AI\I—\ME

ISSN: 2358-2472

suas familias, enfrentam uma encruzilhada de exigéncias que vai além da busca pelo conhecimento
(Souza; Caldar; De Antoni, 2017).

No contexto do adoecimento entre estudantes universitarios, a teoria de Zygmunt Bauman
sobre a modernidade liquida oferece uma lente perspicaz para compreender as complexidades dessa
realidade. Segundo Bauman (2001), vivemos em tempos caracterizados pela liquidez das relagoes
sociais, onde as estruturas tradicionais e duradouras foram substituidas por formas mais fluidas e
efémeras. Essa liquidez se reflete na experiéncia universitaria, onde os desafios académicos se
entrelacam com uma rede de responsabilidades, transformando o ambiente em algo volatil e, por
vezes, hostil.

Atransicdo para a vida universitaria, sob a perspectiva da modernidade liquida, pode ser vista
como um salto para um terreno onde as certezas sdo escassas e as pressdes sao abundantes. Bauman
(2001) destaca como as relagdes sociais fluidas, a falta de estruturas solidas de apoio e a necessidade
de adaptacgdo constante podem contribuir para o sofrimento psicoldgico desses individuos.

O presente trabalho explorou a relagdo entre prazer e sofrimento na vivéncia dos estudantes
universitarios, particularmente aqueles que enfrentam as dificuldades em conciliar trabalho e estudo,
distancia ou conflitos familiares, administracdo de gastos, e que se deparam com renlncias pessoais
e sociais consideraveis. E fundamental compreender os fatores que contribuem para o adoecimento
desses estudantes, uma vez que esse fendbmeno ndo apenas afeta seu desenvolvimento académico e
profissional, mas também reverbera significativamente nas dinamicas familiares.

Assim, a pesquisa analisa a relacdo entre satisfacdo e adoecimento na vivéncia desses
estudantes, se alinha a preocupacdo central de Bauman com os efeitos da modernidade liquida na
esfera individual. A abordagem psicossocial da pesquisa visou desvelar as complexidades subjacentes
ao adoecimento desses estudantes, ndo apenas como uma consequéncia de desafios académicos, mas
como um fendémeno intrinsecamente vinculado as dindmicas fluidas e muitas vezes desestruturadas
da vida contemporéanea.

A relevancia dessa pesquisa esta ancorada na constatacdo de que o ambiente académico, longe
de ser um facilitador do crescimento e desenvolvimento integral, muitas vezes se torna um campo de
batalha para a sade mental e emocional dos estudantes. Ao investigar as implicacBes psicossociais
dessa realidade, os dados desta investigacdo sinalizam a necessidade de implementar estratégias
preventivas e de apoio que possam minimizar os efeitos adversos do adoecimento, promovendo assim

um ambiente académico mais saudavel e propicio ao bem-estar integral dos estudantes.
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2 REVISAO DE LITERATURA

O conceito de saude mental transcende o &mbito individual e engloba diversos fatores que estao
interconectados, como os biologicos, financeiros, socioemocionais e hereditarios. A Organizacdo
Mundial da Saude (OMS) define saide mental como “um estado de bem-estar em que o individuo
realiza suas capacidades, supera o estresse normal da vida, trabalha de forma produtiva e frutifera e
contribui de alguma forma para sua comunidade” (2013, p. 3). O bem-estar de uma pessoa esta
intimamente ligado a uma variedade de condi¢Bes fundamentais, que incluem aspectos psicologicos.
Além dos fatores individuais, a saide mental é também influenciada pelos fatores sociais e possuli
caracteristicas biopsicossociais. Por isso, é valido destacar que a saude mental resulta da interacdo dos
fatores bioldgicos, psicoldgicos e sociais.

A saude mental significa um socius saudavel, implica emprego, satisfacdo no trabalho, vida
cotidiana significativa, participacdo social, lazer, qualidade das redes sociais, equidade, enfim,
qualidade de vida. Por mais que se decrete o fim das utopias e a crise dos valores, ndo se pode escapar,
0 conceito de saude mental vincula-se a uma pauta emancipatoria do sujeito, de natureza
inapelavelmente politica (Filho, Coelho; Peres, 1999).

De acordo com a OMS (2022), a incidéncia de ansiedade e depressdo aumentou em 25%
devido a pandemia. No Brasil, 26,8% da populacéo recebe diagndstico de ansiedade, enquanto 12,7%
possui sintomas de critérios clinicos para o diagnodstico de depressao. Essa incidéncia requer uma
atencdo principalmente ao se referir a salde mental de estudantes universitarios, tendo em vista que a
cada dia a sociedade caminha para uma dimensao ultra positivista, ultra individualista e que coloca o
sujeito em uma situacéo de adoecimento cronico diante das emergéncias nos tempos atuais. Um estudo
denominado World Mental Health Survey, divulgado pela OMS em 2022, revelou que
aproximadamente 35% dos estudantes universitarios enfrentam problemas de salde mental. As
principais preocupacdes entre esse grupo incluem ansiedade e depressdo. Além disso, o levantamento
demonstrou que a pandemia de Covid-19 afetou significativamente a populacdo e os sintomas
psicologicos, influenciando também os académicos brasileiros, que precisaram fazer diversas
adaptacbes em suas rotinas, como estudar remotamente, entre outros fatores estressantes. E
importante, dessa forma, atentar-se aos estudantes que, diante do exposto, encontram-se em situacéo
de vulnerabilidade ao adoecimento mental em razdo dos desafios académicos que védo além da busca
pelo conhecimento e da sobrecarga de tripla jornada. Tais desafios fazem parte da concretizagao de um
sonho e de um projeto que pode desencadear situacOes de prazer e sofrimento.

O prazer e o sofrimento sdo termos postulados pelo psiquiatra e pesquisador Francés

Christophe Dejours, que oferece uma perspectiva sobre como esses fendmenos impactam a
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experiéncia humana no contexto laboral. Segundo esse autor, o prazer é o que nos faz sentir bem,
sendo uma das dimens@es fundamentais da vida, ao lado do trabalho e do amor, podendo ainda, ser
conceituado como o resultado do sucesso em dominar os desafios e em atender as expectativas. O
sofrimento, conforme Dejours, é o que nos faz sentir mal, um sinal de alerta do corpo para nos dizer
que algo esta errado, que estamos em perigo ou que algo nao esta bem (Dejours, 1988). Na teoria de
Dejours, 0 prazer esta associado a sensacdo de satisfacdo e realizacdo que o sujeito experimenta ao
exercer suas atividades laborais de maneira criativa e significativa. Ele argumenta que o prazer no
trabalho resulta da capacidade do trabalhador de enfrentar desafios e superar obstaculos, utilizando
sua inteligéncia e habilidades em contribuir de forma eficaz para o ambiente de trabalho. Por outro
lado, o sofrimento, conforme concebido por Dejours, surge quando hd uma ruptura entre as demandas
do trabalho e as capacidades do individuo para enfrenta-las. Isso pode ocorrer quando os estudantes
universitarios se deparam com uma carga excessiva de trabalho académico, expectativas irrealistas de
desempenho ou falta de apoio socioemocional e estrutural, juntamente com a jornada tripla de
trabalho. Como resultado, eles podem experimentar sintomas de sofrimento, como fadigas, cansaco,
estresse, esgotamento fisico e mental que podem desencadear o aparecimento da ansiedade e da
depressdo nos niveis patologicos, afetando ndo apenas seu proprio bem-estar, mas também a
produtividade e o equilibrio, que podem impactar o relacionamento interpessoal e o funcionamento
de suas familias.

A relacdo entre trabalho e saude mental é um tema de crescente importancia e interesse nas
discussGes contemporaneas sobre o bem-estar no ambiente profissional. O trabalho ndo apenas
fornece uma fonte de sustento econdmico, mas também desempenha um papel fundamental na
formacé&o da identidade e no sentido de realizac&o pessoal. Considerando que o estudo, na perspectiva
desse trabalho, é um tipo de trabalho, a partir das consideracdes acima, diversos fatores sdo relevantes
para o desenvolvimento do senso de realiza¢do, como a dinamica familiar vivida pelo individuo.

Segundo Oliveira (2009), nas ltimas décadas a familia vem se transformando, e ndo é
possivel compreendé-la em um dnico modelo. Ela demonstra-se em diferentes tipos de arranjos na
estrutura familiar, e nessas trajetorias de transformacGes ndo € possivel tragar um perfil Gnico das
familias, tanto no que se refere a sua configuracdo quanto a estrutura, a diversidade atual dos nucleos
familiares, como familias monoparentais, mosaico, homoafetivas.

Conforme a reviséo bibliografica publicada por Dessen e Szelbracikowski (2004), a dinamica
familiar diz respeito a forma como os individuos, no seio de uma familia interagem entre si, e,
dependendo da funcionalidade interativa que pode ser saudavel ou ndo, influencia toda a estrutura e

relacionamentos entre os membros.Portanto, o conjunto dessa dindmica familiar e de outros valores
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que fazem parte da vida das familias, mesmo num mundo de rapidas transformacdes, tornam a familia
um importante lugar, ndo so de acolhimento e possibilidade de educacdo dos filhos, de vivéncias e
aprendizados que norteardo a vida de cada um, proporcionando crescimento, maturidade e sucesso
pessoal. De acordo com Sigolo (2004), a familia é concebida como o primeiro sistema no qual um
padrdo de atividades, papéis e relagdes interpessoais sdo vivenciados pela pessoa em desenvolvimento
e cujas trocas dao base para o estudo do desenvolvimento do individuo. Logo, o nucleo familiar
atua como suporte no enfrentamento dos desafios que estudantes universitarios tém na tarefa de
conciliacdo da tripla jornada.

Na perspectiva de Osério e Valle (2011), a familia é o oasis para qualquer individuo, € seu
porto seguro, é nela que ele encontra o que necessita para se satisfazer. Desse modo, a familia € um
referencial para que os filhos sejam bem-sucedidos na fase adulta e seu processo de desenvolvimento
futuro. Quando a universidade faz parte desse percurso, 0 sujeito vivencia um novo processo de
socializagdo das interagcbes com os outros individuos e estabelece novas relacGes afetivas e sociais
que irdo nortear sua trajetdria nesse novo grupo social no qual esta inserido.

No contexto académico, o primeiro ano de universidade pode apresentar-se como desafiador
para o estudante de qualquer origem social, o enfrentamento do mundo desconhecido, os desafios,
as pressdes psicologicas, a competitividade e as diferencas sociais e podem resultar em fracasso
ou abandono do curso, fazendo emergir situacGes de adoecimento mental em universitarios. Esse
adoecimento pode ser acentuado em sujeitos que intercalam a dindmica académica com atividades
laborais e a responsabilidade familiar (Galvao et al., 2021). Nesta perspectiva, somada a constitui¢éo
familiar e as relagbes que constroem a realidade social dos individuos, utilizou-se o suporte tedrico
na Teoria das Representacdes Sociais (TRS) como ferramentas fundamentais para compreender o
contexto familiar, reconhecendo a familia como a base da organizacdo social, possuinte de diversas
configuracBes em resposta as exigéncias sociais, e inserida no contexto do individuo e suas interacdes.
A TRS, segundo Moscovici (2015), propbe estudar a forma que o individuo compreende, suas
crencas, ideias e explicagfes. Contudo, as representacdes sdo criadas pelos seres humanos para que
eles aprendam o mundo & sua volta, pela necessidade de comportamento, informacao, dominio fisico
e intelectual do mundo. Desse modo, a TRS trabalha com dois processos sociocognitivos que atuam
dialeticamente na formagé&o das sociais, a ancoragem e a objetivacao.

A ancoragem € o processo que transforma algo estranho e perturbador, que nos intriga, em
nosso sistema particular de categorias, €, 0 compara com um conjunto de uma categoria que nés
pensamos ser apropriada (Moscovici, 2015). Portanto, a ancoragem € o processo através do qual o

individuo integra o que é estranho, sejam ideais, acontecimentos, relacdes ou objetos, a um sistema
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de pensamento social preexistente, cujas antigas representacfes acolhem as novas, levando o néo
familiar a se tornar familiar (Farr, 2009). A ancoragem consiste na aproximacao do sujeito ao objeto,
entre os individuos e os membros de determinado grupo a que ele pertence, fortalecendo a identidade
grupal.

A objetivacdo, segundo Moscovici (2015), é o processo que transforma algo abstrato em algo
quase concreto, transferindo o que estd na mente em algo que exista no mundo fisico. As nogdes
abstratas sdo transformadas em algo concreto, visivel, materializando-se a palavra. Objetivar significa
reproduzir o conceito de uma imagem, transformar nogdes, ideias e imagens em coisas concretas, em
realidade.

Ancoragem e objetivagdo sdo conceitos importantes no contexto da vida dos alunos
universitarios, especialmente quando se trata de alcancar sucesso académico e pessoal. Para os alunos
universitarios, a ancoragem pode estar relacionada a varias areas da vida, como se sentir ancorados
quando estdo alinhados aos valores pessoais, as relagcdes saudaveis com familia, amigos, mentores ou
parceiros podem servir como uma &ncora emocional para os alunos universitarios, oferecendo suporte
emocional e uma rede de apoio. Quando as metas sdo claras e significativas pode servir como uma
ancoragem poderosa na vida académica. A ancoragem opera ao integrar o estranho ao sistema de
pensamento social preexistente, os desafios enfrentados pelos universitarios, como a sobrecarga
académica, a pressdo por desempenho e a tripla jornada podem ser interpretados e assimilados a luz
das expectativas sociais e familiares, tornando-os parte do cotidiano académico.

A objetivacdo pode ser aplicada de varias maneiras a essa popuplacdo, como definir metas
especificas relacionadas ao desempenho académico e como planejamento de carreira - definir
objetivos de carreira a longo prazo e criar um plano de acdo para alcangé-los, que pode incluir
estagios, experiéncias de trabalho voluntério, participacdo em organizacfes estudantis relevantes,
entre outros. A objetivacdo transforma o abstrato em concreto, refletindo como as noc¢des de sucesso
académico e realizacdo pessoal sdo materializadas e buscadas no contexto universitario, muitas vezes
gerando uma tensdo entre os anseios individuais do que vird apos a formacdo e as demandas
familiares.

A compreensdo desses processos sociocognitivos permite uma analise mais abrangente das
dindmicas que permeiam o adoecimento mental dos estudantes universitarios, destacando a influéncia
da familia e da sociedade na construcédo de suas representacdes e na forma como lidam com os desafios
académicos. Verifica-se a importancia de estudos em representacdes sociais nesta temaética, por se
entender que o processo de viver em familia e os vinculos familiares contribuem para a

construcdo de conhecimentos e a compreensao de seus integrantes (Silva et al., 2014).
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3 METODOLOGIA

Esta pesquisa é caracterizada como quali-quantitativa — este tipo de pesquisa utiliza a
triangulacdo dos dados para compreender de maneira detalhada um determinado fenémeno.
Considerando que a pesquisa quantitativa pode ndo compreender variagdes individuais e a pesquisa
qualitativa pode ndo visualizar o fenbmeno de um aspecto geral, a utilizacdo das duas metodologias
tem sido utilizada com mais frequéncia em ciéncias humanas e sociais, a fim de descrever os dados
da maneira mais completa possivel (Schneider; Fujii; Corazza, 2017). Por isso, nesta investigacdo
foram feitas perguntas abertas e fechadas e diferentes tipos de anélise.

Quanto ao seu objeto, essa pesquisa pode ser definida como descritiva pois ir4 estabelecer
relacdo entre as questdes no objeto analisado de estudo (Lakatos; Marconi, 2010). Este tipo de
pesquisa exige do investigador uma série de informacdes sobre o que deseja pesquisar, uma vez que
pretende descrever os fatos e fendmenos de determinada realidade (Trivifios, 1987). Esse projeto foi
submetido ao Conselho de Etica e Pesquisa da FAESA com o registro CAAE: 79678224.8.000.5059
e Parecer Consubstanciado nimero: 6.823.439 em 14 de Maio de 2024.

Foram incluidos nesse estudo, estudantes universitarios acima de 18 anos (N=65),
matriculados em cursos de graduacdo presencial e que tenham cursado no minimo 50% do curso. N&o
participaram deste estudo, académicos com deficiéncia intelectual que impeca a compreensdo do
instrumento, matriculados em cursos a distancia e de pds-graduacdo. Os coordenadores dos cursos da
faculdade auxiliaram no contato com os alunos, seja através do contato com lideres de turma, e-mails
ou grupos de Whatsapp. Dessa forma, os alunos receberam o link através de e-mails, mensagens em
grupos de turma e também poderiam acessar através de QR code em cartazes nas salas de aula.

Os estudantes que aceitaram participar deste estudo, responderam ao instrumento composto
por 06 partes e 59 perguntas que contemplam os aspectos: a) individuais; b) psicossociais; ¢)
condicdes de trabalho; d) dindmica familiar; e) desempenho académico; f) qualidade de vida; e g)
suporte psicossocial oferecido pela universidade. Ao participante foi informado que ndo existem
validacOes nas respostas que tem um carater subjetivo e que as mesmas serdo utilizadas apenas para
os fins da pesquisa. Para proceder a coleta de dados foi enviado o link do formuléario, disponivel em
formato eletrdnico no endereco virtual. Antes das questdes, foi disponibilizado o texto do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido para assinatura eletronica (TCLE) com a possibilidade de
recebimento em via eletrdnica no e-mail do participante. Para a analise de dados deste estudo, foi
criado um arquivo no Microsoft Excel na sua versdao 2019 para realizar estatisticas descritivas e
producéo de gréficos que permitam melhor visualizagdo dos dados. Sendo assim, a anlise de dados

combinou estatistica descritiva e analise tematica de contetido, relacionando os dados com as teorias
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de RepresentacOes Sociais, de Moscovici, e Prazer- Sofrimento no trabalho, de Dejours. Esta pesquisa,
por envolver seres humanos, pode trazer riscos aos participantes, para tanto buscou-se pautar na Lei
Geral de Protecdo de Dados Pessoais (LGPD) n° 13.709/2018 (Brasil, 2018) e Resolucéo 466/12 do
Conselho Nacional de Saude (CNS) sobre pesquisas que envolvem seres humanos estando sujeitas a
riscos (Brasil, 2013). Nesse sentido, este estudo pode apresentar riscos, como situagdes nas quais 0s
sujeitos venham a demonstrar sinais de constrangimento ou desconforto durante as entrevistas e
aplicacdo de instrumentos para coletar os dados necessarios. Buscando sanar esta limitacdo, o
pesquisador fara um esclarecimento verbal dos objetivos da pesquisa no contato inicial com 0s
participantes, buscando proporcionar tranquilidade, ndo deixando que possiveis dividas de sua
participagdo na pesquisa, garantindo ao mesmo a seguranga, que, caso ndo concorde, tem liberdade
para recusar a participarcdo. Na possibilidade de que aconteca alguma ofensa ou recusa do
participante com algum dano emocional, o pesquisador ira realizar um encaminhamento para
acompanhamento psicoldgico na Clinica Escola de Psicologia da FAESA, destacando que este
encaminhamento ndo tera custo para o participante. Ressalta-se ainda que em nenhum momento
havera a identificacdo de quaisquer dados pessoais que possibilitem a identificacdo do participante.
As informac6es coletadas serdo armazenadas em uma pasta que ficara sob a responsabilidade dos
pesquisadores assistentes. O banco de dados serd armazenado em um HD externo, sob
responsabilidade do orientador, e estes dados serdo usados exclusivamente para finalidade de
divulgacdo de resultados em periddicos e/ou eventos cientificos.

Os beneficios dessa pesquisa sdo para os estudantes e profissionais da area de psicologia, a
disponibilidade de informagdes que permitem conhecer o vasto campo de pesquisa em psicologia
para avaliar, intervir e melhorar a producdo do cuidado, oportunizando aos académicos de
psicologia, espaco de pesquisa e aos demais participantes, melhora em sua saude mental. Os
resultados poderdo servir aos profissionais de salde dados objetivos e estudos mais recentes, com o
intuito de amparar e conduzir sua atuagdo, em todos os d&mbitos a fim de minimizar os efeitos, na

prevengao.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Neste capitulo s@o apresentados o0s resultados desse estudo em cinco aspectos:
sociodemograficos, académicos, ocupacionais, familiares, possibilidades de intervencdo e suas
correlagbes. A andlise dos resultados permitiu identificar os fatores que contribuiram para o
adoecimento mental, bem como as influéncias positivas e negativas do ambiente familiar e

académico, proporcionando uma visdo abrangente sobre o lugar da familia, dos estudos e trabalho na
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vida dos participantes. Para facilitar a compreensédo, os resultados sdo apresentados em categorias
como: género, faixa etaria, estado civil, situacdo ocupacional e dindmica familiar, demonstrados em

tabelas, graficos e descri¢cdes detalhadas que ilustram as principais descobertas.

4.1 PERFIL SOCIODEMOGRAFICO

A pesquisa de campo contou com a participacdo de 65 individuos, dos quais 75,4%
correspondem ao género feminino. Em relacdo a faixa etaria, 52,3% dos participantes tém entre 18 e
24 anos, enquanto 26,2% estdo na faixa etaria de 25 a 34 anos. No que diz respeito ao estado civil,
53,8% dos respondentes sao solteiros e 30,8% sdo casados. Quanto a composicao familiar, 73,8% dos
participantes ndo possuem filhos. Em termos de moradia, 40% dos entrevistados possuem casa propria,

33,8% residem com os pais e 21,5% moram em republica, conforme ilustrado na Tabela 1.

Tabela 1: Dados Sociodemograficos
Sexo Faixa etaria Estado Civil Possui Moradia
filhos

Masculino | Feminino | 18-24 | 25-34 | Solteiro | Casado | Sim | Ndo | Propria | Pais/republica | Outros

% 246 75,4 52,3 | 26,2 53,8 30,8 26,2 | 73,8 40 215 38,5
Fonte: Dados da pesquisa

4.2 DADOS ACADEMICOS

A pesquisa realizada abrangeu uma amostra diversificada de estudantes, com a maior parte dos
participantes sendo dos cursos de Psicologia (55,4%), Medicina Veterinaria (13,8%) e Odontologia
(12,3%). A participacgdo foi significativa tanto no periodo matutino quanto no noturno, com os alunos
dos 6° e 9° periodos no matutino e dos 7° e 9° periodos no noturno mostrando maior envolvimento. Os

cursos dos participantes e a quantidade em cada estdo dispostos na Tabela 2.

Tabela 2: Cursos dos participantes

Curso Ne %
Psicologia 36 55,40%
Sistema de informacdo 1 1,50%
Arquitetura 2 3,10%
Ciéncias da computagdo 1 1,50%
Direito 8 12,30%
Enfermagem 3 4,60%
Engenharia ambiental 1 1,50%
Engenharia Mecénica 3 4,60%
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Medicina Veterinaria 9 13,80%
Pedagogia 1 1,50%
Total 65 100%

Fonte: Dados da pesquisa

Quando questionados sobre a disponibilidade de tempo para cumprir as atividades académicas
dentro dos prazos, 55,4% dos estudantes afirmaram ter algum tempo para isso, enquanto 35,4%
indicaram que possuem pouco tempo disponivel (opcBes de respostas entre “tenho tempo”, “tenho
algum tempo”, “tenho pouco tempo” ou “nao tenho tempo’’). Em relagdo a organizagdo do tempo para
estudar, 43,1% dos participantes relataram que estudam sempre que encontram tempo livre, enquanto
46,2% dedicam-se principalmente aos estudos durante os fins de semana. Comparando com as outras
opcdes, observa-se uma dificil organizacdo, visto que apenas 15,4% das respostas foram para
“estabeleco e cumpro horarios fixos para estudo” e 26,2% “utilizo técnicas de gerenciamento de
tempo”. Com relagdo ao periodo em que estudam os conteudos da universidade, a resposta mais
assinalada (63,1%) apontou que realizam os estudos universitarios nos dias de folga. Além disso, 38

participantes (58,5%) informaram que estudam apds o horario de trabalho.

4.3 DADOS OCUPACIONAIS

Com relacdo a situacdo ocupacional, a pesquisa revelou que entre os respondentes, 27,7%
estdo empregados sem carteira assinada, 24,6% possuem emprego formal com carteira assinada e
16,9% sdo autbnomos. Em relacdo a carga horaria de trabalho, 44,6% dos participantes trabalham em
regime de meio periodo, 26,2% possuem horarios de trabalho flexiveis e 21,5% trabalham em tempo
integral.

4.4 ASPECTOS FAMILIARES

A anélise dos dados coletados evidencia a importancia crucial do suporte familiar na vida dos
estudantes universitarios que enfrentam a dupla jornada de estudos e trabalho. Dos 65 participantes
da pesquisa, 61,5% destacaram o suporte financeiro como um fator positivo na relagéo entre a vida
académica e familiar, enquanto 50,8% ressaltaram o apoio emocional como essencial. Esses
resultados séo consistentes com a TRS de Moscovici (2015), que propde que as representacdes sociais
ajudam os individuos a lidar com o mundo a sua volta, permitindo que o suporte familiar seja
internalizado como uma ancora que oferece estabilidade em meio as pressbes académicas e

profissionais. No contexto deste estudo, o suporte familiar atua como uma ancora que estabiliza o
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estudante em meio as demandas académicas e profissionais, permitindo que ele internalize o apoio
recebido e o utilize como uma base para enfrentar desafios.

No entanto, os dados também revelam um aspecto mais complexo dessas relacoes: 35,4% dos
participantes relataram uma piora na relacdo familiar desde o inicio da graduacéo, sugerindo que a
sobrecarga de responsabilidades académicas e profissionais pode gerar tensées significativas dentro
do nucleo familiar. Oliveira (2009) aponta que as familias contemporaneas estdo sujeitas a mudancas
estruturais continuas, o que pode agravar a dificuldade em fornecer o suporte necessario em
momentos de alta pressdo, como durante os estudos universitarios. A falta de compreenséo por parte
dos familiares sobre as demandas académicas foi identificada como um obstaculo por 35,4% dos
estudantes, destacando a necessidade de uma maior conscientizagéo sobre os desafios enfrentados por
esses individuos. A pressdo académica e a sobrecarga de responsabilidades frequentemente geram
conflitos familiares, especialmente quando os familiares ndo compreendem plenamente as demandas
enfrentadas pelos estudantes. Nesse sentido, a familia, que deveria ser um espaco de suporte, pode se
tornar uma fonte adicional de estresse, exacerbando os desafios que o estudante ja enfrenta. Um

resumo dos dados ocupacionais e familiares estdo na Tabela 3.

Tabela 3: Dados ocupacionais e familiares
Situacéo trabalhista
Modalidade de contrato de trabalho

Aspectos familiares
Carga horaria

Empregado Autdnomo Emprego Meio Flexivel Suporte Apoio
financeiro emocional
CTPS sem CTPS periodo
% 24,6 16,9 27,7 12,3 18,5 61,5 50,8
Fonte: Dados da pesquisa
4.5 ADOECIMENTO MENTAL

Os dados indicam que 60% dos participantes relataram sentir-se "muito estressados e
ansiosos"”, um sinal alarmante de adoecimento mental entre os estudantes universitarios. Além disso,
72,3% dos entrevistados identificaram a sobrecarga de responsabilidades como a principal causa
desse adoecimento, e 61,5% indicaram o excesso de cobranca académica como um fator contribuinte,

conforme apresentado no Grafico 1.
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Grifico 1: Vocé acredita que atualmente encontra-se estressado e ansioso?

@ Sim, muito estressado e ansioso
@ Sim, um pouco estressado e ansioso
As vezes me sinto estressado e ansioso

@ Nao, geralmente me sinto tranquilo(a) e
relaxado(a)

@ N3o sei/ndo quero responder

Fonte: Dados da pesquisa

Esses dados podem ser compreendidos a luz da Teoria de Dejours sobre prazer e sofrimento
no trabalho. Dejours (1988) argumenta que o sofrimento no trabalho surge quando h4 uma desconexao
entre as demandas impostas e a capacidade do individuo de enfrenta-las, levando a um estado de mal-
estar continuo. Esse conceito é particularmente relevante no contexto dos estudantes universitarios
que, além das exigéncias académicas, carregam responsabilidades familiares e profissionais.

O impacto das responsabilidades académicas é ainda mais evidente quando consideramos que
80% dos participantes relataram mudancas significativas em suas rotinas apés o inicio dos estudos e
60% experimentaram sobrecarga emocional devido a combinagdo de trabalho e estudo. Segundo
Dejours, esta dindmica pode levar a perda do equilibrio entre as esferas de vida, resultando em
sintomas como estresse, fadiga e esgotamento emocional. Esses dados refletem a complexidade do
ambiente académico contemporaneo, onde a busca por sucesso muitas vezes leva ao esgotamento

emocional e fisico, exacerbado pela falta de suporte adequado.

4.6 RELACAO ENTRE ASPECTOS PRESENTES NOS AMBIENTES FAMILIAR E
ACADEMICO

A conciliagdo entre as responsabilidades familiares e académicas emerge como uma das
principais fontes de estresse para os estudantes. Os dados mostram que 40% dos participantes
informaram que, dependendo da urgéncia das questBes académicas, precisam comprometer a
dindmica familiar. Por outro lado, 58,5% afirmaram que, em situac¢Ges de urgéncia familiar, acabam
comprometendo a dindmica dos estudos. Conforme ilustrado no Gréafico 2, 52,5% dos participantes
relataram que precisam se ausentar de atividades familiares para atender as demandas académicas, e

25,4% disseram que conseguem estudar enquanto estdo com a familia.
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Grifico 2: Na familia, vocé leva demandas de trabalho e se ausenta de momentos em familia para realizar atividades do
trabalho?

@ Sim, tenho tempo para fazer coisas de
trabalho quando estou em familia

@® As vezes consigo resolver demandas do
trabalho quando estou em casa, mas nem sempre

Nao tenho tempo para fazer coisas do
trabalho no ambiente doméstico

@ Preciso me ausentar de momentos de
familia para resolver assuntos ligados ao trabalho

@ Nazo levo demandas de trabalho para casa
@ Nazo sei/ndo quero responder

Fonte: Dados da pesquisa

Esse conflito reflete a dificuldade de equilibrar essas duas esferas, um desafio que, conforme
apontado por Moscovici, pode gerar um conflito interno nos estudantes entre suas responsabilidades e
suas representacdes sociais de sucesso e responsabilidade familiar. Essas representacdes, muitas vezes
internalizadas a partir de expectativas sociais e familiares, colocam os estudantes em um estado
constante de tensdo, onde falhar em uma area significa, na mente deles, falhar como um todo.
Entretanto, 21,5% dos participantes relataram conflitos familiares decorrentes das expectativas
académicas e 27,7% mencionaram a pressdo familiar por desempenho académico como uma
influéncia negativa significativa. Esses dados reforcam a ideia de que o equilibrio entre familia e
trabalho é dificil de alcancar, especialmente quando as expectativas familiares sdo elevadas,
resultando em um ambiente propicio ao adoecimento mental (Rios et al., 2019).

A ancoragem é o processo pelo qual os individuos integram novas informagGes (como as
demandas académicas) em um sistema de pensamento preexistente, como os valores familiares.
Entretanto, quando as demandas académicas entram em conflito com os valores e expectativas
familiares, como ocorre com o0s 35,4% dos participantes que relataram piora na relacdo familiar, a
ancoragem pode ser insuficiente para mitigar o estresse, levando ao adoecimento mental. A
objetivacdo, por sua vez, transforma o abstrato em concreto, e, no caso dos estudantes, as pressoes
académicas, laborais e familiares tornam-se tangiveis, resultando em tens@es reais e palpaveis que
afetam sua salde mental. Essas pressGes se materializam no cotidiano dos estudantes, como a
necessidade constante de equilibrar maltiplas responsabilidades. A exigéncia de conciliar prazos
académicos rigorosos com demandas familiares e profissionais € um exemplo claro desse processo de
objetivacao.

Ao lidar com conflitos frequentes entre essas esferas — como mostrado pelo percentual de

estudantes que se ausentam de atividades familiares para atender as exigéncias académicas (52,5%)
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ou comprometem suas tarefas de estudo devido a emergéncias familiares (58,5%) — as
representacdes sociais de sucesso e responsabilidade se tornam concretas e se impdem como fontes
continuas de estresse. Essa concretizacdo ndo apenas intensifica a percepcdo de inadequagdo ao
enfrentar dificuldades, mas também refor¢a o sentimento de fracasso ao ndo alcancar as expectativas
socialmente ancoradas, agravando o impacto sobre a salde mental e o bem-estar emocional dos

estudantes.

477 RELACAO ENTRE ASPECTOS PRESENTES NOS AMBIENTES LABORAL E
ACADEMICO

A conciliagdo entre o trabalho e os estudos € um desafio recorrente para muitos estudantes
universitarios, especialmente aqueles que precisam se desdobrar para atender as demandas
académicas e laborais. Conforme ilustrado no Grafico 3, 43,1% dos participantes afirmaram que néo
tém tempo para estudar no trabalho, o que revela uma dificuldade significativa em equilibrar as
responsabilidades em ambos os ambientes. Além disso, 29,2% dos estudantes indicaram que as vezes
conseguem estudar no trabalho, mas nem sempre, refletindo a inconstancia e a dificuldade de manter

o foco nos estudos enquanto cumprem suas responsabilidades profissionais.

Grifico 3: No seu trabalho, vocé tem tempo para estudar os contetidos da universidade ou precisa faltar ao trabalho para
realizar atividades académicas?

@ Sim, tenho tempo para estudar no
trabalho

@® As vezes consigo estudar no trabalho,
mas nem sempre
A Nao tenho tempo para estudar no
trabalho

@ Preciso faltar no trabalho para realizar
atividades académicas

@ N3zo sei/ndo quero responder

Fonte: Dados da pesquisa

Os dados indicam que 40% dos participantes ndo possuem tempo para realizar tarefas do
trabalho enquanto estdo na universidade, o que revela uma dificuldade significativa em equilibrar as
responsabilidades em ambos os ambientes. Essa dificuldade e reforcada pelo fato de que apenas
16,9% dos estudantes conseguem, ocasionalmente, equilibrar suas atividades profissionais e

académicas, mas nem sempre, evidenciando um constante estado de tensdo entre essas duas esferas.

REVISTA ARACE, Sio José dos Pinhais, v.7, n.3, p.10744-10766, 2025

10758




Revista

ARACE

ISSN: 2358-2472

Neste estudo, o processo de objetivacdo torna visiveis os conflitos internos gerados por essas
tensdes. A dificuldade de equilibrar vida académica e profissional, que poderia ser uma ideia abstrata
de "falta de tempo”, se manifesta de forma concreta na incapacidade de realizar tarefas essenciais em
ambos 0s ambientes. Este conflito interno, exacerbado pela objetivacdo, pode levar ao sofrimento
psicoldgico, como apontado pela teoria de Christophe Dejours sobre prazer e sofrimento no trabalho.

Segundo Dejours, o prazer no trabalho é associado a sensacédo de realizacdo e satisfacdo que
o individuo experimenta ao superar desafios e utilizar suas habilidades de forma eficaz. No entanto,
quando as demandas do trabalho (ou do estudo, neste caso) ultrapassam a capacidade do individuo
de enfrenté-las, o sofrimento emerge.

Esse sofrimento se manifesta ndo apenas em termos fisicos, como fadiga e esgotamento, mas

também em sintomas psicoldgicos, como estresse e ansiedade (Souza; Caldas; De Antoni, 2017).

4.8 RELACAO ENTRE ASPECTOS PRESENTES NOS AMBIENTES FAMILIAR E LABORAL

Conforme ilustrado no Grafico 2, repetido abaixo, a pesquisa revelou que 55,9% dos
entrevistados ndo levam demandas de trabalho para casa, o que pode indicar uma tentativa de manter
uma separacdo saudavel entre vida profissional e pessoal. No entanto, 18,6% dos participantes
informaram que frequentemente precisam se ausentar de momentos familiares para resolver questdes

relacionadas ao trabalho, evidenciando uma sobreposicao entre esses dois dominios.

Grafico 2: Na familia, vocé leva demandas de trabalho e se ausenta de momentos em familia para realizar atividades do
trabalho?

@ Sim, tenho tempo para fazer coisas de
trabalho quando estou em familia

@ As vezes consigo resolver demandas do
trabalho quando estou em casa, mas nem sempre

Nao tenho tempo para fazer coisas do
trabalho no ambiente doméstico

@ Preciso me ausentar de momentos de
familia para resolver assuntos ligados ao trabalho

@ Nzo levo demandas de trabalho para casa

@ Nao sei/néo quero responder

Fonte: Dados da pesquisa

No contexto dos estudantes universitarios, as representacfes sociais associadas ao sucesso
académico e profissional, bem como as responsabilidades familiares, podem entrar em conflito,

gerando tensBes que afetam o bem-estar dos individuos. A necessidade de se ausentar de momentos
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familiares para resolver questGes de trabalho, relatada por uma parcela significativa dos participantes,
mostra a internalizacdo dessas representacfes sociais conflitantes. Por um lado, ha a expectativa de
exceléncia e dedicacdo ao trabalho, enquanto, por outro, existe a obrigacédo de atender as demandas e
expectativas do ambiente familiar. Quando essas representagdes entram em conflito, os estudantes
podem sentir-se pressionados a priorizar um aspecto em detrimento do outro, 0 que muitas vezes
resulta em estresse e possivel adoecimento mental. Levando em consideracao que o equilibrio entre
familia e trabalho muitas vezes torna-se dificil de alcancar, a internalizacdo de expectativas
conflitantes pode criar um ambiente propicio ao estresse e a sobrecarga emocional, impactando

negativamente a salide e o0 bem-estar dos estudantes (Pereira et al., 2016).

4.9 QUALIDADE DE VIDA

A qualidade de vida dos estudantes é fortemente influenciada pela interacdo entre suas
responsabilidades académicas, familiares e profissionais. Retomando o conceito de saide mental da
OMS, integrando diversas esferas e compreendendo a superacao de estresse no cotidiano, percebe-se
gue muitos estudantes estdo longe de alcancar esse estado de bem-estar. A pesquisa mostrou que
89,2% dos participantes consideram o equilibrio entre vida pessoal e profissional como essencial para
a qualidade de vida e 86,2% indicaram que a saude fisica e mental é fundamental. Entretanto, 63%
dos estudantes relataram dificuldades em manter esse equilibrio, evidenciando a sobrecarga de
responsabilidades que enfrentam.

Os dados coletados, conforme ilustrado no Grafico 4, reforcam a complexidade dos desafios
enfrentados pelos estudantes universitarios ao tentar equilibrar suas diversas responsabilidades.
Notavelmente, uma grande parcela dos participantes relatou dificuldades frequentes em encontrar
tempo para si mesmos e para suas familias, com "as vezes" sendo a resposta mais comum para ambas
as questdes (cerca de 35% e 45%, respectivamente). Além disso, quase metade dos estudantes (47%)
apontou dificuldades na gestdo de seu tempo, o que pode estar diretamente relacionado a sobrecarga
de compromissos e a pressao académica. Esses dados corroboram a percepcdo de que o equilibrio
entre vida pessoal e profissional é essencial para a qualidade de vida, mas muitas vezes dificil de

alcancar devido a falta de suporte adequado, tanto no ambiente familiar quanto académico.
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Grifico 4: Manejo de tempo dos universitarios

I Nunca M Raramente Asvezes [l Constantemente [l Sempre

Vocé consegue passar  Vocé consegue ter tempo  Vocé tem dificuldades para  Vocé ja pensou em deixar  Voce tem dificuldade na
tempo de qualidade com a para vocé? dormir? o0 emprego para se dedicar  gestéo de seu tempo?
familia? aos estudos?

Fonte: Dados da pesquisa

Quando um estudante se ausenta de momentos familiares para resolver questdes de trabalho,
essa acdo concreta reflete a objetivacdo de pressdes sociais e académicas. As expectativas abstratas de
exceléncia e dedicacdo ao trabalho e a familia se tornam demandas reais e tangiveis, criando um
conflito interno. A objetivacdo, portanto, ajuda a entender como esses estudantes vivenciam na préatica
as tensdes entre suas responsabilidades, levando a um ambiente propicio ao estresse, sobrecarga
emocional, e até ao adoecimento mental. Essa dindmica revela como as pressfes sociais se
materializam em comportamentos especificos, como a necessidade de priorizar o trabalho em
detrimento da convivéncia familiar, impactando diretamente a qualidade de vida e a saide mental dos
estudantes.

Baumann (2001), ao discutir a modernidade liquida, descreve um mundo em que as estruturas
sociais sdo cada vez mais fluidas e menos capazes de fornecer o suporte necessario para gque 0S
individuos mantenham um estado de bem-estar. No contexto universitario, isso se manifesta na falta
de redes de apoio sélidas e na constante pressdo para se adaptar e prosperar em maultiplas esferas. A
modernidade liquida contribui para um ambiente onde as expectativas sociais e académicas sao
elevadas, mas o suporte necessario para atendé-las é insuficiente. Com 30,8% dos participantes
classificando o suporte oferecido pela instituicdo de ensino como ruim e 23,1% como péssimo, fica
claro que as instituicbes também falham em fornecer o apoio necessario para ajudar os estudantes a
manter uma qualidade de vida adequada. Essa falta de suporte reflete a fragmentacéo das estruturas
de apoio que Baumann descreve, onde os individuos sdo deixados a enfrentar pressdes significativas
com recursos limitados. A falta de suporte institucional é uma preocupacdo que afeta diretamente a
capacidade dos estudantes de equilibrar suas varias responsabilidades. No entanto, a disposicdo de

49,2% dos participantes em participar de atividades oferecidas pela universidade para aprender
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técnicas de gestdo de tempo sugere que ha um interesse em melhorar esse equilibrio, desde que as
oportunidades sejam adequadamente disponibilizadas. A melhoria do suporte institucional e a
promocdo de estratégias de gestdo de tempo podem ajudar os estudantes a equilibrar melhor suas
responsabilidades e, consequentemente, melhorar sua qualidade de vida.

A pesquisa realizada buscou responder & pergunta central sobre os impactos socioemocionais
enfrentados por estudantes universitarios que acumulam a jornada de trabalho com as tarefas
académicas e os cuidados familiares. Os resultados indicam que essa combinacdo de
responsabilidades acarreta uma série de desafios emocionais e psicolégicos, como altos niveis de
estresse, ansiedade e conflitos nas relagbes familiares. A sobrecarga de funcdes afeta o equilibrio
emocional e o desempenho académico dos estudantes, muitas vezes levando ao adoecimento mental.

Por outro lado, os resultados também apontam que as influéncias familiares tém um impacto
significativo na experiéncia dos estudantes no ensino superior. Embora a falta de suporte financeiro e
emocional, a pressdo por desempenho académico e laboral, e os conflitos familiares possam
intensificar o sofrimento, gerando estresse e dificuldades académicas, ambiente familiar e de trabalho
compreensivo de apoio, podem transformar as dificuldades em crescimento e realizacdo pessoal. O
prazer para 0s participantes pode estar relacionado a superacdo dos desafios académicos e ao
reconhecimento de seus esforgos, que sdo valorizados tanto por eles préprios quanto por suas familias.
Embora o sofrimento esteja presente, a pesquisa sugere que 0 prazer resultante da conquista e do
reconhecimento pode auxiliar no desenvolvimento da resiliéncia nos ambientes pesquisados,
trabalho, familia e universidade.

Com isso, 0s impactos socioemocionais para 0s participantes desse estudo sdo amplos e
complexos, variando de acordo com a qualidade do suporte recebido e a capacidade individual de
gerenciar multiplas demandas. O apoio familiar adequado tem o potencial de transformar o
sofrimento em uma experiéncia de crescimento e realizacdo, destacando a importancia de um

ambiente familiar, académico e laboral compreensivos para o sucesso e 0 bem-estar dos estudantes.

5 CONCLUSAO

A pesquisa destacou como a tripla jornada de estudantes universitarios, envolvendo trabalho,
estudos e responsabilidades familiares, impacta significativamente sua salide mental e bem-estar
emocional. A sobrecarga de funcdes frequentemente resulta em estresse, ansiedade e esgotamento
emocional, agravados pela insuficiéncia de suporte adequado em multiplos niveis. Esses desafios
evidenciam a necessidade de redes de apoio que oferecam acolhimento e auxiliem na gestdo de

demandas.
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Embora as dificuldades predominem, a superacdo de desafios traz elementos de satisfacdo
pessoal e profissional. No entanto, a manutencéo desse equilibrio permanece fragil quando néo
acontecem intervencdes efetivas. Dessa forma, a criacdo de estratégias institucionais e familiares
torna-se imprescindivel para promover ambientes saudaveis. Sugere-se aprofundar investigacdes
cientificas sobre saude mental que busquem solucGes transformadoras de experiéncias académicas
em trajetdrias menos sobrecarregadas.

Por fim, destaca-se a importancia crucial do profissional de psicologia como peca fundamental
no enfrentamento dos desafios vividos por estudantes universitarios. A psicologia é essencial nesse
contexto, pois oferece ferramentas e abordagens que promovem o bem-estar socioemocional,
fortalecem a resiliéncia e ajudam os alunos a equilibrar as multiplas demandas de suas jornadas.
Através de estratégias que incentivam o fortalecimento socioemocional e o desenvolvimento pessoal,
os psicologos desempenham um papel educativo na construcdo de redes de apoio, criando condicdes
para que os estudantes de ensino superior alcancem equilibrio e bem-estar em suas diversas
responsabilidades, além de abrir espaco para a¢cGes que promovam a salde mental, orientem para

convivéncia familiar equilibrada, bem como sucesso nos ambientes laborais e académicos.
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