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RESUMEN

El virus del papiloma humano (HPV), no solo es un tema de auge total a nivel social sino también en
politicas sanitarias. Las diferentes culturas marcan diversas formas de afrontar epidemias-endemias,
en todas ellas son relevantes las macro y micro decisiones. Objetivo: Observar si los estudiantes que
ingresan a primer afio de la carrera de odontologia presentan conocimiento sobre el HPV. Material y
método: Estudio descriptivo, observacional y transversal. Se realiz6 en estudiantes de primer afo de
la Carrera de Odontologia de la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Catolica de
Cordoba el Cuestionario “Grado de conocimiento sobre diversos aspectos del virus del papiloma
humano en estudiantes de la Facultad” validado por Elena Cabello Fernandez (2006 Espana).
Aprobado por CIEIS de la UCC-RF. Resultados: Alarmantemente a lo largo de estos cuatro afios de
estudio se observo que el porcentaje de estudiantes con conocimiento de la transmision del VPH nunca
alcanzo6 el 70%. Aproximadamente el 30% que desconocia la trasmision del virus, mostrd coincidencia
con quienes carecian de informacion sobre la vacuna y no utilizaban proteccion en las relaciones
sexuales. El promedio de alumnos no vacunados (2021-2024), es del 27%, de estos, el 53%
desconocia la existencia de la vacuna obligatoria desde 2011. El promedio interanual muestra que el
23% no utiliz6 preservativo, siendo el 2023 el porcentaje mas alto con un 31,9%. 16 afos fue la edad
promedio de la primera relacion sexual que se mantuvo en las cuatro muestras. Conclusiones: El
conocimiento sobre el VPH con que ingresan los estudiantes a la Facultad es deficiente y confuso.
Existen buenas politicas sanitarias desde el Ministerio de Salud, pero poco o mal difundidas e
implementadas.

Palabras clave: Virus del Papiloma Humano (VPH). Conocimiento en Estudiantes de Odontologia.
Prevencién en Salud Bucal.
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1 INTRODUCCION

El virus del papiloma humano (HPV), no solo es un tema de auge total a nivel social sino
también en politicas sanitarias. Las diferentes culturas marcan diversas formas de afrontar epidemias-
endemias, en todas ellas son relevantes las macro y micro decisiones. El HPV se ha transformado en
un flagelo para la Argentina, en especial para la franja etaria de los adolescentes, jovenes y adultos
jovenes. Se volvio tan importante que la vacunacidon contra estos virus, tanto para hombre como
mujeres, que no requiere orden médica y es gratis en todos los vacunatorios, hospitales publicos y
centros de salud del pais. En la Argentina fallecen cada afio 1800 mujeres por cancer de cuello de
utero. El causante de esta enfermedad, asi como de otros canceres, es el HPV. Es por esta causa que
en la Republica Argentina existe la Resolucion 563/2011 del Ministerio de Salud que establece en el
Programa Nacional de Control de Enfermedades Inmunoprevenibles, con caracter gratuito y
obligatorio la posibilidad de vacunaciéon contra HPV. Este brinda inmunizacién por medio de la
vacunacion VPH a todas las nifias de once afios (Buenos Aires, 10/5/2011) y a todos los varones
nacidos desde 2006 por modificacion de Resolucion 1977/2016 del Ministerio de Salud 9/11/2016.

El HPV oral, especialmente cepas 16, pueden facilitar la aparicion de céancer bucal,
especialmente en piso de boca. Las lesiones pueden aparecer en cualquier localizacion de la mucosa
oral, incluso en la zona gingival. A medida que el HPV-16 y otras variedades asociadas con el cancer
orofaringeo se vuelven mds prevalentes, la frecuencia de estos canceres crece. Segun la OPS los
canceres de la cavidad oral y la orofaringe estan dentro de los canceres mas comunes alrededor del
mundo, con un estimado de 443,000 casos y 241,000 muertes. Si bien individuos que presentan
canceres orales asociados con el HPV tienden a tener mejores prondsticos que individuos con cancer
oral no relacionado al HPV, el cancer relacionado al HPV es mas propenso a desarrollarse en personas
sin factores de riesgo tradicionales, como el uso de tabaco y alcohol. Por eso es que se han
confeccionado multiples cuestionarios y encuestas para lograr dilucidar la situacion y de esa manera
conocer el punto de partida para conseguir los objetivos planteados. Es una obligacion moral y ética
concientizar a los futuros profesionales de la salud sobre este topico sanitario que puede afectarlos a

ellos y a sus pacientes.

2 OBJETIVO
Observar si los estudiantes que ingresan a primer afio de la carrera de odontologia presentan

conocimiento sobre el HPV.
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3 MATERIAL Y METODO

Estudio descriptivo, observacional y transversal. Se realiz6 en estudiantes de primer afio de la
Carrera de Odontologia de la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Catolica de Cordoba.
Los cuestionarios se respondieron de manera anénima y voluntaria. Previo a completar el cuestionario
el participante firmé el consentimiento informado modelo de la Universidad Catolica de Cérdoba,
donde se les detalld los fines especificos del estudio y cumplimiento con las normas de la Asociacion
Meédica Mundial. Se garantizé la confidencialidad de los datos. El presente trabajo se encuentra
aprobado por CIEIS de la UCC-RF. Se realizdo al comienzo del afio lectivo, durante 4 afios
consecutivos (2021-2024). El instrumento fue el Cuestionario “Grado de conocimiento sobre diversos
aspectos del virus del papiloma humano en estudiantes de la Facultad” validado por Elena Cabello
Fernandez (2006 Espafia). El conocimiento de esta enfermedad fue determinado mediante la escala de

valoracion segun las respuestas correctas y el nimero de preguntas.

4 RESULTADOS

Alarmantemente a lo largo de estos cuatro afios de estudio se observd que el porcentaje de
estudiantes con conocimiento de la transmision del VPH nunca alcanzo el 70%. Aproximadamente el
30% que desconocia la trasmision del virus, mostré coincidencia con quienes carecian de informacion
sobre la vacuna y no utilizaban proteccion en las relaciones sexuales. El promedio de alumnos no
vacunados (2021-2024), es del 27%, de estos, el 53% desconocia la existencia de la vacuna obligatoria
desde 2011. El promedio interanual muestra que el 23% no utiliz6 preservativo, siendo el 2023 el
porcentaje mas alto con un 31,9%. 16 anos fue la edad promedio de la primera relacion sexual que se

mantuvo en las cuatro muestras.

Grafico 1: Analisis del Conocimiento del HPV
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Grafico 2: Conocimiento sobre la Transmision del HPV
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Grafico 3: Conocimiento sobre el cancer de cuello uterino
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Grafico 4: Conocimientos sobre el Papanicolau
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Grifico 5: Referencia a estudiantes no vacunados y sus motivos
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5 CONCLUSIONES
e El conocimiento sobre el VPH con que ingresan los estudiantes a la Facultad es deficiente
y confuso.
e Existen buenas politicas sanitarias desde el Ministerio de Salud, pero poco o mal
difundidas e implementadas.
e Losestudiantes son agentes de salud y de publicidad sanitaria, es importante que conozcan

y comprendan tematicas tan relevantes.
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