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RESUMO

A reabilitagdo oral evoluiu com implantes dentarios, oferecendo solug¢des eficazes para restaurar
estética e fungdo. Técnicas como carga imediata ¢ enxertos Osseos ampliaram possibilidades,
reduzindo tempo e aumentando eficiéncia, especialmente em zonas estéticas, desde que bem
planejadas. Este estudo visa otimizar essas praticas clinicas. O objetivo geral deste estudo foi
compreender a literatura cientifica sobre a instalagdo de implantes dentarios em zonas estéticas. Esta
revisdo narrativa foi realizada com o objetivo de compilar e analisar criticamente a literatura cientifica
sobre implantes dentarios em zonas estéticas, considerando suas indicagdes, beneficios e desafios. A
busca foi realizada em bases de dados eletronicas, incluindo PubMed, Scopus, Web of Science,
Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Satde e Google Scholar, selecionando
artigos publicados em inglés e espanhol, sem limite de data de publicacdo. A instalacdo imediata de
implantes em alvéolos frescos oferece beneficios como reducdo da reabsorcdo Ossea, preservagao
estética e diminuicao do tempo de tratamento. A técnica de carga imediata combinada com implantes
imediatos tem altas taxas de sucesso, desde que acompanhada de planejamento criterioso e diagnostico
detalhado. Embora vantajosa, sua aplicagdo ¢ limitada por fatores como qualidade 6ssea, integridade
da parede vestibular, e contraindicagdes sistémicas e comportamentais. A regeneragdo Ossea guiada
tem se mostrado eficaz em casos de perda dssea significativa. Apesar dos avangos, estudos adicionais
sd0 necessarios para otimizar os protocolos, especialmente em zonas estéticas.

Palavras-chave: Estética. Implantes Dentéarios. Odontologia. Osseointegracao.
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1 INTRODUCAO

Durante muito tempo, a reabilitagdo oral de individuos com perda dentaria era realizada,
predominantemente, por meio de proteses totais e parciais removiveis (MENEZES et al., 2020).
Contudo, os avangos nas pesquisas clinicas em implantodontia trouxeram um progresso significativo
no desenvolvimento de técnicas aplicadas a reabilitagdo estético-funcional de pacientes edéntulos
(Ortega et al., 2020). Atualmente, as principais opcoes terapéuticas para reabilitacao oral incluem os
implantes endosseos e os implantes osseointegrados (BISPO; SHITSUKA, 2017).

A substitui¢ao dos dentes perdidos vai além da questdo estética, sendo essencial para a
manuten¢do da satude oral e geral. Os implantes dentérios representam uma solugdo eficaz, capaz de
prevenir a deterioracdo da estrutura 6ssea e melhorar significativamente a qualidade de vida dos
pacientes. A implantodontia, como especialidade odontologica, oferece alternativas para a reabilitagdo
da fungdo mastigatoria e a restauragdo da estética facial, utilizando implantes dentarios e proteses
sobre implantes (ZHOU et al., 2019).

Devido a alta procura de solugdes para auséncias dentarias os enxertos dsseos e implantes com
carga imediata possibilitam aos profissionais colocarem o implante at¢é mesmo onde era de dificil
ancoragem, devido a baixa quantidade de osso disponivel que muitos pacientes apresentavam. Tanto
em mandibula quanto na maxila, havia um tempo de espera entre trés a seis meses € muitas vezes
falham na ancoragem, levando o paciente reiniciar o tratamento (SALMEN et al., 2017).

Nesse sentido, os avangos na implantodontia possibilitaram o desenvolvimento de técnicas que
oferecem resultados mais rapidos e eficientes. De acordo com Monezi et al. (2019), o protocolo de
instalacdo de implantes imediatos ¢ amplamente considerado um sucesso clinico, pois atende as
expectativas e desejos de satisfacdo dos pacientes. Além disso, essa abordagem se destaca pela
redu¢do do nimero de procedimentos cirirgicos necessarios, bem como pela eficicia na recuperagao
da estética e da funcao dos elementos dentarios.

Este estudo justifica-se a medida que a instalacao de implantes dentarios em zonas estéticas €
um desafio na Implantodontia, devido a necessidade de preservar a harmonia funcional e estética da
regido anterior. A técnica de implantes imediatos apresenta vantagens como redu¢do do tempo de
tratamento e preservacao do osso alveolar, mas depende de um planejamento criterioso e de condigdes
especificas para o sucesso. Este estudo se justifica pela necessidade de revisar criticamente a literatura
recente, fornecendo subsidios para melhorar as praticas clinicas e os resultados em tratamentos

estéticos.
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Mediante o exposto anteriormente, o objetivo geral deste estudo foi compreender a literatura
cientifica sobre a instalagdo de implantes dentarios em zonas estéticas. Os objetivos especificos do
estudo foram os seguintes: Identificar os fatores que influenciam o sucesso dos implantes dentérios
imediatos em zonas estéticas, considerando aspectos como planejamento cirurgico, regeneracao ossea
guiada e avaliagdo da parede vestibular e comparar as vantagens e limitagdes da técnica de colocagdo
imediata de implantes com métodos convencionais, destacando os impactos na estética, fungdo e

tempo de tratamento.

2 METODOLOGIA

Esta revisao narrativa foi realizada com o objetivo de compilar e analisar criticamente a
literatura cientifica sobre implantes dentdrios em zonas estéticas, considerando suas indicagoes,
beneficios e desafios. A metodologia seguiu as etapas descritas abaixo:

O estudo foi delineado para investigar as abordagens relacionadas a instalacdo de implantes
dentarios em zonas estéticas, com foco nas indicagdes, beneficios estéticos e funcionais, limitagdes
técnicas e fatores criticos para o sucesso do procedimento. A pergunta norteadora do estudo foi: "Quais
sdo os fatores que influenciam o sucesso dos implantes dentarios imediatos em zonas estéticas,
considerando seus beneficios, limitagdes e implicagdes no planejamento cirtrgico e estético?"

A busca foi realizada em bases de dados eletronicas, incluindo PubMed, Scopus, Web of
Science, Literatura Latino-Americana ¢ do Caribe em Ciéncias da Saude e Google Scholar,
selecionando artigos publicados em inglés e espanhol, sem limite de data de publicacdo. Os descritores
em Ciéncias da Satde utilizados foram combinados com operadores booleanos, incluindo termos
como: “Dental Implants”, “Esthetic Zone”, “Immediate Implants”, “Bone Resorption”, “Guided Bone
Regeneration”, e suas tradugdes equivalentes em portugués e espanhol.

Ap0s a busca, os titulos e resumos foram analisados para verificar a relevancia em relagao ao
tema. Os artigos selecionados foram lidos na integra, e aqueles que atenderam aos critérios de inclusao
foram incluidos na revisao.

Os dados foram organizados de acordo com categorias temadticas: vantagens dos implantes
imediatos, fatores criticos de sucesso, desafios clinicos e limitagoes técnicas. Foram destacadas as
contribuicdes dos estudos para a evolugdo do conhecimento na area, bem como as lacunas
identificadas.

Os resultados foram apresentados de forma descritiva, com a integracdo das informacdes
obtidas na literatura, permitindo discutir os principais avangos, desafios e perspectivas no uso de

implantes dentdrios em zonas estéticas.

REVISTA ARACE, Sio José dos Pinhais, v.7, n.3, p.10453-10465, 2025

- 10455



Revista

AI\I—\ME

ISSN: 2358-2472

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A instalacdo imediata de implantes dentdrios em alvéolos frescos oferece uma série de
beneficios, especialmente em regides estéticas. A realizagdo da exodontia e a espera pela cicatrizagao
podem resultar em reabsor¢do alveolar, comprometendo os resultados estéticos futuros. Para
minimizar essas alteragdes, a instalacdo imediata do implante reduz o tempo de tratamento, aumenta
a satisfacdo do paciente e diminui a reabsor¢ao dssea, otimizando fungdo e estética em um Unico
procedimento cirurgico (Slagter et al., 2021; Kan et al., 2018).

O protocolo para instalagdo de implantes dentarios com carga imediata recomenda sua inser¢ao
logo apés a extracdo dentaria, seguida da aplicagdo da carga provisdria. Atualmente, essa técnica €
amplamente aceita devido aos inimeros beneficios que oferece, destacando-se a redugdo significativa
do tempo de tratamento. Além disso, a abordagem permite alcangar resultados estéticos e funcionais
de forma rapida, atendendo as expectativas dos pacientes, com taxas de sucesso elevadas (Tanaka
Junior, 2015; Silva; Almeida, 2017).

A substitui¢do protética de dentes anteriores irrecuperaveis revelou-se um dos maiores desafios
clinicos na reabilitacao oral, especialmente em areas de alta demanda estética e funcional. De acordo
com os achados, as proteses implantossuportadas mostraram-se uma alternativa altamente confiavel e
previsivel; entretanto, observou-se que o momento de realizagdo da provisionaliza¢do ou instalagao
da protese definitiva impacta significativamente o prognostico estético final, influenciando a
estabilidade dos tecidos moles e a integracdo com os dentes adjacentes (Cosyn ef al., 2021).

Os dados analisados também demonstraram que a técnica que combina carga imediata com
implantes imediatos ¢ amplamente utilizada na reabilitagdo de perdas dentarias precoces na regido
anterior. Essa abordagem evidenciou vantagens importantes, como a preservacdo da mucosa peri-
implantar e a manuten¢do do nivel 6sseo, proporcionadas pela aplicacdo da carga imediata. Além
disso, observou-se uma integracao estética harmoniosa das coroas protéticas com os dentes adjacentes,
tanto em nivel corondrio quanto gengival, resultando em elevada satisfacdo dos pacientes
(Yuenyongorarn et al., 2020; Thoma et al., 2022).

Além disso, a aplicagdo imediata de implantes dentarios ¢ associada a uma taxa de sucesso
elevada, chegando a 95%, quando precedida por diagnéstico e planejamento criteriosos (Costa et al.,
2014). Essa abordagem reduz o nimero de intervengoes cirtirgicas necessarias, melhora o conforto do
paciente e permite a carga imediata, contribuindo para a estabilidade dos tecidos moles e duros da
regido (Lemes et al., 2014).

A técnica de implantes dentdrios imediatos também estd associada a vantagens psicossociais,

como a reducdo do desconforto emocional relacionado a auséncia dentaria, especialmente em zonas
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estéticas. No entanto, a alta complexidade técnica exige capacitagdo continua dos profissionais, sendo
imprescindivel o dominio de abordagens avangadas e de biomateriais inovadores, como substitutos
osseos de ultima geragdo ¢ membranas com maior potencial regenerativo (Freitas et al., 2023).

Outro beneficio estd na preservagdo do osso peri-implantar ¢ do contorno gengival,
especialmente quando o implante ¢ realizado logo apds a exodontia, favorecendo a manuten¢do da
anatomia ossea e gengival (Lima ef al., 2021).

Taxas de sobrevivéncia dos implantes imediatos sdo comparaveis as técnicas convencionais,
mas sua aplicacdo requer avaliagdo criteriosa das condi¢des locais e das expectativas do paciente,
devido ao risco de complicagdes estéticas e infecgdes (Taschieri et al., 2023; Alves et al., 2023).

O sucesso dos implantes dentarios imediatos depende de multiplos fatores, como a habilidade
do cirurgido-dentista, a qualidade do planejamento pré-operatdrio e a andlise detalhada da estrutura
Ossea e dos tecidos moles (Blanco et al., 2018). Um diagndstico minucioso com exames de imagem ¢
essencial para avaliar a anatomia local, identificar estruturas vitais e detectar processos patoldgicos,
garantindo maior previsibilidade no procedimento (Kan et al., 2018).

Para realizagdo do implante dentario imediato € necessario a compreensao dos processos
bioldgicos que podem alterar dimensdes nos ossos € nos tecidos moles apds extragdo dentaria, assim,
possiveis fatores podem influenciar na preservagdo tecidual, responsavel pelos resultados estéticos
favoraveis na Implantodontia. A colocagdao imediata do implante em sitios de extragdo frescos,
associados com técnicas de preservacdo Ossea, se mostraram capazes de preservar uma maior
quantidade de volume tecidual. Além disso, a sele¢do adequada do implante, o devido posicionamento
tridimensional sdo fatores contributivos para o sucesso desta terapéutica (Martins et al., 2011).

Outros fatores favordveis a implantacdo imediata podem ser avaliados por meio de
radiografias, que permitem identificar caracteristicas como disponibilidade Ossea, espessura, altura e
formato do osso. Recomenda-se que a espessura 0ssea na regido da crista seja de 4 a 5 mm, e que a
distancia da crista ao canal mandibular seja de, no minimo, 10 mm. Além disso, a altura do osso
interproximal deve idealmente estar a S mm ou menos do ponto de contato com o dente adjacente.
Distancias maiores entre o ponto de contato interproximal e a crista 6ssea reduzem a probabilidade de
formacao da papila interproximal, o que pode impactar o resultado estético (Amaro; Conforte, 2022).

A decisado cirurgica para o procedimento de implante exige uma anamnese detalhada e um
planejamento adequado, no qual se avaliam os beneficios e os possiveis riscos envolvidos na
reabilitagdo oral. E essencial considerar e controlar eventuais alteragdes sistémicas antes de prosseguir
com a analise e a indicagdo do implante, garantindo maior seguranca e previsibilidade nos resultados

(Alves et al., 2017).
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A integridade da parede vestibular alveolar ¢ outro fator crucial. Taxas de sucesso de 58,4%
sdo observadas em paredes intactas, enquanto paredes defeituosas apresentam apenas 41,9% de éxito.
Nessas situagoes, a preservacao da crista alveolar alcanga taxas de sucesso de até 98,6%, comparadas
a 86,6% em implantes imediatos (Zhou et al., 2019).

A restauracdo estética em regides parcialmente desdentadas ou com perdas unitarias ¢
desafiadora, especialmente pela necessidade de harmonizar a protese com os dentes adjacentes,
restaurando estética, fonética e funcdo mastigatoria (Lorenzoni et al., 2003). Preservar a estrutura
periodontal e o osso de suporte ¢ fundamental, mas pode ser comprometido em casos de biotipos
gengivais finos ou insuficiéncia de mucosa queratinizada (Mattos et al., 2018).

Os avangos em biomateriais, como enxertos 6sseos autégenos, continuam sendo o padrao ouro
para reconstrugao ossea, oferecendo melhor qualidade na neoformagao e menor tempo de cicatrizacao
(Lima et al., 2017). A necessidade de discussoes abertas com os pacientes sobre as expectativas ¢ os
riscos associados ao tratamento ¢ essencial para alcangar resultados satisfatorios (Bahat; Sullivan,
2010).

A regeneracdo Ossea guiada ¢ especialmente relevante em regides infectadas, onde a perda
ossea ocorre devido a infecgdes periapicais. A técnica, realizada com substitutos 6sseos € membranas
colagenas, aumenta o osso marginal € melhora a estabilidade do implante (Mattos ef al., 2018).

As indicacdes incluem dentes com falhas irreversiveis no tratamento endodontico, fraturas
radiculares, céries subgengivais avangadas e doenga periodontal severa (Blanco et al., 2018).
Implantes imediatos sdo preferiveis quando a arquitetura 0ssea e gengival estd preservada, garantindo
maior estabilidade e resultados estéticos satisfatorios (Andrade et al., 2020).

J4 as contraindicagdes incluem pacientes submetidos a quimioterapia ou radioterapia nos
ultimos 24 meses, devido ao impacto na cicatrizacdo e ao risco de osteorradionecrose. Outras
limitagdes envolvem o uso de bisfosfonatos, diabetes descompensada, presenca de infecgdes orais e
biofilmes, e historico de complicacdes cirargicas (Lindhe, 2005).

Os implantes dentdrios imediatos também sdo contraindicados para pacientes com higiene
bucal inadequada, bem como para alcodlatras, fumantes e usudrios de drogas ilicitas (Souza et al.,
2019). Além disso, a técnica ndo ¢ recomendada para individuos em tratamento com radioterapia,
quimioterapia ou que apresentam doencas sistémicas descompensadas, como doenga renal cronica
(Mundt et al., 2017).

Complicagdes como anquilose, fraturas durante a extracdo e falhas na técnica também podem

inviabilizar a instalacdo imediata do implante. Em casos de volume dsseo inadequado ou infecc¢des
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ativas, a regeneragao Ossea guiada pode corrigir as limitagdes, mas demanda uma abordagem cirurgica
adicional (Wychowanski et al., 2021).

Embora os implantes imediatos apresentem resultados promissores, com beneficios estéticos
e funcionais evidentes, ¢ indispensavel uma andlise detalhada de suas vantagens e desvantagens,
considerando as particularidades de cada caso. Estudos adicionais sdo necessarios para consolidar os
protocolos e otimizar os resultados clinicos, especialmente em zonas estéticas, onde os desafios sdao
mais complexos (Freitas ef al., 2023).

A principal vantagem da colocagdao imediata dos implantes dentarios esta na preservagao da
arquitetura Ossea e dos tecidos moles, diminuindo significativamente a reabsor¢cdo Ossea pos-
exodontia e promovendo resultados estéticos superiores (Slagter et al., 2021; Kan et al., 2018). Além
disso, a redu¢do do numero de intervencdes cirurgicas e o conforto imediato proporcionado ao
paciente tornam esta abordagem atraente, especialmente em regides de alta demanda estética (Lemes
et al., 2014). Contudo, como apontado por Costa et al. (2014), o sucesso do tratamento depende de
uma avaliagdo criteriosa e de um planejamento detalhado, ja que falhas podem ocorrer em decorréncia
de diagnosticos inadequados.

As taxas de sobrevivéncia dos implantes imediatos sdo equiparaveis as das técnicas
convencionais, mas a complexidade da abordagem exige uma avaliacdao criteriosa das condigdes
locais, como a qualidade dssea, a presenca de tecidos moles saudaveis e a expectativa estética do
paciente. Essa técnica apresenta riscos especificos, como complicagdes estéticas e infec¢des, que
podem ser minimizadas com um planejamento pré-operatorio detalhado, incluindo exames de imagem
avangados, como tomografias computadorizadas, para avaliar a anatomia local e identificar possiveis
limitagdes (Taschieri et al., 2023; Kan et al., 2018).

A habilidade do cirurgido-dentista também ¢ determinante, pois a execucdo precisa, aliada a
selecdo adequada do implante e ao seu posicionamento tridimensional correto, sdo fatores que
impactam diretamente os resultados estéticos e funcionais (Blanco ef al., 2018; Martins ef al., 2021).

Além dos fatores técnicos, a compreensdo dos processos bioldgicos que ocorrem apds a
extracdo dentdria ¢ essencial para a preservacdo das dimensdes Osseas e teciduais. Técnicas de
preservacao Ossea associadas a colocacao imediata de implantes em alvéolos frescos tém se mostrado
eficazes na manuten¢do do volume tecidual, contribuindo para resultados estéticos mais favoraveis
(Martins et al., 2021).

No entanto, critérios especificos, como a espessura minima de 4 a 5 mm de 0sso na crista e a
distancia de pelo menos 10 mm da crista ao canal mandibular, devem ser respeitados para aumentar a

previsibilidade do tratamento e reduzir complicacdes (Amaro; Conforte, 2022). Por fim, o controle de

REVISTA ARACE, Sio José dos Pinhais, v.7, n.3, p.10453-10465, 2025

- 10459



ﬁ

Revista

AI\I—\ME

ISSN: 2358-2472

alteragdes sistémicas, associado a uma anamnese detalhada, ¢ indispensavel para garantir seguranga e
otimizar os resultados da reabilitacao oral (Alves et al., 2017). Esses fatores destacam a importancia
de uma abordagem integrada e personalizada, considerando as caracteristicas individuais de cada
paciente.

A regeneragdo Ossea guiada mostrou-se uma ferramenta valiosa em casos de infecgdes
periapicais, contribuindo para a estabilidade do implante e aumentando a previsibilidade dos
resultados (Mattos et al., 2018). No entanto, a integridade da parede vestibular foi identificada como
um fator critico. Quando esta estrutura esta intacta, as taxas de sucesso atingem 58,4%, enquanto em
casos de defeitos, as taxas caem significativamente para 41,9% (Zhou et al, 2019). Esse dado
evidencia a necessidade de protocolos especificos para manejo de alvéolos com paredes
comprometidas, como a técnica de preservagao da crista alveolar.

Embora as taxas de sobrevivéncia dos implantes imediatos sejam comparaveis as técnicas
convencionais, principalmente a médio prazo (Taschieri et al., 2023), os desafios técnicos, como a
restauragdo da harmonia estética em casos de perdas unitarias e a manutencao da integridade dos
tecidos periodontais, ainda representam barreiras importantes (Lorenzoni et al., 2003). A insuficiéncia
de mucosa queratinizada e as dificuldades na mobilizacdo de retalhos sdo fatores que podem
comprometer a estética e a funcionalidade, exigindo abordagens complementares, como enxertos de
tecido mole e regeneracao dssea (Chapanov et al., 2019; Wychowanski et al., 2021).

As indicagdes para implantes dentarios imediatos abrangem condigdes clinicas que
inviabilizam a manuten¢ao do dente natural, como falhas irreversiveis em tratamentos endodonticos,
fraturas radiculares, caries subgengivais avancadas e doencga periodontal severa (Blanco et al., 2019).
A técnica oferece a vantagem de substituir o dente perdido de forma eficiente, reduzindo o impacto
funcional e psicologico da perda dentéria.

Contudo, Andrade et al. (2020) enfatizam que a preservagao da arquitetura 0ssea e gengival é
fundamental para o sucesso do procedimento, especialmente em zonas estéticas, onde estabilidade
estrutural e harmonia facial sdo cruciais para a obtencao de resultados satisfatorios. A interagdo entre
essas perspectivas evidencia que, embora os critérios clinicos sejam determinantes para a indicagdo
do implante, as condi¢gdes anatdmicas locais potencializam a previsibilidade do tratamento.

A substituicdo protética de dentes anteriores irrecuperaveis apresenta desafios unicos na
reabilitac¢do oral, principalmente devido a alta demanda estética e funcional dessas regides. Conforme
apontado por Cosyn et al. (2021), o momento da provisionalizacdo ou instalacdo da protese definitiva
desempenha um papel crucial no prognostico estético, pois afeta diretamente a estabilidade dos tecidos

moles e a integracao da protese com os dentes adjacentes. Essa complexidade exige um planejamento
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detalhado e individualizado, destacando a necessidade de avaliar cuidadosamente os fatores locais e
sist€émicos antes da escolha do protocolo reabilitador.

Em contraponto as técnicas convencionais, a combina¢do de carga imediata com implantes
imediatos tem se consolidado como uma abordagem preferencial em casos de perda precoce de dentes
na regido anterior. Essa técnica apresenta vantagens significativas ao associar a preservacao da mucosa
peri-implantar, proporcionada pela carga imediata, a manutengao do nivel 6sseo e a integracao estética
harmoniosa da coroa protética com os dentes adjacentes (Yuenyongorarn ef al., 2020; Thoma et al.,
2022).

Lindhe (2005) destaca que condigdes como quimioterapia, radioterapia recente ¢ uso de
bisfosfonatos sdo contraindicagdes primdrias para implantes imediatos devido aos riscos de
osteorradionecrose e comprometimento na remodelacdo Ossea. Souza et al. (2019), por sua vez,
ampliam essa discussdo ao incluir fatores comportamentais, como tabagismo, alcoolismo e higiene
bucal inadequada, que impactam negativamente a satde oral e a adesdo ao tratamento.

Mundt et al. (2017) corroboram essas limitagdes ao refor¢ar a necessidade de estabilidade
sist€émica, apontando doengas como diabetes descompensada e doenga renal cronica como barreiras
significativas para a osseointegracdo. Enquanto Lindhe (2005) foca nos aspectos bioldgicos e
metabolicos como principais impedimentos, Souza et al. (2019) e Mundt et al. (2017) complementam
essa visdo ao enfatizar a importancia de condigdes comportamentais e sistémicas no sucesso do
tratamento. Juntos, os autores destacam a necessidade de um planejamento abrangente e
individualizado, considerando fatores bioldgicos, sistémicos e comportamentais para minimizar
complicagdes e maximizar a previsibilidade dos implantes dentéarios imediatos.

A heterogeneidade dos estudos disponiveis, somada a auséncia de dados robustos de longo
prazo, constitui uma limitagao significativa para a consolidagao de protocolos amplamente aplicaveis.
Estudos que explorem abordagens personalizadas e novas tecnologias, como biomateriais avancados
e métodos minimamente invasivos, sao fundamentais para ampliar a aplicabilidade e os beneficios
dessa técnica. Além disso, o envolvimento do paciente na decisdo terapéutica, mediante discussoes
claras sobre expectativas e riscos, ¢ essencial para alcangar resultados otimizados (Bahat e Sullivan,
2010; Freitas et al., 2023).

Embora os avancos na area de Implantodontia tenham elevado as taxas de sucesso e
aceitabilidade dos implantes imediatos, ainda € necessario investir em capacitacdo profissional e
integracao multidisciplinar para superar os desafios remanescentes. A evolucao continua dos materiais
e técnicas, aliada a pesquisa clinica de alta qualidade, sera determinante para consolidar os implantes

imediatos como padrdo de exceléncia em zonas estéticas.
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A literatura sobre implantes imediatos em zonas estéticas apresenta variagdes significativas
nos métodos, critérios de avaliagao e populagdes estudadas, o que pode dificultar a comparagao direta
entre os resultados. Embora as taxas de sucesso de curto ¢ médio prazo sejam frequentemente
relatadas, ha uma lacuna em estudos que avaliam os resultados estéticos, funcionais e bioldgicos a
longo prazo, especialmente em regides de alta demanda estética.

A diversidade de biotipos gengivais, condi¢des Osseas e niveis de saude geral dos pacientes
pode influenciar os resultados dos implantes, tornando dificil generalizar as conclusdes. A técnica de
implantes imediatos requer alta especializagdo e planejamento rigoroso. A falta de uniformidade na
experiéncia e habilidade dos profissionais relatados na literatura pode introduzir viés nos estudos.
Além disso, a presenca de defeitos dsseos, infecgdes e biotipos gengivais finos pode comprometer os

resultados, destacando a necessidade de estudos que explorem abordagens alternativas nesses casos.

4 CONCLUSAO

Este estudo evidenciou que os implantes dentarios imediatos representam uma alternativa
eficaz e amplamente aceita na reabilitacdo de zonas estéticas, oferecendo beneficios estéticos e
funcionais significativos. A técnica se destaca pela capacidade de preservar a arquitetura ossea e
gengival, reduzir o tempo de tratamento e proporcionar maior conforto ao paciente, aspectos que
contribuem diretamente para a satisfacao e qualidade de vida dos individuos. No entanto, o sucesso
dos implantes imediatos esta intrinsecamente ligado a uma avaliacdo criteriosa, um planejamento
minucioso € a execugdo por profissionais capacitados, capazes de manejar os desafios técnicos e
biologicos associados.

Embora as taxas de sobrevivéncia dos implantes imediatos sejam comparaveis as das técnicas
convencionais, fatores como a preservagdo da parede vestibular, a selecdo do implante adequado, o
controle de alteragdes sistémicas e a aplica¢do de técnicas complementares, como a regeneragao dssea
guiada, sdo essenciais para o €xito do procedimento.

Apesar dos avangos tecnologicos e biomateriais que ampliaram as possibilidades terapé€uticas,
ainda persistem lacunas na literatura, principalmente relacionadas aos resultados de longo prazo em
zonas estéticas e as condi¢des anatomicas desafiadoras. Assim, estudos futuros sdo fundamentais para
consolidar protocolos mais robustos, otimizar os resultados clinicos e ampliar a aplicabilidade da

técnica, garantindo sua eficcia e seguranca em diferentes contextos clinicos.
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