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RESUMO

Introducdo: O Transtorno do Espectro do Autismo (TEA) é uma condi¢ao que afeta o desenvolvimento
neurolégico do individuo e se caracteriza pela presenca de déficits na comunicagdo social e pela
existéncia de movimentos repetitivos e estereotipados, sejam eles motores ou na fala. Embora essa
condi¢do clinica seja amplamente pesquisada e divulgada, ainda ndo ¢ efetivamente conhecida pelos
profissionais que podem estar envolvidos desde o rastreio até o acompanhamento multidisciplinar,
sobretudo nas areas da saude e da educacao. Por isso, em contexto local, buscou-se realizar um curso
sobre o tema para o publico supracitado. Objetivo: Relatar experiéncia sobre curso de formagao sobre
TEA para académicos e profissionais da saude e da educacdo. Relato de Experiéncia: O curso de
capacitacao foi promovido com a premissa de aprimorar o conhecimento do publico-alvo, de modo a
melhorar o atendimento aos autistas. A capacitacdo foi estruturada em dez encontros ao longo de trés
meses € ministrada por profissionais de diversas areas e com experiéncia no atendimento as pessoas
com TEA. Cada encontro teve duragdo de trés horas e contava com a presenca de profissionais
especializados nos temas escolhidos. Foram registradas 3.012 inscrigdes de individuos oriundos de
dez estados brasileiros. Discussdo: O curso abordou sobre o autismo no contexto de dois setores
importantes para a detec¢ao e suporte desta condi¢ao. Além disso, primou-se pela exposicao do tema
a partir de uma Otica interdisciplinar e integral, observando o autista nas fases da vida. Considera-se
que a formagdo foi um éxito, ao observar o numero de participantes € o engajamento obtido nos
encontros. Além dos espectadores, houve beneficios aos organizadores, a partir do aprimoramento de
habilidades técnicas e humanisticas, necessarias na pratica profissional. Considera¢des Finais: Com o
sucesso obtido, depreende-se a necessidade de aplicagcdo do curso em outros estados do Brasil a partir
do contexto de primordialidade de obten¢do do conhecimento sobre o TEA.

Palavras-chave: Assisténcia Integral a Satide. Educagdo Inclusiva. Educacao Profissional em Saude
Publica. Formagao Continuada. Transtorno do Espectro do Autismo.
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1 INTRODUCAO

O Transtorno do Espectro do Autismo (TEA) ¢ uma condigdo inata que afeta o
desenvolvimento neuroldgico dos individuos, sendo marcada por repercussdes em diversos sistemas
do corpo humano. As principais caracteristicas dos individuos com TEA sdo: o déficit na comunicacao
social e, por consequéncia, no desenvolvimento de relagdes interpessoais, bem como a presenca de
comportamentos repetitivos e estereotipados, a partir de alteragdes no sistema motor. Nao somente
1sso, mas também limitagdes no sistema sensorial podem estar presentes, o que acarreta reacoes de
aversao ou de estimulo ao contato com objetos e substancias (Cunha et al., 2022; Lima et al., 2024).

Embora inato, criangas com TEA costumam apresentar manifestagdes perceptiveis de atraso
no desenvolvimento a partir do segundo ano de vida, a exemplo de dificuldade com a fala, limitagdes
na interagdo social, ao andar e em outros movimentos corporais, além de contato diminuido com a
familia. Contudo, hé estudos que mostram o surgimento de sinais de alerta ja apos os 6 meses de vida.
Assim sendo, seu rastreio deve ocorrer ainda na primeira infancia dentro da Atencdo Primaria em
Saude (APS), para que o diagndstico seja estabelecido em tempo oportuno (Girianelli ez al., 2023).

Em sete décadas, o TEA deixou de ser um transtorno raro, com um padrao restrito de definigao,
e passou a ser o tema central de pesquisas cientificas, que t€ém contribuido para uma consideravel
evolugdo das informagdes acerca de suas caracteristicas. A partir disso, houve também uma crescente
ampliacao no niimero de diagnosticos por todo o mundo (Bianchi; Abrao, 2023; Medina et al., 2024).
A nivel global, estima-se que 1 em cada 160 individuos possui TEA, estando presente em cerca de 1%
da populacdo. A nivel de género, verifica-se uma exponencial presenca no sexo masculino, uma vez
que o TEA ¢ 4 vezes mais prevalente nesse publico (Clementele et al., 2024; Paiva et al., 2024).

O Centros de Controle e Prevengao de Doencas (CDC) estima que 1 em cada 36 criangas esta
no espectro, configurando cerca de 8% da populagdo infantil estadunidense (Andrade et al., 2024). Ja
no Brasil, ndo hé niimeros oficiais de prevaléncia, mas sdo estimados 2 milhdes de autistas com
registros de laudo (Dias et al., 2021; Romeu; Rossit, 2022).

Esses estudos, além de colaborar para a melhora nos diagnosticos de TEA, também tém
incentivado a criacdo de legislacdes voltadas a comunidade autista em todo o mundo. No Brasil, a
protecdo dos direitos da pessoa com TEA ¢ garantida pela Lei n® 12.764/2012, denominada Lei
Berenice Piana, que visa garantir a atencao integral as necessidades de satde da pessoa com TEA. Tal
legislacdo inclui em seus preceitos a efetividade no diagnostico precoce, o atendimento
multiprofissional, o acesso a medicamentos, a educacao e a assisténcia social no pais (Brasil, 2012).

Apesar desse importante avango legal e do incremento no niumero de estudos cientificos sobre

neurodesenvolvimento (Dias ef al., 2021; Romeu; Rossit, 2022), ainda ha obstaculos em relagao ao
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TEA no Brasil, haja vista a transmissdo de informagdes incorretas e a falta de estimulo a discussdo
sobre o tema nas esferas da sociedade. Tal acontecimento repercute em ideias erroneas e falacias que
incentivam o preconceito e, por consequéncia, a segregacdo socioespacial, o que colabora na
mitigacao do acesso aos direitos civis dessa populagao (Shaw; Leandro; Oliveira, 2021).

Somado as informagdes deturpadas que reverberam no meio social, ainda existe o contexto de
dificuldades no rastreio, no diagndstico € no acompanhamento dessa condi¢do na area da saude (Simao
etal.,2023). Considerando que a APS ¢ a principal porta de entrada no Sistema Unico de Satde (SUS),
tém-se que os profissionais desta rede devem ser devidamente capacitados para poderem identificar
os primeiros sinais de TEA e, assim, ofertar uma assisténcia de qualidade e humanizada,
acompanhando a crianga durante seu desenvolvimento; e amparando a familia (Campos et al., 2021).
Entretanto, a realidade da APS diverge de tal prerrogativa, sendo marcada por capacitacdes
insuficientes e caréncia de informagdes sobre o TEA. Certamente, tais situagdes dificultam
diagndstico precoce desse transtorno no contexto da APS (Xavier et al., 2021).

Essa dificuldade também ¢é observada no contexto escolar, uma vez que os profissionais da
educacdo enfrentam problemas no acompanhamento multidisciplinar de criangas com diagndstico de
TEA e na criacdo de estratégias para interacao de autistas com outros alunos. Nao somente isso, mas
também ha uma proeminente elaboracao de representagdes sociais dos neuroatipicos pelos professores
baseadas em crengas populares, as quais contribuem para a perpetuagdo da problematica nas salas de
aula (Paiva et al., 2024; Santos; Teixeira; Bringel, 2023; Weizenmann; Pezzi; Zanon, 2020).

Considerando que existem cerca de 636 mil alunos autistas no pais, conforme o Censo
Demografico Brasileiro de 2023, e politicas que assegurem os direitos desses alunos nas escolas
(Brasil, 2023; Fonseca, 2024), nota-se que essa realidade precisa ser modificada no contexto
brasileiro. Isso deve ocorrer para que os individuos diagnosticados com TEA tenham seus direitos
previstos em lei assegurados efetivamente, por meio de capacitagdo do corpo docente das instituigdes.

Nesse sentido, ao refletir acerca de uma solucdo vidvel para alcancar o dmago de tais
problematicas, um projeto de extensdo sobre o TEA foi desenvolvido, visando oferecer um curso
virtual sobre a temdtica para académicos e profissionais da satide e da educagdo, com o objetivo de
qualificar esses individuos, disseminar informagdo sobre o tema e, consequentemente, auxiliar na
mudanga do panorama acima descrito. Durante essa formac¢do, informag¢des como conceito,
caracteristicas e diagnostico do transtorno foram ministradas, além de topicos como os direitos da
pessoa autista e suporte aos neuroatipicos na saude, na educacdo e em outras areas importantes para o

desenvolvimento de tal populagdo.
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2 OBJETIVO
Relatar experiéncia sobre formagao profissional virtual sobre TEA promovida a académicos e

profissionais da satde e da educacao, realizada entre novembro de 2023 e fevereiro de 2024.

3 RELATO DE EXPERIENCIA

Trata-se de um estudo descritivo do tipo relato de experiéncia, desenvolvido a partir do projeto
de extensdo intitulado “Neuroatipico”, vinculado a Universidade Federal do Para (UFPA). Este
projeto teve como objetivo difundir informac@es sobre o TEA para a comunidade em geral para que,
por consequéncia, haja inclusdo social efetiva e garantia dos direitos da comunidade autista, a partir
de uma melhor instrucdo aos profissionais. Este relato de experiéncia refere-se a promocdo de um
curso de extensdo sobre o TEA para académicos e profissionais da area da saude e da educacéo.

O curso, intitulado “Neuroatipico: O que Vocé Necessita Saber sobre o Transtorno do
Espectro do Autismo”, foi desenvolvido com o objetivo de contemplar académicos e profissionais de
salde e da educacdo do municipio de Altamira, localidade na qual se situa o campus do comité
organizador desta acdo, com possivel reverberacdo na Regido Xingu, a qual é composta pela
localizacdo citada e por mais nove municipios, sendo eles: Brasil Novo, Medicilandia, Anapu, Senador
José Porfirio, Uruara, Vitéria do Xingu, Porto de Moz, Placas e Pacaja. Tal regido, situada no Sudoeste
do Par4, se encontra no interior da Amazonia, composta ainda por outros estados presentes sobretudo
na Regido Norte, como Amapé e Tocantins.

A formacéo ocorreu a partir do uso de Tecnologias da Informacéo e Comunicacéo (TICs), com
encontros virtuais pela plataforma Youtube, indexadora de videos e transmissdes, por intermédio do
aplicativo StreamYard, o qual tem a funcdo de organizar os elementos e os convidados de uma
producdo ao vivo, para assim reproduzir na base de videos supracitada. Ocorreram dez encontros, com
duracdo de trés a quatro horas cada, em duas etapas durante trés meses: a primeira etapa foi constituida
de seis encontros ocorridos entre 08 de novembro e 04 de dezembro de 2023; ja a segunda etapa
aconteceu entre 17 de janeiro e 07 de fevereiro de 2024, com quatro eventos ministrados. Cada
encontro foi constituido por uma ou duas palestras, conforme a extensao da tematica e a necessidade
de tempo de cada profissional convidado.

O planejamento do curso se deu nos dois meses antecedentes ao seu acontecimento, a partir da
estruturacdo da ementa, consoante a carga horaria proposta, assim como da posterior procura por
especialistas nos temas a serem trabalhados durante o desenvolvimento do curso. O rol de palestrantes

foi montado com profissionais da regido Xingu e de municipios de outras areas do Para, assim como
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de grandes centros urbanos, como Sao Paulo, por exemplo, além de integrar mediadores de diversas
regides do pais, abrangendo individuos da Regido Norte, Nordeste, Sudeste e Centro-Oeste.

O contetdo programatico foi organizado de modo a contemplar 0s conceitos iniciais sobre
TEA — definicdo, prevaléncia e fatores de risco — a temas como a atuacao multiprofissional a partir do
olhar da saude e da educacdo. Todos os temas selecionados passaram por curadoria dos profissionais
convidados e dos professores orientadores do projeto, para que houvesse coesdo e coeréncia durante
todos os estagios do evento.

Ap0s a elaboracdo do plano da atividade, iniciou-se a divulgacdo por meio de perfil do projeto
na rede social Instagram. Com informacdes sobre o objetivo da programacdo, carga horaria e
cronograma, foi langcada a postagem de abertura das inscri¢fes para o curso em 3 de novembro de
2023. A partir do uso das ferramentas de comentario e de compartilhamento para outras pessoas,
rapidamente o nimero de inscritos atingiu a meta proposta de cem pessoas. Durante 0s cinco dias
disponibilizados para a realiza¢do das matriculas, 3.012 cadastros foram realizados, superando com
ampla margem o objetivo considerado. Nesse periodo, postagens com espaco para expressar duvidas
foram abertas no perfil virtual, para que os interessados pudessem enviar perguntas sobre o curso.

Os encontros ocorreram a partir da seguinte estruturacdo: dias antes do evento eram
disponibilizadas informagdes sobre a tematica e os profissionais envolvidos, bem como o resumo do
curriculo de cada palestrante em postagens no Instagram. No dia da atividade, o link de acesso era
enviado em grupos pelo aplicativo WhatsApp, organizados com os membros do projeto e com 0s
participantes do curso. Ao iniciar, um formulario era disponibilizado para contabilizacdo da presenca,
assim como no final do encontro. Apds o preenchimento, a programacdo era iniciada com a
apresentacdo dos especialistas pela organizacao extensionista. Em seguida, os convidados realizavam
suas exposicdes de conteddo, e, ao final, sanavam duavidas enviadas em formularios de perguntas
disponibilizados pela producédo do evento. Também foram enviados materiais, como artigos e livros
virtuais, para estudo autbnomo dos participantes no periodo entre os encontros.

Os dez encontros (Tabela 1) ocorreram de forma exitosa, conforme o planejamento tragado.
O primeiro encontro, realizado no dia 08 de novembro de 2023, se deu com o tema “Introdu¢do ao
Transtorno do Espectro do Autismo”, ministrado por uma médica neuropsiquiatra. Topicos como a
definicdo da condic&o, fatores de risco, historico e evolucao dos estudos sobre o tema, comorbidades,
caracteristicas importantes e investigacdo clinica constituiram o conteddo da apresentacdo da
especialista. O segundo encontro, ocorrido no dia 13 de novembro do mesmo ano, contou com a
presenca de dois palestrantes: o primeiro, que era advogado, abordou temas voltados aos direitos das

pessoas com TEA no Brasil, comentando também acerca da interface entre o direito e a medicina no
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TEA,; j& no segundo momento, uma psicéloga convidada trouxe uma abordagem interativa do tema
“Suporte e Recurso as Familias com Criangas Neuroatipicas”.

Na semana seguinte, duas neuropediatras estiveram presentes no terceiro evento, debatendo os
temas “Diagnéstico do TEA: Critérios e Deteccdo Precoce” e “Intervencdo Terapéutica e
Medicamentosa no TEA”. A abordagem de ambas consistiu em trazer a tona a identificagdo precoce
de sinais nos servicos de saude, com foco na puericultura e na Caderneta da Crianca, até o processo
pos-diagnostico, enfatizando o papel do médico e de toda a equipe multiprofissional de salde nessas
etapas. Uma semana depois, 0 quarto encontro ocorreu com a presenca de uma fisioterapeuta atuante
na APS para discussdo da tematica “Manejo do TEA na Atengdo Primaria em Saude”, explorando
ainda mais o conteudo abordado no evento anterior, a partir da 6tica do nivel primario do SUS.

Ainda no eixo de intervencdes terapéuticas, o quinto encontro, sucedido em 29 de novembro,
trouxe uma proposta de mesa redonda com quatro profissionais envolvidas no processo de cuidado de
autistas, sendo elas uma terapeuta ocupacional, uma psicopedagoga, uma neuropsicologa e uma
fonoaudiodloga. Cada especialista trouxe para o encontro a discussdo de seu papel no contexto de
acompanhamento de neuroatipicos, bem como relatou suas experiéncias e abordou sobre as terapias
realizadas para melhor desenvolvimento das criangas com TEA. Ao final da primeira etapa, no dia 04
de dezembro, uma médica da familia e comunidade, com experiéncia em um Centro de Atencao
Psicossocial Infantil, abordou sobre os assuntos “Manejo do TEA na Atencdo Especializada” e
“Comorbidades do TEA”, destacando a preponderante relevincia de condi¢des neuropsiquiatricas e
distdrbios gastrointestinais associados ao autismo.

A segunda etapa teve inicio no dia 17 de janeiro de 2024, com a apresentacdo do tema
“Experiéncias e Perspectivas sobre a Realidade da Populagao com TEA na Regido Xingu” pela ativista
e presidente da Associacdo TEAs do Xingu — entidade cujo proposito € lutar pelos direitos dos autistas
na localidade em questdo -, a qual trouxe seu relato ndo somente como apoiadora da causa, mas
também como mae atipica, em uma roda de conversa com perguntas realizadas pelos participantes.
No dia 31 de janeiro, 0 encontro seguinte entrou no ramo da educagdo ao abordar sobre o tema
“Inclusdo e Suporte aos Neuroatipicos no Contexto Escolar”, com uma convidada professora de
Atendimento Educacional Especializado. Nesse mesmo dia, uma nutricionista especialista em
Alimentacdo para Autistas dissertou sobre “O Manejo da Alimentacdo Funcional da Pessoa com
TEA”, com demonstragdo das terapias alimentares realizadas na pratica clinica.

O penultimo encontro, ocorrido em 05 de fevereiro, teve a presencga de duas profissionais da
Coordenagdo Estadual de Politicas Publicas para o Autismo do Pard: a primeira — advogada

especialista em TEA - abordou sobre “Politicas Publicas Voltadas para a Populagdo com TEA no
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Brasil e no Pard”; e a segunda — terapeuta ocupacional — discorreu acerca dos instrumentos de
avaliacdo do TEA. Por fim, no dia 07 de fevereiro, foi executado o ultimo encontro do curso, com o
tema “O Adolescente e o Adulto Neuroatipico: Perspectivas, Desenvolvimento e Cuidado”. Para isso,
foram convidados um psiquiatra da adolescéncia e da fase adulta para debater a tematica, juntamente
a quatro pessoas com diagndstico do TEA para serem entrevistadas, sendo um adolescente, uma jovem
adulta e dois adultos em meia idade. Cada um relatou como foi a descoberta do autismo em suas vidas,
além de exporem como lidam com a condi¢cdo em suas atuais fases de vida, trazendo a perspectiva de
quem vive o TEA para o publico ouvinte, conforme as perguntas realizadas pelos mediadores e pelos

telespectadores.

Tabela 1 — Informagdes sobre o Curso

N© Titulo da Palestra Data de Formagcéo Profissional e/ou Area de Atuagio Ndmero de
Realizacéo dos Palestrantes Participantes
Introducéo ao Transtorno do 08 de . -
01 . novembro Médica Neuropsiquiatra 2412
Espectro do Autismo
de 2023
Direitos das Pessoas com 13 de
02 Transtorno do Espectro do novembro Advogado Especialistaem TEA 1.935
Autismo no Brasil de 2023
Interface entre o Direito e a 13 de
03 Medicina no Transtorno do novembro Advogado Especialista em TEA 1.935
Espectro do Autismo de 2023
Suporte e Recurso as Familias 13 de .
04 com Criancas Neuroatipicas novembro Psic6loga 1.989
de 2023
Diagnéstico do Transtorno do 20 de
05 Espectro do Autismo: Critérios novembro Médica Neuropediatra 1.770
e Detecgéo Precoce de 2023
Intervencdo Terapéutica e 20 de
06  Medicamentosa no Transtorno novembro Médica Neuropediatra 1.770
do Espectro do Autismo de 2023
Manejo do Transtorno do 27 de
07 Espectro do Autismo na novembro Fisioterapeuta Mestre em Biociéncias 1.729
Atencdo Priméria em Salde de 2023
Acompanhamento 29 de Terapeuta Ocupacional, Psicopedagoga
08  Multidisciplinar do Transtorno novembro Fonoaudidloga e Néuropsicéloga ' 1.668
do Espectro do Autismo de 2023
Manejo do Transtorno do 04 de - - .
09 Espectro do Autismo na dezembro de Médica de F~am|I|a € %omunldalde com 1.459
Atencdo Especializada 2023 atuagao na Saude Menta
Comorbidades do Transtorno 04 de Médica de Familia e Comunidade com
10 - dezembro de ~ , 1.457
do Espectro do Autismo 2023 atuacdo na Saude Mental
kI)ExperFleenfilg 3P3rsppectn;as~ 17 de Neuropsicopedagoga, Ativista pelos direitos
11 Sovre akealidade da Fopulagdo janeiro de das pessoas com TEA e Méae de crianca 1.090
com Transtorno do Espectro do 2024 atioi
. L pica
Autismo na Regido Xingu
Inclusdo e Suporte aos 31de Pedagoga Mestre em Educacdo Inclusiva e
12 Neuroatipicos no Contexto janeiro de Professora de Atendimento Educacional 998
Escolar 2024 Especializado
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O Manejo da Alimentacdo

Funcional da Pessoa com . 31. de Nutricionista Especialista em Nutricdo no
13 janeiro de : 995
Transtorno do Espectro do Autismo
) 2024
Autismo
POI';'r(;aZ ll;gb::::;sé:)/?:lot?:as 05 de Advogada, Mae de crianca atipica e
14 P pulac fevereiro de  Coordenadora Estadual de Politicas Publicas 1.093
Transtorno do Espectro do : .
) 2024 para o Autismo no Para
Autismo
Terapeuta Ocupacional com residéncia em
Instrumentos de Avaliacdo do 05 de Saude Mental, pds-graduada em TEA em
15 Transtorno do Espectro do fevereiro de Contextos Intersetoriais e Assessora de 976
Autismo 2024 Politicas para o Autismo na Secretaria de
Estado de Saude Publica
O Adolescente e 0 Adulto 07 de Médico Psiquiatra com residéncia em
16 Neuroatipico: Perspectivas, fevereiro de Psiquiatria da Infancia e Adolescéncia e 1.048
Desenvolvimento e Cuidado 2024 quatro adolescentes e adultos com TEA

Fonte: Acervo dos Autores (2025)

Em suma, durante os trés meses do curso, foram ministrados 16 temas acerca do TEA, com
mais de 20 palestrantes e convidados (Tabela 1). Cada encontro contou com uma estimativa de 1.000
a 2.000 participantes, com uma média de cerca de 1.520 ouvintes por palestra, totalizando mais de

46.000 visualizacGes nos 10 videos na plataforma Youtube (Tabela 2).

Tabela 2 — Visualizagdes dos videos dos encontros (até o dia 03 de fevereiro de 2025)

N.° Titulo do Video Numero c1e
Visualizaces
01 Primeiro Encontro - Introducéo ao Transtorno do Espectro do Autismo (TEA) 7.700
02 Segundo Encontro - Direitos das Pessoas com TEA no Brasil / Interface entre o Direito e 10.000
a Medicina no TEA / Suporte e Recurso as Familias com Criangas Neuroatipicas '
Terceiro Encontro - Diagndéstico do TEA: Critérios e Detec¢do Precoce / Intervencédo
03 s . 4.900
Terapéutica e Medicamentosa no TEA
04 Quarto Encontro: Manejo do TEA na Atencdo Priméria em Saude 3.600
05 Quinto Encontro: Acompanhamento Multidisciplinar do TEA 4.700
06 Sexto Encontro: Manejo do TEA na Atencdo Especializada / Comorbidades do TEA 3.100
07 Sétimo Encontro: Experiéncia e Perspectivas sobre a Realidade da Populacdo com TEA 2900
na Regido Xingu '
08 Oitavo Encontro: Inclusdo e Suporte aos Neuroatipicos no Contexto Escolar / O Manejo 3100
da Alimentac&o Funcional da Pessoa com Transtorno do Espectro do Autismo '
Nono Encontro: Politicas Publicas Voltadas para a Populagdo com TEA / Instrumentos de
09 o 3.300
Avaliacdo do TEA
10 Décimo Encontro: O Adolescente e 0 Adulto Neuroatipico: Perspectivas, 2700

Desenvolvimento e Cuidado
Total dos Dez Encontros 46.000
Fonte: Acervo dos Autores (2025)

Dos 3.012 inscritos, 2.860 individuos eram oriundos do Para, alcangando participantes de 72
dos 144 municipios existentes no estado, incluindo cidades da Regido Xingu, as quais foram Altamira,
Brasil Novo, Medicilandia, Vitoria do Xingu, Anapu e Porto de Moz, atingindo 60% do total das

localizagdes dessa regido, o que cumpriu o objetivo previsto pelo projeto (Figura 1).
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Figura 1 — Municipios da Regido Xingu alcangados pelo curso
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Fonte: Acervo dos Autores (2025)

N&o obstante, participantes de outras localidades do Para (Figura 2 e Tabela 3), desde grandes
centros, como Belém, Maraba e Santarém, até localidades interioranas, como Capitdo Poco, Gurupa
e Irituia, estiveram presentes no curso. Municipios da Regido do Marajé — a exemplo de Breves e
Gurupa —, da Regido Metropolitana de Belém (Ananindeua, Marituba, Barcarena, entre outros), do
Nordeste (Ipixuna do Para, Abaetetuba, Baido, por exemplo) e do Sudeste Paraense — Redencdo e
Tucurui podem ser citados — tiveram destaque entre os inscritos do estado em questdo. Nao obstante,

cidades do Baixo Amazonas (Oriximina e Santarém) também marcaram presenga no curso.
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Figura 2 — Municipios do Para alcangados pelo curso de extensao
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Fonte: Acervo dos Autores (2025)

A partir da analise espacial das localidades alcancadas pela formacdo no Para (Tabela 3),
infere-se que todas as seis mesorregides do estado foram contempladas com as ac¢Oes descritas. Em
nameros, tém-se que dois municipios do Baixo Amazonas tiveram participantes matriculados nas
capacitacOes, além de trés do Marajd, nove da Regido Metropolitana de Belém e seis do Sudoeste
Paraense. As regides mais presentes, em namero absoluto de localidades, foi o Sudeste Paraense, com

individuos de 15 cidades inscritos nos eventos; e o Nordeste Paraense com 36 municipios

participantes.

REVISTA ARACE, Sio José dos Pinhais, v.7, n.2, p.10072-10100, 2025
10083




Revista

ARACE

ISSN: 2358-2472

Tabela 3 — Municipios Alcancados pelo Curso por Regido

Regido Municipios da Regido Alcancados
Baixo Amazonas Oriximina Santarém
Marajé Breves Gurupa Ponta de Pedras
Ananindeua Bujaru Santa Barbara do Para
Metropolitana de Belém Barcarena Castanhal Santa Isabel do Para
Belém Marituba Santo Antdnio do Taué
Abaetetuba Igarapé-Miri Salinépolis
Acara Ipixuna do Para Santa Maria do Para
Baido Irituia Séo Caetano de Odivelas
Bonito Limoeiro do Ajuru S&o Domingos do Capim
Braganca Magalhées Barata Séo Francisco do Para
Nordeste Paraense Cameta Maracaqé S~éo Jqéo da F_’onta
Capanema Marapanim S40 Jodo de Pirabas
Capitdo Poco Mocajuba Sao Miguel do Guama
Colares Moju Terra Alta
Concérdia do Para Oeiras do Para Tomé-Acu
Curucé Ourém Tracuateua
Igarapé-Acu Peixe-Boi Vigia
Bom Jesus do Tocantins Jacunda Redengdo .
. Rondon do Paré
Breu Branco Maraba

Sudeste Paraense Canaa dos Carajas

Novo Repartimento

Séo Domingos do

Conceicdo do Araguaia Paragominas Araguaia
ianési A Tucuma
Goianésia do Paré Parauapebas T .
ucuruf
Sudoeste Paraense Altamira Brasil Novo Porto de Moz
Anapu Medicilandia Vitéria do Xingu

Fonte: Acervo dos Autores (2025)

Fora do solo paraense, o0 curso contou com inscricdes de outros trés estados incluidos na
Amazonia, sendo eles: Amapa, Maranhéo e Tocantins (Figura 3). Além destes, Bahia, Ceard, Piaui,

Minas Gerais, Sao Paulo e Rio Grande do Sul foram locais nos quais houve pessoas matriculadas no

Curso.

Figura 3 — Estados da Amazonia alcancados pelo curso
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Fonte: Acervo dos Autores (2025)
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Quanto a area de atuacéo, houve numerosas participacdes de pessoas ligadas as areas da saude
e da educacdo (Tabela 4). Entre os inscritos dos profissionais da saude, os trabalhadores da
enfermagem — académicos e graduados — foram os mais presentes, com 429 cadastros. Houve também
inscritos das areas de Fisioterapia, Psicologia, Educacdo Fisica, Medicina, Terapia Ocupacional,
Servi¢o Social e Farmacia, todos entre 100 e 300 inscrigdes cada. Individuos das profissGes de
Odontologia, Nutricdo, Fonoaudiologia e Biomedicina também participaram do curso. J& na area da
educacdo, alunos e graduados em Pedagogia formaram a maioria, com 676 participantes. Integrantes
de graduacdo de outras licenciaturas, como Matematica, Quimica e Letras também constavam
expressivamente entre os matriculados.

Tabela 4 —’Area de Atuacdo e/ou Formacdo Académica dos Inscritos no Curso
Area de Atuacdo e/ou Formacdo Académica Quantidade

Pedagogia 676
Enfermagem 429
Fisioterapia 297

Psicologia 245

Educacédo Fisica 174
Medicina 167
Terapia Ocupacional 133
Servigo Social 128
Farmécia 114
Letras (Lingua Portuguesa ou Inglesa) 107
Odontologia 76
Nutri¢do 58
Fonoaudiologia 53
Ciéncias Bioldgicas 52
Matemaética 31
Geografia 25
Historia 25
Biomedicina 21
Ciéncias Naturais 21
Outras Areas 180
Total 3.012

Fonte: Acervo dos Autores (2025)

Ressalta-se ainda que também foi realizada divulgacdo do curso durante o periodo de
acontecimento dos encontros, para que houvesse adesao em todo o tempo da formacao, considerando
ainda que houve um intervalo de um més entre a primeira e a segunda etapa. Com uma semana de
antecedéncia, era disponibilizada a programacdo do proximo encontro nos grupos de WhatsApp.
Publicagdes com o tema das palestras, data, horario e informagdes dos profissionais envolvidos eram
feitas na rede social Instagram, para refor¢ar o convite e ampliar a divulgagdo para os seguidores da
conta do projeto. No total, 20 postagens foram feitas no Instagram no periodo prévio e durante a

ocorréncia das aulas (Tabela 5). Durante os trés meses de curso, desde o periodo de inscricdo até a

REVISTA ARACE, Sio José dos Pinhais, v.7, n.2, p.10072-10100, 2025

- ’ 10085



Revista

ARACE

ISSN: 2358-2472

descricdo de cada encontro, foram contabilizadas mais de 450.000 impressdes em todas as

ﬁ

publicacdes.
Tabela 5 — Alcance obtido nas postagens de divulgacdo do curso
NUmero Postagem Realizada Data da Postagem Alcance (contas)
01 Inscrig¢do “Curso Neuroatipico: O que Vocé 03 de novembro de 26.968
Necessita Saber sobre o TEA” 2023 '
02 Abertura do Curso: Primeiro Encontro — 07 de novembro de 5.987
Introducéo ao TEA 2023 '
Segundo Encontro — Direitos das Pessoas 13 de novembro de
03 com TEA no Brasil / Interface entre o 2023 4.469
Direito e a Medicina no TEA
Segundo Encontro — Suporte e Recursos as 13 de novembro de
04 . . g 3.126
Familias com Criangas Neuroatipicas 2023
05 Terceiro Encontro — Diagnéstico do TEA: 20 de novembro de 3612
Critérios e Deteccdo Precoce 2023 '
06 Terceiro Encontro — Intervencdo Terapéutica 20 de novembro de 3182
e Medicamentosa no TEA 2023 '
07 Quarto Encontro — Manejo do TEA na APS 27 de ngt\)/gr;bro de 2.167
08 Quinto Encontro — Acompanhamento 29 de novembro de 2 863
Multidisciplinar do TEA 2023 '
Sexto Encontro — Manejo do TEA na 04 de dezembro de
09 Atencdo Especializada / Comorbidades do 2.178
TEA 2023
Anlncio do Cronograma da Segunda Etapa 09 de janeiro de
10 4.097
do Curso 2024
Sétimo Encontro — Experiéncia e 17 de janeiro de
11 Perspectivas sobre a Realidade da Populacéo 2024 2.190
com TEA na Xingu
12 Oitavo Encontro — Inclusdo e Suporte aos 31 de janeiro de 2700
Neuroatipicos no Contexto Escolar 2024 '
13 Oitavo Encontro — O Manejo da 31 de janeiro de 1510
Alimentacdo Funcional da Pessoa com TEA 2024 '
14 Antincio dos Ultimos Encontros “Reta Final 03 de fevereiro de 2161
- Curso Neuroatipico” 2024 '
15 Nono Encontro — Politicas Publicas 04 de fevereiro de 6.543
Voltadas para a Populacdo com TEA 2024 '
16 Nono Encontro — Instrumentos de Avaliacdo 05 de fevereiro de 2398
do TEA 2024 '
17 Anuncio do Nono Encontro com os Dois 05 de fevereiro de 2 434
Temas Supracitados Juntos 2024 '
Décimo Encontro — O Adolescente e 0
18 Adulto Neuroatipico: Perspectiva, 07 de fevereiro de 1679
Desenvolvimento e Cuidado (Anlncio do 2024 '
Palestrante)
Décimo Encontro — O Adolescente e 0
19 Adulto Neuroatipico: Perspectiva, 07 de fevereiro de 5132
Desenvolvimento e Cuidado (Andncio dos 2024 '
Convidados para Entrevista)
20 Agradecimento aos Participantes e 15 de fevereiro de 1.890
Estatisticas do Curso 2024 '
Média 4.214

Fonte: Acervo dos Autores, via Instagram (2025)
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4 DISCUSSAO

Com a promogao do curso sobre TEA, observou-se resultados expressivos quanto ao publico-
alvo, haja vista o alcance obtido tanto em extensao territorial, ultrapassando as fronteiras do Para e da
Amazodnia brasileira, quanto nas areas de atuagdo, ao lograr um publico preponderante no contexto da
satde e da educacao. Em nlimeros, observa-se uma prevaléncia de participacdo da populagdo paraense,
concomitante a uma notavel apari¢do de inscritos de outros estados da Amazdnia, o que inclui Amapa,
Maranhao e Tocantins.

No contexto da Amazonia, a formagdo promovida tornou-se ainda mais relevante, ao observar
o panorama histdrico, sanitario e sociodemografico da regido. Essa localidade apresenta desafios
significativos no acesso a servigos basicos, como saude e educagdo, pela falta de infraestrutura e pela
insuficiente oferta de qualificacdo para profissionais. Além disso, a baixa densidade demogréfica,
advinda dos poucos esfor¢os na regido em séculos passados, aliada & grande extensdo territorial,
também dificultam esse processo, sobretudo nos municipios interioranos € nas zonas rurais, nos quais
a situa¢do em questdo se torna ainda mais preponderante, devido a aglomera¢do dos investimentos
nas capitais e nas grandes cidades, refor¢ando a disparidade socioespacial existente também dentro do
proprio territorio (Lima et al., 2025).

A regido, considerada a detentora da menor expectativa de vida do pais, possui indicadores
sociais divergentes, motivados pelo crescimento desenfreado da demografia e da economia local,
coexistente a concentracdo de renda e escassez de recursos para grande parte da populacdo (Garnelo,
2019). As dificuldades de acesso sdo reverberadas no fazer saude, em um espago no qual profissionais
necessitam de capacitagdes, considerando sobretudo o contexto amazodnico em questdo. Tal
necessidade se estende também a esfera educacional, haja vista os entraves de acesso e de promoc¢ao
do ensino basico existentes na localidade em voga, os quais sdo mais aparentes ao ressaltar o contexto
de diversidade populacional existente nas terras amazonicas (Sousa; Colares, 2022).

Sabe-se ainda que o panorama da Amazdnia mencionado reflete também a realidade paraense.
Este estado tem entre suas seis mesorregioes (Marajo, Metropolitana de Belém, Baixo Amazonas,
Nordeste, Sudoeste e Sudeste Paraense) as desigualdades sociais, sanitdrias e econdmicas presentes,
especialmente na Regido do Marajo, a qual carece de infraestrutura e sofre com dificuldades quanto a
promocao dos direitos basicos aos habitantes com efetividade (Carneiro et al., 2018). Em suma, como
exposto na Tabela 3, houve participantes de todas estas regides, o que equalizou o alcance da formagao
de forma equanime, propiciando o conhecimento de forma bem distribuida neste estado.

Com isso, considera-se que, ao transmitir os encontros por todas as mesorregioes do Pard e

diversos estados da Amazonia, foi possivel gerar uma possibilidade de melhoria das praticas de saude
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e de educacdo nestes locais, a partir do empoderamento dos interlocutores com o conhecimento
advindo dos saberes cientifico e empirico. Por consequéncia, esses participantes estardo melhor
preparados para enfrentar as dificuldades locais em relagdo ao atendimento aos autistas, notoriamente
mais expressivas ao ter ciéncia do contexto de desigualdade estadual e regional (Lima et al., 2025).
Ademais, as informagdes oriundas do curso ainda podem ser disseminadas por meio dos inscritos,
que, por conseguinte, tornam-se protagonistas do processo de incentivo a inclusdo social de pessoas
no espectro.

Nesse contexto, ressalta-se o papel da universidade no desenvolvimento da Amazonia, sob a
otica da pluralidade dos povos que a habitam. A academia pode, por intermédio de programas de
incentivo, oportunizar a inser¢do do académico e do pesquisador no cenario de mudanga. Com a
proposi¢ao e execucao de medidas promotoras de conhecimento, sobretudo por meio da extensao, a
realidade ndo somente da satde publica, mas também da educacao e de outras esferas civis, pode ser
aprimorada, de forma a consolidar solu¢des para os problemas vigentes, tais como os obstaculos
historicos, sociais € econdmicos existentes no contexto da viabilizagdo da cidadania plena e dos
direitos basicos (Monteiro; Silva, 2024).

A extensao universitaria, por sua vez, propde a promogao interdisciplinar da educagao, com o
fito de gerar impacto positivo e estabelecer relagdes bilaterais entre esferas sociais. Nesse sentido, ela
¢ responsavel por promover a aproximacado entre a comunidade académica e a sociedade, o que pode
trazer beneficios diretos para ambos os envolvidos. A partir das interagdes desenvolvidas pelo
intercdmbio de saberes e de acdes, a universidade consegue aprimorar as praticas de ensino-
aprendizagem desenvolvidas na instituicdo, assim como a sociedade recebe da academia
conhecimentos uteis que ainda desmistificam a segregacdo social (Pinheiro; Narciso, 2022).

No ambito da saude, desenvolver acdes de extensdo relacionadas ndo somente ao processo
satide-doenga, mas também a integralidade do ser humano dentro do contexto biopsicossocial, se faz
de grande importancia. Ao realizar uma acdo de formagdo sobre o TEA, buscou-se ir além desses
objetivos, sendo a deteccdo precoce, a inclusdo e o acolhimento palavras-chave que nortearam o
desenvolvimento da acdo descrita anteriormente. Tém-se ainda, nesse contexto, a perspectiva da
elevada recorréncia de criangas com alteragdes no desenvolvimento e da necessidade de preparagdo
efetiva de profissionais da saude publica quanto a detec¢dao precoce e manejo do TEA, sobretudo
enfermeiros € médicos, por serem 0s maiores responsaveis por tais designagdes. Nesse sentido, agdes
de educagdo e de atualizagdo se tornam ferramentas valiosas para a melhoria das praticas de trabalho

dessa comunidade (Souza et al., 2024).
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A partir disso, entende-se que, sendo eles os primeiros profissionais a atenderem as pessoas
com TEA, enfermeiros e médicos devem conhecer os servigos de puericultura e realizd-los em todas
as consultas da crianga, mesmo em momentos de investigagao de questdes temporarias ou infecgdes
agudas. Esta atividade, a qual deve ser alternada pelos profissionais citados, consiste no
acompanhamento de criangas, utilizando instrumentos como a Caderneta da Crianga, pela execugdo
de consultas periddicas, a fim de prevenir doengas e detectar condigdes, a exemplo do TEA. Tais
situagdes sao encontradas a partir da avaliagdo de fatores como o crescimento, o desenvolvimento, a
imunizag¢dao e os habitos de vida, os quais devem ser registrados e monitorados rigorosamente,
considerando as métricas preconizadas em meio cientifico relacionadas ao desenvolvimento fisico e
mental das criangas (Leal; Oliveira; Pessoa, 2021; Teixeira et al., 2023).

Tal pratica faz parte do conceito holistico da saude, o qual preza pelo olhar biopsicossocial do
paciente, observando suas demandas e fatores que porventura podem ndo estar relacionados as
queixas, mas que podem ser sinais, por exemplo, do TEA, como atrasos em marcos de
desenvolvimento infantil (Silva; Santos; Vidal, 2024). Contudo, ainda ha dificuldades no exercicio de
tais praticas nos consultorios brasileiros, sobretudo motivado por desconhecimento do processo e da
avaliacdo do desenvolvimento neuropsicomotor da crianga, bem como da Caderneta da Criancga, o
qual ¢ um importante instrumento norteador do processo (Barbosa; Pereira, 2022; Paro et al., 2024).

Tais dificuldades podem ser observadas a partir de estudos realizados no Brasil. Em uma
pesquisa para mensurar o nivel de conhecimento de quarenta médicos e enfermeiros sobre o TEA na
APS de um municipio, obteve-se que, embora os profissionais apresentaram conhecimento moderado
acerca das caracteristicas de uma crianca neuroatipica, eles demonstraram dificuldades em entender
sobre o suporte ¢ o manejo de pessoas com TEA dentro da satide publica, a partir de uma otica
multiprofissional (Rezende ef al., 2020). O cendrio descrito ¢ uma realidade observada que necessita
de mudancas, para isso, dentro do curso, estruturou-se encontros voltados para os conhecimentos
basicos sobre o TEA, concomitante a discussdo de temas como diagndstico e suporte desta condi¢dao
na APS e na Atencdo Especializada, a fim de também proporcionar o entendimento do fluxo de
encaminhamento na rede publica.

Ainda nesse contexto, foram encontrados obstaculos relacionados ao tema em outro estudo, no
qual foi relatada a insuficiente preparacdo dos profissionais de enfermagem quanto ao TEA. Nesse
quesito, uma entrevista semiestruturada foi realizada com dez profissionais, sendo quatro enfermeiros,
um técnico de enfermagem e cinco auxiliares de enfermagem. Todos esses trabalhadores relataram se
sentir impotentes e despreparados para atuar na assisténcia a criangca com TEA, principalmente pela

falta de conhecimento e de experiéncia na assisténcia direcionada a essas criangas. O estudo ainda
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afirma que desde a sua formagao profissional, ndo ha discussodes sobre o tema, fazendo-se necessarias,
portanto, a estimulagao dessa abordagem e a produgao de novos estudos acerca desse transtorno por
parte desses profissionais, devido a grande relevancia de tal tematica no cenario de saude atual (Soeltl;
Fernandes; Camillo, 2021).

Embasado no panorama exposto acima, somado ao contexto da Amazonia, entendeu-se que a
abordagem para este publico se fazia de vital importancia. A fim de mitigar tais dificuldades, este
trabalho alcangcou uma grande quantidade de estudantes de enfermagem e enfermeiros formados, o
que, a partir dos ensinamentos depreendidos nas palestras, pode contribuir para a melhoria dos
atendimentos a autistas no cotidiano da APS e, ndo obstante, também transmitir tais informagdes aos
outros profissionais de seus estabelecimentos de trabalho. Tém-se ainda que outros especialistas
envolvidos no processo, como fisioterapeutas, nutricionistas, psicélogos, terapeutas ocupacionais e
cirurgides dentistas, tiveram a oportunidade de entender o fluxo de atendimento e 0 momento oportuno
de atuacdo conforme a necessidade dos pacientes.

No ambito da educacio, foi possivel, a partir da visdo multidisciplinar apresentada durante os
encontros, refor¢ar o importante papel que a escola pode ter, sobretudo as creches e escolas de ensino
infantil, no rastreio de sinais indicativos de TEA e na orientacdo de pais e responsaveis quando
identificado, contribuindo com os profissionais da saude envolvidos na puericultura, refor¢gando o elo
entre saude e educagdo (Camargo et al., 2020; Ramos; Silva, 2022; Silva, 2021).

Nao obstante, esses profissionais participam do acompanhamento de criangas autistas, pelo
estimulo ao desenvolvimento fisico e social de forma individualizada e dentro das especificidades de
cada infante, por intermédio da elaboracdo de estratégias curriculares adaptadas. Para isso, conhecer
as caracteristicas do TEA, assim como as comorbidades associadas, a partir de formacgdes, por
exemplo, como a realizada pelo grupo, gera mais seguranga e propriedade na elaboragdo e na gestao
de tais atividades, de modo a garantir efetivamente os direitos dos autistas no contexto escolar,
previstos pela Lei Brasileira de Inclusao, nimero 13.146, de 2015 (Camargo et al., 2020; Ramos;
Silva, 2022; Silva, 2021).

Nesse sentido, observou-se a primordialidade da participacdo de profissionais da area de
pedagogia, os quais, em sua maioria, trabalham como professores de criangas da primeira e da segunda
infancia, em creches e em escolas de ensino infantil. Com aproximadamente 22,44% das inscrigdes
de individuos da 4rea em questdo, t€ém-se que tais especialistas, sendo a area mais presente no curso,
além de estarem melhor capacitados para o atendimento de pessoas com TEA, contribuirdo para a

garantia efetiva das cldusulas descritas na legislagdo supracitada, de modo a salvaguardar a
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comunidade autista de qualquer negligéncia ou atitude que possa obstruir o desenvolvimento integral
de tal publico.

Ressalta-se ainda que o curso, além de abordar sobre a importancia da atuagao da educagdo e
da saude no desenvolvimento da pessoa com TEA, refor¢ou a primordialidade da conexdo entre essas
areas. Pautada em Planos Terapéuticos Singulares elaborados pela Atengdo Especializada, em parceria
com as Estratégias de Satde da Familia, esse contato ainda envolve diversos agentes da comunidade,
tais como a familia, a assisténcia social e os locais de convivio, a exemplo de supermercados, lojas e
igrejas (Carvalho et al., 2021).

Tal construgdo ¢ alicergada na atuagdo de cada area em todos os momentos da vida da pessoa
com TEA, seja na escola, em ambiente domiciliar ou em vida publica. A partir da elaboragdo de
estratégias convergentes as dificuldades apresentadas, faz-se possivel a consolidacdo de um ensino
estruturado e do emprego de intervencdes terapéuticas eficazes, assim como da plena garantia dos
direitos dos autistas na comunidade local (Lacerda et al., 2024; Lemos et al., 2024).

Dentro das prerrogativas do curso, tém-se que a abordagem multidisciplinar do TEA se
consolidou como uma forma de expor a realidade a qual deve ser vivenciada por criancas
diagnosticadas. Isso porque o trabalho conjunto de profissionais como médicos, enfermeiros,
fisioterapeutas, educadores fisicos, fonoaudidlogos, terapeutas ocupacionais € nutricionistas ¢ de
fundamental importancia para o desenvolvimento efetivo da crianca, com o objetivo de que, por
conseguinte, ela possa obter autonomia e independéncia na adolescéncia e sobretudo na fase adulta
(Aratjo; Junior; Sousa, 2022).

Para isso, observar o ponto de vista e a atuagdo de cada tipo de profissional de satude se fez
necessario durante as palestras, de modo a permitir a compreensao do papel de outras profissoes dentro
do acompanhamento dos autistas, o qual deve ser integral, ao observar todos os estagios da vida do
individuo, e interdisciplinar, por meio da conexdo entre a equipe de satide envolvida. A partir de
encontros voltados ndo somente para diagnostico e suporte ao autista na APS, mas também para o
acompanhamento multidisciplinar de pessoas no espectro, foi possivel entender a importancia da
atuagdo conjunta de todos os setores e os profissionais supracitados, de modo a haver intercambio de
saberes e de informacoes sobre cada individuo autista.

A partir da perspectiva da Politica Nacional da Atencdo Bésica e da Politica Nacional de
Protecdo aos Direitos da Pessoa com TEA, o curso buscou trazer a integralidade do cuidado como
elemento norteador, uma vez que entender a assisténcia a ser prestada conforme as fases da vida, desde
a primeira infancia até a fase adulta e idosa, deve ser um objetivo buscado pelos profissionais de satde.

Ao apresentar caracteristicas de pessoa com TEA em diferentes estagios do ciclo vital, o curso

REVISTA ARACE, Sio José dos Pinhais, v.7, n.2, p.10072-10100, 2025

- 10091



ﬁ

ISSN: 2358-2472

proporcionou a compreensao das especificidades e das singularidades da vivéncia humana conforme
o passar dos anos, correlacionando com o contexto sociocultural presente no mundo e ressaltando as
abordagens que devem ser consideradas no suporte de um autista.

Além do olhar para as fases da pessoa com TEA, o curso de extensdo também buscou enfatizar
a importancia do rastreio e do diagnostico precoce do autismo, preferencialmente nos primeiros anos
de vida da crianga, para que, desse modo, sequelas sociocomportamentais e fisicas ndo sejam geradas.
Quando ndo diagnosticado precocemente, o autismo passa despercebido, tornando-se evidente na
adolescéncia e na fase adulta. Além do isolamento social, fatores como estereotipias e a sensibilidade
motora e sensorial geram um sentimento de ndo pertencimento a sociedade, o que ¢ agravado pelo
preconceito e a desinformagao sobre o TEA no Brasil (Lobato; Martins, 2020; Marra ef al., 2024).

Ademais, os autistas na adolescéncia podem sofrer um declinio comportamental, apresentando
retrocesso no desenvolvimento e na manutencao de habilidades de linguagem e de sociabilidade. Além
disso, podem apresentar sintomas de ansiedade e de depressao relacionados ao autoconhecimento de
suas dificuldades e diferencas em relagdo a pessoas neurotipicas. Tal situagdo ¢ oposta quando os
autistas sdo adequadamente estimulados, uma vez que, a longo prazo, podem conseguir atingir grau
de autossuficiéncia quando adultos, conquistando a independéncia e a autonomia (Serbai; Priotto,
2021). Logo, ressalta-se que, para haver esse estimulo, faz-se necessario que os profissionais tenham
ciéncia de como realizar o manejo adequado de individuos com TEA na saude publica.

Para que houvesse ndo somente o conhecimento técnico, mas também os saberes advindos da
realidade, pessoas com TEA, familiares e ativistas na causa pela garantia dos direitos dos autistas
foram elencados nos encontros. As dificuldades nos diversos setores supracitados foram relatadas a
partir da dtica de cada pessoa envolvida, sobretudo pelos individuos no espectro, que solidificaram a
contextualizagdo oriunda dos momentos de aprendizado tedrico. Tal medida teve como premissa
sensibilizar os ouvintes a também promover a mobiliza¢do social em prol dessa comunidade, dando
visibilidade aos movimentos desse grupo, bem como propiciar destaque a pessoas que outrora foram
marginalizadas do contexto social, sendo segregadas e tendo seus direitos desrespeitados.

O impacto deste curso se estendeu ainda aos académicos de medicina envolvidos na
organizagdo do curso de extensdo, haja vista a oportunidade de aprimoramento de habilidades
essenciais para a pratica clinica e para a jornada profissional. Dentre elas, t€ém-se as habilidades
técnicas, como dominio do uso de plataformas de design grafico e de transmissdo audiovisual;
humanisticas — tomada de decisdes, lideranga, pensamento analitico, colaborag¢do, administracao e

gerenciamento de acdes; e de comunicagdo, sobretudo por terem contato com diferentes perfis de
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publico oriundo de diversas localidades do estado do Paré e do pais, o que exigiu adaptagdes na forma
de transmissao da linguagem verbal e nao-verbal (Barboza et al., 2024).

Nao obstante, os académicos ainda tiveram a oportunidade de recrudescimento do aprendizado
sobre a temdtica em questdo, de forma a melhor prepara-los para a identificacdo precoce de sinais de
TEA, assim como para o atendimento de autistas nos servicos de saude quando formados nos proximos
anos. Com isso, gera-se também uma aproximacao entre a escola médica envolvida e o sistema de
saude local, além de um impacto positivo para a comunidade a médio e a longo prazo relacionado a
estes alunos, os quais estardo aptos a oferecer uma assisténcia em satde acolhedora, ética e
valorizadora das diversidades para os cidadaos locais (Santana ef al., 2021).

Esse aprendizado faz com que os estudantes envolvidos tenham ndo somente a chance de
demonstrar os conhecimentos depreendidos na academia, mas também o ensejo de os aplicar na
comunidade conforme o contexto inserido, a partir de metodologias empregadas pela equipe. Com
isso, considera-se bilateral a relacdo entre os membros desenvolvedores do projeto e o publico-alvo
contemplado, uma vez que, além da proposi¢do de atividades para a comunidade profissional, hé a
interlocu¢do de saberes e vivéncias destes profissionais, construindo uma amalgama de informagdes
depreendidas da ciéncia e do empirismo, o que € benéfico para ambos os lados. A percepgao das
contribuicdes dos participantes se faz, nesse contexto, uma habilidade exercitada pela organizagado, de
modo a valorizar o processo coletivo, pautados em principios €ticos e na corresponsabilizacdo social
(Barboza et al., 2024; Santana et al., 2021).

Consoante aos beneficios gerados a organizacdo do curso, as TICs desempenharam papel
crucial para a execucao das ideias programadas. Isso porque, para alcancar novos publicos e englobar
um numero maior de participantes, servicos como as redes sociais e as plataformas de transmissao
foram utilizadas pelos organizadores, de modo a ter gerado milhares de visualiza¢des e inscri¢des
feitas virtualmente nos poucos dias propostos para a realizagao de tais matriculas.

Além de atenuar as distancias territoriais, sobretudo no Pard, o qual € o segundo maior estado
em extensdo geografica do Brasil, e na Amazonia, o uso das TICs foi necessario para conquistar o
acesso em diferentes lugares, democratizando e viabilizando o ensino em municipios nos quais nao
ha tal disponibilidade de forma fécil, tampouco cursos com esse tema sdo realizados. Infere-se,
portanto, que as dezenas de municipios paraenses, bem como os estados da Amazonia e em outras
regides foram alcangados em grande parte pelo mérito das TICs.

Elas ainda permitiram uma maior adesdo dos participantes inscritos ao curso, uma vez que, a
partir da divulga¢@o das informagdes dos encontros pelo Instagram e pelo WhatsApp, o grande publico

envolvido pode acompanhar as atualizagcdes de modo a haver um intercambio de ideias, o que, por
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conseguinte, estruturou a manutengdo destes telespectadores nos trés meses de curso, havendo uma
linearidade no alcance pelas postagens, como exposto na Tabela 5. [sso demonstra a efetividade das
estratégias de utilizagdo das TICs ndo somente para captar usudrios, mas também para manté-los
ativos durante todo o processo da formacgao desenvolvida.

Outrossim, tem-se que a estruturacdo do curso a partir do uso de espagos virtuais de
aprendizagem gerou uma maior disponibilidade de interagdo e de contetido aos participantes, por meio
de aplicativos de conversa e de armazenamento virtual, além de trazer uma gama de instrumentos que
podem ser utilizados fora do periodo de aula, como materiais de estudo e formulario para duvidas e
sugestdes sobre o curso. Todos esses recursos objetivaram garantir uma maior dinamicidade ao
processo de ensino-aprendizagem, em detrimento do modelo tradicional de ensino, trazendo
protagonismo aos matriculados, a partir da possibilidade de agregar informagdes ao conteudo
oferecido pelos organizadores e pelos palestrantes (Andrade et al., 2020; Duque et al., 2023). Tal
pratica gerou engajamento entre os envolvidos, o que, por conseguinte, tornou a experiéncia
acolhedora, motivacional e interativa.

Nessa perspectiva, observou-se que o formato das capacitagdes gerou grande interesse nos
telespectadores ao considerar as respostas dos formularios disponibilizados e a interacdo nas redes
sociais do projeto. Cerca de 40 a 60 perguntas eram realizadas em cada encontro, sendo filtradas entre
5 e 10 questionamentos a serem respondidos ao vivo na transmissdo, € as dividas remanescentes
posteriormente em momento assincrono. Pautas como o fluxo do atendimento a pessoa com TEA na
APS e a interdisciplinaridade entre as 4reas estavam entre os questionamentos frequentes nos trés
meses de curso ocorridos. Além disso, centenas de mensagens eram recebidas semanalmente nos

aplicativos WhatsApp e Instagram com perguntas € comentarios positivos sobre a formagao.

5 CONSIDERACOES FINAIS

O curso “Neuroatipico: O que Vocé Necessita Saber sobre o Transtorno do Espectro do
Autismo” teve um expressivo alcance no Para, na Amazonia e em outras regides do Brasil. Com mais
de quinze palestras e momentos de estudo, a formagao trouxe uma abordagem multidisciplinar sobre
o TEA, para que houvesse a compreensao do autismo, sobretudo no contexto da satide e da educacao,
e do papel de cada profissional no desenvolvimento fisico e social de neuroatipicos, assim como na
inclusdo efetiva dessa comunidade na esfera civil. A partir da 6tica de palestrantes especialistas e de
outros membros involucrados nessa realidade, foi possivel promover uma expressiva difusdo de
conhecimento para todos os envolvidos no curso, o que, por consequéncia, permitiu o aprimoramento

de habilidades profissionais relacionadas ao TEA desses individuos.
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