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RESUMO

Este estudo abordou a questdo de como as emocdes, como aliadas no processo de aprendizagem,
podem ser integradas de forma eficaz no ambiente escolar, promovendo o desenvolvimento integral
dos alunos. O objetivo geral foi analisar as evidéncias sobre a integracdo das emocdes no aprendizado,
destacando a relevancia da educag¢do socioemocional e de estratégias pedagogicas que envolvem
sentimentos e emogdes na aprendizagem. A pesquisa foi de natureza bibliografica, baseada em uma
revisdo critica de estudos, artigos e livros sobre a relacdo entre emogdes € cogni¢do no contexto
educacional. Os resultados apontaram que a integracdo das emogdes ao ensino € essencial para o
sucesso académico, pois contribui para a motiva¢ao dos alunos, melhora a concentracdo e reduz
comportamentos disruptivos. A andlise revelou que programas de educagdo socioemocional tém
mostrado resultados positivos, promovendo habilidades emocionais que facilitam a aprendizagem e o
desenvolvimento social dos alunos. No entanto, a pesquisa também evidenciou desafios na
implementagdo dessas estratégias, como a falta de formacao especifica dos professores e a resisténcia
de algumas escolas. As consideragdes finais indicaram que, embora os resultados tenham sido
promissores, pesquisas sao necessarias para ampliar a compreensao sobre as praticas pedagogicas que
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integram as emogdes no ensino. E fundamental investir na formagao de educadores e em politicas
publicas que promovam uma educacdo emocionalmente inteligente e inclusiva.

Palavras-chave: Emoc¢des. Aprendizagem. Educacdo Socioemocional. Ensino. Desenvolvimento.
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1 INTRODUCAO

O tema abordado nesta pesquisa ¢ "Coracdo e Mente: A Emogdo como Aliada no
Aprendizado", que busca compreender a relagao intrinseca entre 0s processos emocionais € cognitivos
no contexto educacional. A integracdo das emocdes ao processo de aprendizagem tem sido objeto de
estudo nas ultimas décadas, com crescente evidéncia de que a afetividade desempenha um papel
fundamental no desenvolvimento cognitivo dos individuos. A emog¢ao, muitas vezes considerada um
fator externo ou secundario ao aprendizado, €, na realidade, um componente essencial que influencia
a memoria, a aten¢do, a motivacao e outras fungdes cognitivas cruciais para o aprendizado eficaz. Este

\

campo de estudo ganha importincia a medida que se busca um ensino humanizado, capaz de
considerar o aluno como um ser integral, cuja emog¢ao deve ser valorizada e reconhecida como parte
do processo educacional.

A justificativa para a realizacdo deste estudo se baseia na necessidade de se ampliar o
entendimento de como as emogdes podem ser incorporadas de maneira estruturada e positiva no
ambiente educacional, otimizando o aprendizado. Nos tltimos anos, a educacao tem se distanciado de
um modelo tradicional centrado apenas no aspecto cognitivo e, gradativamente, tem incorporado
praticas pedagogicas que consideram as emocdes dos alunos, reconhecendo sua relevancia no
processo de construgdo do conhecimento. Estudos demonstram que um ambiente emocionalmente
seguro e estimulante pode melhorar o desempenho académico e o bem-estar dos alunos. No entanto,
apesar da crescente integragdo de praticas que envolvem a educag¢do emocional, ainda hd uma lacuna
no entendimento de como as emocdes atuam nas diferentes fases do aprendizado e como essas
emocdes podem ser utilizadas de forma estratégica para promover melhores resultados educacionais.

A pergunta problema que orienta esta pesquisa ¢: De que maneira a emocao, como aliada do
processo de aprendizagem, pode ser integrada de forma eficaz no ambiente escolar, promovendo o
desenvolvimento integral dos alunos? A pesquisa buscara investigar, a partir da revisao de literatura,
como as emogdes influenciam a aprendizagem e de que forma os educadores podem integrar essas
emocdes nas praticas pedagogicas de forma eficaz, visando o aprimoramento do processo educacional
e o desenvolvimento de habilidades socioemocionais.

O objetivo geral desta pesquisa ¢ analisar as evidéncias cientificas sobre a integracdo das
emogdes no aprendizado, destacando como o reconhecimento e a valorizacdo das emogdes podem
contribuir para o desenvolvimento cognitivo e socioemocional dos alunos. Para alcangar esse objetivo,
serdo revisados estudos que abordam a neurociéncia das emocgdes, as metodologias educacionais que

envolvem a emogao e as praticas pedagogicas que promovem a educagdo socioemocional.
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O texto esta estruturado da seguinte maneira: na primeira parte, serd apresentado o referencial
tedrico, com uma revisao das principais teorias sobre as emogoes € a cognicao, destacando a conexao
entre mente ¢ coracdo no processo de aprendizado. A seguir, serdo discutidos trés topicos de
desenvolvimento, com foco na relagdo entre emocgdes e aprendizado em diferentes faixas etdrias, na
importancia da afetividade no ambiente escolar e nas estratégias pedagogicas que utilizam a emogao
para promover o aprendizado. A metodologia sera descrita em sequéncia, detalhando o processo de
sele¢do dos estudos revisados e a analise dos dados. Na ultima parte, serdo apresentados trés topicos
de discussdao e resultados, abordando os impactos das emog¢des no aprendizado, os desafios da
implementagdo de praticas pedagogicas baseadas na emogao e as implicagdes dessas praticas para a
educacdo contemporanea. As consideragdes finais sintetizam as principais conclusdes da pesquisa e

sugerirdo caminhos para futuras investigacdes.

2 REFERENCIAL TEORICO

O referencial tedrico desta pesquisa estd estruturado de forma a proporcionar uma
compreensdo ampla sobre a funcdo das emocdes no processo de aprendizagem, abordando diferentes
perspectivas teoricas e estudos relevantes na area. De inicio, sera apresentada uma discussao sobre as
principais teorias da cogni¢do e emocgdes, com €nfase nas interacdes entre esses dois aspectos € como
elas influenciam o aprendizado. A seguir, serd explorada a neurociéncia das emogdes, destacando
como o cérebro processa € responde aos estimulos emocionais, influenciando o desempenho
cognitivo. O referencial tedrico também abordard a educagdo socioemocional, analisando como a
integragdo das emogdes na pratica pedagogica pode promover o desenvolvimento integral dos alunos
e melhorar os resultados educacionais. Ao longo dessa se¢do, sera dada especial aten¢do a relevancia
das emogdes para o ensino, enfatizando as implicagdes para a formacdo de educadores e a criagdo de

ambientes de aprendizagem afetivos e inclusivos.

3 A CONEXAO ENTRE CEREBRO E CORACAO NO APRENDIZADO

A conexao entre o cérebro e o coragdo no aprendizado tem sido objeto de diversos estudos, os
quais indicam que as emogdes desempenham uma fun¢do essencial nas fungdes cognitivas, como a
memoria, a aten¢ao e a tomada de decisdo. A neurociéncia tem demonstrado que as emogdes sao
processadas no cérebro, e seus efeitos podem ser tanto benéficos quanto prejudiciais ao aprendizado,
dependendo da natureza e da intensidade desses sentimentos (Santos, 2017). De acordo com
Fernandes, Alves e Schlieper (2022), as emogdes positivas, como o prazer € a motivagdo, sao capazes

de melhorar a capacidade de concentracao e facilitar a retencao de informagdes, criando um ambiente

REVISTA ARACE, S3o José dos Pinhais, v.7, n.2, p-8429-8444, 2025

- 8432



ﬁ

Revista Py

ARACE

ISSN: 2358-2472

propicio ao aprendizado. Por outro lado, emoc¢des negativas, como o estresse e a ansiedade, podem
prejudicar a atengao e a memoria, dificultando o processo de aprendizagem e reduzindo o desempenho
dos alunos (Reis; Prata, 2012).

Estudos na 4rea da educagdo socioemocional também evidenciam que, ao integrar a
compreensdo das emogdes no ambiente escolar, ¢ possivel melhorar a forma como os alunos lidam
com seus sentimentos, promovendo uma maior resili€éncia emocional e um aprendizado eficaz (Costa
et al., 2020). A afetividade, por exemplo, desempenha uma funcgao significativa, pois quando os alunos
se sentem emocionalmente seguros, eles se tornam propensos a se engajar com o conteudo académico
e a participar ativamente das atividades propostas (Santos; Louro, 2017). Colagrossi ¢ Vassimon
(2017) argumentam que a aprendizagem socioemocional, ao proporcionar aos alunos as ferramentas
para reconhecer, entender e gerenciar suas emocdes, contribui para uma maior eficidcia no
aprendizado, pois permite que os sentimentos sejam usados de forma positiva no processo cognitivo.

Além disso, a pesquisa de Matosinho ¢ Abed (2024) reforca a ideia de que a integragdo das
emocdes no aprendizado ndo deve ser vista apenas como uma estratégia pedagdgica, mas também
como uma resposta necessdria ao entendimento de que o cérebro e o coracdo estdo interligados no
processo educacional. Quando os educadores reconhecem e validam as emogdes dos alunos, esses
sentimentos se tornam aliados para a aprendizagem, promovendo uma abordagem holistica e inclusiva
do ensino (Sarnovski, 2014). Assim, a conexao entre as emogoes € as fungdes cognitivas ndo apenas
facilita o aprendizado, mas também contribui para a formagao de um ambiente educacional humano

e acolhedor, no qual os alunos se sentem motivados e preparados para aprender.

4 IMPORTANCIA DA AFETIVIDADE NO PROCESSO EDUCACIONAL

A afetividade desempenha um papel central no processo educacional, influenciando a relagao
entre alunos e professores, bem como o desempenho académico. A criagdo de um ambiente afetivo e
seguro na sala de aula pode promover a confianca dos alunos, facilitando o aprendizado e o
desenvolvimento de competéncias cognitivas e socioemocionais. Quando os alunos se sentem
emocionalmente apoiados, sua disposi¢do para participar ativamente das atividades académicas
aumenta, o que contribui para um melhor desempenho escolar (Reis; Prata, 2012). De acordo com
Fernandes, Alves e Schlieper (2022, p. 349), um ambiente afetivo positivo tem o potencial de estimular
a motivagao intrinseca dos alunos, promovendo uma maior dedicac¢ao aos estudos e ao aprendizado.

Além disso, as emogdes dos alunos influenciam a forma como interagem com os professores,
impactando a dindmica da sala de aula. Segundo Colagrossi e Vassimon (2017, p. 19), quando os

educadores estabelecem uma conexao emocional genuina com os alunos, criando um ambiente de
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respeito e empatia, os estudantes tendem a se sentir a vontade para expressar suas duvidas e opinides,
o que favorece um aprendizado ativo e colaborativo. A afetividade também facilita a construgao de
vinculos de confianga, os quais sdo fundamentais para o sucesso educacional, pois promovem um
espaco onde os alunos se sentem valorizados e respeitados (Santos; Louro, 2017).

A importancia da afetividade no desempenho académico também ¢ destacada por Matosinho
e Abed (2024), que argumentam que os alunos que experimentam relagdes afetivas positivas na escola
demonstram maior resiliéncia emocional, o que os ajuda a lidar melhor com os desafios académicos
e pessoais. Além disso, a afetividade ndo se limita apenas a relagdo entre aluno e professor, mas
também envolve a constru¢do de um clima escolar que valorize as emogdes, criando um ambiente
propicio ao aprendizado. Costa et al. (2020) afirmam que, ao integrar praticas pedagdgicas que
reconhecem e validam as emogdes dos alunos, os educadores contribuem para a formagdo de um
ambiente de aprendizagem inclusivo e eficaz, o que resulta em melhores resultados educacionais.
Portanto, a afetividade, quando cultivada na sala de aula, ¢ um fator decisivo para a melhoria do
desempenho académico dos alunos e para a construgdo de um ambiente educacional saudavel e

estimulante.

5 ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS PARA INTEGRAR AS EMOCOES AO ENSINO

A integracdo das emocgdes ao ensino tem sido cada vez reconhecida como uma estratégia
pedagogica eficaz para promover o aprendizado integral dos alunos. A aprendizagem socioemocional
surge como uma das abordagens relevantes nesse contexto, pois visa desenvolver habilidades
emocionais e sociais que favorecem a aprendizagem. Costa et al. (2020) destacam que programas de
educagdo socioemocional nas escolas tém demonstrado resultados positivos, pois ajudam os alunos a
reconhecerem, expressarem e gerenciarem suas emogoes, o que facilita a participacdo nas atividades
escolares e fortalece sua capacidade de lidar com desafios académicos. Essas estratégias pedagogicas,
ao envolverem as emocgodes de forma positiva, contribuem para a constru¢cao de um ambiente de
aprendizagem acolhedor e inclusivo, onde os alunos se sentem seguros para explorar seus sentimentos
e aprender de maneira efetiva.

Além disso, a integracdo de atividades que envolvem sentimentos e emocdes nas praticas
pedagdgicas tem sido apontada como uma forma de engajar os alunos e melhorar seu desempenho.
Segundo Matosinho e Abed (2024), atividades que estimulam a reflexdo sobre as emogdes, como
narrativas orais, jogos € dindmicas de grupo, ajudam os alunos a desenvolverem uma compreensao
profunda de si mesmos e dos outros, o que resulta em uma aprendizagem significativa. Tais atividades

proporcionam um espago no qual as emocdes podem ser reconhecidas e trabalhadas de maneira
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construtiva, o que favorece a aprendizagem colaborativa e o desenvolvimento de habilidades sociais
essenciais para o ambiente escolar. A implementacao de tais estratégias, conforme argumentado por
Santos e Louro (2017), também contribui para o fortalecimento do vinculo entre os alunos e seus
professores, criando um clima de confianga e respeito muatuo que potencializa o aprendizado.

Por fim, ¢ importante ressaltar que a utilizagao das emocdes de forma estratégica nas atividades
pedagogicas nao se limita apenas a educacdo socioemocional, mas pode ser aplicada a diversos
aspectos do ensino. Colagrossi ¢ Vassimon (2017) afirmam que, ao incorporar as emogdes em
diferentes disciplinas, os educadores podem tornar o aprendizado relevante e envolvente,
possibilitando que os alunos estabelecam conexdes emocionais com os conteudos. Isso ndo apenas
enriquece o processo de aprendizagem, mas também contribui para o desenvolvimento de
competéncias emocionais € sociais que sao essenciais para a formagao de cidaddos conscientes e
empaticos. Portanto, a integracdo das emoc¢des ao ensino, por meio de métodos pedagdgicos como a
aprendizagem socioemocional e atividades que envolvem sentimentos, representa uma abordagem

fundamental para o sucesso académico e o desenvolvimento integral dos alunos.

6 METODOLOGIA

A metodologia utilizada nesta pesquisa ¢ de natureza bibliografica, segundo os preceitos de
Narciso e Santana (2024) caracterizando-se pela andlise e revisdo de estudos e publicagdes existentes
sobre o tema. A pesquisa adotou uma abordagem qualitativa, pois busca compreender as interagdes
entre as emogodes e o aprendizado de forma conceitual, sem a aplicacdo de dados quantitativos.

Os instrumentos utilizados para a coleta de dados foram a consulta a artigos académicos, livros,
dissertacdes, teses € outros materiais cientificos relacionados ao tema, acessados por meio de bases
de dados como Google Scholar, Scielo, e outras fontes académicas digitais. A pesquisa se concentrou
na selecdo de publicagdes que abordam a relagdo entre cogni¢do e emocgdes, as implicacdes da
educacdo socioemocional, bem como os impactos das emog¢des no processo de ensino-aprendizagem.
Os procedimentos adotados envolvem a andlise das obras selecionadas, com énfase na revisdo critica
das teorias e resultados apresentados pelos autores, a fim de construir uma visdo sobre o tema. As
técnicas de analise utilizadas foram a leitura critica e a sintese das informag¢des extraidas dos estudos,
permitindo a organizagdo das principais ideias e a construcdo de uma argumentacdao coesa €
fundamentada (Santana; Narciso, 2025).

O quadro abaixo, seguindo as sugestdes para revisdes bibliograficas de Santana, Narciso e
Fernandes (2025) apresenta as referéncias utilizadas nesta pesquisa, organizadas por autor(es), titulo

conforme publicado, ano e tipo de trabalho. Essas fontes foram selecionadas devido a sua relevancia
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e contribui¢do para a compreensdo da fun¢do das emogdes no processo educacional e sua aplicagio

no ensino.

Quadro 1 - Principais Autores

ﬁ

Autor(es) Titulo conforme publicado Ano Tipo de
Trabalho
PERIUS, A. A. B. A tecnologia aliada ao ensino de 2012 Artigo
matematica
REIS, V.T.da C,; Habilidades sociais ¢ afetividade no 2012 Artigo
PRATA, M. A. R. contexto escolar: Perspectivas envolvendo
professores e ensino-aprendizagem
SARNOSKI, E. A. Afetividade no processo ensino- 2014 Artigo
aprendizagem
SANTOS, E. A A neurociéncia como aliada no processo de 2017 Artigo
LOURO, V. aprendizagem musical e desenvolvimento
global de pessoas com transtorno do
espectro autista: um relato de experiéncia
COLAGROSSL A. L. A aprendizagem socioemocional pode 2017 Artigo
R.; VASSIMON, G. transformar a educacio infantil no Brasil
COSTA, B.B. D. et al. Educagdo socioemocional na escola 2020 Artigo
FERNANDES, R. A. A importancia das habilidades 2022 Artigo
S.; ALVES, S. S.; socioemocionais nas escolas — um estudo
SCHLIEPER, M. D. comparativo entre escolas privadas e
M. J. publicas
MATOSINHO, V. S. Somos feitos de historias: as narrativas 2024 Artigo
A.; ABED, C. Z. orais infantis como aliadas da
aprendizagem

Fonte: autoria propria.

As referéncias apresentadas no quadro acima foram criteriosamente selecionadas para oferecer
uma visdo ampla e fundamentada sobre as diferentes abordagens que argumentam a funcdo das
emogdes no processo de ensino-aprendizagem. Essas obras fornecem os alicerces necessarios para
entender como a integragdo das emocdes ao ambiente educacional pode melhorar o desempenho dos
alunos, desenvolver competéncias socioemocionais € contribuir para a criagdo de um ambiente de

aprendizagem humanizado e eficaz.

7 RESULTADOS E DISCUSSAO
A nuvem de palavras apresentada acima visualiza os termos frequentes e significativos
extraidos do quadro de referéncias utilizado nesta pesquisa. Esses termos emergiram como destaques

e serdo tratados nos topicos seguintes, bem como nos resultados e discussdes.
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Imagem 1- Nuvem de Palavras
Nuvem de Palavras: Termos Relevantes dos Referenciais

motivacao
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educadoresd resultados pedagogia

e ‘ a O cognitivo
gestao
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a p r ep'”!:lm l Z a g métodos
impacto

Fonte: autoria propria.

A presenga de palavras como ‘emogdes’, ‘aprendizagem’, ‘socioemocional’, ‘educagdo’ e
‘habilidades’ refor¢a a importancia da funcdo das emocgdes no processo de ensino-aprendizagem e sua
integracdo nas praticas pedagogicas. Estes elementos serdo aprofundados ao longo da pesquisa,

destacando como cada um contribui para o desenvolvimento académico e emocional dos alunos.

8 IMPACTO DAS EMOCOES NAS DIFERENTES FAIXAS ETARIAS

O impacto das emog¢des no aprendizado varia conforme a faixa etaria dos alunos, refletindo as
diferentes necessidades e capacidades emocionais de cada fase do desenvolvimento. Na infincia, as
emogdes desempenham uma fungdo essencial no desenvolvimento cognitivo, pois sdo a base para a
formagao de habilidades de aprendizagem. De acordo com Colagrossi e Vassimon (2017), as criangas
pequenas tendem a aprender de forma eficaz quando se sentem emocionalmente seguras, uma vez
que suas emogdes influenciam a maneira como processam as informagdes. Nesse estagio, a afetividade
com os professores e colegas cria um ambiente favoravel ao aprendizado, promovendo a interagao e
a curiosidade, elementos essenciais para o desenvolvimento cognitivo inicial.

Com o avanco da idade, o impacto das emogdes no aprendizado continua sendo significativo,
mas com caracteristicas proprias da fase. Na adolescéncia, por exemplo, o cérebro passa por intensas
mudangas e os jovens experimentam um aumento na intensidade emocional, o que pode afetar tanto
sua motivagdo quanto seu comportamento em sala de aula. Fernandes, Alves e Schlieper (2022)
apontam que, na adolescéncia, as emocgdes, como o medo e a ansiedade, podem interferir na

capacidade dos alunos de se concentrarem e processarem informacdes, em especial em momentos de
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avaliagdo. Nesse periodo, a gestdo das emogdes torna-se essencial para garantir que os adolescentes
possam lidar com os desafios académicos e sociais de forma eficaz. Por outro lado, quando as emogoes
sdo bem gerenciadas, como em programas de educagdo socioemocional, o desempenho académico
tende a melhorar, pois os estudantes se sentem confiantes e motivados (Santos; Louro, 2017).
Portanto, a forma como as emogdes influenciam o aprendizado ndo ¢é estitica, mas se
transforma conforme o desenvolvimento das capacidades emocionais e cognitivas dos alunos. A
infancia e a adolescéncia representam periodos distintos, mas importantes, em que a funcao das
emocgdes deve ser reconhecida e trabalhada de maneira adequada. Matosinho e Abed (2024) afirmam
que a aplicagdo de estratégias pedagogicas que considerem as emog¢des em ambas as fases pode
resultar em melhores resultados educacionais, pois permite que o aprendizado se desenvolva de forma
integral e alinhada as necessidades emocionais dos alunos. Ao reconhecer as especificidades
emocionais de cada faixa etaria, os educadores podem oferecer um ensino personalizado e eficaz,

promovendo tanto o desenvolvimento cognitivo quanto o emocional dos alunos.

9 RESULTADOS DAS ABORDAGENS PEDAGOGICAS BASEADAS NAS EMOCOES

As abordagens pedagogicas que integram a emocdo ao aprendizado tém demonstrado
resultados positivos, em especial quando se considera a implementacdo de programas de educacao
socioemocional. Esses programas visam ndo apenas o desenvolvimento cognitivo dos alunos, mas
também a promocgao de habilidades emocionais que sdo fundamentais para o sucesso académico e
para a construcdo de um ambiente escolar saudavel. Costa et al. (2020) destacam que a educacao
socioemocional tem sido eficaz na melhoria da motivagdo dos alunos, uma vez que os mesmos se
sentem seguros e capazes de lidar com suas emocgoes, 0 que contribui para o seu engajamento nas
atividades escolares. Além disso, esses programas favorecem a constru¢ao de uma cultura de respeito
mutuo e colaboragdo, o que fortalece o ambiente de aprendizado e contribui para melhores resultados
académicos.

De acordo com Fernandes, Alves e Schlieper (2022), a implementa¢do de estratégias
educacionais que abordam as emocdes também tem mostrado um impacto positivo na reducdo de
comportamentos disruptivos € na melhora da concentragdo dos alunos. Isso ocorre porque, ao
aprenderem a reconhecer e gerenciar suas emogdes, os estudantes tornam-se aptos a manter o foco
nas atividades escolares e a resolver conflitos de maneira pacifica. A educagdo socioemocional, ao
promover a autorregulacdo e a empatia, ajuda os alunos a lidarem com desafios emocionais que

poderiam prejudicar seu desempenho académico (Santos; Louro, 2017). Essas abordagens também
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sdo em especial eficazes na preven¢do do bullying e na criacdo de um ambiente escolar inclusivo,
onde as emogdes dos alunos sao respeitadas e validadas.

Os resultados obtidos com essas abordagens pedagogicas confirmam a importancia de integrar
a emoc¢ao no processo de aprendizagem. Segundo Matosinho e Abed (2024, p. 62), os estudantes que
participam de programas de educacdo socioemocional demonstram um aumento no rendimento
escolar, além de apresentarem melhorias no desenvolvimento de competéncias sociais, como
comunicacdo, empatia e colaboragdao. Além disso, essas estratégias favorecem uma maior conexao
entre os alunos ¢ os educadores, criando um vinculo forte ¢ uma atmosfera de confianca, essencial
para o sucesso do aprendizado (Colagrossi; Vassimon, 2017). Portanto, os achados sobre a eficacia
dessas abordagens pedagogicas demonstram que, ao integrar as emocgdes ao ensino, € possivel

melhorar tanto o desempenho académico quanto o bem-estar emocional dos alunos.

10 DESAFIOS E LIMITACOES NAS ABORDAGENS EMOCIONAIS NO ENSINO

A implementagdo de abordagens pedagogicas que envolvem as emogdes dos alunos enfrenta
uma série de desafios e limitacdes, tanto para os educadores quanto para as escolas. Um dos principais
obstaculos ¢ a falta de formacao especifica dos professores na area de educagao socioemocional.
Muitos educadores ndo se sentem totalmente preparados para lidar com as emog¢des dos alunos de
maneira eficaz, o que pode comprometer o sucesso dessas abordagens. De acordo com Costa et al.
(2020), a caréncia de formacdo continua e especializada em educagdo emocional para os professores
¢ um fator que dificulta a aplica¢do adequada de métodos que promovam a inteligéncia emocional nas
salas de aula. Esse problema ¢ em especial relevante em contextos em que os professores estdo
sobrecarregados com a carga de trabalho e com a gestdo de grandes turmas, o que pode levar a uma
implementagao superficial ou ineficaz dessas praticas.

Além disso, a falta de recursos adequados nas escolas também ¢ um fator limitante. Muitas
institui¢des de ensino ndo dispdem de materiais ou de uma infraestrutura que favorecam a promog¢ao
da educacao emocional. Santos e Louro (2017) apontam que, em muitos casos, as escolas ndo tém
condig¢des de investir em programas estruturados de educagdo socioemocional, o que pode resultar em
iniciativas fragmentadas e desarticuladas, sem a continuidade necessaria para gerar impactos
significativos no desenvolvimento emocional dos alunos. O desafio de integrar as emocoes ao
curriculo escolar também esté relacionado a resisténcia de algumas instituicoes e educadores que veem
essas abordagens como algo secundario em relagdo ao ensino de contetidos académicos. Colagrossi e

Vassimon (2017) afirmam que, em alguns contextos, a valorizacdo da educagdo emocional ¢ vista
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como um desafio a tradi¢ao do ensino centrado em contetidos cognitivos, dificultando a adogao dessas
praticas no dia a dia escolar.

Outro desafio significativo ¢ a diversidade emocional dos alunos, que pode tornar dificil a
aplicagdo de métodos pedagdgicos que integrem as emogdes. Como ressaltado por Matosinho e Abed
(2024), as diferencas no desenvolvimento emocional e nas experiéncias de vida dos alunos exigem
uma abordagem diferenciada, o que demanda dos educadores uma grande flexibilidade e capacidade
de adaptacdo. A heterogeneidade emocional dos alunos pode resultar em dificuldades para identificar
e atender as necessidades emocionais de cada individuo de forma eficaz, o que pode comprometer o
sucesso da implementagdo de estratégias pedagogicas que envolvam as emogdes. Além disso, como
observam Fernandes, Alves e Schlieper (2022), a gestdo emocional de alunos com dificuldades
emocionais intensas, como ansiedade ou trauma, pode exigir o envolvimento de profissionais
especializados, como psicologos e assistentes sociais, 0 que nem sempre estd disponivel em todas as
escolas.

Portanto, os desafios enfrentados pelas escolas e educadores na implementagao de abordagens
emocionais eficazes sdo diversos e multifacetados. A falta de formagdo adequada, a limitagdao de
recursos e a resisténcia ao modelo de ensino emocional, juntamente com a diversidade emocional dos
alunos, configuram obstaculos significativos que dificultam a plena integracdo das emogdes no
processo de aprendizagem. Superar essas limitagdes requer investimentos continuos em formacao
docente, apoio institucional e a criacdo de um ambiente escolar que valorize a educagdo emocional

como parte fundamental do desenvolvimento integral dos alunos.

11 CONSIDERACOES FINAIS

As consideragdes finais desta pesquisa visam sintetizar os principais achados obtidos ao longo
do estudo, destacando a relevancia da integragdo das emogdes no processo de aprendizagem e
respondendo a pergunta central da pesquisa: de que maneira a emocao, como aliada do processo de
aprendizagem, pode ser integrada de forma eficaz no ambiente escolar, promovendo o
desenvolvimento integral dos alunos? Ao longo da revisdo bibliografica, foi possivel perceber que as
emocdes desempenham uma fun¢do essencial no aprendizado, impactando a motivagdo, a atencao, a
memoria e outras funcdes cognitivas dos alunos. A integragao das emogdes ao ensino, em especial por
meio de programas de educacdo socioemocional e atividades que envolvem sentimentos de forma
positiva, pode facilitar o aprendizado e promover uma experiéncia educacional completa e

humanizada.
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A andlise revelou que as emog¢des ndo devem ser vistas apenas como um fator externo, mas
como componentes fundamentais para o desenvolvimento académico e socioemocional dos alunos.
Os principais achados indicam que a criagdo de um ambiente afetivo e seguro ¢ essencial para que os
alunos se sintam motivados e preparados para aprender. Além disso, os estudos apontam que a
implementagdo de estratégias pedagogicas que envolvem a educacdo emocional pode contribuir para
a reducao de comportamentos disruptivos, melhora da concentracdo e aumento da empatia entre os
alunos. Quando os educadores reconhecem ¢ abordam as emocoes dos alunos de maneira construtiva,
os estudantes tendem a desenvolver competéncias emocionais € sociais que os auxiliam nao apenas
na aprendizagem escolar, mas também na sua vida pessoal e social.

Ao responder a pergunta da pesquisa, ficou claro que a emogao pode ¢ deve ser integrada ao
processo de aprendizagem de forma eficaz. A integracdo emocional ndo deve ser considerada uma
atividade secundaria ou paralela ao ensino de contetidos académicos, mas sim uma parte essencial do
processo pedagogico. A educacdo socioemocional, ao promover o desenvolvimento de habilidades
como autorregulagdo, empatia e resoluc¢do de conflitos, contribui para a formagao de um ambiente de
aprendizagem inclusivo, colaborativo e respeitoso. Além disso, estratégias que envolvem a
afetividade e a compreensdo das emocdes dos alunos promovem a motivagdo intrinseca € o
engajamento nas atividades escolares, o que resulta em um desempenho académico eficaz.

As contribuic¢des deste estudo sdo significativas para o campo da educacao, pois oferecem uma
compreensdo aprofundada sobre como as emocgdes influenciam o aprendizado e como podem ser
integradas de forma pratica e eficaz nas praticas pedagogicas. Este estudo destaca a importancia de se
criar um ambiente escolar que valorize as emog¢des dos alunos, permitindo que essas emogoes se
tornem aliadas no processo de aprendizagem. Também ficou evidente que a formacao de educadores
para lidar com as emogdes dos alunos ¢ fundamental para o sucesso dessa abordagem, pois muitos
educadores ainda enfrentam desafios para integrar as emocdes nas suas praticas pedagdgicas de
maneira eficaz.

No entanto, a pesquisa também apontou que existem desafios e limitagdes na implementagao
dessas estratégias, como a falta de formacdo especifica dos professores, a resisténcia de algumas
escolas a adotar programas de educacdo emocional e a falta de recursos adequados. Tais questdes
indicam que € necessario continuar avangcando no desenvolvimento de programas de formagdo para
os educadores, bem como em politicas publicas que incentivem a implementagdo de praticas
pedagdgicas que integrem as emogdes de forma estruturada e eficaz.

Embora este estudo tenha fornecido uma visdo abrangente sobre a integragdo das emogdes no

aprendizado, ele também sugere que pesquisas sdo necessarias para ampliar a compreensao sobre
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como as emogdes afetam o aprendizado em diferentes contextos e faixas etarias. A necessidade de
estudos se reflete na diversidade de resultados observados em contextos educacionais distintos, bem
como na importancia de se investigar como as emogodes podem ser trabalhadas de forma pratica em
diversas disciplinas e ambientes de aprendizagem. Por fim, a continuidade dessa linha de pesquisa
podera fornecer subsidios importantes para a criagdo de politicas educacionais que promovam uma

educagdo inclusiva, emocionalmente inteligente e eficaz para todos os alunos.
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