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RESUMO

O Brasil possui uma complexidade ambiental mais acentuada se comparado a outros paises devido a
sua diversificada fauna e flora. A variedade geografica e climatica cria um ambiente propicio para a
propagacao de arboviroses, como a dengue, zika e chikungunya, as quais constituem um problema de
saude publica no pais. Além das doengas de transmissdo vetorial, em 2019 teve inicio a pandemia do
novo coronavirus, denominado SARS-CoV-2, causador da doenca COVID-19. Logo, as arboviroses
ocorreram simultaneamente a transmissao ativa do virus SARS-CoV-2 em éreas endémicas como no
Tocantins. Este fato pode ter interferido na notificacdo de casos de arboviroses, uma vez que foram
priorizadas medidas de prevencao contra a nova doenca, o que resultou em reducao na procura por
ajuda médica pela populagdo, além do despreparo de profissionais da satide no diagndstico diferencial
destas patologias bem como de casos de coinfec¢dao. Além disso, medidas de saude publica com vistas
a prevencao das arboviroses, foram em algum grau, negligenciadas pela falta de visita aos domicilios
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pelos agentes de combate a endemias.O presente estudo tem como objetivo analizar as alteragdes
ocorridas nas notificagdes de arboviroses durante o periodo da pandemia de COVID-19, no estado do
Tocantins,quando comparadas as notificacdes pré e pods-pandemia. Trata-se de um estudo
observacional, descritivo e retrospectivo, que avaliou casos notificados de arboviroses, do periodo de
2017 a 2024 e de COVID-19, no periodo de 2020 a 2024. Os dados foram coletados na plataforma
disponibilizada pelo Departamento de Informatica do Sistema Unico de Satde e analisados de forma
descritiva. Ao avaliar a sazonalidade das arboviroses no periodo que precede a pandemia, bem como
durante e posterior a esta, se verifica que houve reducgdo significativa de casos notificados no Tocantins
durante o periodo mais critico da pandemia, fato que sugere subnotificagdo. Entender o perfil
epidemiologico das arboviroses ¢ de fundamental importancia, em especial no periodo de incidéncia
da COVID-19, haja vista que ambas representam desafios expressivos a vigilancia epidemiologica,
pois possibilita a tomada de decisdes baseadas em seu conhecimento, como incentivo a prevengao e
controle, principalmente em periodos pandémicos.

Palavras-chave: Arboviroses. Pandemia. SARS-CoV-2. Dengue. Zika Virus.
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1 INTRODUCAO

As regides tropicais sao caracterizadas por uma grande biodiversidade e um clima quente e
umido, com temperaturas amenas se tornando um ambiente propicio para a proliferacdo de vetores
artropodes. No Brasil, um pais que se encontra nos tropicos e abriga uma parte significativa da
Amazodnia e vastas areas de Mata Atlantica, essa dinamica ambiental ¢ ainda mais complexa, devido
a sua diferente composi¢ao de fauna e flora, pois a diversidade geografica e climatica cria condi¢des
ideais para a transmissao de arboviroses, como dengue, zika e chikungunya. Estas doencas de
transmissao vetorial sdo endémicas em muitas regides do pais, incluindo o Tocantins, e segundo a
Organizagdo Mundial da Saude (OMS), houve um aumento de 505.430 no ano de 2000 para 5,2
milhdes em 2019 (WHO, 2023).

A incidéncia de dengue, zika e chikungunya tem sido uma preocupac¢do de satide publica
crescente no Brasil e em outras regides tropicais. A principal forma de transmissao dessas doengas ¢
pela picada das fémeas de mosquitos dedes aegypti, as quais tém sua reproducdo influenciada por
uma série de fatores, dentre elas temperatura, umidade e urbanizagdo (OPAS, 2023).

No Brasil, a urbanizacao acelerada e a falta de infraestrutura adequada contribuem para a
proliferagdo de criadouros de mosquitos, aumentando o risco de surtos ¢ epidemias. Além disso, as
alteracdes nos /acontecimentos climaticos, incluindo temperatura e precipitagdo, desempenham um
papel crucial e profundo na distribui¢do do aumento da atividade dos vetores dessas arboviroses.
Devido o territdrio brasileiro ter grande extensdo, ¢ necessario dar énfase ha estados que apresentam
atualmente um lugar de destaque na presenca destas arboviroses, como ¢ o caso do Tocantins, uma
regido com alta incidéncia de casos (Paula ef al., 2023).

Das diversas maneiras para trabalhar a prevencédo destas patologias temos, a realizacdo de
campanhas de conscientizagdo para influenciar comportamentos como o uso de repelente, eliminacéo
de criadouros do mosquito e 0 aumento das medidas preventivas pelo poder pablico, como a aplicacédo
de inseticida CIELO™ ULV preconizado pelo Ministério da Saude (MS) (Brasil 2020), composto
por praletrina e imidacloprida, o qual apresenta alta eficacia contra mosquitos, sendo pouco agressivo
para humanos e animais domésticos (Prefeitura Municipal de Palmas, 2022).

Além da dengue, zika e chikungunya, cujos comportamentos variam entre epidemias, surtos
e endemias, o Brasil vem enfrentando a doenga causada pelo novo Coronavirus 2019 (COVID -19),
infeccdo causada por um virus da familia Coronaviridae, denominado Coronavirus 2 da Sindrome
Respiratoria Aguda Grave (SARS-CoV-2), que se disseminou rapidamente por toda a China, e em
seguida alcangou outros continentes, crescendo de forma exponencial o nimero de infec¢des e

ocasionando mortes de milhares de pessoas por todo o mundo (Schneider et al., 2020; Singhal, 2020).
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A pandemia da COVID-19 resultou em mudangas significativas no comportamento humano,
nas orientagdes de saude publica e no ambiente, o que pode afetar a dinamica de transmissao dos
arbovirus. Durante este periodo desafiador da pandemia, medidas como distanciamento social, uso
de mascaras e lockdown foram implementadas em resposta a emergéncia para conter a propagacao do
virus. No entanto, estas a¢des podem ter impactado diretamente na exposi¢do das pessoas ao vetor
arboviral, uma vez que o aumento do tempo passado em ambientes fechados pode levar a maior da
exposi¢ao ao mosquito transmissor das arboviroses (Mascarenhas et al., 2020).

Durante a pandemia de COVID-19, a atencdo dos sistemas de saude e dos orgaos
governamentais foi desviada para o enfrentamento da nova doenca, o que pode ter resultado em
subnotificagdo de casos de arboviroses.. A sobrecarga dos servigos de saude, a redugdo das atividades
de vigilancia epidemiologica e o medo da populacdo de procurar atendimento médico contribuiram
para a subestimacao do verdadeiro impacto das arboviroses durante esse periodo. Essa subnotificagao
pode ter consequéncias graves, prejudicando a capacidade de resposta e a implementagdo de medidas
de controle eficazes contra essas doencas (Gomes et al., 2021).

Acredita-se na ocorréncia simultdnea de COVID-19 e arboviroses em algumas areas, seja
como infecgdes separadas ou coinfecgdes, que representam maior desafio na luta contra estas
patologias, sendo que a possibilidade de dupla infec¢do, e ocorréncia simultanea de dois surtos pode
levar a um potencial colapso do Sistema Unico de Satde (SUS) (Sousa ef al., 2022).

Uma forma de evitar tal colapso ¢ a imuniza¢do e portanto, a vacina contra a dengue foi
inserida no calenddario vacinal do SUS em 2024 e iniciada em fevereiro do mesmo ano, para o publico
de 10 a 14 anos, sendo uma ferramenta eficaz e segura na prevencao desta doenga infecciosa no
cenario de surgimento de novas variantes do virus SARS-CoV-2 (Brasil, 2022).

Se faz importante, na atual conjuntura, interpretar os dados e analisar sob um ponto de vista
critico, a verdadeira incidéncia de zika, dengue e chikungunya ao longo da pandemia da COVID-19.
Estes dados devidamente analisados e discutidos podem corroborar na elaboracao de politicas futuras
efetivas e melhorias no sistema de satide publica no Brasil, com vistas a preven¢ao e enfrentamento
das arboviroses.

O presente estudo tem como objetivo analizar as alteragdes ocorridas nas notificacdes de
arboviroses durante o periodo da pandemia de COVID-19, no estado do Tocantins,quando

comparadas as notificacdes pré e pos-pandemia.
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2 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo observacional, descritivo e retrospectivo, de séries temporais analisando
o numero de casos notificados, por ano, de dengue, zika e chikungunya, de 2017 a 2024, e o nimero
de casos notificados, por ano, de COVID-19, de 2020 e 2024, no estado do Tocantins, Brasil. Os
dados sode interesse foram obtidos a partir do Sistema de Informagdes de Agravos de Notificagdo
(SINAN) e do Sistema de Informagdes Hospitalares (SIH/SUS), disponibilizados pelo Departamento
de Informatica do Sistema Unico de Satide (DATASUS) do Ministério da Satide. Os dados coletados
foram tabulados utilizando o software Microsoft Office Excel, e apresentados na forma de tabelas e
figuras. Como sio dados de dominio publico, dispensa apreciagdo e aprovagio por Comité de Etica

em Pesquisa com Seres Humanos, conforme a Resolugdo N° 466 de 2012 do Conselho Nacional de

Saude.

3 RESULTADOS

A analise dos dados apresenta uma descri¢do quantitativa, estratificada por meses e anos, que
evidencia a reducdo significativa de arboviroses durante o periodo da pandemia de COVID-19,
conforme demonstrado nas tabelas extraidas do sistema DATASUS.

A dengue, primeira arbovirose analisada, caracteriza-se por manifestagdes clinicas como
mialgia severa, febre e dores retro oculares. Embora esta doenga seja endémica no Tocantins,
observou-se o menor indice epidemioldgico somente no &pice da pandemia de COVID-19, ou seja,

em 2020, com um total de 1.888 casos notificados, conforme demonstrado na Tabela 1.

Tabela 1. Numero de casos de dengue no periodo de 2017 a 2024 no Tocantins, Brasil

Ano 1* S Jan Fev Mar Abr Mai Jun Jul Ago Set Qut Nov Dez Total
2017 575 775 939 865 807 37 136 106 55 94 94 113 4876
2018 168 166 281 429 343 117 52 65 57 82 342 919 3041
2019 2452 2902 2740 2377 1733 484 114 81 49 129 234 247 13542
2020 283 386 379 230 172 140 116 48 38 23 29 44 1888
2021 54 163 270 431 a72 552 342 304 273 385 1680 4537 9563
2022 4757 3390 2815 3119 2790 1496 710 398 255 193 380 413 20716
2023 427 447 628 668 443 201 100 70 45 49 93 84 3245

Total 8731 8224 8052 8119 6860 3307 1570 1072 772 955 2852 6357 56871

Fonte: Ministério da Saude/SVSA-Sistema de Informagao de Agravos de Notificagdao-Sinan Net.

A chikungunya, arbovirose caracterizada por dores articulares intensas - que podem persistir
por até dois anos apoOs a fase aguda - e febre baixa, apresentou comportamento epidemioldgico
distinto. Assim como verificado para a dengue, a reducdo no ntimero de casos foi mais pronunciada
em 2020 (n=410), e estd se manteve em 2021, se comparado ao periodo anterior e posterior a

pandemia (Tabela 2).
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Tabela 2. Numero de casos de chikungunya no periodo de 2017 a 2024 no Tocantins, Brasil

Ano 1% 5 .Jan Fev Mar Abr Mai Jun Jul Ago Set Out Nav Dez Total
2017 636 821 1139 1046 1294 806 327 199 93 N 86 77 6615
2018 118 133 129 180 144 63 52 55 42 67 122 236 1351
2019 386 347 324 168 137 78 37 30 32 36 60 47 1682
2020 65 95 a7 60 30 24 18 28 16 14 21 22 410
2021 26 46 69 65 145 130 87 92 50 46 191 324 123
2022 472 490 795 1672 2294 1537 776 364 167 130 169 275 9141
2023 1707 2967 2475 1921 1119 455 197 126 101 107 136 124 11435

Total 3410 4859 4988 5122 5163 3093 1494 894 501 491 745 1105 31865

Fonte: Ministério da Satide/SVSA-Sistema de Informagio de Agravos de Notificagdo-Sinan Net.

O virus Zika, conhecido por sua associagdo com casos de microcefalia em gestantes
infectadas, apresentou padrdo epidemioldgico similar as demais arboviroses, com declinio durante o
periodo pandémico, mantendo a frequéncia de casos em concordancia com o padriao observado para
chikungunya, a saber menos casos em 2020 e 2021,em relacdo ao periodo pré e pds-pandémico,

conforme demonstrado na Tabela 3.

Tabela 3. Numero de casos de zika no periodo de 2017 a 2024 no Tocantins, Brasil
Ano 1°S Jan Fev Mar Abr Mai Jun Jul Ago Set Out Nov Dez  Total

2017 264 407 242 256 743 328 115 89 43 45 60 04 3246
2018 86 68 92 139 135 62 45 32 92 82 154 367 1334
2019 639 725 409 222 172 73 35 23 20 3 4 98 2448
2020 49 36 45 43 30 20 14 15 15 14 14 17 312
2021 24 43 41 45 69 26 45 25 32 40 119 257 826
2022 250 174 206 321 942 295 132 67 35 45 44 69 2180
2023 468 699 753 922 220 111 68 a5 42 40 a 50 3079

Total 1780 2152 2088 1848 1911 945 454 356 239 297 483 872 13425
Fonte: Ministério da Satide/SVSA-Sistema de Informagio de Agravos de Notificagdo-Sinan Net.

A andlise da COVID-19 revelou um comportamento epidemioldgico singular, caracterizado
por uma curva ascendente desde seu surgimento até o controle parcial a partir de 2023, como

evidenciado na Tabela 4.

Tabela 4. Numero de casos de COVID-19 no periodo de 2020 a 2024 no Tocantins, Brasil
ANOMES|  JAN FEV MAR ABR MA JUN JUL AGOD ST our Nov DEZ | TOTAL
2020 0 0 3 449 41 | 883 15295 | 23380 | 17448 | 56 | BAST | T3 | W78
0 | 199 ) 1253 | 28039 | 16280 | 22068 | 17500 | 13072 1206 | 4825 | 4303 | 3749 | 609G | 14992
02 | 229 | 2008 | 14% W 1855 | 13136 | 219 2857 360 11 5202 | 13122 | 1T
000 | 1759 830 683 139% | 2006 | 1.208 107 103 153 2 24 M| 11306
2004 1 3068 | 4538 | 1035 158 fi2 fi5 9 180 253 2 1 1 11484

Fonte: Centro de Informagdes Estratégicas de Vigilancia em Saude/SES-TO.

A analise do periodo 2017-2024 revela uma dinamica epidemioldgica complexa, caracterizada

por variagdes significativas na incidéncia das quatro patologias virais em estudo no Tocantins (Figura

).
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Figura 1. Analise epidemioldgica longitudinal: tendéncias e dindmicas de doengas virais no Tocantins, Brasil (2017-2024)
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Fonte: Autores (2024).

Destaca-se a emergéncia da COVID-19, com registro de aproximadamente 150.000 casos em
2021, estabelecendo um marco histérico na série temporal. Esta magnitude, significativamente
superior as demais patologias analisadas, demonstra o impacto sem precedentes da pandemia no
contexto epidemiologico no periodo.

O intervalo analisado evidencia uma transi¢cdo epidemioldgica marcante, caracterizada pela
introdugdo e subsequente predominancia da COVID-19 no cenario sanitario. A partir de 2020,
observou-se uma alteracdo expressiva no perfil epidemiologico, com crescimento exponencial dos
casos de COVID-19, superando em magnitude as arboviroses previamente estabelecidas. Este
fendmeno demonstra o potencial de patégenos emergentes em modificar significativamente o
panorama epidemioldgico preexistente.

A andlise das tendéncias recentes, especificamente no periodo 2022-2024, sugere uma
possivel normalizagdo do quadro epidemiologico de COVID-19. Esta tendéncia pode estar associada
a multiplos fatores, incluindo a vacinacdo, a implementacdo de medidas preventivas efetivas, o
desenvolvimento de imunidade populacional e o aprimoramento das estratégias de vigilancia e

controle epidemioldgico.
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Figura 2. Tendéncia temporal de arboviroses e COVID-19 no Tocantins, Brasil (2017-2024)
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Fonte: Autores (2024).

O estudo temporal revela padroes epidemioldgicos distintos entre as arboviroses e COVID-
19. Observa-se sazonalidade marcante das arboviroses, com picos predominantes nos meses iniciais
do ano, coincidindo com o periodo chuvoso e temperaturas elevadas. A COVID-19 apresenta
dindmica diferenciada, com oscilagdes menos dependentes de fatores sazonais, porém com evidéncia

de surtos episddicos de magnitude significativa.

4 DISCUSSAO

Com a facilidade de dissipagdo da COVID-19, esta chegou ao Brasil gerando um agravamento
nos servicos de saude, ocasionando escassez de insumos, falta de leitos, sobrecarga nos profissionais
de saude, gerando colapso total (Sales et al., 2021). O primeiro caso oficialmente confirmado da
COVID-19 no Brasil foi registrado no dia 26 de fevereiro de 2020, na cidade de Sao Paulo, e até o
fim de dezembro, o pais ja& somava 8.319.654 de infectados e 195.411 obitos pela doenca. No
Tocantins, o primeiro caso foi registrado em 18 de margo de 2020, na capital Palmas. O registro do
primeiro caso no interior do estado foi na cidade de Araguaina no dia 27 de margo, como reportado
no site do governo federal.

A analise integrada dos dados epidemiologicos do Tocantins, do periodo 2017-2024, revela
um cenario complexo e dindmico na satde publica local, especialmente durante os meses de maior
incidéncia (janeiro a margo), com implicagdes relevantes para os sistemas de saude locais. A

simultaneidade de diferentes patologias virais impde desafios significativos para o diagndstico
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diferencial e manejo clinico dos casos, sugerindo a necessidade de estratégias integradas de vigilancia
epidemiologica e capacidade adaptativa dos servigos de saude, discutido no artigo exposto por
Gomes. et.al. (2021).

Os ciclos epidémicos das arboviroses demonstram periodos de maior transmissdao seguidos
por intervalos de redugdo significativa na incidéncia, caracteristica evidenciada principalmente na
dengue e chikungunya. Esta variabilidade pode ser atribuida a multiplos fatores, incluindo condi¢des
climaticas, densidade vetorial, imunidade populacional e efetividade das medidas de controle
implementadas.

A analise temporal apresentada possui implicagdes significativas para o planejamento e gestao
em saude publica. A previsibilidade relativa dos picos de transmissdo das arboviroses permite o
desenvolvimento de estratégias preventivas antecipadas, enquanto a dindmica menos previsivel da
COVID-19 demanda maior flexibilidade e capacidade de resposta rapida do sistema de satde (Souza,
et. al., 2022).

A coexisténcia de arboviroses endémicas com a emergéncia da COVID-19 demonstrou a
dificuldade na capacidade adaptativa do sistema de saude frente a multiplos desafios simultaneos. No
presente estudo, se identificou uma possivel interferéncia das medidas de controle da COVID-19 na
vigilancia epidemioldgica das arboviroses, evidenciada pela alteragdo nos padrdes de notificacdo,
uma vez que houve reducao significativa de casos durante o periodo mais critico da pandemia. Estes
dados corroboram com os de Neto, et.al., (2023), que avaliaram a totalidade de casos de arboviroses
notificadas nas cinco regides brasileiras, entre 2017 e 2022, constatando que em 2020 e 2021 ocorreu
uma baixa em relacao ao periodo anterior (2017 a 2019) e posterior (2022) a pandemia, atribuindo o
fato a subnotificagdo de arboviroses.

Sendo assim, os dados sugerem possivel influéncia das medidas de controle implementadas
para COVID-19 sobre a transmissdo das outras doengas virais, incluindo: (1) reorganizagdo dos
servicos de saude para atendimento prioritario aos casos de COVID-19; (2) receio da populagdao em
buscar atendimento médico durante a pandemia; e (3) possivel dificuldade no diagnostico diferencial
entre arboviroses e COVID-19, dado o overlap de sintomas iniciais (Aquino, et.al., 2020).

Este fendmeno evidencia a importancia de estratégias integradas de vigilancia epidemioldgica
e a necessidade de manter sistemas de monitoramento robustos e flexiveis. A pandemia desencadeou
um dos maiores desafios na histéria do SUS, demandando uma reavaliagdo da gestdo da saude e um
reforgo para lidar com o aumento significativo na demanda por atendimento médico, sem

sobrecarregar ainda mais o ja saturado sistema de satde (Nascimento, 2020).
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A compreensao dos padrdes temporais e da interagdo entre diferentes patologias virais fornece
subsidios essenciais para o planejamento estratégico em satde publica, permitindo a otimizacao de

recursos ¢ o desenvolvimento de respostas mais efetivas a futuros desafios epidemioldgicos.

5 CONCLUSAO

A investigacao demonstrou que as arboviroses mantiveram seu padrdo sazonal caracteristico,
com picos nos meses iniciais do ano, coincidindo com periodos de maior pluviosidade e temperaturas
elevadas. Em contrapartida, a COVID-19 apresentou comportamento epidemioldgico distinto, com
oscilacdes menos dependentes de fatores sazonais e marcada por surtos episédicos de magnitude
significativa, atingindo aproximadamente 150.000 casos em 2021.

A andlise temporal no &mbito da COVID-19 sugere uma tendéncia a normaliza¢do do quadro
epidemioldgico no periodo 2022-2024, possivelmente relacionada a implementagdo de medidas
preventivas efetivas, desenvolvimento de imunidade populacional e aprimoramento das estratégias
de vigilancia epidemioldgica. Este cenario fornece subsidios importantes para o planejamento em
satide publica, destacando a necessidade de fortalecer os sistemas de vigilancia e manter estratégias
integradas de controle, mesmo em contextos de emergéncias sanitarias concomitantes.

Os achados ressaltam a importancia de manter e aprimorar os sistemas de vigilancia
epidemiologica, garantindo sua robustez e flexibilidade para responder adequadamente a multiplos
desafios sanitarios simultaneos. Recomenda-se o desenvolvimento de estudos adicionais para avaliar
o impacto, a longo prazo, da pandemia nos sistemas de vigilancia epidemiologica e nas estratégias de

controle das arboviroses endémicas.
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