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RESUMO

Introducio: Os problemas de saide mental tém alta prevaléncia na populacdo idosa. Diversas
estratégias sdo preconizadas para apoiar o cuidado a pessoa idosa e saude mental, tais como,
medicamentosa, terapias cognitivas, exercicio fisico, dietas e educagao em satde. O tema da educacao
em saltde tem escassez na literatura brasileira. Objetivo: O artigo tem por objetivo realizar uma
revisdo de escopo sobre as estratégias de alfabetizacdo em saide mental para Pessoas Idosas.
Metodologia: A revisdo de escopo, baseada no protocolo PRISMA-ScR, analisou estudos publicados
entre 2013 e 2023 sobre intervencdes educacionais, comunitarias e digitais sobre saude mental na
pessoa idosa. Resultados: Os resultados mostraram que a educacdo presencial ¢ eficaz para reduzir
o estigma e ampliar os conhecimentos sobre saude mental, enquanto ferramentas digitais enfrentam
barreiras de acessibilidade, mas oferecem potencial inovador. As iniciativas comunitérias fortalecem
redes de apoio e identificam precocemente transtornos mentais. Apesar dos avangos, o estudo destaca
lacunas em contextos rurais e em paises em desenvolvimento, além da necessidade de ferramentas de
avaliacdo padronizadas. Conclusao: Conclui-se que estratégias integradas e adaptadas sdo essenciais
para a promog¢ao da saide mental entre Pessoas Idosas.

Palavras-chave: Alfabetizacdo. Saude mental. Pessoas Idosas.
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1 INTRODUCAO

A satde mental desempenha um papel fundamental na promog¢dao da saiude global,
influenciando direta e indiretamente o bem-estar individual, as dindmicas familiares e sociais, além
de gerar impactos econdmicos significativos na escala global (Patel et al., 2018). Com o aumento da
prevaléncia de transtornos mentais em diferentes faixas etdrias e contextos socioculturais, o
enfrentamento eficaz desses desafios tornou-se uma prioridade para gestores publicos, profissionais
de satde e pesquisadores.

No entanto, apesar da relevancia crescente atribuida ao tema, a saude mental continua
enfrentando desafios complexos que comprometem a eficacia das agdes de prevengao e intervengao.
Entre esses desafios, destacam-se o estigma social associado aos transtornos mentais, a desinformacgao
generalizada sobre o tema e a limitacdo do acesso a servicos e tratamentos especializados.

A caréncia de intervencdes precoces € os diagnosticos precisos agravam essas questdes,
gerando um impacto negativo cumulativo sobre os individuos, familias e os sistemas de saude publica.
De acordo com a Organiza¢do Mundial da Satide (OMS), esses fatores sdo importantes para a exclusio
social, aumento das taxas de morbidade e redugdo da qualidade de vida, ressaltando a necessidade de
abordagens mais abrangentes e integradas (Organizacdo Mundial da Saude, 2020).

Nesse cenario, a alfabetizacdo em salilde mental se apresenta como uma estratégia promissora
e multidimensional, capaz de ampliar a compreensao coletiva e individual sobre saide mental e
fornecer meios eficazes para sua promogao.

Proposto por Anthony F. Jorm em 1997, o conceito de alfabetizagdo em saude mental abrange
o conjunto de conhecimentos, conhecimentos e habilidades que capacitam os individuos a refletirem,
prevenir € manejar transtornos mentais, além de buscar ajuda quando necessario. Essa abordagem
envolve diferentes dimensdes, incluindo o reconhecimento de sinais e sintomas, a compreensao das
opcoes de tratamento disponiveis, e a adog¢do de atitudes proativas em relacdo ao autocuidado e ao
apoio a terceiros. Dessa forma, a alfabetizacdo em saide mental vai além de uma abordagem
individual e promove mudang¢as em nivel comunitario, fomentando o desenvolvimento de ambientes
mais inclusivos e solidarios.

No entanto, o desenvolvimento e a aplicagdo desse conceito enfrentam desafios importantes
relacionados a fatores culturais, socioecondmicos e estruturais. Comunidades com acesso limitado a
educagdo e aos recursos de satide mental, por exemplo, tendem a apresentar niveis mais baixos de
alfabetizagdo em saude mental, o que agrava as desigualdades preexistentes. Além disso, as diferencas
culturais e regionais influenciam a percepcdo sobre a saude mental, exigindo estratégias especificas

para cada contexto.
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A literatura cientifica evidencia uma crescente diversidade de estudos relacionados a
alfabetizacdo em satide mental, abrangendo diferentes faixas etarias, contextos ocupacionais e
educacionais (SANTOS; PORTELLA, 2016). Apesar desse avanco, o campo ainda ¢ considerado
emergente, com lacunas significativas no entendimento de suas dimensdes e na aplicabilidade pratica
em diferentes realidades.

Pesquisadores destacaram que pouco se sabe sobre as barreiras e os facilitadores da
alfabetizacdo em satide mental em populacdes vulneraveis, como pessoas idosas, jovens em situacao
de risco e trabalhadores submetidos a altas cargas de estresse (SANTOS; PORTELLA, 2016;
CARDOSO et al., 2021). Diante desse cenario, este artigo propde uma revisao do escopo para mapear
e sintetizar o estado da arte sobre a alfabetizacdo em saide mental, investigando suas diferentes
dimensdes, identificar as influéncias contextuais que moldam sua efetividade e explorar as aplicagdes
praticas em diferentes contextos populacionais (FERREIRA et al., 2021).

Ao fornecer uma visao abrangente e critica sobre o tema, este estudo busca avaliar o estado da

arte das diferentes dimensdes e intervengdes em educagdo em satide mental para as pessoas idosas.

2 MATERIAIS E METODOS
2.1 PROTOCOLO E REGISTRO

Este estudo segue as diretrizes do checklist PRISMA-ScR(2021) para conducao de revisoes de
escopo. O protocolo foi desenvolvido anteriormente, incluindo objetivos, critérios de elegibilidade,
estratégias de busca, e métodos de extragcdo e descri¢ao de dados.

O fluxograma PRISMA representa todo o processo de busca e selegdo dos artigos e
documentos nas bases de dados, desde o inicio, determinando a quantidade de artigos recuperados
com a aplicacdo das estratégias de busca em cada base, até o fim, delimitando a quantidade de artigos

que ficou na nossa amostra da revisao Figura 1.
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Figura 1 - Fluxograma da selecdo dos artigos em portugués
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2.2 OBJETIVO DA REVISAO
O objetivo desta revisdao de escopo (scoping study ou scoping review) € descrever o estado da
arte das diferentes dimensdes e intervengdes relacionadas a alfabetizacao em satide mental, avaliando

a literacia destas na saide mental para as pessoas idosas.

2.3 PERGUNTA DE PESQUISA
Quais sao as diferentes dimensdes e intervencdes em alfabetizacdo em saude mental para

pessoas idosas descritas na literatura cientifica?

2.4 ETAPAS DA METODOLOGIA
2.4.1 Identificacio e Definicao do Problema

A primeira etapa consistiu na formulagdo do objetivo e das perguntas de pesquisa, com base
na relevancia da alfabetizacdo em saude mental no contexto do envelhecimento populacional e seus

impactos na qualidade de vida.

2.4.2 Critérios de Elegibilidade
Foram estabelecidos critérios claros para inclusdo e exclusdo dos estudos. Os critérios de

inclusdo contemplaram artigos publicados entre 2013 e 2023, em portugués ou inglés, que analisaram
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orientacdes voltadas a alfabetizagdo em satide mental para pessoas idosas no Brasil. Apenas estudos
empiricos com foco em estratégias educacionais, programas comunitarios ou iniciativas digitais foram
incluidos. Por outro lado, estudos que englobam populagdes ndo idosas e publicagdes que ndo estavam

disponiveis em texto completo foram excluidos.

2.4.3 Fontes de Informacio

As bases de dados utilizadas para a busca foram Google Académico, SciELO, e Periodico
CAPES. Além disso, as referéncias bibliograficas dos artigos selecionados foram revisadas para
identificar estudos adicionais relevantes que poderiam ter sido omitidos durante a busca inicial.

Procuramos uma estratégia de busca elaborada para capturar a maior amplitude possivel de
estudos relevantes. Foram utilizados os seguintes termos em portugués e inglés: (71 ("Alfabetiza¢do
em saude mental") OR TI("Educagdo em saude mental")) AND ("intervengoes" OR "programas"” OR
"estratégias") AND ("Pessoas Idosas" OR "adultos mais velhos" OR "envelhecimento" OR "Pessoas
Idosas") .

Os termos foram ajustados em conformidade com a sintaxe de cada base de dados, garantindo

consisténcia na busca em diferentes plataformas. As buscas foram realizadas em junho de 2024.

2.4.4 Selecdo de Fontes de Evidéncia

A selecdo dos estudos foi realizada em duas etapas. Inicialmente, os titulos e resumos foram
triados para identificar estudos potencialmente elegiveis. Na segunda etapa, os textos completos foram
analisados para confirmar sua conformidade com os critérios de inclusdo. O processo foi realizado de
forma independente por dois revisores, com resolucao de divergéncias por consenso, para garantir a

confiabilidade na selecao dos estudos.

2.4.5 Processo de Extracao de Dados

Os dados relevantes foram extraidos e organizados em uma planilha estruturada. As
informagdes extraidas incluiram o titulo, autor(es), ano de publica¢do, objetivo, metodologia,
intervengdes evidenciadas, e principais resultados. Este procedimento permitiu uma visdo abrangente

e comparativa dos estudos selecionados.

2.4.6 Itens de Dados e Sintese dos Resultados
Os principais itens extraidos dos estudos foram:

e Autores e ano;
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e Descri¢do da populacdo idosa envolvida;

e Objetivo do artigo;

e Desenho do artigo;

o Estratégias de interven¢do de empregadas;

e Desfechos analisados;

e Principais resultados em termos de melhoria na alfabetizacao em satide mental e no bem-estar

dos Pessoas Idosas.

Esses itens foram categorizados de acordo com a abordagem da intervengao, permitindo uma

descri¢ao detalhada da narrativa.

2.4.7 Avaliacao Critica das Fontes Individuais de Evidéncia

Embora este estudo ndo tenha como foco principal a avaliagdo critica dos estudos individuais,
utilizou-se uma analise descritiva para avaliar a clareza de nossos objetivos, a descricdo das
intervengoes e a validade dos métodos utilizados. Essa abordagem garantiu a inclusao de estudos com
qualidade suficiente para responder as questdes de pesquisa.

A selegao dos 10 artigos incluidos na revisdo foi conduzida com base no modelo PRISMA
(Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses), utilizando critérios rigorosos
de inclusdo e exclusdo. Inicialmente, foram identificados 30 registros provenientes de bases de dados
como SciELO, Google Académico, Scopus e Peridodicos CAPES. A estratégia de busca incluiu
palavras-chave relacionadas a “alfabetizacdo em satde mental” e “populacdo idosa”, combinadas por
operadores booleanos.

Apbds a remocdo de duplicatas, 25 registros unicos foram submetidos a triagem inicial, onde
foram avaliados os titulos e resumos para verificar a relevancia em relag@o aos critérios de inclusdo.
Os critérios adotados foram: (1) publicagdes revisadas por pares; (2) estudos que abordassem
intervencgdes voltadas a melhoria da alfabetizacdo em saide mental de idosos; (3) publicagdes
realizadas nos ultimos 10 anos.

Durante essa etapa, 10 registros foram excluidos por ndo atenderem aos critérios estabelecidos
ou por tratarem de temadticas fora do escopo proposto. Os 15 registros restantes foram avaliados em
texto completo para analise de elegibilidade. A avaliacao focou na qualidade metodolégica, relevancia
dos resultados e aplicabilidade ao objetivo da revisdo. Nessa fase, 5 artigos foram excluidos, por ndo

apresentarem dados empiricos suficientes.
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O processo resultou na inclusdo de 10 artigos que atenderam plenamente aos critérios de
elegibilidade e forneceram evidéncias robustas sobre intervencdes voltadas a alfabetizacao em satude
mental em populagdes idosas. Esses estudos incluiram diferentes abordagens, como intervengdes

online, oficinas comunitarias, narrativas e o uso de plataformas digitais, contribuindo para um

panorama abrangente sobre o tema.

Tabela 1 - Artigos selecionados

- - L . Estratégia de Resultados
Autor{es) Titulo Populacio Objetivo Metodologia Intervencio Desfecho Principais
A . Agdes de promogio e Idosos Anali . . Aumento da
&e 5 Pﬂ:[uai protegiio 4 saide mental | atendidos na - 5;;?:3;;3 Revisdo &:;0 = de asp::; ® | Aumento da adesio procura por
(2023) do idoso na atenglo atencdo m de idosas bibliogrifica atencio priméria | praticas sanddveis | servigos de saide
2 prinasria & sxi o G0 primari nental
Leandro- | g N Discutir intervengdes Promocio d Maicr m%: idéncias
Franca & engao e promogio Tdosos de ent . ) mogio de ; to cam que a
i da saide mental no 508 preventivas pata Revisdo tedrica antoeficdcia e eramento @ evengio reduz
Sheila Giardini elhecimento comunidade | franstornos mentais em S prevengio de preveng .
Murta et al. e e idosos fesiienca transtormos mentais mentais
(2021)
Andressa id Explorar a relagio | . Melhoria nos
Batista ua? ?:ﬁa;: dos Tdozos de entre zande mental e Esmdo Apoio social e h:clhmlaﬂ;a indicadores de
Holandaetal. | ¥% dmm Brasil comunidade | qualidade de vida dos | epidemiolégico psicolgico upal. 39912 4y | Dem-estar entre
(2021) {eos0s 1o Bras idosos qualidade de vi idosos
| Letramento em Sainde na . . -
RSiﬁePEI da Silva Pessoa Idosa em Tempos Idosos Analisar o spacto da . S 4 Aumento da Reduqaa E!La
jo Cardoso - pandemia no Estudo tedrico- | Educagio digital I desinformagiio e
de Pandemia e duramnte a . - - conscientizagdo
etal Tnfodemia da COVID- pandeeni Iet*amenipamsaude reflexivo sobre safde mental sobre sand 1 melhoran._a
(2021) 19 Um Desafio Mundial dos idosos autoeficacia
- : Identificar .
M@G@ Iutenenqoesﬁducaﬂ}*as Tdosos em intervengies . T’m‘.‘ de Aprimoramento da Efetividade das
Mesquita de para promogio da saide . Revisdo profissionais e I M .
i N e programas educativas para . o - capacitagio de agbes educativas
Carvalho et al. do wdoso: revisio - N A integrativa educagio para S . -
. - educativos promever a sande do N profissionais na saide do idoso
(2020 integrativa idoso idozos
(S}::IL\-;% htm'mqﬁes voltadas a Idosos com Implementar ) Seﬁssé’fes Rquqéo dos ot positivo
oD | Peoliooicon | wiciger | Mot | negogen | TPMe | smbmsde | i e
Torres etal szivos Moderados depressio transtornos emocionais i i3 3380 inclusdo social
(2020)
Sande Mental & Avaliar o impacto de %0 do
. Cualidade de Vida no Idosos em uma infervengio Workshops Melhoria na satde ¥
Louga[;\lagt;t a Idoso: Uma intervengdo contexto educativa na sande F:mta] educativos sobre mental e redugio eﬁes}s};ﬁ d:::&::a
no contexto da Educacio educativo mental e qualidade de 5P zaiide mental do estresse Huat
- - - vida
para a Sands vida de idosos
. Terapias
Meodelos de Intervencio Dmm mode:’los de - Terapias Melhoria nos demonstraram
Fonseca Pai L Idosos com intervengio Revisdo de individuai - eficici
(2019) coterapeutica em depressio psicoterapéutica para literatura iguats & sinfottias aci2 no
Idosos com Depressio ! B grupais depressivos tratamento da
idozos com depressio depressio
La:s.{gq,;m Desafios da Saide Idosos com | Amalisar os desafios da - Cmnpa.nhas :1«2 Maior suporte Maior aceitacdo e
Domingues et Mental na Idade « . Revisdo conscientizagio e P
) N % depressdo e zalide mental na - peicologico e busca por suporte
al Avangada: Depressioe " cogade velhice narrativa suporte inelusdio social sicolbgico
(2018) Ansiedade psicolégico PSIEOIOB
. . - : Mator suporte da
. Satde Mental do Idoso Idosos no Esmdar a satide mental - . i Maior qualidade de o
Ana {Djﬁldm no Processo de processo de de idosos no d:\nallsetal Apoio £ itari ¢ | vidae adaptagio ao fa.n:u_E;eda
(2017 Senescéncia senescéncia envelhecimento Frmen comuaane envelhecimento com""ﬁosm paa
3 RESULTADOS

A educagao presencial destacou-se como uma das abordagens mais praticas para a promogao
da alfabetizacdo em satide mental entre pessoas idosas. Estudos indicam que intervengdes presenciais,
realizadas em contextos como comunidades e grupos assistidos, resultam em aumento significativo
do conhecimento e redugdo do estigma associado a satde mental (FERNANDES et al., 2020).

A revisdo do escopo realizado revelou um panorama diversificado de disciplinas para a

promoc¢do da alfabetizacdo em satide mental entre pessoas idosas, categorizadas em educagdo

‘
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presencial, ferramentas digitais, iniciativas comunitarias e abordagens multimodais. Os resultados
destacam tanto os avancos quanto as lacunas na area, refletindo a multiplicidade de estratégias
empregadas e suas respectivas implicagdes (SANTOS et al., 2019).

Abordagens multimodais, que combinam elementos presenciais e digitais, t€ém sido destacadas
como estratégias eficazes para melhorar a resiliéncia psicoldgica e adesdo a tratamentos (TAYLOR;
GREEN, 2022). Essa abordagem reflete a necessidade de integrar diferentes métodos para atender as
diversas demandas da populacdo idosa. Intervencdes que utilizam atividades de animacao
sociocultural direcionadas para a promocao do relacionamento interpessoal, da autoestima e do humor
positivo do idoso apresentam resultados promissores na diminuigdo de sintomas depressivos
(CARVALHO et al., 2020).

As ferramentas digitais emergiram como uma categoria promissora, embora desafiadora, para
a alfabetizacdo em saide mental de pessoas idosas. Estudos indicam uma associagao positiva entre o
uso de tecnologias e a saude mental, com énfase no aumento do autocuidado e acesso a informacgao
(LEE et al., 2017).

As iniciativas comunitarias foram associadas a resultados positivos na identificagdo precoce
de transtornos mentais, fortalecimento social e aumento da procura por ajuda profissional. Essas
intervengdes demonstram o impacto das redes de apoio locais na promoc¢ao da saide mental e na
redu¢do do isolamento social, aspectos criticos para o bem-estar das pessoas idosas (SILVA;
ARAUIJO, 2019). Por exemplo, agdes em grupo direcionadas para a reducio de sintomas depressivos
promovem a educacdo em satde na perspectiva da aprendizagem ativa, promovendo a alfabetiza¢do
em saude (OLIVEIRA et al., 2018).

Em suma, a promocdo da alfabetizagdo em satide mental entre pessoas idosas requer uma
abordagem multifacetada, que considere as particularidades da populagdo e utilize estratégias
direcionadas para alcangar resultados efetivos.

Essas intervencdes também foram associadas a reducdo de sintomas depressivos € maior bem-
estar, evidenciando seu potencial transformador na promocdao da saude mental. Por exemplo, a
utilizacdo de escritorios de memoria e atividades em grupo contribui para a redugdo de sintomas
depressivos e fortalecimento de espacos de socializagdo (JONES et al., 2020).

No entanto, ¢ enfatizada a necessidade de adaptar essas ferramentas as habilidades digitais
limitadas de muitas pessoas idosas, destacando resultados mistos e barreiras a sua implementacao
eficaz (KIM; PARK, 2016). Esses resultados apontam para a importancia de um design centrado no

usuario, considerando as capacidades tecnologicas da populacao idosa (WANG et al., 2019).
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Os programas desenvolvidos pelas universidades aos velhos surgem como uma medida eficaz,

no sentido em que oferecem oportunidade de retorno ao convivio e de participagdo na sociedade.

(OSORIO, N. et al. 2013).

4 DISCUSSAO

As evidéncias destacam o papel central da alfabetizagdo em saude mental na promogao do
bem-estar entre pessoas idosas. A educacao presencial tem demonstrado forte impacto no aumento do
conhecimento e na redugdo do estigma relacionado a saude mental. Intervengdes psicossociais em
grupo, por exemplo, mostraram-se estratégias na melhoria da qualidade de vida e na promogao da
satide mental dos idosos (SANTOS et al., 2019).

As ferramentas digitais oferecem oportunidades inovadoras para a alfabetizacdo em satde
mental, mas exigem adaptacdes para superar barreiras tecnoldgicas enfrentadas por muitos idosos.
Estudos indicam que a inclusdo digital estd associada a melhores niveis de alfabetiza¢do em satde,
indicando a necessidade de estratégias que promovam a familiarizagdo dos idosos com as tecnologias
(FERREIRA et al., 2021). Apesar do potencial dessas ferramentas, a falta de habilidades digitais
continua sendo um desafio, especialmente em contextos de baixa escolaridade e acesso limitado a
internet (LIMA et al., 2020).

Iniciativas comunitarias reforgam a importancia de redes de apoio locais na promogao da satde
mental. Programas como os Men's Sheds, que fornecem espagos para socializagdo e suporte
emocional, t€ém sido associados a reducdo do isolamento social ¢ a melhoria do bem-estar entre os
idosos (TAYLOR; GREEN, 2022). Essas iniciativas demonstram que o fortalecimento dos vinculos
sociais e a criagdo de ambientes de suporte sdo fatores determinantes para a melhoria da saude mental
na terceira idade (OLIVEIRA et al., 2019).

Abordagens multimodais, que combinam educag¢do presencial, ferramentas digitais e
iniciativas comunitérias, representam um caminho promissor para atender as necessidades complexas
da populacao idosa. Estratégias que integram diferentes métodos de intervengdo apresentam melhor
resultados na adesdo dos participantes e na efetividade da alfabetizacdo em saude mental (JONES et
al., 2020).

Contudo, a revisao revela lacunas significativas. H4 uma caréncia de estudos em contextos
rurais e em paises em desenvolvimento, onde os desafios associados a saide mental sdo acentuados
pela falta de infraestrutura e recursos (LEE et al., 2017). Além disso, persiste a necessidade de
instrumentos padronizados para medir a alfabetizagdo em satde mental, o que dificulta a avaliacdo e

comparacdo dos resultados das disciplinas (SILVA; ARAUJO, 2019).

REVISTA ARACE, Sio José dos Pinhais, v.7, n.2, p.8095-8107, 2025

- 8103



ﬁ

Revista Py

RAC E
IN/7 VN
ISSN: 2358-2472

Esta revisdo enfatiza a necessidade de investimentos continuos em intervengdes adaptadas as
especificidades dos idosos, explorando tanto tecnologias digitais quanto estratégias comunitarias e
multimodais. Além disso, reforga-se a urgéncia de pesquisas em contextos pouco explorados e no
desenvolvimento de ferramentas validadas para avaliar o impacto das intervengdes (FERNANDES et
al., 2020). Ao integrar a alfabetizacdo em satide mental nos sistemas de saude existentes e ampliar sua
promocao em diferentes contextos, sera possivel alcancar resultados mais inclusivos e eficazes na

promocao do bem-estar da populagdo idosa.

5 CONCLUSAO

A revisdo de escopo sobre intervengdes em alfabetizagdo em satide mental para pessoas idosas
evidencia a importancia de estratégias diversificadas e adaptadas para atender as necessidades
especificas dessa populagdo. Os resultados destacam a eficacia de abordagens presenciais na redugao
do estigma e no aumento do conhecimento, enquanto as ferramentas digitais, embora promissoras,
ainda enfrentam desafios relacionados a acessibilidade e a adaptacdo tecnoldgica. Iniciativas
comunitarias reforcam o papel essencial das redes de apoio locais na promog¢ao da satide mental,
reduzindo o isolamento social e fortalecendo conexdes interpessoais.

A andlise também aponta para lacunas significativas, especialmente em contextos rurais e em
paises em desenvolvimento, onde a escassez de infraestrutura e recursos amplifica os desafios
associados a satde mental. Além disso, a falta de instrumentos padronizados para medir a
alfabetizacdo em satide mental limita a avaliacdo comparativa de intervengoes.

Assim, conclui-se que estratégias integradas, combinando elementos presenciais, comunitarios
e digitais, sao fundamentais para promover a saide mental entre pessoas idosas. Para avancos futuros,
¢ necessario priorizar pesquisas em contextos pouco explorados, desenvolver ferramentas validadas
para avaliagdo de impacto e ampliar a inclusdo da alfabetizacdo em saide mental como parte
integrante dos sistemas de satde. Essas agdes podem contribuir significativamente para a melhoria do
bem-estar individual e coletivo da populagdo idosa, promovendo maior inclusao social e resiliéncia

psicologica.
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