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RESUMO

Este estudo investigou como as metodologias ativas influenciam a aprendizagem e o engajamento dos
estudantes no contexto do ensino superior e basico. O objetivo foi analisar os impactos dessas
metodologias no desempenho académico, na motivagdo e na autonomia dos alunos. A pesquisa foi
conduzida por meio de uma abordagem qualitativa, com analise bibliografica, utilizando fontes
secundarias como artigos académicos, livros e dissertagdes. A anélise focou em metodologias como a
sala de aula invertida e a aprendizagem baseada em problemas (ABP). Os resultados indicaram que a
implementa¢do das metodologias ativas resultou em um aumento significativo no engajamento dos
estudantes, além de promover maior autonomia no processo de aprendizagem. As metodologias
também contribuiram para o desenvolvimento de competéncias cognitivas, como a resolucdo de
problemas e o pensamento critico, aspectos essenciais tanto para a formagao académica quanto para a
preparacdo profissional. A pesquisa também revelou desafios relacionados a infraestrutura das
institui¢des de ensino e a resisténcia de educadores, destacando a relevancia da formagado continua dos
docentes para a adogdo plena dessas praticas. As consideragdes finais sugerem que as metodologias
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ativas oferecem uma alternativa pedagdgica, mas sua implementacdo requer um esfor¢o continuo das
institui¢des e dos educadores. Futuras pesquisas sao necessarias para ampliar a analise dos impactos
dessas metodologias em diferentes contextos educacionais.

Palavras-chave: Metodologias Ativas. Ensino Superior. Ensino Basico. Aprendizagem Ativa.
Engajamento.
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1 INTRODUCAO

A aprendizagem que inspira, por meio das metodologias ativas, tem se consolidado como uma
tendéncia educacional significativa no contexto atual. O movimento das metodologias ativas surge
como uma resposta as abordagens tradicionais de ensino, propondo um modelo dindmico,
participativo e centrado no estudante. Ao invés de um ensino passivo, no qual o aluno assume a
posic¢ao de receptor do conhecimento, as metodologias ativas priorizam a construgao do conhecimento
de maneira autonoma e interativa, o que fomenta o engajamento do estudante no processo educacional.
Tais metodologias, que incluem praticas como aprendizagem baseada em problemas, sala de aula
invertida, ensino colaborativo e outros, t€m se mostrado eficazes na melhoria do desempenho
académico, no desenvolvimento de habilidades cognitivas superiores e no fortalecimento da
capacidade critica dos alunos.

A justificativa para esta pesquisa estd na necessidade de compreender de forma aprofundada
os impactos das metodologias ativas no processo de ensino-aprendizagem, em especial diante das
exigéncias contemporaneas por metodologias inovadoras. As transformagdes no ambiente
educacional, impulsionadas pela inovagdo tecnoldgica e a constante evolu¢do dos paradigmas
educacionais, exigem dos educadores a adaptagcdo a novas praticas pedagogicas. Nesse contexto, as
metodologias ativas se destacam como uma proposta para o enfrentamento de desafios educacionais,
como a falta de motivacao dos alunos e a resisténcia ao aprendizado passivo. A compreensao de como
essas metodologias influenciam o processo de ensino e aprendizagem €, portanto, de grande relevancia
para o aprimoramento das praticas pedagogicas e a constru¢ao de um ensino centrado no aluno.

A questdo central que orienta este estudo ¢: como as metodologias ativas influenciam a
aprendizagem e o engajamento dos estudantes no contexto da educacdo superior e basica? Esta
pergunta surge da necessidade de investigar de que maneira a aplicacdo de metodologias ativas
contribui para o desenvolvimento das competéncias e habilidades dos alunos, além de proporcionar
um ambiente de aprendizado colaborativo e participativo. Ao abordar essa questdo, espera-se nao so
compreender os beneficios das metodologias ativas, mas também as dificuldades encontradas pelos
educadores ¢ as limitagdes do modelo em diferentes contextos.

O objetivo desta pesquisa ¢ analisar os impactos das metodologias ativas no desempenho
académico e no engajamento dos alunos, destacando as principais vantagens e desafios enfrentados
durante a implementagdo. Essa andlise proporcionara uma visao sobre a eficacia dessas metodologias,
considerando tanto o ponto de vista dos educadores quanto o dos alunos, com base em estudos e casos

recentes sobre o tema.
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O texto esta estruturado de maneira a oferecer uma visao detalhada sobre o tema abordado. Na
sequéncia, sera apresentado o referencial teorico, que fundamenta as metodologias ativas, discutindo
suas origens, conceitos € principais teorias educacionais. Em seguida, os topicos de desenvolvimento
serdo explorados, tratando das metodologias ativas no contexto do ensino superior e basico, além dos
desafios e oportunidades em sua implementac¢do. A metodologia adotada na pesquisa sera descrita em
detalhes, seguida de uma analise dos resultados e discussdes acerca dos impactos observados nas
praticas pedagogicas. Por fim, as consideragdes finais sintetizam as conclusdes da pesquisa,

oferecendo sugestoes para o aprimoramento das metodologias ativas no ensino.

2 REFERENCIAL TEORICO

O referencial tedrico deste trabalho estd estruturado de maneira a fornecer uma base para a
compreensdo das metodologias ativas e implicagcdes no processo de ensino-aprendizagem. De inicio,
sera abordado o conceito de metodologias ativas, explorando suas defini¢des, caracteristicas e a sua
evolucdo ao longo do tempo. Em seguida, serdo discutidas as principais teorias educacionais que
sustentam essas praticas, com énfase em abordagens como o construtivismo e a teoria sociocultural,
que fundamentam a ideia de aprendizagem ativa e colaborativa. Além disso, o referencial tedrico
incluira uma analise das diferentes metodologias ativas, como a aprendizagem baseada em problemas,
sala de aula invertida, ensino colaborativo e outras, destacando suas aplicagdes praticas e os resultados

de estudos que demonstram a eficacia dessas abordagens no contexto educacional.

3 METODOLOGIAS ATIVAS NO ENSINO SUPERIOR

A aplicagdo das metodologias ativas no ensino superior tem ganhado destaque como uma
estratégia inovadora para promover uma aprendizagem dinamica e envolvente. As metodologias
ativas, como a sala de aula invertida e a aprendizagem baseada em problemas (ABP), sdo adotadas no
ensino superior com o objetivo de transformar o papel do aluno de receptor passivo para participante
ativo no processo de aprendizagem. Segundo Berbel (2012, p. 30), “as metodologias ativas, ao
promoverem maior autonomia e protagonismo do estudante, contribuem para o desenvolvimento de
habilidades criticas e reflexivas”, fundamentais para a formag¢do académica e profissional. Esse
processo de mudanga na dindmica educacional implica em um papel ativo do aluno, que, ao se tornar
responsavel por seu aprendizado, desenvolve competéncias essenciais, como o pensamento critico e
a capacidade de resolugdo de problemas.

A sala de aula invertida, por exemplo, tem se mostrado uma pratica eficaz no ensino superior,

pois permite que o conteido seja estudado de maneira auténoma pelos alunos antes das aulas
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presenciais, sendo discutido e aprofundado em sala, com a mediacdo do professor. Borges e Alencar
(2014, p. 54) destacam que essa abordagem “facilita a aprendizagem colaborativa ¢ promove um
ambiente de discussdo enriquecedor, em que os alunos podem trocar ideias, resolver dividas e aplicar
o conhecimento adquirido”. Essa metodologia, portanto, favorece o aprendizado ativo,
proporcionando uma maior interagdo entre estudantes e professores, além de estimular a aprendizagem
significativa, na qual o aluno constrdi o conhecimento de forma autonoma e contextualizada.

Outra metodologia ativa utilizada no ensino superior ¢ a aprendizagem baseada em problemas
(ABP), que estimula os alunos a desenvolverem solugdes para problemas reais e complexos. Diesel,
Santos Baldez e Neumann Martins (2017) afirmam que a ABP ¢ uma estratégia para promover o
pensamento critico e a resolugdo de problemas, pois coloca o aluno em um contexto de aprendizagem
em que ele deve buscar respostas por meio da pesquisa e da analise de informagdes. Nesse modelo, o
professor atua como facilitador, orientando os estudantes durante o processo de investigagdo e
ajudando a construir um ambiente de aprendizado cooperativo e problematizador. O uso da ABP no
ensino superior, conforme apontado por Moran (2015), tem se mostrado relevante em areas como a
satde, engenharia e ciéncias sociais, onde o trabalho em equipe e a solucdo de problemas complexos
sao habilidades fundamentais para a formagao profissional.

Além disso, Pavanelo e Lima (2017) ressaltam que essas metodologias ativas permitem a
personalizagao do ensino, uma vez que os alunos podem aprender no seu proprio ritmo, dependendo
de suas necessidades e interesses. Essa flexibilidade no processo de aprendizagem contribui para a
melhoria do desempenho académico e para o aumento do engajamento dos alunos, que se sentem mais
motivados a participar ativamente das aulas. Em um contexto educacional cada vez mais dinamico e
desafiador, as metodologias ativas oferecem uma alternativa para tornar o processo de ensino

relevante, colaborativo e centrado no aluno. Os autores explicam que:

A sala de aula invertida é caracterizada, de acordo com Valente (2014), como uma forma de
e-learning, em que os conteudos e as instrugdes sdo estudados de maneira on-line antes da
aula presencial, onde se realizam atividades praticas como resolucdo de problemas e projetos,
discussdao em grupo, dentre outros (Pavanelo; Lima, 2017, p. 739).

Essa abordagem se torna ainda mais significativa em uma sociedade onde a tecnologia exerce
grande influéncia na comunicagdo e no acesso a informacgao. Os autores destacam que: “nos dias atuais
a sociedade possui grande influéncia da tecnologia, habituando-se a transmissoes de dados em alta

velocidade e troca de informagdes em tempo real” (Pavanelo; Lima, 2017, p. 740)
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Diante dessa realidade, a educacdo também precisa acompanhar essas transformagdes para se
manter atualizada. Para tanto, torna-se essencial reavaliar os métodos tradicionais de ensino, conforme

apontam Pavanelo e Lima (2017):

Ao refletir sobre uma Educacdo voltada a tecnologia, torna-se necessario repensar os
parametros educacionais, visando modificagdes no trabalho de formulacdo de atividades
didaticas que possam ser associadas ao uso de computadores ou de qualquer outra midia
(Pavanelo; Lima, 2017, p. 740).

A incorporacao de novas metodologias nao se limita apenas ao uso da tecnologia, mas implica

mudangas estruturais mais profundas no ensino. Segundo os autores:

Esse processo de renovagdo sugere uma reorganizagdo dos conteudos trabalhados, uma
transformag@o de metodologias pedagdgicas, redefini¢ao de teorias de ensino, um novo papel
da institui¢do em relag@o a sociedade e, portanto, uma nova postura do docente. (Pavanelo;
Lima, 2017, p. 740)

Dessa forma, fica evidente que a implementacdo de metodologias ativas, como a sala de aula
invertida, ndo apenas moderniza o ensino, mas também promove um ambiente de aprendizado mais
significativo, interativo e adaptado as demandas do século XXI.

Portanto, a aplicagdo das metodologias ativas no ensino superior, como a sala de aula invertida
e a aprendizagem baseada em problemas, tem se mostrado promissora para o desenvolvimento de
competéncias essenciais nos alunos, como a autonomia, a colaboracao e a resolu¢ao de problemas. O
impacto dessas metodologias no ensino superior ¢ significativo, pois elas ndo s6 modificam a relacao
professor-aluno, mas também transformam a maneira como o conhecimento ¢ construido e aplicado

no contexto académico.

4 METODOLOGIAS ATIVAS NO ENSINO BASICO

A adogdo de metodologias ativas no ensino basico tem sido cada vez discutida como uma
estratégia fundamental para transformar o ambiente escolar, com o objetivo de proporcionar aos
alunos um aprendizado participativo e envolvente. Essas metodologias, ao focar na aprendizagem
auténoma e colaborativa, t€ém demonstrado resultados positivos no desempenho académico e no
desenvolvimento de habilidades criticas nas criangas e adolescentes. Berbel (2012) argumenta que, ao
utilizar metodologias ativas, os educadores podem criar ambientes de aprendizagem dindmicos, onde
os alunos se tornam protagonistas do seu proprio conhecimento, em vez de meros receptores de

informacao. Nesse sentido, a implementacdo de praticas como a sala de aula invertida e a
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aprendizagem baseada em problemas também pode ser uma alternativa para o ensino basico, ja que
favorece a interagdo, o questionamento ¢ a reflexao sobre o contetudo estudado.

No contexto do ensino basico, a mudanca de paradigmas educacionais trazida pelas
metodologias ativas ¢ um dos aspectos notdveis. Borges e Alencar (2014) destacam que as
metodologias ativas tém o potencial de romper com o modelo tradicional de ensino, centrado no
professor e na transmissao unidirecional de conhecimento, promovendo um ensino centrado no aluno
e em suas necessidades. Essa mudanga implica uma nova forma de interacao dentro da sala de aula,
na qual o aluno assume um papel ativo e colaborativo, e o professor se torna um facilitador do processo
de aprendizagem. Essa dindmica resulta, em muitos casos, no aumento da motivagao e do interesse
dos alunos, que passam a se envolver com o conteudo, buscando solucdes e refletindo de modo
critico sobre o que estdo aprendendo.

Em relacdo aos impactos no desempenho dos alunos, a aplicacdo das metodologias ativas tem
mostrado resultados positivos, conforme observado por Diesel, Santos Baldez ¢ Neumann Martins
(2017), que apontam um aumento significativo na compreensao e retencdo do contetido quando os
alunos participam ativamente do processo de ensino. A aprendizagem baseada em problemas (ABP),
por exemplo, tem se mostrado uma metodologia para o desenvolvimento de habilidades cognitivas e
para a melhoria da capacidade de resolucao de problemas, uma competéncia essencial no processo
educativo. Além disso, Pavenelo e Lima (2017) enfatizam que, ao serem expostos a esse tipo de
metodologia, os alunos ndo apenas melhoram seu desempenho académico, mas também adquirem
competéncias socioemocionais, como o trabalho em equipe, a comunicagdo e a empatia, fundamentais
para sua formagao integral.

Portanto, a ado¢do de metodologias ativas no ensino basico contribui para a mudanga de
paradigmas educacionais, promovendo uma aprendizagem ativa, colaborativa e significativa. Os
impactos observados no desempenho dos alunos indicam que essas metodologias ndo sé favorecem o
desenvolvimento académico, mas também ajudam na formagdo de competéncias criticas e sociais,
preparando os estudantes para os desafios do futuro. A transformac¢do das funcdes do aluno, de
espectador para protagonista, ¢ um dos principais beneficios proporcionados pelas metodologias
ativas, que, a0 promoverem uma maior interacdo entre alunos e professores, criam um ambiente de

aprendizagem.

5 DESAFIOS E OPORTUNIDADES DAS METODOLOGIAS ATIVAS
A implementacdo de metodologias ativas, embora seja uma estratégia promissora para a

melhoria do processo de ensino-aprendizagem, enfrenta diversos desafios, em especial no que diz
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respeito a adaptagdo do corpo docente e a estrutura das institui¢des de ensino. Segundo Berbel (2012),
um dos principais desafios esta relacionado a resisténcia de muitos educadores em adotar novas
abordagens pedagodgicas, o que pode ser atribuido a falta de formagdo adequada e a inseguranga quanto
a eficacia dessas metodologias. Muitos professores ainda estdo acostumados com o modelo tradicional
de ensino, no qual desempenham o papel de transmissores de conhecimento, e tém dificuldades em se
adaptar a praticas que exigem uma maior interagdo com os alunos e um facilitador e mediador. Além
disso, a implementacdo de metodologias ativas exige tempo e planejamento, o que pode ser um
obstaculo significativo, em um cenario de sobrecarga de atividades e poucas horas de formacgao
continuada.

Outro desafio significativo ¢ a infraestrutura das instituicdes de ensino. Borges e Alencar
(2014) destacam que a adocdo de metodologias ativas demanda uma infraestrutura tecnologica
adequada, que muitas vezes ndo estd disponivel, em especial em escolas publicas ou em regides
carentes. Recursos como plataformas digitais, acesso a internet de qualidade e materiais multimidia
sdo fundamentais para a aplicagdo de algumas dessas metodologias, como a sala de aula invertida, que
depende da disponibilizagdo de conteudo online para que os alunos possam estuda-los antes das aulas
presenciais. A falta desses recursos pode limitar a eficicia das metodologias ativas e criar um cenario
de desigualdade no acesso as oportunidades de aprendizado.

Entretanto, apesar dos desafios, as metodologias ativas oferecem inimeras oportunidades de
inovagdo pedagogica, que podem transformar a pratica educativa e trazer beneficios significativos
para os alunos. Diesel, Santos Baldez e Neumann Martins (2017) afirmam que, ao promoverem um
ensino participativo, as metodologias ativas permitem que os alunos desenvolvam habilidades
essenciais, como a resolugdo de problemas, a colaboragdo e o pensamento critico, competéncias que
sdo cada vez exigidas no mercado de trabalho. Além disso, Pavenelo e Lima (2017) destacam que a
implementagdo dessas metodologias pode contribuir para a personaliza¢do do ensino, uma vez que
permite que os alunos aprendam no seu proprio ritmo, de acordo com suas necessidades e interesses.
A aprendizagem baseada em problemas, por exemplo, pode ser aplicada em diversas areas do
conhecimento e adaptada as realidades de diferentes grupos de alunos, permitindo um aprendizado
contextualizado e significativo.

Em termos de inovagdo pedagogica, as metodologias ativas oferecem a oportunidade de
renovar as praticas educacionais, tornando-as alinhadas com as exigéncias da sociedade
contemporanea. Moran (2015) ressalta que, ao aplicar metodologias ativas, os educadores podem
romper com o modelo tradicional de ensino, criando ambientes de aprendizagem flexiveis, interativos

e colaborativos. Essas metodologias também favorecem o uso de tecnologias educacionais, o que,
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além de ampliar o acesso ao conhecimento, também prepara os alunos para as demandas de um mundo
digitalizado.

Portanto, embora a implementagdo das metodologias ativas enfrente desafios significativos,
como a resisténcia de educadores e a falta de infraestrutura, ela também apresenta diversas
oportunidades de inovag¢do pedagogica. Ao superar essas dificuldades, os educadores podem
proporcionar aos alunos uma aprendizagem rica, significativa e alinhada as competéncias exigidas

pela sociedade atual.

6 METODOLOGIA

A presente pesquisa caracteriza-se como uma investigagdo bibliografica de abordagem
qualitativa, pois busca compreender e analisar as contribuicdes tedricas sobre as metodologias ativas
e suas implicacdes no processo de ensino-aprendizagem. Para isso, foi realizada uma selecao criteriosa
de fontes secundarias, incluindo artigos académicos, livros, dissertagdes e teses que discutem a
implementagdo e os efeitos dessas metodologias no contexto educacional. Essa abordagem permite a
sistematizagdo dos principais conceitos e teorias, bem como a analise critica dos resultados de estudos
jé& conduzidos sobre o tema, fundamentando-se em referenciais consolidados na literatura.

A escolha metodologica baseia-se em principios discutidos por Narciso e Santana (2024) em
Metodologias Cientificas na Educa¢do: Uma Revisdo Critica e Proposta de Novos Caminhos, que
enfatizam a importancia das revisdes bibliograficas para a construcdo de referenciais tedricos solidos
na pesquisa educacional. Além disso, esta pesquisa dialoga com as discussdes apresentadas por
Santana e Narciso (2025) em Pilares da Pesquisa Educacional: Autores e Metodologias Cientificas
em Destaque, que ressaltam a relevancia da analise de estudos anteriores para compreender as
tendéncias metodologicas emergentes no ensino. Dessa forma, a investigagdo ndo envolveu a coleta
de dados primarios, concentrando-se exclusivamente na revisdo e andlise do conhecimento ja
produzido, de modo a oferecer um panorama critico e fundamentado sobre as metodologias ativas e
seu impacto na educacao.

Para a coleta de dados, foram utilizados recursos como bases de dados académicas, bibliotecas
digitais e periodicos cientificos, com o intuito de garantir a qualidade e a relevancia das fontes
consultadas. A selecao das fontes seguiu critérios de atualidade, relevancia académica e confiabilidade
dos autores, buscando obras e estudos que abordassem de maneira aprofundada as metodologias ativas
no ensino superior e basico. A técnica utilizada foi a revisdo sistematica da literatura, que permitiu
identificar os principais debates académicos sobre o tema, além de proporcionar uma visdo critica

sobre os impactos das metodologias ativas em diferentes contextos educacionais.
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O quadro a seguir apresenta um levantamento das principais fontes consultadas durante a
pesquisa, organizadas por autor(es), titulo conforme publicado, ano e tipo de trabalho. Este quadro

visa facilitar a visualizagdo das principais referéncias utilizadas para embasar a discussdo sobre as

metodologias ativas, evidenciando a diversidade e a profundidade dos estudos consultados.

Quadro 1: Levantamento das principais referéncias bibliograficas consultadas

Autor(es) Titulo conforme publicado Ano Tipo de
Trabalho
BERBEL, N. A. N. As metodologias ativas e a promocao da 2012 Artigo
autonomia de estudantes
BORGES, T. S Metodologias ativas na promogao da formacao 2014 Artigo
ALENCAR, G. critica do estudante: o uso das metodologias

ativas como recurso didatico na formagao
critica do estudante do ensino superior

DIESEL, A.; SANTOS Os principios das metodologias ativas de 2017 Artigo
BALDEZ,A.L.; ensino: uma abordagem teorica
NEUMANN
MARTINS, S.
MORAN, J. Mudando a educag@o com metodologias ativas 2015 Artigo
PAVANELO, E.; Sala de Aula Invertida: a analise de uma 2017 Artigo
LIMA, R. experiéncia na disciplina de Calculo I

Fonte: autoria propria.

Ap6s a inser¢do do quadro, € possivel perceber que as fontes selecionadas abrangem estudos
sobre metodologias ativas em diversos contextos educacionais. Esses estudos foram cruciais para a
construgdo do referencial tedrico da pesquisa, oferecendo uma base de conhecimento académico que
sustenta as andlises e discussoes presentes no trabalho. A diversidade das obras consultadas permitiu
uma analise critica sobre o impacto das metodologias ativas na educacdo, contribuindo para uma

compreensdo aprofundada dos beneficios e desafios dessa abordagem pedagogica.

7 RESULTADOS E DISCUSSAO

A Nuvem de Palavras apresentada destaca os termos frequentes e significativos que emergiram
do quadro de referéncias, refletindo os conceitos-chave que serdo explorados nos topicos seguintes,
nos resultados e nas discussdes. Esses termos, como ‘metodologias ativas’, ‘ensino superior’,
‘engajamento’, ‘motiva¢ao’, ‘autonomia’, ¢ ‘colaboracdo’, sdo fundamentais para compreender o
impacto das abordagens pedagdgicas no processo de aprendizagem e no desenvolvimento dos alunos.
A nuvem serve como um recurso visual para enfatizar a importancia de conceitos como inovagao
educacional, resolucdo de problemas, participacdo ativa dos estudantes e as competéncias

desenvolvidas através da aplicagdo das metodologias ativas.
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Nuvem de Palavras: Termos mais Frequentes no Quadro de Referéncias

Motiva(;éo Ativas Inve r“tidaTecnologias
g Metodologias' Inavacas
529 § Basico
320 ¢ SBa seada

uperior
Formacao P ble
Au ]_Pa o m@g r O Infraestruturm a S
Sala
ColaborativoDocente

Fonte: autoria propria.

Ao observar a nuvem de palavras, ¢ possivel notar a predominancia de termos que estdo
relacionados as tematicas centrais da pesquisa, como a transformacdo do papel do aluno e a adaptagao
das praticas pedagdgicas. Esses conceitos serdo aprofundados ao longo do texto, proporcionando uma
analise critica sobre os beneficios e desafios das metodologias ativas, além de destacar as
oportunidades de inovacdo no campo educacional. A nuvem de palavras sintetiza de maneira visual a

esséncia dos debates que serdao desenvolvidos nos proximos capitulos.

8 IMPACTO DAS METODOLOGIAS ATIVAS NA MOTIVACAO E AUTONOMIA DOS
ESTUDANTES

As metodologias ativas t€m mostrado um impacto significativo na motivagdo e autonomia dos
estudantes, sendo reconhecidas por sua capacidade de engajar os alunos de forma profunda e
participativa no processo de aprendizagem. Berbel (2012, p. 40) aponta que, a0 promoverem uma
abordagem centrada no aluno, essas metodologias incentivam a participagdo ativa dos estudantes,
tornando-os responsaveis pelo seu proprio aprendizado. Esse protagonismo ¢ um dos fatores-chave
que contribui para o aumento da motivacao dos alunos, uma vez que eles passam a se envolver com o
contetido, ndo apenas de forma passiva, mas ativamente, aplicando seus conhecimentos e refletindo
sobre o processo de aprendizagem. A autonomia, nesse contexto, ¢ essencial, pois os alunos
desenvolvem habilidades de gestao do proprio aprendizado, o que os torna preparados para enfrentar

desafios académicos e profissionais.
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A sala de aula invertida, por exemplo, tem sido uma das metodologias ativas citadas no
contexto do ensino superior, justamente por promover essa autonomia no aprendizado. Borges e
Alencar (2014) destacam que essa metodologia permite aos alunos aprenderem os conceitos fora da
sala de aula, por meio de materiais online, e utilizarem o tempo presencial para ampliar o conteudo e
discutir questdes com o professor e os colegas. Essa pratica contribui para que o aluno tenha maior
controle sobre o seu ritmo de aprendizado, o que fortalece sua autonomia e sua motivagdo. Ao
escolherem como e quando estudar, os alunos se sentem no controle do seu aprendizado, o que os
torna engajados e comprometidos com o processo.

Além disso, a aprendizagem baseada em problemas (ABP) tem se mostrado uma abordagem
altamente para o desenvolvimento da autonomia dos estudantes, pois os alunos s3o desafiados a
resolver problemas complexos, muitas vezes reais, de maneira colaborativa. Diesel, Santos Baldez e
Neumann Martins (2017) ressaltam que, ao serem envolvidos em situagdes problematicas, os
estudantes precisam buscar solugdes de forma independente, o que estimula o desenvolvimento de
habilidades de pesquisa, andlise critica e tomada de decisdes. Essas atividades favorecem a
aprendizagem autonoma, pois os alunos nao apenas adquirem conhecimentos, mas também aprendem
a aplica-los de forma pratica. Isso, por sua vez, aumenta a motivagao, pois os estudantes percebem a
utilidade do que estdo aprendendo e como esses conhecimentos podem ser aplicados em contextos
reais.

De acordo com Pavenelo e Lima (2017), outro aspecto importante das metodologias ativas € o
desenvolvimento da motivagao intrinseca nos alunos. As atividades propostas por essas metodologias
incentivam os alunos a buscarem o aprendizado de forma autonoma, ao invés de dependerem da
instrucao direta do professor. Esse tipo de motivagao ¢ duradouro e significativo, pois estd relacionado
ao interesse genuino pelo contetido e ao desejo de superagdo pessoal. A autonomia adquirida durante
o processo de aprendizagem ativa contribui para que os alunos se sintam confiantes em sua capacidade
de aprender e resolver problemas, o que também reflete em sua disposi¢do e envolvimento nas
atividades propostas.

Portanto, as metodologias ativas tém um impacto positivo na motiva¢ao e na autonomia dos
estudantes, ao incentivar o protagonismo no aprendizado e ao proporcionar oportunidades para que os
alunos desenvolvam competéncias essenciais para a vida académica e profissional. A autonomia
adquirida por meio dessas metodologias, aliada ao aumento da motivagao intrinseca, contribui para

uma experiéncia educacional significativa.
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9 RESULTADOS DA IMPLEMENTACAO DAS METODOLOGIAS ATIVAS

A implementagdao das metodologias ativas tem gerado resultados positivos, conforme
evidenciado em diversos estudos de caso, que apontam melhorias no desempenho académico dos
alunos e no engajamento nas atividades propostas. Berbel (2012) destaca que, ao serem aplicadas em
contextos educacionais diversos, as metodologias ativas promovem uma aprendizagem significativa
e duradoura, ao contrario dos métodos tradicionais, que se concentram na transmissao unidirecional
de conhecimento. Os resultados de estudos comparativos entre metodologias ativas e tradicionais
mostram que os alunos que participam de abordagens ativas, como a sala de aula invertida ¢ a
aprendizagem baseada em problemas, demonstram maior compreensdo dos conceitos, melhor
retengdo de contetido e maior capacidade de aplicagdo do que aqueles que s3o ensinados por meio de
métodos tradicionais.

Em estudos realizados por Borges e Alencar (2014), observou-se que a aplicacdo de
metodologias ativas no ensino superior resultou em uma maior interagdo entre os alunos e o conteudo,
assim como entre os proprios alunos e o professor. Esse tipo de interagdo foi considerado fundamental
para o aumento do engajamento dos estudantes, pois as metodologias ativas criam um ambiente
dinamico e participativo, em contraste com o modelo tradicional, onde o aluno assume uma postura
passiva. A sala de aula invertida, por exemplo, demonstrou melhorar a motivacdo dos alunos, ao
permitir que eles estudassem o contetido de forma independente e usassem o tempo em sala de aula
para discutir e ampliar o conhecimento, em vez de apenas receber informagdes.

Além disso, a aprendizagem baseada em problemas (ABP) também foi investigada em diversos
estudos de caso como uma metodologia ativa para o ensino de conceitos complexos. Diesel, Santos
Baldez e Neumann Martins (2017) relatam que os alunos que participaram de atividades baseadas em
problemas apresentaram um desempenho superior em tarefas de resolugdo de questdes praticas,
quando comparados aos alunos que foram ensinados com métodos tradicionais. A ABP favoreceu o
desenvolvimento de habilidades cognitivas superiores, como a analise critica e a resolugcdo de
problemas em contexto real, competéncias que muitas vezes sao subdesenvolvidas no ensino
tradicional. A comparagdo entre essas metodologias revelou que, enquanto o ensino tradicional foca
na memorizagdo e na aplicagdo de regras pré-estabelecidas, as metodologias ativas estimulam a
aprendizagem contextualizada e a resolugao de problemas, o que favorece um aprendizado profundo
e duradouro.

Pavanelo e Lima (2017) também observam que, ao comparar os resultados de metodologias
ativas com os métodos tradicionais, os alunos que participaram de atividades interativas demonstraram

ndo apenas uma maior compreensdao do conteudo, mas também uma habilidade aprimorada para
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aplicar os conhecimentos em situagdes novas. Segundo os autores, “a partir dos dados coletados
percebemos a ansiedade dos alunos por mudangas relacionadas ao processo de ensino e de
aprendizagem.” (Pavanelo; Lima, 2017, p. 757).

Além disso, os resultados indicam que o envolvimento dos estudantes ndo se limita a aquisi¢ao
de conhecimento, mas também esta relacionado a fatores emocionais € motivacionais. Como destacam
os autores, “a presen¢a da afetividade positiva tanto nas relagdes entre professor e aluno, como na
pratica pedagdgica assumidas favorece o estabelecimento de uma relagao positiva entre o sujeito e 0s
conteudos académicos.” (Pavanelo; Lima, 2017, p. 758).

A adogdo de metodologias ativas, como a Sala de Aula Invertida, mostrou-se promissora no
contexto analisado. Pavanelo e Lima (2017) afirmam que “O conceito de Sala de Aula Invertida é uma
alternativa interessante para o desenvolvimento da disciplina de Calculo.” (Pavanelo; Lima, 2017, p.
758). Esses resultados sugerem que as metodologias ativas ndo apenas melhoram o desempenho
académico, mas também preparam os alunos para enfrentar desafios profissionais, a0 promoverem
uma aprendizagem voltada para a pratica e para a resolucdo de problemas reais.

Portanto, os resultados observados nos estudos de caso indicam que a implementagdo das
metodologias ativas proporciona beneficios significativos quando comparado aos métodos
tradicionais de ensino. A melhoria do desempenho académico, o aumento da motivagdo e o
desenvolvimento de competéncias essenciais, como a resolucao de problemas e a aplicagdo pratica do
conhecimento, sdo aspectos que destacam as metodologias ativas como uma abordagem pedagégica
inovadora. Esses resultados reforcam a necessidade de uma mudanca nos paradigmas educacionais,

em dire¢do a um ensino dindmico, participativo e focado no protagonismo do aluno.

10 DESAFIOS PEDAGOGICOS E INSTITUCIONAIS

A adogdo plena das metodologias ativas no contexto educacional enfrenta diversas barreiras,
tanto no ambito pedagodgico quanto institucional. Um dos maiores desafios esta relacionado a
infraestrutura das instituigdes de ensino, que muitas vezes nao estd adequadamente preparada para
suportar as exigéncias dessas metodologias. De acordo com Borges e Alencar (2014), a
implementa¢do de metodologias ativas exige recursos tecnologicos adequados, como computadores,
acesso a internet de qualidade e plataformas digitais que permitam o compartilhamento de conteudo
e a interagdo em tempo real. A falta de infraestrutura adequada pode limitar a eficacia das
metodologias ativas, pois, sem o suporte tecnologico necessario, torna-se dificil implementar praticas
como a sala de aula invertida ou o ensino colaborativo, que dependem da utilizagdo de ferramentas

digitais.
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Além da infraestrutura, outro grande obstaculo para a adocdo das metodologias ativas ¢ a
resisténcia a mudanca por parte de educadores e gestores. Berbel (2012) aponta que muitos professores
ainda se sentem inseguros em relagdo a mudanca de suas praticas pedagogicas tradicionais, pois estao
acostumados com modelos de ensino que priorizam a transmissao unidirecional de conhecimento.
Essa resisténcia ¢ alimentada pela falta de formacdo docente continua e pela auséncia de apoio
institucional para a implementagao das novas abordagens. O medo de que as metodologias ativas
possam ser dificeis de gerenciar ou menos eficazes do que os métodos tradicionais podem resultar em
uma hesitacao em adotéa-las, mesmo quando essas praticas t€ém se mostrado bem-sucedidas em outros
contextos.

A formacao docente, portanto, surge como um ponto fundamental para superar essas barreiras.
Diesel, Santos Baldez e Neumann Martins (2017) afirmam que a capacitacdo dos professores ¢
fundamental para que as metodologias ativas sejam aplicadas com sucesso. A mudanga na postura do
educador, de transmissor de conhecimento para facilitador da aprendizagem, exige uma atualizagao
constante dos saberes pedagogicos e o desenvolvimento de novas habilidades no uso das tecnologias
educacionais. A resisténcia a ado¢do das metodologias ativas pode ser mitigada se os educadores
receberem treinamento adequado e tiverem o apoio institucional necessario para se sentirem
confiantes na implementagao dessas metodologias. Além disso, ¢ importante que as politicas
educacionais incentivem a formac¢do continua dos professores, promovendo um ambiente de
aprendizado em que a inovagao pedagdgica seja vista como uma oportunidade e ndo como um desafio.

Portanto, os desafios para a adogdo plena das metodologias ativas envolvem ndo apenas
questodes relacionadas a infraestrutura, mas também a resisténcia dos educadores e a necessidade
urgente de uma formagdo docente atualizada. Superar essas barreiras € essencial para garantir que as
metodologias ativas possam ser implementadas e para que seus beneficios, como o aumento da
motiva¢ao dos alunos e a promo¢do de uma aprendizagem autonoma e significativa, possam ser

aproveitados.

11 CONSIDERACOES FINAIS

As metodologias ativas surgem como uma abordagem inovadora no cendrio educacional,
sendo aplicadas tanto no ensino superior quanto no ensino basico, com o intuito de transformar a
dindmica de aprendizagem e promover um ensino centrado no aluno. Os principais achados desta
pesquisa indicam que a adogdo dessas metodologias tem gerado impactos positivos significativos, em
especial no que se refere ao engajamento dos alunos, ao desenvolvimento da autonomia e ao

aprimoramento das competéncias cognitivas. As metodologias como a sala de aula invertida e a
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aprendizagem baseada em problemas demonstraram ser eficazes para promover uma aprendizagem
ativa e colaborativa, favorecendo um ambiente de ensino que estimula a participa¢ao dos alunos e
contribui para o desenvolvimento de habilidades praticas essenciais.

Ao responder a questdo central da pesquisa — ‘como as metodologias ativas influenciam a
aprendizagem e o engajamento dos estudantes no contexto da educacdo superior e basica?’ — os
resultados indicam que essas metodologias, quando implementadas de forma adequada, favorecem
nao apenas o desempenho académico, mas também a motivagao intrinseca dos alunos. O processo de
aprendizagem ativa, centrado na resolu¢do de problemas e no trabalho colaborativo, demonstrou ser
um importante aliado para o desenvolvimento da autonomia dos estudantes, uma vez que permite que
eles assumam um papel de protagonismo em seu processo educacional. Além disso, a utilizagdo das
metodologias ativas fortaleceu a capacidade dos alunos de aplicar o conhecimento adquirido em
situagodes praticas e reais, o que contribui para a formagao de profissionais preparados para os desafios
do mercado de trabalho.

As contribui¢des deste estudo sdo significativas, em especial no campo da educagdo, ao
fornecer uma andlise dos efeitos das metodologias ativas no ensino e aprendizagem. A pesquisa
oferece uma compreensdo aprofundada sobre os beneficios dessa abordagem pedagogica, destacando
as transformagdes que ela pode provocar tanto no papel do aluno quanto na do professor. Além disso,
o estudo contribui para o debate sobre as barreiras e desafios enfrentados na implementacao dessas
metodologias, como as dificuldades relacionadas a infraestrutura e a resisténcia a mudancga por parte
dos educadores. A pesquisa também sublinha a necessidade da formagao continua dos docentes para
garantir uma aplicacdo das metodologias ativas.

Contudo, embora os resultados obtidos sejam promissores, este estudo ndo esgota a discussao
sobre as metodologias ativas, sendo necessaria a realizacdo de outros estudos que possam ampliar a
analise dos impactos dessas metodologias em diferentes contextos educacionais e em outras areas do
conhecimento. O impacto das metodologias ativas no ensino basico, por exemplo, merece uma
investigacao detalhada, considerando as particularidades desse nivel de ensino, como as diferencgas de
faixa etaria e as diversas realidades escolares. Além disso, a pesquisa ndo abordou com profundidade
as varidveis socioecondmicas que podem influenciar a implementacdo e os resultados das
metodologias ativas, o que seria uma linha de pesquisa relevante para complementar os achados desta
investigacao.

As metodologias ativas apresentam-se como uma alternativa pedagodgica para promover a
aprendizagem ativa e o engajamento dos alunos, com potenciais significativos para transformar a

educagdo. No entanto, a plena implementagao dessas metodologias exige um esfor¢o continuo das
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instituicdes de ensino em termos de capacitacdo docente, infraestrutura e apoio institucional. Futuros
estudos devem explorar essas dimensdes de forma abrangente, garantindo uma compreensao completa

sobre os efeitos das metodologias ativas no contexto educacional.
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