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RESUMO

As feiras livres sdo espagos potentes de vendas, divulga¢do de alimentos, configuram-se como
construtora de historias, cultura, memorias afetivas, consolidacao de lacos de amizades ¢ relacao de
confiangas entre clientes, fregueses ou mesmo visitantes eventuais. Como espago de interagdo social
e ressignificacdo de habitos alimentares, ¢ um ambiente no qual circulam diferentes pessoas
diariamente. Devido a sua relevancia como disseminadora do conhecimento popular, saberes
ancestrais, buscou-se investigar suas contribui¢des para comercializacdo dos matos de comer e a
promocgao da seguranga alimentar. Essa pesquisa tem como objetivo geral promover o debate sobre a
seguranga e soberania alimentar, bem como a valorizagdo da cultura alimentar a partir da venda de
matos de comer nas feiras livres. Este objetivo, desdobra-se em trés objetivos especificos 1) verificar
quais sdo os matos de comer que sdo vendidos nas feiras ii) promover a divulga¢do dos matos de
comer destacando a sua contribuicdo para uma alimenta¢dao saudavel livre de venenos. Quanto aos
instrumentos metodologicos, fez-se uma andlise de pesquisas realizadas sobre feiras livres, por meio
de revisao bibliografica a partir de buscas de artigos académicos no google académico, na Biblioteca
Brasileira de Teses e Dissertagcdes (BDTD). Como resultado observamos que os matos de comer sao
comercializados em algumas feiras livres e agroecologicas no Brasil, essa perspectiva ficou evidente
nos estudos realizados. Concluimos, portanto, que esses alimentos sdo potentes para o enfrentamento
a inseguranc¢a alimentar, alternativa para a substitui¢do dos produtos alimenticios industrializados
provenientes de um sistema alimentar homogéneo que seguem padrdes e influencia a cultura alimentar
das populacdes e comunidades diversas.

Palavras-chave: Feiras. Plantas tradicionais. Cultura alimentar. Seguran¢a alimentar. Matos de
comer.
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1 INTRODUCAO

A feira livre se configura como um espaco de resisténcia e lutas contra a forma hegemonica de
producao capitalista vigente, que provocou um distanciamento entre seres humanos e natureza e
contribuiu para uma crise sist€émica na qual vivenciamos nesse mundo globalizado. Ela est4 presente
nos grandes centros urbanos como em cidades do interior, ¢ uma possibilidade de geragdo de renda
para as familias, um lugar de experiéncias de convivio, coletividade, ritmo, passeios, encontros, lugar
para rever amigos, familias, histérias de vida e lugar onde se faz politica (Pereira, Brito, Pereira, 2022)

A etimologia da palavra feira teve origem no latim que significa “dia de festa”. O termo livre
diz respeito a localizagdo em lugares publicos, como por exemplo mercados municipais, ruas, pragas.
Nesses ambientes as pessoas circulam livremente, dentre eles estdo vendedores ambulantes,
compradores, feirantes, frequentadores ou transeuntes, o que diferencia dos comércios convencionais
por acontecer em locais privados (Pereira, Brito, Pereira,2017).

Dessa forma a feira livre, além de um espago eclético, € um simbolo de resisténcia as mudangas
que vem ocorrendo na sociedade. As autoras supracitadas apresentam como um espago onde o passado
e presente se encontram. As relagdes sociais € comerciais presentes nas feiras sao percebidas pelos
movimentos sociais, pesquisadores e Estado como estratégias legitimas, de estimulo, mas também
como uma alternativa aos mercados convencionais.

As feiras possuem caracteristicas diversificadas e se apresentam com diferentes tipologias
como a feiras de economia popular e solidaria, agroecologicas ou de produtos organicos que
acontecem também em espagos publicos de interagdo social e cultural, consiste no comércio de
produtos da agricultura familiar em um sistema organico de producao agropecuaria. Destacam pelo
protagonismo dos sujeitos rurais e urbanos na relagdo interativa de venda e compra (Ribeiro,2020).

As feiras livres sdo espagos potentes de vendas, divulgacdo de alimentos, que se configuram
como construtora de historia, cultura, memorias afetivas, consolidacao de lagos de amizades e relagao
de confiancas entre clientes e fregueses, bem como de frequentadores eventuais. Pensando na
quantidade de alimentos que circulam diariamente nesses espagos e percebendo-a como uma
importante disseminadora do conhecimento popular, como responsavel pela diversidade provenientes
de culturas alimentares, e como a mesma pode influenciar nas mudangas de habitos de consumos das
pessoas, ¢ relevante compreender as diferentes possibilidades de ofertas de alimentos locais que
vendem nesse lugar.

Apesar da disponibilidade de alimentos, ainda ¢ escasso ou pouco comercializados os matos

de comer que sdo produtos consumidos de forma tradicional. Diante disso buscamos entender se existe
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a comercializa¢do dos matos de comer nas feiras livres e podem contribuir para a garantia da soberania
alimentar e do acesso da populagdo a uma alimentacao saudavel, livres de veneno.

Neste contexto, o objetivo geral desta pesquisa € promover a seguranga e soberania alimentar
e a valorizagdo da cultura alimentar por meio da venda de matos de comer nas feiras livres. Nesta
perspectiva, temo como objetivos especificos: i) Analisar quais sdo os matos de comer que sio
vendidos nas feiras ii) divulgar os matos de comer destacando a sua contribuicdo para uma
alimentacdo saudavel livre de venenos ii) Fortalecer a cultura alimentar regional por meio da oferta
dos matos de comer a fim de garantir a soberania alimentar das populagdes local.

Para realizagdo desse artigo foi utilizado a revisdo bibliografica, com pesquisa no google
académico, na Biblioteca Brasileira de Teses e Dissertacdes (BDTD), no qual foi utilizada palavras-
chave, como Feira livre, matos de comer, Plantas Alimenticias Nao Convencionais(PANC), dentro de
um recorte temporal de 2019 até 2024. O arcabougo tedrico foi constituido de autores que discutem a
tematica feira livre e agroecologica, Plantas Alimenticias Nao Convencionais (PANC), comidas. As
pesquisas mais utilizadas para esse trabalho foram de autores como Menasche, seguido por Ribeiro
(2020), Nascimento et al (2018) entre outros.

Os resultados da pesquisa constataram que os matos de comer t€ém potencialidades de
comercializacdo nas feiras livres e agroecoldgicas, o que ficou evidente nos estudos realizados. Esses
alimentos sdo potentes para o enfrentamento a inseguranca alimentar, alternativa para a substitui¢dao
aos produtos alimenticios industrializados provenientes de um sistema alimentar homogéneo que
seguem padrdes e influencia a cultura alimentar das populagdes. Também evidenciou a relevancia dos
agricultores como disseminadores de conhecimentos tradicionais nas feiras livres, ao transformar os
matos de comer em comidas e divulga-los nas feiras.

Estruturalmente, esta pesquisa compoe-se, além dessa introducdo e das consideracdes finais,
das andlises, discussodes e reflexdes contidas nos eixos que dao substincia ao referencial tedrico nas
seguintes tematicas: os matos de comer; a percep¢ao da comida na cultura alimentar tradicional; a
comercializacao dos matos de comer nas feiras convencionais e agroecoldgicas, bem como os aspectos

metodoldgicos da pesquisa.

2 REFERENCIAL TEORICO
2.1 OS MATOS DE COMER

Os matos de comer também conhecidas como plantas tradicionais, sdo plantas espontineas,
socialmente negligenciadas e ndo sdo produzidas em larga escala, por isso ndo sdo facilmente

encontradas em supermercado, elas sdo encontradas na natureza denominada pela ciéncia como
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Plantas Alimenticias Nao Convencionais (PANC), possui uma ou mais partes comestiveis, as quais
nao sao comumente utilizadas podem ser frutos, folhas, flores, rizomas, sementes e outras estruturas,
sendo ricas nutricionalmente, ¢ podendo ser espontaneas ou cultivadas, nativas ou exoticas (
Menasche,2016; Nascimento et al,2018 ).

No Brasil, existe cerca de 3 mil espécies de plantas com potencialidade para alimentagdo, a
maior biodiversidade do mundo com, aproximadamente, 15% a 20% das espécies do planeta,
conforme apresenta (Kelen et al 2015; Borges e Silva,2018; Paiva,2024). No entanto utilizamos
apenas 20 espécies de vegetais incluindo arroz, feijao, trigo € milho o que corresponde a um total de
90% da nossa dieta (Kinupp e Lorenzi 2014; FAO,2019). Dessa forma, a maior parte dos alimentos
que deveriam fazer parte da nutri¢do dos brasileiros s3o desprezados pela maioria da populagdo. Nao
raro, por falta de conhecimento especifico da sua cultura alimentar ou por desinformagao proposital,
aquela que joga peso de comunicacdo sobre os alimentos industrializados ou produzidos em larga
escala por grandes organizag¢des produtivas.

De acordo com Paiva (2024, p.23) a composi¢ao nutricional e os efeitos desses alimentos na
satde, em que pese seja limitada, estudos existentes indicam que muitas dessas plantas possuem um
alto valor nutricional e at¢ mesmo terapéutico. Por ser fonte alternativa de alimentacao e de nutrientes
necessarios podem substituir as plantas convencionais que utilizamos no cotidiano, além disso,
apresentam vantagens no cultivo das espécies por possuir caracteristicas de adaptagdo aos diferentes
habitats, mais hostil (Borges e Silva,2018).

Borges e Silva (2018,p.2), ainda ponderam a necessidade de conhecimento a respeito das
propriedades e fungdes das plantas alimenticias para que sejam introduzidas na alimentac¢ao e funcione
como recursos nutricionais para as familias que desejarem consumi-las, sobretudo para aquelas que
vivem em situagdo de pobreza e desigualdade social, tendo uma alimentagdo pobre em nutrientes.
Ainda sugerem que seja divulgado o entendimento do conhecimento cientifico acerca dos beneficios
ocasionados pela utilizagdo alimentar dessas plantas ndo convencionais para a melhoria da saude
humana.

Os matos de comer ja fizeram parte da alimentagdo popular, a partir da transicao da agricultura
tradicional para a modernizagdo da agricultura com o seus pacotes tecnologicos caracteristicos do
movimento da Revolu¢ao Verde que teve inicio na década de 70 no Brasil, consequentemente,
influenciou nas mudangas nos héabitos alimentares decorrentes do processo de industrializagdo dos

alimentos, sua utiliza¢do como fonte de alimento acabou em decréscimo de seu uso (Nascimento, et

al 2018).
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A modernizacdo da agricultura e a padronizagdo da alimentacdo, no contexto da
industrializacdo gera mudangas nos habitos alimentares da populagdao em nivel global. No século XX
os saberes e praticas na producao de alimentos que estavam restritos aos ambientes familiares foram
substituidos pela industria. Dessa forma, o processo industrial promoveu a desnaturalizagdo e
desassocializacdo dos alimentos transferindo sua producdo do ambiente natural e social, produzidos
comercializados e consumidos de forma tradicional para os espagos das fabricas longe dos olhos dos
consumidores (Menasche,2024).

Conforme as ideias de Dutra (2013) a substitui¢ao da alimentacdo tradicional por produtos
provenientes de cultura industrializada acarretam sérias ameagas para a soberania alimentar das
familias que vivem na zona rural, em consequéncia disso, as pessoas passam a depender mais de
alimentos externos com custos financeiros elevados contribuindo para a insegurang¢a alimentar dessas
populagdes. Como demonstra o DHAA-SAN (2013), se o preco dos alimentos aumenta e a renda da
populacao ndo acompanha o aumento, as familias, de baixa renda, tende a diminuir a quantidade e/ou
a qualidade dos alimentos adquiridos. A familia a0 comprometer parte do seu or¢amento para compra
de alimentos, pode gerar inseguranca alimentar entre seus membros, pois, ndo raro, a renda familiar,
em geral corroida pelo processo inflaciondrio, ndo tem sido suficiente para a acompanhar a
engrenagem de servicos alimentares que acompanham os alimentos industrializados.

AFAO (1986,p.2) define “seguranca alimentar como o acesso fisico e econdmico da populacdo
a alimentos seguros, nutritivos e suficientes para satisfazer as necessidades dietéticas e preferéncias
alimentares, a fim de levar uma vida ativa e saudavel”.

A respeito da soberania alimentar nos territorios Ferreira, Felicio (2021) define enquanto um
sistema autonomo de produgdo alimentar, esta deve partir dos ensinamentos das pessoas mais velhas
tendo como o principio de tudo, a semente, cada base de nlicleo com terra, ndo pode estar desvinculado
da relagdo de liberdade com as sementes. A soberania alimentar precisa ser construida com os mais
velhos que sdo os guardides das sementes dos, saberes tradicionais, que tem o conhecimento sobre as
variedades de espécies plantadas no territério, naquela regido, quem cultivou as sementes, que sabem
qual a época certa para a producdo, além da permanente protecdao agroecologicas destas para evitar a

hibridizagao.

2.2 APERCEPCAO DA COMIDA NA CULTURA ALIMENTAR TRADICIONAL
A comida ¢ uma referéncia de construcao da identidade de diferentes povos, cultura, lugares e
pertencimento. "E constitutiva, de nosso lugar no mundo. Se somos o que comemos o que acontece

quando nao sabemos o que comemos? (Menasche,2024).
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No entanto, segundo dados do Direito Humano a Alimentagdo Adequada (DHAA) e o Sistema
Nacional de Seguran¢a Alimentar e Nutricional (SISAN) (2013), os fatores determinantes da
alimentacao e os habitos alimentares sdo de natureza (econdmica psicossocial, ética, politica, cultural)
os alimentos sdo escolhidos a partir de gosto individual, esta relacionada a cultura; a qualidade ao
preco, com as pessoas em que partilhamos as refei¢des (grupos, familia, ou sozinho); a disponibilidade
de tempo; através de convicgOes éticas e politicas. Esses fatores podem promover a seguranca
alimentar e nutricional, ou contribuir para dificultar o acesso de determinada populagao.

Ramos, Krone e Menasche (2021) atribuem a incorporagao do alimento em nosso corpo como
um ato real e imaginario, sendo que a alimentagdo humana implica em valores simbolicos.
Compreendendo que comer ¢ uma necessidade basica dos seres humanos, portanto o consumo
alimentar ¢ fundamentado por regulacdes a partir de classificagdes morais, politicas, econdmicas e
religiosas. O que quer dizer que a comida ndo engloba somente caracteristicas bioquimicas do
alimento, mas, os valores morais que sdo absorvidos intrinsecos a esta, permeadas por questdes
positivas ou negativas. As interagdes e praticas envolvidas no ato de comer sao aprendidas no decorrer
da vida de cada pessoa, influenciada por questdes culturais e sociais construidas historicamente.

Para Menasche (2024) a comida esta relacionada a cultura de cada sociedade, o que pode ser
comestivel em um local pode ser que ndo seja em outro. O significado da comida ndo restringe apenas
o alimento do corpo em si, mas também da alma, esta relacionado a afetos, memorias, a ideia de
familia, a comunidade, ¢ uma linguagem por que conta histdrias e a partir da comida pode estudar um
grupo, buscar entender as vivéncias e as relagdes sociais em determinadas sociedades. E ainda na
visdo da autora.

a boa comida ¢, nessa perspectiva, aquela que fornece os nutrientes necessarios para que o

corpo mantenha suas fungdes vitais, as boas comidas: aqui, sdo aquelas enraizadas nas
historias e nas culturas de diferentes grupos sociais, pelo pais afora (Menasche 2024,p.145).

Desse modo, Nascimento e Menasche (2017) atribuem o ato de comer como um ato politico,
as novas questdoes que surgem na sociedade também influenciam nas decisdes tomadas sobre o
consumo dos alimentos, isso implica em processos que envolvem a produgdo e distribuicdo de
alimentos, constroi novos mercados, gera tendéncias culinarias, transforma os produtos embalagens,
contribuem para as inovagdes tecnoldgicas e também na orientagdo de politicas publicas. O ato de
alimentar estd contribuindo para o surgimento de outros temas criticos na atualidade, com o meio
ambiente, nostalgia, saude, seguranga alimentar.

A compreensdo da comida baseia em sua dimensdo comunicativa com a memoria, constitui a

narrativa de uma comunidade ela tem o poder de contar historias pode ser apreendida e aprender os
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conhecimentos de uma determinada sociedade (Ribeiro,2020). Para Menasche (2024,p.150) “A
comida conta historias de perspectivas diversas do que ¢ a boa comida, de diferentes maneiras de lidar
com a escassez ¢ de construir possibilidades de futuro. Sdo diferentes historias de sabores, de
memorias e de resisténcias’.

No entanto estamos vivenciando um certo distanciamento do que vem a ser comida quando, o
sistema agroalimentar passa pelo processo de homogeneizagao com a criagao das grandes redes de
supermercados ¢ a chegada dos chamados “fast food”, isso coloca em duvida sobre o que realmente
estamos consumindo (Nascimento et al, 2018). O que se observa ¢ a perda da soberania alimentar e
os alimentos que contribuem para o bem-estar, o seu acesso esta ficando limitado e sendo substituidos

pela alimentos industrializados.

2.3 A COMERCIALIZACAO DOS MATOS DE COMER NAS FEIRAS CONVENCIONAIS E
AGROECOLOGICAS

As feiras livres convencionais sdo constituidas em parte pelos agricultores familiares, em
alguns casos por feirantes que ndo fazem parte da categoria de produtores. Nas producdes
convencionais de alimentos ¢ comum a utilizacdo de venenos, o que torna uma preocupagao em
relacdo a satide para os produtores, mas, por considerar o baixo rendimento da produgdo ecoldgica, o
produtor continua a sua pratica agricola utilizando os venenos. Nessa via de mao dupla, os feirantes
convencionais por questdes sociais e culturais, além de vendedores sdo também consumidores mesmo
sabendo dos perigos dos agrotoxicos, mesmo que de forma inconsciente arriscam-se em utiliza-los
visando apenas vantagens econdmicas (Ramos, Krone e Menasche, 2021).

Diante do que a autora apresenta, percebe-se a influéncia do capitalismo sobre o meio de
producdo de alimentos no campo, em que colocam as vantagens econdmicas em superioridade a
saude e qualidade de vida, o reflexo de uma sociedade capitalista hegemodnica, que homogeneiza os
sistemas alimentares e estabelecem padrdes sobre os alimentos e suas formas de producao, colonizam
nosso modo de vida, saberes e fazeres em detrimento do lucro.

Em contramdo ao sistema convencional da produgdo comercial de alimentos que utilizam
veneno sem precedentes, temos a transicdo agroecologica que vem mobilizando aos poucos a
sociedade para mudancas dos hébitos alimentares, propondo um consumo saudavel de alimentos livres
de venenos. Desse modo, esse modelo de agricultura ecologica faz um contraste frente ao modelo
convencional (Barros,2021). Nessa categoria as feiras agroecologicas sdo grandes aliadas para uma

nova concepg¢ao de consumo e producdes alimentares.
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Essas feiras consistem em um modelo, no qual os produtores sdo ecoldgicos, comercializam
alimentos sem utilizagdo do agroquimicos produzidos com base nos principios da producao
agroecologica, considerando as condicdes climaticas do tipo de solo e nutrientes, nesses espagos
podem ser encontrados as frutas, verduras e legumes de acordo com a sazonalidade da época, estacao
do ano (Ramos, Krone e Menasche,2021)

Nas ideias de Ramos, Krone e Menasche (2021) a relagdo dos produtores organicos com o0s
alimentos ¢ diferenciada diz muito sobre a imagem que o sujeitos fazem de si proprios, isso implica
na partilha dos saberes, sobre os alimentos e seus principais qualidades e formas de producao,
evidencia a relagdo moral com a comida. Para Barros (2021) a participacao dos agricultores em feiras
agroecologicas contribui para a geragdo de renda na comercializagdo dos produtos além de
proporcionar maior interagdo social entre os consumidores e produtores, acdes nessas dimensdes
fortalecem os lacos da cadeia alimentar.

Para Ramos, Krone e Menasche (2021) a representagdo simbolica dos alimentos vendidos nas
feiras ecolodgicas, podem influenciar e modificar o comportamento alimentar dos frequentadores,
devido ao compartilhamento de saberes que ocorrem nesses espagos pode impulsionar os feirantes e
fregueses a mudangas na modernidade alimentar constituida pela praticidade do consumo de alimentos
superprocessados desvinculado da identidade local. Percebe-se os feirantes e fregueses como agentes
de transformacdo social que modificam a relagdo dominante de consumo de alimentos prontos, nao
saudaveis do ponto de vista da promocdo da satide e da Seguranca Alimentar e Nutricional (SAN).
Por meio do didlogo, o produtor pode contribuir para modificar os habitos e valores que sustentam as
praticas e relagdes das pessoas com os alimentos.

Uma das formas de contribui¢ao para a mudancas dos héabitos alimentares e a valorizagdao das
culturas de alimentos afetadas pela modernizagao na qual podemos sugerir ¢ a insercao e divulgagado
de alimentos provenientes das culturas tradicionais como os matos de comer também conhecidos
como PANC nas feiras livres e agroecologicas o que ja vem ocorrendo conforme mostram estudos
realizados a esse respeito. O estudo dessa natureza “vem sendo desvendado aos poucos, pois 0 acesso
de um niimero reduzido de pessoas a uma alimentagao saudéavel e de qualidade significativa sdo fatores
que embasam fortemente as pesquisas nesse ambito” (Borges e Silva 2018, p.2)

Segundo dados da pesquisa etnografica realizada por Ribeiro entre os anos de 2017
e 2020 nas feiras ecologicas dos bairros Tristeza ¢ Bom Fim, em Porto Alegre, Rio Grande do Sul,
Brasil sobre a comercializacdo das plantas tradicionais, foi constatado o interesse por parte daquelas
pessoas que sdo consumidoras nas feiras. Nesse contexto, os agricultores e agricultoras sdo

protagonistas ao promover a disseminagdo do conhecimento sobre essas plantas. Por serem
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possuidores de saberes e praticas que envolvem o preparo e consumo das plantas, ao transformarem
esses alimentos, negligenciados pela populacdo em comida no imaginario dos consumidores das
feiras. Embora as plantas possuem carater nutritivo, ndo sdo percebidas como comidas pelos
frequentadores das feiras, até serem transformadas em técnicas de preparo e consumo, compartilhadas
em oficinas que acontecem proximo as bancas.

Além da diversidade sociocultural apresentada pelos sujeitos que circulam pela feira sao
protagonizadas as relagdes de troca neste local, que também incluem os matos de comer. Esse
movimento também ¢ enfatizado por Barros (2020, p.32) ao sinalizar em sua pesquisa que os feirantes
procuram comercializar o excedente de sua produgdo, também utilizam parte destes alimentos para a
sua alimentagdo, além de trocar com outros agricultores algumas frutas e verduras que nio tem em
sua propriedade.

As plantas alimenticias tradicionais ou matos de comer, j& estavam presentes nesta feira antes
mesmo de serem conhecidas como PANC, o que mostra a relagdo dos saberes ancestrais envolvidos
entre geragdes e que tem se perpetuado quando esses alimentos sdo ofertados na feira. O conhecimento
desse termo aconteceu a partir da visibilidade da discussdo do tema PANC ter sido dada pelas midias,
de espacgos que discutem satude, alimentagao, bem-estar, sociobiodiversidade.

Para parte das agricultoras e dos agricultores, algumas dessas plantas sdo percebidas como
comida do cotidiano e/ou tradicional e, por isso, eventualmente eram levadas as feiras para
comercializa¢do a exemplo da batata-crem, capuchinha, flores diversas, goiaba-serrana, mastruz, ora-
pro-mobeis, peixinho-da-horta, costumam estar nesta feira, conforme a sazonalidade (Ribeiro,2020).
Estas sdao plantas comestiveis, muito nutritivas, consideradas convencionalmente como ‘mato’ € nao
cultivadas, incluindo a Capuchinha, urtiga, ora-pro-ndbis, bertalha, lulo, jacaratid e tomate de capote
sdo comercializadas nas feiras ecologicas, Barros (2021).

Conforme abordam Ribeiro; Menasche (2019) que a circulacio desses alimentos tradicionais
enquanto mercadoria do contexto rural para a mesa dos consumidores, revelam os contextos sociais
nos quais estdo inseridos € o0 modo como os participantes do estudo percebem e se relacionam com
essas plantas. A divulgacdo do uso da Plantas Alimenticias, estd relacionada a questdo familiar, ou
seja, conhecimentos passados de uma pessoa mais velha para os mais jovens e assim os saberes se
tornam continuos, ou se baseada no poder de referéncia que consiste no uso das espécies € na
transmissdo do conhecimento. Outras formas de divulgacdo seria exposigdes, feiras, livros e até
mesmo um guia das espécies endémicas da regido (Borges e Silva, 2018).

No estudo realizado por Paiva (2024) em Ouro Preto-MG, evidenciou que todos os feirantes

conhecem pelo menos um dessas plantas tradicionais, as mais conhecidas pelos feirantes da cidade
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sd0 a ora-pro-ndbis, taioba, amora preta, mostarda e broto de samambaia e as mais comercializadas
por eles sdo a ora-pro-ndbis e taioba.

O que tem dificultado a comercializacdo em maior escala é o acesso das respectivas plantas.
Tendo em vista a tendéncia de distribuigdo restrita das plantas cultivadas, faz-se necessario maior
divulgacdo sobre o tema com o intuito de expor a riqueza nutricional das mesmas e incentivar sua
comercializacao.

Segundo a autora esses objetivos podem ser atingidos por meio de visitas a hortas comunitarias
que tenham como ponto forte as hortalicas ndo convencionais que ensinem a populacéo a identificar
as diferentes espécies e seus usos na alimentacdo. Ademais, a principal motivacédo é a valorizacdo da
cultura regional das espécies e da diversidade alimentar e nutricional, além da preservagdo dos
recursos naturais.

Os resultados encontrados na pesquisa realizada por Santos et al (2024) na feira livre de
Serrinha-BA, no Mercado Municipal e ruas de acesso da feira livre de Serrinha. Foram identificadas,
26 PANC inclusive as variedades sendo: batata-doce (Ipomoea batatas) nas variedades branca, roxa e
batata-cenoura; tomate (Solanum lycopersicum) nas variedades cereja, tomatinho e cabacinha; andu
(Cajanus cajan) nas variedades verde, pintado e roxo; maxixe (Cucumis anguria) nas variedades liso
e com espinhos; mangal6 (Lablab purpureus), lingua-de-vaca (Talinunu triangulare); caxixe
(Lagenaria siceraria); pepino-ando (Coccinia grandis), ora-pro-nobis (Pereskia aculeata); noni
(Morinda citrifolia); chuchu-de-vento (Cyclanthera pedata); pinha (Annona squamosa), fruta-do-
conde (Annona mucosa); tamarindo (Tamarindus indica); caja (Spondias sp.);e quioio (Occimum sp.).
Dentre os alimentos encontrados os mais frequentes ofertados na feira sdo andu, mangal6, batata doce
e maxixe.

De acordo com estudos feitos por Nascimento et al (2018) em Dom Pedrito-RS em relacdo a
comercializa¢do de plantas tradicionais. Para os agricultores familiares que participam da feira livre,
a falta de procura do publico consumidor, ou seja, a demanda inexistente e a sua propria falta de
conhecimento acerca das plantas com potencial alimentar tornam-se impedimentos para o comércio
dessas plantas. Os autores, conclui-se na presente pesquisa que, atualmente nao existe potencial de
comércio para esse tipo de comida na feira livre.

Desta forma, considera-se que existe ainda um potencial a ser descoberto e explorado por
grande parte da populagdo; porém, a priori, deve-se trabalhar na divulgacao de suas potencialidades,

nas pesquisas cientificas e métodos de inserir na culinaria.
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3 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Esta pesquisa foi motivada pelas discussoes realizadas no ambito do componente curricular
Economia Popular e Solidaria e Desenvolvimento Local, do Programa de Po6s-Graduacao em
Planejamento Territorial da Universidade Estadual de Feira de Santana - PLANTERR/UEFS, bem
como em outras discussdes no Programa de Pods-Graduacdo em Ciéncias Ambientais, o qual
integramos. A relacdo Interprogramas, sem duavidas, proporcionou um contato aprofundado com
aspectos criticos do debate sobre a producao e cultura local, servindo de base para articular a teoria
com a pratica nesta pesquisa.

Essa pesquisa ¢ de abordagem qualitativa e exploratdria, para realizacdo desse artigo foi
recorrido a revisdo bibliografica, com pesquisa no Google académico, na Biblioteca Brasileira de
Teses e Dissertagoes (BDTD), no qual foi utilizada palavras-chave, como Feira livre, matos de comer,
Plantas Alimenticias Nao Convencionais PANC, dentro de um recorte temporal de 2019 até 2024.
Para o termo matos de comer na BDTD nio foi encontrado nenhum resultados a partir dessa busca, o
que demonstra que as plantas utilizadas pelas comunidades tradicionais sdo divulgadas socialmente
pela denominagdo cientifica, ou acronimo (PANC).

Nesse levantamento foi encontrado 940 (novecentos e quarenta) resultados para essa busca,
desses nimeros de artigos que apareceram, escolhemos 25 (vinte cinco), para uma leitura exploratoria
a fim de verificar a correlacdo destes com o tema e objetivos da pesquisa. Entre as leituras feitas
elegemos 12 artigos para uma analise mais aprofundada, sobre o tema a venda dos matos de comer
nas feiras livres e agroecoldgicas no Brasil. Em seguida selecionamos as discussdes principais

abordadas pelos autores e fichamos as informagdes para a execucao da escrita.

4 CONSIDERACOES FINAIS

Este trabalho evidenciou que a comercializacdo dos matos de comer é uma pratica que embora
aconteca de forma isolada, ja vem ocorrendo em algumas feiras livres e agroecélogicas no Brasil.
Como mostram as pesquisas ja realizadas a partir dessa tematica. O que demanda maiores
investimentos em politicas de incentivos para impulsionar o cultivo e a venda desses produtos, a fim
de valorizar as culturas tradicionais de alimentos e garantir a seguranca alimentar para as populacoes,
além de se promover a geracdo de trabalho e renda para as familias produtoras e vendedoras
envolvidas.

Observa-se que nas pesquisas analisadas, em execdo do estudo realizado por Nascimento, et
al(2018) em Pedrito-RS, em que os feirantes ndo tem conhecimento sobre esse tipo de alimentos, sdo

comercializadas nas feiras as espécies do tipo a ora-pro-nébis, taioba, amora preta, mostarda e broto
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de samambaia e as mais comercializadas por eles sdo a ora-pro-nébis e taioba. A batata-crem,
capuchinha, flores diversas, goiaba-serrana, mastruz, ora-pro-nébis, peixinho-da-horta.

Um dos desafios apresentados pelas pesquisadoras, que os feirantes tem enfrentado é a baixa
procura a ndo ser por pessoas consumidoras e 0 acesso a esses alimentos, o que tem dificultado a
potencializacdo das vendas dos matos de comer nas feiras.

Entender o protagonismo dos agricultores e feirantes na transmissao dos conhecimentos, sobre
as culturas alimentares relacionadas aos matos de comer, ao leva-los para a feira € uma forma de
disseminar os saberes tradicionais, forma de sobrevivéncia contra hegemonica e resistir a
padronizacdo alimentar imposta na sociedade pelo sistema capitalista que obriga as pessoas a se
distanciarem dos seus territorios e de suas identidades.

Com efeito, compreendemos que as acOes desses agricultores, contribuem para geracdo de
mudancas em comportamentos alimentares das pessoas que frequentam as feiras e para o
fortalecimento da cultura alimentar.

Os resultados desta pesquisa, sdo relevantes para compreender como estd acontecendo a
comercializacdo das comidas tradicionais nas feiras livres e apontar possibilidades de maior
divulgacdo e reinsercdo desses alimentos no cotidiano das pessoas como alternativa aos alimentos
convencionais que tem contribuido para a invisibilidade dos saberes tradicionais, e gerando
inseguranca alimentar para muitas familias. Diante disso, considerando a relevancia dessa tematica, é
necessario que outras pesquisas como as mencionadas continuem sendo feitas, para o fortalecimento
dessas praticas que sdo necessarias para a garantia da perpetuacad da cultura alimenatar tradicional

e garantir a seguaranca alimentar.
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