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RESUMO

A diarreia ¢ uma condi¢do de alta morbimortalidade, caracterizada pelo aumento na frequéncia e
liquidez das evacuagdes, podendo levar a desidratacdo severa. Este estudo realizou uma revisao
narrativa utilizando o método Fitoterapia Baseada em Evidéncias e Experiéncias, seguindo a
Validag¢do Direta — Nivel 1 (VD1) em consonincia com a Fitoterapia Oficial e as prerrogativas da
Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitdria (ANVISA). Foram identificadas dez espécies vegetais
validadas para o manejo da diarreia leve e ndo infecciosa, incluindo Anacardium occidentale
(cajueiro), Eugenia uniflora (pitangueira) e Psidium guajava (goiabeira), esta ultima também eficaz
contra enterite por rotavirus. Os efeitos terapéuticos dessas plantas estdo relacionados a presenga de
taninos e flavonoides, que promovem acdo adstringente, antimicrobiana e anti-inflamatoria. Os chas
medicinais, em forma de infuso ou decocto, sdo as preparacdes mais comuns, exigindo preparo
adequado para garantir eficacia. Apesar da validacdo, ha escassez de fitoterapicos registrados na
ANVISA para essa finalidade, evidenciando a necessidade de ampliar as pesquisas, fomentar a
manipulagdo/producao de fitoterapicos e a oferta dessas plantas no SUS. Conclui-se que a fitoterapia
representa uma alternativa promissora para o manejo da diarreia, sendo essencial a capacitagao dos
profissionais de satde e o desenvolvimento de politicas publicas que favorecam seu acesso € uso
racional e seguro.

Palavras-chave: Plantas Medicinais. Fitoterapicos. Distarbios Gastrointestinais. Praticas Integrativas
e Complementares.
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1 INTRODUCAO

A diarreia constitui-se como uma importante causa de morbimortalidade e ¢ definida pela
mudanga no habito intestinal, fazendo com que ocorra a passagem de fezes mal formadas, com
consisténcia reduzida ou amolecida. Desse modo, ocorre o aumento do peso das fezes, da quantidade
da parte liquida, pelo desequilibrio entre a absor¢do e secrecdo e da frequéncia de evacuagdes, mais
de duas vezes por dia. Promovendo assim, a perda de nutrientes, como a agua e eletrolitos, e
possibilitando a ocorréncia da principal complicagdo da diarreia, que ¢ a desidratacao
(CORINALDESI et al., 2012; HAMMER, 2015; SILBERNAGL, 2016).

Sua manifestacdo pode ocorrer de forma aguda, podendo ser classificada como aquosa,
sanguinolenta e persistente, possuindo prevaléncia dos casos com menos de duas semanas de duragao
(BRANDT; ANTUNES; SILVA, 2015; CORINALDESI et al., 2012; HAMMER, 2015; MORAES;
CASTRO, 2014) ou cronica, podendo ser classificada como aquosa, gordurosa e hemorragica,
manifestando-se de quatro a seis semanas (CORINALDESI et al, 2012; HAMMER, 2015;
JUCKETT;, TRIVEDI, 2011).

Ambas podem ocorrer devido a dois mecanismos fisiopatolégicos principais, tais como, carater
secretor, que promove a secrecdo aumentada de agua e fluidos para dentro do limen do trato
gastrointestinal e/ou carater osmotico, através da absor¢do insuficiente de liquidos, eletrolitos e
nutrientes, ficando retidos dentro do limen (CORINALDESI et al, 2012; HAMMER, 2015;
JUCKETT; TRIVEDI, 2011; SILBERNAGL, 2016). Além disso, podem estar acompanhadas de
alguns sintomas, como colicas abdominais, dor abdominal, febre, ndusea ou vomitos (CORINALDESI
et al., 2012; DANTAS, 2004; JUCKETT; TRIVEDI, 2011; MCCLARREN; LYNCH; NYAYAPATI,
2011).

O diagnostico da etiologia da diarreia deve ser preciso e realizado através de uma adequada
anamnese, possibilitando dessa forma, a promog¢do de um tratamento adequado ao quadro clinico do
paciente. As medidas diagndsticas baseiam-se principalmente na duragdo da diarreia, no niumero diario
de evacuacdes, nos principais sintomas e nas praticas alimentares (CORINALDESI et al., 2012;
MORAES; CASTRO, 2014). E conforme necessidade outros métodos diagndsticos podem ser
realizados (MS, 2020; SCHILLER; PARDI; SELLIN, 2017; SOCIEDADE BRASILEIRA DE
PEDIATRIA, 2017).

O tratamento consiste primeiramente na terapia de reidratagdo oral (TRO), na alimentacgdo
adequada, com suplementagao de fibras e de zinco e na utilizagao de probidticos. Como também pode
ocorrer a necessidade da utilizagdo de medicamentos, como farmacos anti motilidade, que aumentam

o tempo de transito intestinal (agonistas opidides), de estimulantes da absor¢do e inibidores da
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secrecdo de liquidos e eletrdlitos, que aumentam também o tempo de transito intestinal (agonistas de
receptores op-adrenérgicos), de agentes anti secretores (andlogo da somatostatina), de
antiespasmodicos (anticolinérgicos), de inibidores da producdo de peristaltismo (antagonistas do
receptor 5-HT3 de serotonina), de antibidticos, nos casos de infec¢des e entre outros (BRUNTON,
2018; KATZUNG, 2017; SCHILLER, 2017; SOCIEDADE BRASILEIRA DE PEDIATRIA, 2017).

Além dos tratamentos convencionais, o uso de plantas medicinais para o tratamento da diarreia
possui origem e utilizacdo desde a antiguidade (ANTONIO; TESSER; MORETTI-PIRES, 2013;
PALOMBO, 2006; RAWAT; SINGH; KUMAR, 2017; THUMANN et al., 2019). Sua utilizacao se
justifica por possuirem constituintes fitoquimicos que sdo responsaveis por diversas atividades
antidiarreicas e por demonstrarem menor perfil de efeitos adversos em relagdo aos medicamentos
sintéticos, com consequente diminui¢do das complicacdes relacionadas ao agravamento da diarreia
(PALOMBO, 2006; RAWAT; SINGH; KUMAR, 2017; THUMANN et al., 2019).

Atualmente, a fitoterapia ¢ reconhecida como uma Pratica Integrativa e Complementar (PIC)
no ambito do Sistema Unico de Saude (SUS), caracterizando-se como uma modalidade terapéutica
baseada no uso de plantas medicinais e seus extratos, sem a utilizagdo de substancias ativas isoladas
(BRASIL, 2006). Apesar de sua inclusdo oficial, a indicagdo e prescricdo de plantas medicinais e
fitoterapicos pelos profissionais de satde ainda ¢ limitada. Essa realidade esta relacionada, em grande
parte, a formacao incipiente sobre o tema durante a graduacao. Além disso, a falta de acesso a fontes
seguras e confidveis de informagao cientifica compromete a seguranga e a preparagdo necessaria para
a recomendagdo e prescri¢ao desses tratamentos (BEZERRA et al., 2020; FONTENELE et al., 2013;
MENGUE et al., 2019; ROSSATO; DAL-BO; CITADINI-ZANETTE, 2024).

Dessa forma, este trabalho tem como objetivo sistematizar e unificar informagdes clinicas de
maneira clara e objetiva, promovendo sua aplicagdo pratica na prescri¢do e no autocuidado em satde
para o manejo da diarreia. A proposta ¢ identificar opg¢des terapéuticas seguras e eficazes,
fundamentadas na Fitoterapia Baseada em Evidéncias e Experiéncias, alinhada aos padrdes da
Fitoterapia Oficial no Brasil, contribuindo para a ampliacao do conhecimento e o fortalecimento do

uso racional de plantas medicinais e fitoterdpicos como parte das estratégias terapéuticas disponiveis.

2 METODOLOGIA

O presente trabalho realizou revisao narrativa seguindo padrao de sistematizagao de dados da
Validagao Direta - Nivel 1, proposto por Rossato (2024) no modelo denominado Fitoterapia Baseada
em Evidéncias e Experiéncias aplicada a Pratica Clinica pesquisando as plantas medicinais validadas

para o manejo da diarreia.
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A Validagdo Direta - Nivel 1 (VD1), consiste em acessar a Instru¢do Normativa n® 2 de 13 de
maio de 2014 (ANVISA, 2014), Monografias de espécies vegetais da European Medicines Agency na
sua Versao Final (EMA, 2025); Formulario de Fitoterapicos da Farmacopeia Brasileira, atualizado
(ANVISA, 2021), Memento de Fitoterapicos da Farmacopeia Brasileira (ANVISA, 2016) e nos
registros ativos de fitoterapicos junto a ANVISA (ANVISA, 2024). As espécies foram elencadas por
farmacdgeno,  principais  metabolitos  secundérios, indicagdo  teraplutica,  formas
farmacéuticas/extratos, via de administracdo, posologia, relagdo droga:extrato (RDE) (g:mL),

restricdo de prescri¢do e registro ativo no site da ANVISA como fitoterapico simples.

3 RESULTADO

Com base nos critérios estabelecidos neste trabalho, foram identificadas dez espécies vegetais
validadas para o tratamento da diarreia, ilustradas na Figura 1. Dentre elas, duas sdo nativas do Brasil
(N): Anacardium occidentale L. (cajueiro) e Eugenia uniflora L. (pitangueira). A espécie Psidium
guajava L. (goiabeira) ¢ exotica, mas ja estd naturalizada no pais (EN). Além disso, cinco espécies
sdo exoticas cultivadas no Brasil (EC): Cinnamomum verum J. Presl (canela), Fragaria vesca L.
(morangueiro-silvestre), Quercus robur L. (carvalho), Rubus idaeus L. (framboeseira) e Vaccinium
myrtillus L. (mirtilo). Por fim, duas espécies ex6ticas ndo ocorrem no Brasil (E): Agrimonia eupatoria

L. (agrimonia) e Potentilla erecta (L.) Raeusch. (tormentila).

FIGURA 1 - Mosaico das dez Plantas Medicinais® validadas para o manejo da Diarreia

Legenda: 1 - Agrimonia eupatoria (agrimonia); 2 - Cinnamomum verum (canela); 3- Anacardium occidentale (cajueiro);
4 - Eugenia uniflora (pitangueira); 5 - Fragaria vesca (morangueiro-silvestre); 6 - Potentilla erecta (tormentila); 7 -
Psidium guajava (goiabeira); 8 - Quercus robur (carvalho); 9 - Rubus idaeus (framboeseira); 10 - Vaccinium myrtillus
(mirtilo).

Fonte: Autoras, 2025

! As imagens foram extraidas majoritariamente do Site do Jardim Botanico da Universidade de Tras-os-Montes e Alto
Douro (JBUTAD), Portugal e com menor representatividade de outros sites oficiais.
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Na tabela 1 estio descritos os dados como: nomenclatura botanica, nome popular, origem?,
farmacogeno que consiste na parte da planta validada para o preparo dos extratos, classe de
metabolitos secundarios, indicacao terapéutica, via de administragdo, faixa etaria, formas
farmacéuticas e a relacdo droga extrato [RDE g:mL] quando descritos. Também sdo descritas a
restricdo de idade, com intuito de facilitar a pratica clinica, além das referéncias consultadas visando
0 acesso as informagdes complementares, em especial os aspectos de seguranga, ndo descritos na

tabela.

Tabela 1 - Informacdes Sistematizadas das Dez Plantas Medicinais Validadas no Brasil para Manejo da Diarreia

Nome cientifico Via de Administracio
Nome popular/Origem Classe de Indicacao Faixa etdria
F zf)rn[:ac() eno g Metabolitos tera éuctica Formas Farmacéuticas
Bibliogrgﬂa Secundarios P Relaciio Droga Vegetal Extrato
(RDE) (g:mL)
Oral
Uso adulto e pediatrico
acima de 12 anos
Agrimonia eupatoria L. Acido fenolicos Infuso (uma xicara): 1,5 a 4 g das pontas floridas
agrimonia . ratamento secas para mL de agua. Preparar o cha por
gri ia]* Flavonoides , T para 250 mL de dgua. Prep hd p
Erva seca Oleos essenciais . sintomatico da |infusdo, deixar abafado durante 10 a 15 minutos, coar.
ontas floridas . iarreia leve omar mL da preparagdo duas a trés vezes ao dia.
p florid. Taninos diarreia 1 T 250 mL da preparagdo d & di
, c intura: :5 em alcoo 0): Tomar 1 a4 ml,
EMA, 2015 Ti RDE 1:5 alcool 45%): Ti 1 a4 ml
trés vezes ao dia.
Extrato liquido: (RDE 1: 1 em alcool 25%): Tomar
1 a 3 ml, trés vezes ao dia.
Alcaloides, Oral
Anacardium occidentale Esteroides, Tratamento Uso adulto
L. [cajueiro]¥ Flavonoides, sintomatico da | Decocto (uma xicara): 0,4 a 3,75 g da casca seca para
Casca seca Saponinas, diarreia leve néo 150 mL de 4gua. Preparar o cha por decocgdo,
, aninos e infecciosa eixando em fervura durante 5 minutos. Tomar
ANVISA, 2021 Tani infecci deixand fi d 5 mi T 150
Terpenos mL da preparagdo, até quatro vezes ao dia.
. Acido cindmico,
Cinnamomum verum J. | . (1 Oral
Acidos fenolicos, Tratamento
Presl Acucares sintomatico da Uso adulto
canela]®C S > . . Infuso (uma xicara): 0,5 a 1 g da casca seca para 150
Diterpenos diarreia leve e da g P
Casca seca Flavorprioi de; diarreia leve nio mL a 200 mL de agua. Preparar o cha por infusdo,
(ANVISA, 2021; EMA, Oleos voléteis’ . infecciosa deixar o abafado por 10 a 15 minutos, coar. Tomar a
2011b) Taninos preparagdo até quatro vezes ao dia.
Antocianinas, US(?:;llll to
Eugenia uniflora L. Catequinas, Tratamento . .
[pitangucira]™ Flavonoides sintomético da Infuso (uma xicara): 3 g da folha para 150 mL de
Folha Saponinas ’ diarreia leve nio agua. Preparar o cha por infuséo, deixar abafado por
(ANVISA, 2021) Ta?ninos e, infecciosa 10 a 15 minutos, coar. Tomar 30 mL da preparagao
’ Terpenos apo6s cada episddio de diarreia, no maximo dez vezes
ao dia.

2 A classificagdo das espécies vegetais quanto a sua origem (nativas, exéticas, naturalizadas, cultivadas ou sem
ocorréncia no Brasil) foi consultada na plataforma Flora e Funga do Brasil (FLORA E FUNGA DO BRASIL, 2025)
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Fragaria vesca L.
e/ou F. moschata e/ou, F.
viridis e/ou F. ananassa

Acidos fenolicos,

Tratamento

Oral
Uso adulto e pediatrico
acima de 12 anos

(ANVISA, 2016, 2021)

Tratamento de
enterite por

[morangueiro-silvestre] Flavo'n01des, sintomatico da Infuso (uma xicara): 1 g da folha para 200 mL de
EC Taninos e . . . - ~ .
Terpenos diarreia leve dgua. Preparar o cha por infusdo, deixar abafado por
Folha P 10 a 15 minutos, coar. Tomar a preparagao duas a trés
(EMA, 2018b) vezes ao dia.
Oral
Uso adulto
Infuso (uma xicara): 1,4 a 4 g do rizoma seco para
150 a 200 mL de agua. Preparar o cha por infusdo,
deixar abafado por 10 a 15 minutos, coar. Tomar a
preparagdo varias vezes ao dia até uma dose didria
. maxima de 12 g.
 Flavonoides, Decocto (uma xicara): 1,4 a 3 g do rizoma seco para
Potentilla erecta (L.) | Acidos fendlicos LD 5 ; pa
. 150 a 200 mL de agua. Preparar o cha por decocgéo,
Raeusch. carboxilicos, Tratamento . . .
— o . i deixando o sistema em fervura durante 5 minutos.
[tormentila] Acidos graxos, sintomatico da . .
. . L Tomar a preparagdo varias vezes ao dia até uma dose
Rizoma seco Saponinas diarreia leve A
(EMA, 2010c¢) triterpénicas e diaria maxima de 6 g.
’ . Tintura 1: (RDE 1 g: 5 mL em élcool 70%): Tomar
Taninos N .
de 1 a2 mL, trés vezes ao dia.
Tintura 2: (RDE 1 g: 5 mL em élcool 45%): Tomar 2
a4 mL, trés vezes ao dia.
Extrato liquido: (RDE 1 g: 1 mL em alcool 25%): 2
a4 mL, 3 vezes ao dia.
Extrato seco: (RDE 3,5 a 4,5 g: 1 mL em alcool
60%): 400 mg, trés vezes ao dia.
Oral
Tratamento Uso a.dulto e pediatrico
. » acima de 12 anos
sintomatico da , .
0 . L Infuso (uma xicara): 0,5 g da folha jovem seca para
Psidium guajava L. . diarreia leve e , . ~ .
L2 N Flavonoides, ~ 150 mL de agua. Preparar por infusdo, deixar abafado
[goiabeira] . o aguda ndo . . .
. Oleos essenciais e . . por 10 a 15 minutos, coar. Tomar o infuso trés a
Folha jovem seca . infecciosa; .
Taninos quatro vezes ao dia.

Droga vegetal seca: 500 mg da droga vegetal seca
em po, trés ou quatro vezes ao dia.

rotavirus Extrato seco: 250 a 350 mg, de trés a quatro vezes
por dia.
Oral

Uso Adulto
A~ e Infuso (uma xicara): 3 g da casca seca para 250 mL
Qu[ec}:rl\l;ﬁ?f]tgé L. A;ﬁgig&ﬁtzls’ Tratamento de 4gua. Preparar por infusdo, deixar abafado durante

Casca seca Taninos e ’ sintomatico da 10 a 15 minutos, coar. Tomar a preparagdo até trés
(EMA 20]Od) Tl‘itel’penos diarreia leve vezes ao dia.

Droga vegetal seca: 1 g da casca seca em po
(capsulas/comprimidos), trés vezes ao dia.
Extrato seco: 140 mg, quatro vezes ao dia.

Rubus idaeus L.
[framboeseira]E¢
Folha seca
(EMA, 2014b)

Acidos fendlicos,
Alcoois, Aldeidos,
Flavonoides ¢
Taninos

Tratamento
sintomatico da
diarreia leve

Oral
Uso adulto
Infuso (uma xicara): 1,5 a 8 g da folha seca para 150
mL de agua: Preparar por infusdo, deixar abafado
durante 10 a 15 minutos, coar. Tomar a preparacao até
trés vezes ao dia.

‘
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Oral
Vaccinium myrtillus L. Acidos organicos, Tratamento Uso a.dulto e pediatrico
. 1l BC Alcaloides, . » acima de 12 anos
[mirtilo] . sintomatico da ,
Fruto maduro seco Antocianinas, diarreia leve e da Decocto (uma xicara): 5 a 15 g do fruto maduro seco
(ANVISA, 2021: EMA Flavonoides, diarreia leve nio para 250 mL de &gua. Preparar por decoccio
) 61 5d) ’ > | Iridoides, Pectinas infecciosa deixando o sistema em fervura durante 5 minutos.
e Taninos Tomar 250 mL do decocto de trés a quatro vezes ao

dia.
Legenda: N - Espécie nativa do Brasil; E - Espécie exdtica do Brasil; EC - Espécie exdtica cultivada no Brasil; EN -

Espécie exotica naturalizada no Brasil
Fonte: Autoras, 2025.

Em relacdo ao farmacogeno, para quatro espécies estdo descritas as folhas, para trés a casca, e
respectivamente erva (as pontas floridas), rizoma e fruto maduro descrito para uma espécie. Os
extratos vegetais advindos das espécies sdo de uso oral e os chds estdo descritos para todas as espécies,
sendo o mais frequente o infuso, com oito citagdes, seguido do decocto para trés espécies, com menor
representatividade de demais extratos, descritos para quatro espécies.

Das dez espécies encontradas, cinco sdao descritas somente para o tratamento sintomatico da
diarreia leve, duas somente para o tratamento sintomatico da diarreia leve nao infecciosa e as espécies,
Cinnamomum verum (canela), Vaccinium myrtillus (mirtilo) e Psidium guajava (goiabeira) sdo
validadas para ambas as indicag¢des. Além disso, P. guajava também esta indicada para o tratamento
de enterite por rotavirus. Em pesquisa no site da ANVISA, em janeiro de 2025, ndo foram encontrados
nenhum registro como fitoterapico simples das espécies contendo a indicagdo terapéutica para a

diarreia.

4 DISCUSSAO

A diarreia ¢ reconhecida como um dos problemas de satide publica mais relevantes
globalmente, especialmente devido as complicagdes graves que pode ocasionar, como desidratagdao
resultante do desequilibrio hidroeletrolitico. O diagnostico precoce e o tratamento adequado,
conforme os sinais e sintomas apresentados, sdo essenciais para prevenir complicacdes
(CORINALDESI et al., 2012; GARCIA; SOLIS, 2016; GUTIERREZ; MITCHELL; SOLIS, 2008;
SOCIEDADE BRASILEIRA DE PEDIATRIA, 2017).

Entre as opg¢des terapéuticas disponiveis, a fitoterapia se destaca como abordagem
complementar promissora, especialmente para casos de diarreia leve ou ndo infecciosa. As plantas
medicinais contém compostos bioativos oriundos do metabolismo secundario, como taninos e
flavonoides, que desempenham papéis farmacologicos importantes, incluindo atividade antidiarreica

(LANGHORST et al., 2013; MOSS; CHEIFETZ, 2007, PALOMBO, 2006). Essa estratégia ¢
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particularmente relevante para pacientes com diarreia associada a toxicidade de tratamentos
quimioterapicos (ZHENG et al., 2023).

Com base nas bibliografias consultadas, foram identificadas dez espécies validadas para o
tratamento sintomatico da diarreia leve ou ndo infecciosa (ANVISA, 2021; EMA, 2010c, d, 2011b,
2014b, 2015c, d, 2018b). Entre elas, a Psidium guajava (goiabeira) apresenta indicacao adicional para
enterite por rotavirus (ANVISA, 2021).

Para todas as espécies, e para algumas exclusivamente, os chas medicinais sao descritos como
uma forma de preparo, sendo importante destacar que infuso e decocto sdo solugdes extemporaneas
que devem ser preparadas em domicilio atendendo a técnica correta de preparo e no momento do uso.
Essa recomendagdo ¢ fundamental para garantir a efetividade destas preparagdes, evitando a
degradacdo de compostos bioativos, como polifendis e flavonoides, devido a exposi¢do ao ar, luz e
calor, além de prevenir a proliferacdo de microrganismos, como bactérias e fungos, que podem se
desenvolver em solu¢des aquosas armazenadas (CAROCHO et al., 2015; GUIMARAES et al., 2011).

O processo de infusdo consiste em adicionar ao farmacogeno padronizado (como folhas),
geralmente seco e previamente triturado ou rasurado, 4gua previamente aquecida até a ebulicdo. O
recipiente deve ser mantido abafado por 10 a 15 minutos em temperatura ambiente, salvo orientacao
especifica em contrario, e entdo o liquido deve ser coado. Recomenda-se consumir a preparagao
imediatamente apos o preparo, em uma temperatura agradavel ao paladar. Ja a decoc¢ao consiste em
adicionar ao farmacdgeno, também geralmente seco e previamente triturado ou rasurado, agua em
temperatura ambiente, aquecendo o sistema e mantendo o recipiente semi-abafado. Apos atingir a
fervura, deve-se manter o aquecimento por 5 a 10 minutos, salvo orientacao especifica. Em seguida,
deve-se desligar o fogo, aguardar até que o preparo esteja morno, coar € consumir a dose recomendada
(ANVISA, 2021; SIMOES et al., 2017).

De forma similar todas as espécies contém na sua composi¢do quimica os flavonoides e os
taninos (BONE; MILLS, 2013; EMA, 2010a, b, 2011a, 2014a, 2015a, b, 2018a; ESCOP, 2003;
FINTELMANN; WEISS, 2010; GARCIA; SOLIS, 2016; GRUENWALD, 2000; LORENZI;
MATOS, 2002; WHO, 1999), sendo os taninos os principais responsaveis pela atividade antidiarreica
devido ao seu alto peso molecular, que favorece a formacdo do complexo tanino-proteina ao entrar
em contato com as proteinas das células epiteliais intestinais. Essa interacdo promove uma agao
adstringente, que torna a mucosa intestinal mais rigida e menos permeavel, reduzindo a secrecao e o
influxo de fluidos para o limen intestinal, a0 mesmo tempo em que aumenta a absor¢do (BONE;

MILLS, 2013).
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Além disso, os taninos formam uma camada protetora de proteina coagulada na mucosa
intestinal, que impede a a¢do de substancias irritantes e microrganismos, protegendo as camadas
subjacentes e contribuindo para a neutralizacdo de proteinas pro-inflamatorias (BONE; MILLS,
2013). Essa acdo ¢ complementada por seu efeito vasoconstritor em pequenos vasos intestinais e por
sua capacidade de reduzir a atividade peristaltica ao entorpecer terminagdes nervosas entéricas
(BONE; MILLS, 2013; EMA, 2010a; GARCIA; SOLIS, 2016).

Os taninos também demonstram atividade antibacteriana contra patégenos causadores de
diarreia, como Shigella spp., Escherichia coli e Staphylococcus aureus, microrganismos
frequentemente associados a intoxicag¢des alimentares. Outras bactérias, como Bacillus anthracis,
Proteus vulgaris e Pseudomonas aeruginosa, também sao sensiveis a acao dos taninos, que inibem
sua proliferacdo ao se ligarem as proteinas de suas paredes celulares e precipitar enzimas
extracelulares essenciais para sua sobrevivéncia (LEVINSON, 2016; MCCLARREN; LYNCH;
NYAYAPATI, 2011; MONTEIRO et al., 2005; TORTORA, 2017).

De maneira complementar, os flavonoides exercem agdo antibacteriana, modulando a
permeabilidade de membranas bioldgicas e promovendo a destrui¢do da bicamada fosfolipidica e do
lipopolissacarideo (LPS) bacteriano. Também sdo capazes de inibir a sintese de acidos nucleicos,
interferindo na replicacdo do DNA e RNA bacterianos por meio da inibigdo da enzima topoisomerase.
Além disso, apresentam atividade de neutraliza¢do de fatores de viruléncia bacteriana, incluindo
toxinas, e sdo capazes de inibir mecanismos de multirresisténcia, como as bombas de efluxo
bacterianas (EMA, 2015b; KOWALSKI et al., 2020). Assim como os taninos, os flavonoides
demonstram eficacia contra E. coli, Salmonella enterica, Vibrio cholerae e Staphylococcus aureus
(BYLKA; MATLAWSKA; PILEWSKI, 2004; KOWALSKI et al., 2020).

Os flavonoides ainda apresentam efeito espasmolitico, especialmente por meio do subgrupo
quercetina, identificado na composicdo quimica de varias espécies validadas, como Anacardium
occidentale (cajueiro) e Cinnamomum verum (canela), embora este ultimo apresente quercetina
apenas nas folhas e ndo na casca, que ¢ o farmacdgeno validado. A quercetina age como antagonista
de célcio, inibindo a motilidade intestinal e reduzindo a permeabilidade capilar, contribuindo para o
alivio de sintomas (LOZOYA et al., 2002; METWALLY et al., 2010). Além disso, flavonoides como
os presentes em Psidium guajava também exibem atividade antiviral, inibindo a replicacdo do
rotavirus e protegendo células contra a invasdo viral (BAE et al., 2000; CECILIO et al., 2012). Estudo
clinico apontam que o decocto de P. guajava e eficaz no tratamento de enterite rotaviral infantil,
promovendo taxas de conversdo negativa do virus de 87,1% em comparacdo a 58,1% no grupo

controle, além de reduzir a duragao dos sintomas (WEI; LI; CHEN, 2000).
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Espécies nativas do Brasil, como Anacardium occidentale (cajueiro) e Eugenia uniflora
(pitangueira) e a exotica Cinnamomum verum (canela), mas com cultivo no Brasil, também
demonstram eficacia antibacteriana contra patogenos causadores de diarreia, especialmente devido a
presenga de 6leos essenciais em sua composi¢do, reforgando tanto sua indicagdo popular quanto sua
validagdo cientifica (ANDRADE JUNIOR et al., 2018; COSTA et al., 2020). Apesar disso, ha
limitagdes relacionadas ao registro de produtos fitoterapicos no Brasil, com Cinnamomum verum
sendo a Unica espécie registrada na categoria de Fitoterapico Composto em associagao com a planta
Syzygium aromaticum (cravo-da-india) e isento de prescricdo médica (ANVISA, 2024), no entanto
sua indicagdo terapéutica ¢ como antiflatulento em casos de problemas digestivos (CP, 2019), ndo
mencionando o manejo da diarreia.

Considerando o perfil farmacologico das espécies e sua validagdo como fitoterdpico, a escassez
de produtos registrados para diarréia de certo modo limita a prescri¢do, mas revela a importancia de
outros meios de acesso aos extratos e/ou plantas. Dentre eles, destaca-se as Farmacias Magistrais
(BRASIL, 2007), Farmacias Vivas no SUS (BRASIL, 2010), Hortas Terapéuticas e os Quintais
domésticos (ANTONIO; TESSER; MORETTI-PIRES, 2013).

Embora o uso de plantas medicinais seja promissor, sua administracdo exige cautela,
especialmente em populacdes especificas, como criangas, gestantes e lactantes, devido a escassez de
estudos ou registros etnobotanicos e etnofarmacoldgicos que garantam a seguranga para esses grupos.
Algumas espécies, como Agrimonia eupatoria, Cinnamomum verum € Vaccinium myrtillus, podem
potencializar os efeitos de medicamentos antidiabéticos e anti-hipertensivos, incluindo inibidores da
enzima conversora de angiotensina (ECA) e diuréticos, interferindo no controle da glicemia e da
pressao arterial (BLACKMORES INSTITUTE, 2019; BONE; MILLS, 2013; ESCOP, 2003; WHO,
2009).

No entanto, considerando a gravidade de um quadro diarreico e suas implicacdes na absorcao
de medicamentos e alimentos, além do mal-estar e do desequilibrio hidroeletrolitico, a reversao do
quadro ¢ primordial. Contudo, essa abordagem ndo isenta a necessidade de avaliagdo do risco-
beneficio, bem como do monitoramento por profissionais de satide, garantindo a segurancga e a eficécia
do uso de plantas medicinais.

Além disso, em casos de diarreia com agravamento ou persisténcia dos sintomas por mais de
trés dias, ou em episddios recorrentes e fezes com sangue, ¢ fundamental procurar auxilio médico ou
de um profissional de saude qualificado (ANVISA, 2021; EMA, 2010c, d, 2011b, 2014b, 2015¢, d,
2018b; WHO, 2009).
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A partir das propriedades identificadas, como as descritas para Psidium guajava, estudos
futuros poderiam explorar o potencial dessas plantas no manejo de diarreia associada a tratamentos
quimioterapicos. No entanto, s3o necessarios ensaios clinicos adicionais para validar a seguranga e
eficacia em contextos especificos, ampliando seu uso no tratamento de diarreia e outras condigdes

relacionadas.

5 CONCLUSAO

A pesquisa revelou dez plantas medicinais validadas com perfil farmacologico multiplo,
devido a presenga de taninos e flavonoides em sua composi¢do. Essas substancias destacam-se por
sua acdo adstringente, que promove a rigidez e a prote¢cao da mucosa intestinal, além de exercer
atividade antimicrobiana e anti-inflamatoria, como observado em espécies como Psidium guajava
(goiabeira), com eficacia comprovada também contra rotavirus.

Essas plantas apresentam baixo perfil de toxicidade e reag¢des adversas, desde que ingeridas na
posologia recomendada, mas a presenca de taninos requer atencdo devido a sua interferéncia na
absorcao de nutrientes e medicamentos. No entanto, considerando a gravidade da diarreia, que pode
causar os mesmos efeitos descritos, devera ser avaliado o risco-beneficio para cada paciente com base
em informagdes de qualidade, como as reunidas neste trabalho.

Além de contribuir para a pratica clinica, os resultados apresentados fornecem subsidios para
o desenvolvimento de novas pesquisas e fomentar discussdes sobre politicas publicas, como a
ampliacdo do uso de fitoterdpicos e plantas medicinais no Sistema Unico de Satde (SUS), além do
incentivo a manipulagdo, producdo e ao registro de extratos para essa finalidade. A auséncia de
fitoterapicos registrados para o tratamento da diarreia ressalta a importancia de incentivar as Hortas
Terapéuticas vinculadas as Unidades Basicas de Satide, bem como a educagdo continuada para os
profissionais de saude, especialmente no que se refere a prescrigdo de solucdes extemporaneas,
considerando a escassez de produtos disponiveis no mercado.

Por fim, este estudo reforga o papel da fitoterapia como uma pratica integrativa e eficaz no
manejo da diarreia, promovendo o cuidado a satde baseado na biodiversidade e no saber cientifico. A
sistematizacdo aqui apresentada serve como uma ferramenta valiosa para ampliar a seguranga ¢ a
eficacia no uso de plantas medicinais, consolidando sua relevancia como opg¢ao terapéutica no

contexto clinico e social.
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