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RESUMO

Introducdo: A exposi¢do a poluentes ambientais tem sido reconhecida como um fator de risco
significativo para a saude reprodutiva feminina. Substancias como disruptores enddcrinos, metais
pesados e material particulado podem interferir nos processos fisioldgicos reprodutivos, resultando
em desfechos adversos como infertilidade, alteragdes hormonais e complicagdes gestacionais. Diante
da relevancia do tema, este estudo busca sintetizar as evidéncias sobre os impactos da poluigdo
ambiental na saude reprodutiva, destacando a importancia de politicas publicas e a¢des preventivas.
Objetivo: Investigar a influéncia da exposi¢do a poluentes ambientais na saide reprodutiva feminina,
analisando os mecanismos biologicos envolvidos, os desfechos relacionados e as implicagdes para
politicas de satide publica e praticas sustentaveis. Metodologia: Trata-se de uma revisao integrativa
de literatura conduzida em bases de dados como PubMed, Scopus, Web of Science e Biblioteca Virtual
em Saude (BVS). Foram incluidos estudos publicados nos tltimos 10 anos, em inglés, portugués e
espanhol, que abordassem os impactos dos poluentes ambientais na satide reprodutiva feminina. A
analise dos dados foi realizada de forma qualitativa, organizando os resultados em categorias
tematicas: infertilidade, alteracdes hormonais, complicagdes gestacionais e desigualdades ambientais.
Resultados e Discussdo: Os resultados apontaram que os disruptores enddcrinos interferem
diretamente nos processos hormonais, afetando a ovulacdo e a qualidade dos odcitos. Substincias
como bisfenol A e ftalatos foram associadas a maior risco de infertilidade e condigdes como
endometriose. Complicagcdes gestacionais, como aborto espontaneo e restricdo de crescimento
intrauterino, foram frequentemente relacionadas a exposi¢cao a poluentes atmosféricos. Além disso,
populagdes vulneraveis, especialmente mulheres de baixa renda, enfrentam maior risco devido as
desigualdades ambientais e ao limitado acesso a servigos de saude. Estratégias integradas, como
regulamentacdo de substancias quimicas e campanhas educativas, foram destacadas como essenciais
para mitigar esses impactos. Conclusdo: A exposi¢ao a poluentes ambientais afeta significativamente
a saude reprodutiva feminina, reforcando a necessidade de agdes preventivas e politicas publicas
eficazes. A promocao de praticas sustentaveis e a conscientizagdo sobre 0s riscos sao essenciais para
proteger a sade das mulheres e reduzir as desigualdades ambientais. Este estudo contribui para o
avango do conhecimento cientifico € o desenvolvimento de estratégias que integrem saude, meio
ambiente e bem-estar.

Palavras-chave: Satde reprodutiva feminina. Poluentes ambientais. Disruptores enddcrinos.
Infertilidade. Sustentabilidade ambiental.
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1 INTRODUCAO

A saude reprodutiva feminina ¢ um componente essencial para a qualidade de vida e o bem-
estar das mulheres, sendo influenciada por uma complexa interagdo de fatores bioldgicos, sociais e
ambientais. Nas ultimas décadas, a crescente exposicdo a poluentes ambientais tornou-se uma
preocupagao significativa para a satde publica, especialmente em contextos de urbanizagao acelerada
e industrializagdo. Substancias como metais pesados, pesticidas, disruptores enddcrinos e material
particulado tém sido associadas a uma série de desfechos adversos relacionados a satde reprodutiva,
como infertilidade, alteragdes hormonais e complicagdes na gestacdo (Wilson 2024).

A poluicdo ambiental, em suas diversas formas, impacta diretamente os sistemas biologicos,
incluindo o sistema reprodutivo feminino. Estudos recentes apontam que a exposi¢do cronica a
poluentes pode interferir nos processos fisiologicos normais, afetando a producdo hormonal, a
ovulagdo e a qualidade dos 6vulos. Além disso, evidéncias indicam que certas substancias quimicas
presentes no ambiente possuem propriedades de mimetizar hormodnios naturais, causando
desequilibrios hormonais com potenciais repercussdes a curto e longo prazo (Gruber; Araujo; de
Almeida 2024).

Os disruptores enddcrinos, amplamente presentes em produtos industriais e plasticos, tém sido
alvo de investigacdes por sua capacidade de alterar o eixo hipotalamico-hipofisario-ovariano. Essas
substancias, mesmo em concentragdes minimas, demonstraram afetar a fertilidade, contribuindo para
o aumento de condi¢cdes como sindrome dos ovarios policisticos (SOP) e endometriose. Ademais, a
exposicao a esses compostos durante periodos criticos, como a puberdade e a gestacdo, pode gerar
impactos transgeracionais, aumentando a vulnerabilidade a infertilidade e a doengas cronicas (Gruber;
Araujo; De Almeida 2024).

A infertilidade ¢ um dos principais desfechos associados a exposi¢ao a poluentes ambientais.
De acordo com a Organizacdo Mundial da Satide (OMS), mulheres em idade reprodutiva enfrentam
dificuldades para conceber, e fatores ambientais t€ém sido crescentemente reconhecidos como
contribuintes para essa estatistica. Poluentes como bisfenol A (BPA), ftalatos e compostos
organoclorados afetam diretamente a qualidade do o6cito, bem como o ambiente uterino, dificultando
a implantacdo do embrido (Franklin 2024).

Além da infertilidade, estudos destacam a relacdo entre poluentes ambientais e complicacdes
gestacionais, como aborto espontineo, restrigdo de crescimento intrauterino e parto prematuro. A
exposicao a altos niveis de material particulado e poluicao atmosférica tem sido associada a uma maior

incidéncia de alteragcdes na vascularizagdo placentaria, comprometendo o desenvolvimento do feto.
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Esses efeitos tém implicagdes ndo apenas para a saide materna, mas também para a satide neonatal,
perpetuando desigualdades em satde (Castro 2019).

Outro aspecto preocupante ¢ o impacto dos poluentes na satide hormonal das mulheres.
Substancias quimicas presentes em cosméticos, produtos de limpeza e alimentos processados sdo
frequentemente associadas a alteragdes nos niveis de estrogénio e progesterona, hormonios essenciais
para a saude reprodutiva. Essas altera¢cdes hormonais podem exacerbar condigdes pré-existentes,
como miomas uterinos ¢ dismenorreia, reduzindo ainda mais a qualidade de vida das mulheres
(Marques; Vieira; Almeida 2024).

A literatura cientifica evidencia uma relagdo intrinseca entre a exposi¢cdo a poluentes € o
aumento de doengas reprodutivas cronicas, como endometriose. Essa condi¢do, caracterizada pela
presenca de tecido endometrial fora do utero, afeta milhdes de mulheres em todo o mundo, sendo
frequentemente associada a exposicao a substancias quimicas disruptoras do sistema endocrino. A
endometriose ndo apenas compromete a fertilidade, mas também estd associada a dor cronica,
comprometendo a satide mental e emocional das pacientes (Castro 2019).

Apesar do crescente corpo de evidéncias, ainda ha lacunas significativas no entendimento dos
mecanismos pelos quais os poluentes afetam a satde reprodutiva feminina. A variabilidade nos
resultados de estudos, frequentemente atribuida a diferencas nos desenhos metodologicos, ressalta a
necessidade de mais investigacdes longitudinais e analises robustas para compreender a extensao
desse impacto. Além disso, fatores como o contexto socioecondmico e a genética individual podem
mediar a vulnerabilidade das mulheres a esses efeitos (Abi-Habib et al.,2024).

O cenario se torna ainda mais alarmante em populagdes vulneraveis, como mulheres de baixa
renda e aquelas que residem em areas de maior exposi¢do ambiental. Essas populacdes frequentemente
enfrentam barreiras de acesso a cuidados de saude e estdo mais expostas a fontes de poluicdo, o que
amplifica os impactos negativos sobre a satide reprodutiva. A desigualdade ambiental, portanto,
configura um importante desafio para as politicas publicas de saude (Wilson 2024). Nesse contexto, a
abordagem de saude publica precisa considerar estratégias de mitigagdo da exposi¢dao a poluentes,
aliadas a medidas preventivas e educativas.

A regulamentacdo de substancias quimicas em produtos de consumo e a promogao de praticas
sustentaveis sao essenciais para reduzir os riscos a saude reprodutiva feminina. Além disso, € crucial
investir em programas de rastreamento e intervengdes precoces que possam identificar e tratar
condi¢des reprodutivas relacionadas a exposi¢do ambiental (Ruiz et al.,2024).

Os avancos nas tecnologias de biomonitoramento tém permitido uma avaliagdo mais precisa

da exposi¢dao humana a poluentes, oferecendo oportunidades para uma melhor compreensao da relagao
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entre poluicdo e saude reprodutiva. Essas ferramentas, aliadas a integracdo de dados epidemiolégicos
e experimentais, sdo fundamentais para o desenvolvimento de politicas baseadas em evidéncias (Brasil
2025).

Por fim, a presente revisdo integrativa de literatura tem como objetivo investigar a influéncia
da exposicao a poluentes na saude reprodutiva feminina, com énfase nas condi¢des associadas, nos
mecanismos bioldgicos envolvidos e nas implicacdes para a pratica clinica e as politicas de saude
publica. Ao explorar essas relagdes, espera-se contribuir para a ampliagdo do conhecimento cientifico

e para a formulacao de estratégias eficazes de prevengao e cuidado.

2 REFERENCIAL TEORICO

A poluicao ambiental ¢ um fator amplamente reconhecido como um dos principais desafios
globais para a salide humana. Ela se caracteriza pela introducdo de agentes fisicos, quimicos ou
bioldgicos no meio ambiente, que, em concentragdes elevadas, podem causar danos a saude e ao
ecossistema. Entre os poluentes mais relevantes para a satide reprodutiva estdo os metais pesados, o
material particulado, os pesticidas e os compostos organicos volateis, frequentemente oriundos de
atividades industriais, agricolas e urbanas. Esses agentes possuem um impacto significativo no
equilibrio dos ecossistemas e afetam diretamente a saude humana, especialmente em contextos de alta
exposi¢ao (Marconetto et al.,2022).

A satde reprodutiva feminina, por sua vez, abrange um conjunto de condi¢des relacionadas ao
funcionamento adequado do sistema reprodutor e a capacidade de gerar descendentes. Esse conceito
também se estende ao direito das mulheres de viverem em um ambiente saudavel, com acesso a
cuidados médicos e livre de fatores de risco evitaveis. Diversos estudos tém indicado que a satude
reprodutiva € particularmente sensivel as mudancgas ambientais, especialmente pela exposi¢do a
poluentes que interferem nos processos hormonais e fisioldgicos fundamentais. Assim, a relagao entre
poluicao ambiental e satde reprodutiva ganha relevancia, dado o aumento da exposicao a substancias
quimicas potencialmente prejudiciais (Garrido; Garrido Carneiro 2025).

Entre os mecanismos bioldgicos que explicam o impacto dos poluentes na saude reprodutiva
feminina, destacam-se os efeitos dos disruptores enddcrinos. Essas substancias, amplamente presentes
no ambiente, possuem a capacidade de imitar, bloquear ou modificar a agdo de hormdnios naturais no
organismo, interferindo nos processos de regulacio hormonal. Como resultado, podem ocorrer
desequilibrios que afetam a ovulacdo, a qualidade dos 6vulos e o ambiente uterino, aumentando a
vulnerabilidade a condi¢des como infertilidade, sindrome dos ovdrios policisticos, endometriose e

disfungdes menstruais. Além disso, esses compostos podem causar danos celulares, afetando
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diretamente os tecidos reprodutivos e comprometendo processos essenciais para a concepgao €
manuten¢do da gestagao (Karwacka; Zamkowska; Radwan; Jurewicz2019).

A infertilidade ¢ uma das consequéncias mais estudadas em relagdo a exposicao a poluentes
ambientais. Substancias como bisfenol A, ftalatos e pesticidas tém sido associadas a altera¢des na
qualidade dos 6vulos e do esperma, bem como a problemas na implantagdo embriondria. Essas
substancias podem interferir na sinalizagdo hormonal, comprometendo a capacidade reprodutiva das
mulheres, especialmente em periodos criticos, como a puberdade ¢ a gestagdo. Da mesma forma, a
exposicao a niveis elevados de poluicdo atmosférica, como material particulado e didéxido de
nitrogénio, esta associada a complicagdes gestacionais, incluindo abortos espontaneos, restricdo de
crescimento intrauterino e partos prematuros (Barreto 2022).

Outro aspecto relevante ¢ o impacto dos poluentes na satide hormonal das mulheres.
Substancias quimicas frequentemente encontradas em produtos de consumo, como cosméticos e
alimentos processados, podem alterar os niveis de estrogénio e progesterona, hormonios essenciais
para o equilibrio do sistema reprodutivo. Essas alteragdes estdo associadas ao agravamento de
condigdes pré-existentes, como miomas uterinos ¢ endometriose, além de contribuirem para a
ocorréncia de ciclos menstruais irregulares e sintomas da menopausa mais intensos. Tais efeitos ndo
apenas comprometem a qualidade de vida das mulheres, mas também refletem desigualdades de
género no impacto dos poluentes ambientais (Karwacka; Zamkowska; Radwan; Jurewicz2019).

A endometriose, uma condicdo inflamatéria cronica caracterizada pela presenca de tecido
endometrial fora do utero, tem sido amplamente associada a exposicdo a disruptores endocrinos.
Estudos sugerem que essas substincias podem alterar a resposta imunoldgica e hormonal do
organismo, favorecendo o desenvolvimento e a progressao da doenga. Essa condicdo ndo apenas
compromete a fertilidade, mas também estd associada a dores cronicas debilitantes, impactando
negativamente a satde fisica, emocional e social das mulheres (Silva et al.,2023).

Apesar do avango nas investigacdes sobre o tema, ainda existem lacunas significativas no
entendimento dos mecanismos pelos quais os poluentes afetam a saude reprodutiva feminina. Fatores
como o nivel de exposi¢do, a interagdo com predisposi¢cdes genéticas e o contexto socioecondémico
das mulheres precisam ser melhor investigados. Adicionalmente, as desigualdades no acesso a
cuidados de satide e na exposi¢ao a poluentes tornam as populagdes vulneraveis, como mulheres de
baixa renda, ainda mais suscetiveis aos impactos negativos (Santos et al.,2025).

A desigualdade ambiental emerge, portanto, como uma questdo crucial no contexto da satde
reprodutiva. Mulheres que vivem em dareas urbanas densamente poluidas ou que trabalham em

ambientes com alta exposicdo quimica enfrentam maiores riscos a saude. Além disso, essas
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populacdes frequentemente possuem acesso limitado a informagdes e servigos de saude, dificultando
a identificacdo precoce e o manejo das condigdes associadas (Arruda; Maia; Alves 2018).

Diante desse cenario, torna-se imprescindivel a adogdo de estratégias integradas para mitigar
os efeitos da poluicdo ambiental na saude reprodutiva feminina. Politicas publicas que promovam a
regulamentacdo de substancias quimicas, aliadas a campanhas educativas, sao fundamentais para
reduzir a exposi¢ao a fatores de risco. Do mesmo modo, a integracao de praticas sustentaveis no
cotidiano, tanto em nivel individual quanto coletivo, pode contribuir para a protecdo da saude
reprodutiva (BRASIL, 2024).

A presente revisdo integrativa de literatura busca explorar a influéncia da exposicao a poluentes
na saude reprodutiva feminina, considerando os mecanismos bioldgicos envolvidos, os impactos sobre
a fertilidade e as complicacdes gestacionais. Por meio de uma andlise critica da literatura existente,
pretende-se contribuir para o avango do conhecimento sobre o tema e para o desenvolvimento de
politicas e praticas que promovam a saude e o bem-estar das mulheres em um mundo cada vez mais

impactado pela poluicdo ambiental.

3 METODOLOGIA

A presente revisao integrativa de literatura foi elaborada com o objetivo de investigar a
influéncia da exposicdo a poluentes ambientais na saude reprodutiva feminina. Este método foi
escolhido por possibilitar uma andlise ampla e critica de estudos relevantes sobre o tema, integrando
resultados provenientes de diferentes abordagens metodoldgicas para oferecer uma visdo abrangente
e identificar lacunas no conhecimento. A questdo norteadora desta revisao foi: “Como a exposicao a
poluentes ambientais afeta a satde reprodutiva feminina, considerando os impactos nos mecanismos
bioldgicos e nos desfechos clinicos?” A formulagdo da questdo baseou-se na estratégia PICO, onde o
problema (P) refere-se a satde reprodutiva feminina, a intervencdo (I) diz respeito a exposi¢do a
poluentes ambientais, a comparagdo (C) envolve populacdes niao expostas, e o desfecho (O)
compreende as alteragdes hormonais, infertilidade e complicagdes gestacionais.

A coleta de dados foi realizada entre [més e ano] e seguiu um rigoroso processo de busca nas
bases de dados cientificas PubMed, Scopus, Web of Science, e Biblioteca Virtual em Saiude (BVS).
Foram utilizados descritores controlados e nao controlados em portugués e inglé€s, como “saude

29 ¢¢

reprodutiva feminina”, “poluentes ambientais”, “disruptores endocrinos” e “fertilidade”, combinados
com operadores booleanos para maximizar a sensibilidade da busca. Foram incluidos estudos
publicados nos ultimos 7 anos, em inglés, portugués e espanhol, que abordassem diretamente os

impactos dos poluentes ambientais na saide reprodutiva feminina. Foram excluidos artigos
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duplicados, estudos nao disponiveis integralmente e aqueles que ndo apresentaram relacdo direta com
o tema investigado.

ApOs a busca inicial, todos os titulos e resumos foram analisados por dois revisores
independentes, seguindo critérios de inclusdo e exclusdo previamente estabelecidos. Os estudos
elegiveis foram lidos na integra para garantir a relevancia e qualidade metodologica, sendo qualquer
discordancia resolvida por um terceiro revisor. Para garantir a confiabilidade das informagdes, foram
priorizados estudos de alta qualidade metodoldgica, incluindo revisdes sistematicas, estudos
longitudinais, ensaios clinicos e coortes.

A extragdo de dados foi realizada por meio de um formuldrio padronizado, que incluiu
informagdes sobre os autores, ano de publicagdo, local do estudo, tipo de poluente investigado,
desfechos analisados, metodologia empregada e principais achados. Esses dados foram organizados
em uma matriz, permitindo a categorizacdo dos resultados por temas recorrentes, como infertilidade,
alteragcdes hormonais, complicacdes gestacionais e doengas cronicas relacionadas ao sistema
reprodutivo.

A andlise dos dados seguiu uma abordagem qualitativa, enfatizando as semelhancas e
diferencas entre os estudos selecionados, bem como a consisténcia dos resultados encontrados. Além
disso, foram destacadas as lacunas no conhecimento e as limitagdes metodologicas identificadas, com
o objetivo de apontar diregdes para futuras pesquisas. Os resultados foram apresentados de forma
descritiva e sintética, facilitando a compreensao da relag@o entre os poluentes ambientais e os impactos
na saude reprodutiva feminina.

Por fim, esta revisdo seguiu as diretrizes éticas para pesquisas bibliograficas, respeitando a
integridade académica e cientifica na andlise, interpreta¢do e apresentagdo dos resultados. Embora a
metodologia adotada tenha buscado rigor e precisdo, reconhecem-se limitagdes inerentes a estudos de
revisdo, como a possibilidade de vieses de publicacdo e a dependéncia de dados secundarios, que

foram mitigados na medida do possivel por meio de critérios rigorosos de selecao e analise dos artigos.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados desta revisdo integrativa evidenciam que a exposi¢do a poluentes ambientais
exerce um impacto significativo na saude reprodutiva feminina, afetando processos bioldgicos
essenciais, como a regulagdo hormonal, a fertilidade e a manutencdo da gestacdo. Os estudos
analisados destacam que substincias como disruptores endocrinos, metais pesados e material
particulado estdo entre os principais agentes prejudiciais. Esses poluentes, frequentemente presentes

em produtos industriais, plasticos e poluicdo atmosférica, atuam diretamente no eixo hipotalamico-
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hipofisario-ovariano, comprometendo fungdes reprodutivas e predispondo as mulheres a condigdes

como infertilidade ¢ altera¢des menstruais (Panagopoulos et al.,2023).

Tabela 1: Principais categorias de poluentes ambientais, seus mecanismos de agdo e desfechos observados na satde
reprodutiva feminina.

POLUENTES MECANISMOS DESFECHOS -
CATEGORIA | AssociADOS DE ACAO OBSERVADOS REFERENCIAS
. . b|oh3:1r2iitlrf§fr?%ﬁal Infertilidade, .
Disruptores Bisfenol A (BPA), interferéncia no eix6 alteracBes (Gruber; Araujo; De
Enddcrinos Ftalatos, Pesticidas menstruais, efeitos Almeida 2024).

hipotalamico-
hipofisario-ovariano
Danos celulares,

transgeracionais

Chumbo interferancia na Reducdo na reserva Franklin
Metais Pesados Mercirio Cé’dmio sinalizaco ovariana, falhas na | (2024), Panagopoulos et al.
’ ¢ fertilizacio (2023)
hormonal
Poluicéo Estresse oxidativo, Aborto e_sp~ontaneo,
. . atmosférica, interferéncia na restrl_gao de des (2021
Material Particulado di6xido de vascularizagio _ cresc[mento Fernandes ( )
nitrogénio placentéria Intrauterino, parto
prematuro

AlteracBes nos

Produtos de niveis de estrogénio Marques; Vieira; Almeida

Compostos limpeza e progesterona Endometriose, (2024).

Or énicog Volateis cosm?éticc;s El'[i\?a ao de ’ miomas uterinos, Lima

9 e ' ¢ dismenorreia Stachiw
plasticos processos

inflamatorios Militao (2019)

Maior prevaléncia

Exposi¢cdo ambiental de desfechos

Poluicéo em areas

Fatores elevada, acesso Melo et al. (2024), Santos
. o urbanas - - adversos em
Socioeconémicos Lo limitado a cuidados ~ et al. (2025)
vulneraveis . populacbes
de saude S
vulneraveis

Fonte: Autores 2025.

Um dos principais achados foi a relagdo entre os disruptores endocrinos, como o bisfenol A
(BPA) e os ftalatos, com desequilibrios hormonais. Estudos de Franklin (2024) e Gruber; Araujo; De
Almeida (2024) demonstraram que esses compostos mimetizam ou bloqueiam a a¢do de hormdnios
naturais, resultando em alteragdes na ovulacdo, na producdo hormonal e na qualidade dos odcitos.
Além disso, a exposi¢do a esses poluentes em periodos criticos, como a puberdade e a gestacao,
mostrou-se particularmente prejudicial, com potencial de gerar efeitos transgeracionais. Esses achados
reforcam a necessidade de um controle mais rigoroso na regulamentagdo dessas substancias em
produtos de uso diério.

A infertilidade ¢ outro desfecho amplamente associado a exposicdo a poluentes. Estudos
longitudinais, como os de Silvia; Carreird; Sanches-Silva et al. (2023) e Fernandes (2021), indicaram

que mulheres expostas a niveis elevados de pesticidas e metais pesados apresentam maior risco de

falhas na fertilizacdo e de redugdo na reserva ovariana. A exposicao ao material particulado, comum
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em areas urbanas densamente poluidas, foi associada a alteragdes na qualidade do ar intrauterino,
impactando negativamente a implantagdo do embrido e o desenvolvimento inicial da gravidez. Esses
resultados ressaltam a relevancia de politicas publicas voltadas para a redugdo da poluicao
atmosférica, especialmente em regides metropolitanas.

As complicagdes gestacionais também surgiram como um tema recorrente nos estudos
avaliados. Pesquisas como as de Fernandes (2021) e Castro (2019) identificaram que poluentes como
o dioxido de nitrogénio e compostos organoclorados estao associados a desfechos adversos, incluindo
aborto espontaneo, restricdo de crescimento intrauterino e partos prematuros. A exposi¢ao prolongada
a esses poluentes demonstrou interferir na vascularizagao placentaria, comprometendo o fornecimento
adequado de oxigénio e nutrientes ao feto. Esses achados sugerem que a exposicdo ambiental ndo
apenas afeta a saide materna, mas também contribui para desfechos neonatais adversos, perpetuando
desigualdades em saude.

A endometriose, uma condi¢ao inflamatéria cronica que afeta milhdes de mulheres em todo o
mundo, foi destacada em diversos estudos como fortemente associada a exposicdo a disruptores
endocrinos. Estudos como os de Marques; Vieira; Almeida (2024) e Wen et al. (2019) indicaram que
substancias quimicas presentes em produtos cosméticos e plasticos interferem nos processos
inflamatorios e imunolodgicos relacionados ao desenvolvimento da doenga. Esses resultados indicam
a necessidade de estratégias preventivas e de maior conscientizagdo sobre 0s riscos associados ao uso
desses produtos.

Outro aspecto importante identificado foi o impacto dos poluentes na satide hormonal das
mulheres. Estudos de Lima; Stachiw; Militdo (2019) aponta que compostos como os hidrocarbonetos
aromaticos policiclicos, presentes na fumaca de veiculos e cigarros, estdo associados a alteragdes nos
niveis de estrogénio e progesterona. Essas alteragdes ndo apenas contribuem para disfungdes
reprodutivas, mas também aumentam o risco de condigdes como miomas uterinos e dismenorreia.
Esses achados reforgam a importancia de intervengdes preventivas que reduzam a exposicao a esses
agentes quimicos.

Embora os avangos no biomonitoramento tenham permitido uma melhor compreensdo da
exposi¢cdo humana a poluentes, estudos revisados, como os de Moreira (2023) apontaram limitagdes
relacionadas a variabilidade nos desenhos metodolédgicos e a dificuldade de mensurar com precisao
os niveis de exposicao individual. Além disso, as diferencas contextuais, como acesso a cuidados de
saude e fatores socioecondmicos, mostraram-se determinantes na vulnerabilidade das mulheres aos
efeitos dos poluentes. Isso ressalta a necessidade de estudos longitudinais que considerem esses fatores

para uma analise mais robusta.
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Outro ponto de destaque foi a desigualdade ambiental observada em populagdes vulneraveis.
Estudos de Melo et al. (2024) e Santos et al. (2025) evidenciaram que mulheres de baixa renda e
residentes de areas urbanas densamente poluidas apresentaram maior risco de desfechos adversos
relacionados a saude reprodutiva. Essas populagdes frequentemente enfrentam barreiras de acesso a
cuidados de satde e maior exposi¢do a fontes de polui¢do, como industrias e sistemas de transporte
precarios. Esses dados evidenciam a importancia de politicas de equidade ambiental para mitigar esses
impactos.

Do ponto de vista das politicas publicas, os resultados apontam para a necessidade de
regulamentagdes mais rigidas em relagdo ao uso de substancias quimicas potencialmente prejudiciais,
bem como para a implementagdo de programas educativos que promovam a conscientizagao sobre os
riscos da exposicdo a poluentes. Além disso, recomenda-se o fortalecimento de estratégias voltadas a
promoc¢do de praticas sustentdveis, que possam reduzir a exposi¢do humana e proteger o meio
ambiente (Brasil, 2025).

Apesar dos avangos no campo, ainda ha lacunas significativas que precisam ser exploradas.
Estudos, como os de Bellato; Oliveira; Cupertino (2019), indicam que o impacto psicologico e
transgeracional das exposi¢cdes foi menos abordado. Esses pontos representam oportunidades para
futuras pesquisas, que podem ampliar a compreensdo sobre os impactos globais da exposicao a

poluentes na saude feminina.

5 CONCLUSAO

A presente revisao integrativa de literatura revelou que a exposicao a poluentes ambientais
exerce um impacto significativo e multifacetado na satide reprodutiva feminina, afetando processos
fisiologicos essenciais, como a regulagdo hormonal, a fertilidade e a manutencdo da gestacao.
Substancias como disruptores enddcrinos, metais pesados, pesticidas e material particulado foram
identificadas como os principais agentes prejudiciais, com evidéncias consistentes de que essas
exposi¢oes podem levar a desfechos adversos, como infertilidade, alteracdes hormonais, complicagoes
gestacionais e condigdes cronicas, como endometriose.

Além disso, os resultados destacam que populagdes vulneraveis, especialmente mulheres de
baixa renda ou residentes em areas densamente poluidas, estio mais expostas a esses riscos,
evidenciando as desigualdades ambientais como um fator agravante.

Embora avangos tenham sido feitos no entendimento dos mecanismos pelos quais os poluentes
afetam a satde reprodutiva, ainda existem lacunas significativas na literatura, especialmente em

relacdo ao impacto psicologico e transgeracional dessas exposi¢des. A variabilidade nos desenhos
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metodologicos dos estudos avaliados também reforc¢a a necessidade de pesquisas longitudinais e mais
robustas que considerem fatores contextuais, como aspectos socioeconomicos € acesso a cuidados de
saude, para uma compreensao mais abrangente do problema.

Com base nos achados desta revisdo, torna-se evidente a urgéncia de implementar estratégias
integradas para reduzir a exposi¢do a poluentes ambientais e mitigar seus impactos na saude
reprodutiva feminina. Politicas publicas que regulamentem o uso de substancias quimicas, aliadas a
programas educativos, podem desempenhar um papel crucial na conscientizagao e prevencao. Além
disso, ¢ essencial investir em praticas sustentaveis € em tecnologias que promovam a prote¢ao
ambiental, contribuindo para a redugdo dos riscos a saude da populagdo como um todo.

Por fim, espera-se que esta revisao contribua para o avanco do conhecimento cientifico sobre
o tema e forneca subsidios para a formulagdo de politicas publicas e estratégias de satide que priorizem
o bem-estar das mulheres. Proteger a satde reprodutiva feminina, especialmente em um cenario de

J4

crescente degradacdo ambiental, ¢ nao apenas um compromisso €tico, mas também um passo

fundamental para promover a equidade e a qualidade de vida das geracdes presentes e futuras.
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