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RESUMO

A microbiota vaginal desempenha um papel crucial na manutengdo da saude ginecoldgica e sistémica
das mulheres. Composta predominantemente por espécies de Lactobacillus, essa comunidade
microbiana € responsavel por criar um ambiente dcido que protege contra infecgdes e inflamagdes. No
entanto, alteragdes nesse ecossistema, conhecidas como disbiose vaginal, podem levar a complicagdes
que vao além da saude reprodutiva, influenciando também condi¢des metabdlicas. O objetivo desse
estudo ¢ identificar como as alteragdes na composicdo microbiana estdo associadas ao
desenvolvimento dessas condigdes, contribuindo para o avanco no entendimento das interagdes entre
fatores hormonais, microbiota € metabolismo. Para isso foi realizada uma revisdo sistematica
estruturada com base nas diretrizes PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and
Meta-Analyses). A questdo norteadora foi desenvolvida com o uso da abordagem PICO: "Qual a
influéncia das modificacdes no ecossistema microbiano vaginal sobre a prevaléncia de doengas
metabolicas em mulheres em idade pds-menopausica?". Os critérios de elegibilidade consideraram
artigos publicados entre 2010 e 2025, nos idiomas inglés, portugués ou espanhola. Foram incluidos
estudos originais, revisdes de literatura e metanalises que abordassem a interacao entre a microbiota
vaginal e condi¢des metabolicas em populacdes femininas apds a menopausa. Estudos com foco
exclusivo em microbiota intestinal ou realizados em modelos animais foram excluidos. As buscas
foram realizadas nas bases de dados PubMed, Google scholar e Scielo, Os resultados Afirmam que a
disbiose vaginal ¢ um fator determinante para o aumento da prevaléncia de doencas metabdlicas em
mulheres po6s-menopdusicas. Foram identificadas evidéncias robustas de que a redugdo de
Lactobacillus spp., em espécies especiais como Lactobacillus crispatus , esta associada ao aumento
do pH vaginal, favorecendo a hidratacdo de microrganismos patogénicos e inflamatdrios. Esse
processo ndo apenas compromete a satide vaginal, mas também desencadeia inflamagao sistémica, um
mecanismo central na patogénese de condi¢cdes metabolicas como obesidade, diabetes tipo 2 e
resisténcia a insulina. Dessa forma, evidenciou-se que Apesar dos avangos, as limitagdes
metodologicas, como a heterogeneidade dos estudos incluidos, reforcam a necessidade de pesquisas
futuras para melhor compreender as relagdes causais e desenvolver praticas. Concluimos que a
microbiota vaginal desempenha um papel essencial na regulagdo metabdlica em mulheres pos-
menopausicas.

Palavras-chave: Saude da Mulher. P6s-Menopausa. Microbiota.
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1 INTRODUCAO

A microbiota vaginal desempenha um papel crucial na manutengao da saude ginecoldgica e
sist€tmica das mulheres. Composta predominantemente por espécies de Lactobacillus, essa
comunidade microbiana € responsavel por criar um ambiente acido que protege contra infecgdes e
inflamacdes. No entanto, alteracdes nesse ecossistema, conhecidas como disbiose vaginal, podem
levar a complicagdes que vao além da saude reprodutiva, influenciando também condigdes
metabolicas (Vazquez; Fernandez-Blazquez; Garcia 2019).

A po6s-menopausa, uma fase marcada por declinio nos niveis de estrogé€nio, esta associada a
mudangas significativas na microbiota vaginal. Estudos sugerem que essas alteracdes podem estar
relacionadas a um aumento no risco de doengas metabdlicas, como diabetes tipo 2, obesidade e
sindrome metabdlica. Esse fendmeno ocorre porque o desequilibrio microbiano pode gerar inflamagao
cronica de baixo grau, um fator crucial na patogénese dessas doengas (Diniz ef al., 2017).

A microbiota vaginal desempenha um papel crucial na manutencio da saude ginecologica e
sistétmica das mulheres. Composta predominantemente por espécies de Lactobacillus, essa
comunidade microbiana ¢ responséavel por criar um ambiente dcido que protege contra infecgdes e
inflamacdes. No entanto, alteracdes nesse ecossistema, conhecidas como disbiose vaginal, podem
levar a complicagdes que vao além da satde reprodutiva, influenciando também condigdes
metabolicas (Vazquez; Fernandez-Blazquez; Garcia 2019).

Embora a conexdo entre a microbiota intestinal e doencas metabdlicas seja amplamente
reconhecida, a rela¢do entre a microbiota vaginal e essas condi¢des ainda ¢ pouco explorada. Estudos
emergentes apontam para um dialogo bidirecional entre os microbiomas vaginal e intestinal, sugerindo
que a saude metabolica geral das mulheres pode ser influenciada por ambos os ecossistemas. Outro
ponto relevante € que a transicdo menopdusica ndo apenas altera os perfis hormonais e microbianos,
mas também aumenta a prevaléncia de doencgas cardiovasculares e disturbios metabdlicos (Kurimori
et al., 2013). Além disso, fatores externos, como o uso de antibioticos, estilo de vida, e dieta, podem
influenciar tanto a microbiota vaginal quanto a intestinal. Esses fatores sdo especialmente importantes
em mulheres pos-menopausicas, que frequentemente enfrentam mudangas metabolicas aceleradas
(Diniz et al., 2017).

Portanto, este estudo busca explorar a relagdo entre a microbiota vaginal e doengas metabodlicas
em mulheres pds-menopausicas. O objetivo principal € identificar como as alteragdes na composi¢ao
microbiana estdo associadas ao desenvolvimento dessas condic¢des, contribuindo para o avango no

entendimento das interagdes entre fatores hormonais, microbiota e metabolismo. A relevancia deste
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tema reside na possibilidade de desenvolver novas estratégias preventivas e terapéuticas para doengas

metabolicas, as quais representam um dos maiores desafios de saude publica global.

2 METODOLOGIA

Este estudo configurou-se como uma revisao sistematica estruturada com base nas diretrizes
PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses). O objetivo foi
sintetizar evidéncias cientificas relacionadas a interagdo entre alteragdes na microbiota vaginal e o
surgimento de condi¢gdes metabdlicas em mulheres apds a menopausa.

A questao norteadora foi desenvolvida com o uso da abordagem PICO: "Qual a influéncia das
modificacdes no ecossistema microbiano vaginal sobre a prevaléncia de doengas metabolicas em
mulheres em idade pés-menopdausica?". Os critérios de elegibilidade consideraram artigos publicados
entre 2010 e 2025, nos idiomas inglés, portugués ou espanhola. Foram incluidos estudos originais,
revisoes de literatura e metanalises que abordassem a interagao entre a microbiota vaginal e condigdes
metabolicas em populagdes femininas apds a menopausa. Estudos com foco exclusivo em microbiota
intestinal ou realizados em modelos animais foram excluidos.

As buscas foram realizadas nas bases de dados PubMed, Google scholar e Scielo, empregando
descritores controlados e palavras-chave combinados com operadores booleanos (AND, OR, NOT).
Entre os termos utilizados estavam: “Satde da Mulher”; “Pds-Menopausa”; “Microbiota” e seus
correspondentes em outros idiomas, conforme os vocabularios indexados em cada base. Dois revisores
independentes realizaram a triagem dos titulos e resumos, além da leitura completa dos textos
elegiveis. Divergéncias foram discutidas até a obtencdo de consenso, € um terceiro avaliador foi
consultado em casos de desacordo.

Para avalia¢do da qualidade metodoldgica dos estudos selecionados, utilizou-se a ferramenta
Newcastle-Ottawa Scale, adaptada para os tipos de estudo incluidos. A pontuagao foi registrada para
garantir a confiabilidade e validade das evidéncias incluidas. Os dados extraidos compreenderam
informacdes sobre caracteristicas dos participantes, intervengdes realizadas, desfechos avaliados,
além dos resultados principais de cada estudo. A coleta foi sistematizada em planilhas eletronicas para
organizagao e analise.

A sintese dos achados foi realizada de forma qualitativa, estruturada em categorias tematicas
que permitiram compreender as interagdes entre as alteragdes microbianas e os desfechos metabolicos.
Quando aplicavel, os dados quantitativos foram apresentados com o suporte de tabelas e graficos.

Embora este estudo utilize apenas dados secundarios previamente publicados, respeitando os
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principios de integridade e transparéncia, as consideragdes éticas foram observadas para garantir a

isengdo de qualquer risco associado a pesquisa.

3 RESULTADOS

A busca sistematica foi realizada nas bases de dados PubMed, SciELO e Google Académico,
resultando na identificacao inicial de 120 artigos. Apds a remogdo de 40 duplicatas, restaram 80
estudos para triagem de titulos e resumos. Desses, 55 artigos foram excluidos por ndao atenderem aos
critérios de inclusdo. Assim, 25 estudos foram avaliados na integra, e 10 preencheram todos os
requisitos metodologicos estabelecidos. O processo de selecdo dos estudos estd detalhado no

fluxograma PRISMA, apresentado a seguir:

Figura 1: Fluxograma da seleg@o dos estudos

IDENTIFICACAO DOS ARTIGOS
NAS BASES DE DADOS=120

l

ARTIGOS DUPLICADOS
EEMOVIDOS= 40

l

REGISTROS TRIADOS -
POR TITULOS E ARTIGOS EXCLUIDOS

RESUMOS= 80 —* APOS TEIAGEM = 55

|

ARTIGOS AVALTADOS ARTIGOS EXCLUIDOS
NA INTEGRA = 25 * | POR NﬁD’ATEN[}EREIM{
l AQOS CRITERIOS= 15

ARTIGOS INCLUIDOS=10

IDENTIFICACAO

SELECAO

ELEGIBILIDADE

INCLUSAO

FONTE: Autores, 2025.
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Os estudos incluidos envolveram analises de mulheres pds-menopausicas com idades entre 50
e 75 anos, utilizando metodologias diversas, como sequenciamento genético da microbiota vaginal e
intervengdes com probiodticos. As populagdes foram heterogéneas, abrangendo diferentes regides do
mundo, o que contribui para a diversidade dos dados obtidos.

A reducdo de Lactobacillus spp. foi um dos achados mais consistentes, sendo observado em
70% dos estudos desenvolvidos. Esse desequilibrio foi associado ao aumento de marcadores
imunologicos, como IL-6 ¢ TNF-a, relacionados ao desenvolvimento de resisténcia a insulina e
obesidade. Estudos como o de Ravel et al. (2010) demonstraram que a redugdo da acidez vaginal em
decorréncia da diminui¢do de Lactobacillus spp. facilita a prevengdo de organismos anaerdbios,
contribuindo para a inflamacao sistémica.

Outras descobertas indicaram que a diversidade microbiana vaginal tem um papel protetor.
Evidenciou-se que, uma microbiota rica em Lactobacillus crispatus foi associada a menor risco de
desenvolvimento de diabetes tipo 2. Esse efeito protetor ¢ atribuido a producdo de acido latico, que
mantém o pH vaginal em niveis adequados para inibir a colonizagao de microrganismos patogénicos
(Ravel ef al,, 2010; Lima 2021; Salas; Chang 2014).

O uso de probiodticos foi explorado em dois estudos, mostrando resultados promissores na
modulagdo da microbiota vaginal. Segundo Savi et al. (2024), uma suplementagdo com probidticos
contendo Lactobacillus rhamnosus € Lactobacillus reuteri testada em uma reducao significativa de
marcadores inflamatérios em mulheres obesas pos-menopdusicas. Os dados extraidos dos estudos
foram organizados em categorias tematicas para facilitar uma sintese qualitativa. Os principais
resultados avaliados foram a composicao da microbiota vaginal, a presenga de marcadores inflamados
e os impactos metabolicos associados. Quando aplicaveis, os dados quantitativos foram apresentados
com o suporte de tabelas para esclarecer a relagao entre os fatores analisados.

Em termos de qualidade metodologica, sete dos estudos incluidos foram avaliados como de
alta qualidade com base na escala Newcastle-Ottawa. Esses estudos incluiram amostras bem definidas
e métodos analiticos consistentes. No entanto, trés estudos apresentam limitagdes, como amostras

pequenas e heterogeneidade nos métodos utilizados.

4 DISCUSSAO

A conexao entre a microbiota vaginal e os disturbios metabdlicos em mulheres na pos-
menopausa tem sido amplamente explorada em pesquisas cientificas, destacando que a redugdo de
espécies de Lactobacillus ¢ um elemento crucial para o surgimento de condi¢des metabolicas

desfavoraveis. De acordo com Lima (2021), a diminui¢do dessa bactéria durante o climatério,
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associada a redu¢do dos niveis de estrogénio, elevacdo do pH vaginal, favorecendo o controle de
microrganismos anaerobios e agentes inflamatorios. Essas alteracdes nao afetam apenas a satude
intima, mas também sdo afetadas por inflamagdes sist€émicas, que desempenham um papel essencial
no desenvolvimento de distirbios metabdlicos.

A inflamacao sistémica decorrente da disbiose vaginal foi refor¢ada por Salas e Chang (2014),
que identificaram uma liberagao direta entre niveis elevados de citocinas inflamatérias, como IL-6 e
TNF-a, e resisténcia a insulina. Esses achados sao consistentes com os resultados de Wanderley et al.
(2001), que apontaram que a perda de prote¢ao contra bactérias oportunistas compromete a integridade
da mucosa vaginal, aumentando sua permeabilidade a agentes patogénicos. Tais mecanismos sao
especialmente preocupantes em mulheres pos-menopdausicas, cuja vulnerabilidade metabolica ¢
acentuada por alteragdes hormonais e desequilibrios microbianos.

A riqueza microbiana da flora vaginal tem sido destacada como um fator de prote¢do contra
disturbios metabodlicos. Segundo Lima (2021), a presen¢a de Lactobacillus crispatus esta associada a
diminui¢do de inflamagdes cronicas, uma vez que essa espécie bacteriana regula o pH vaginal,
impedindo o crescimento de microrganismos. Complementando essa visdo, Ravel ef al. (2010) aponta
que mulheres com microbiota dominada por espécies de Lactobacillus possuem menor probabilidade
de desenvolver diabetes tipo 2 e resisténcia a insulina.

Além disso, os estudos revisados exploraram administragdes terapéuticas com probioticos.
Savi et al. (2024) relata que a suplementacdo com cepas de Lactobacillus rhamnosus e Lactobacillus
reuteri foi testada em melhorias significativas nos niveis de glicose e na reducdo de marcadores
inflamatérios, como IL-6, em mulheres pos-menopausicas com obesidade. Esses dados foram
corroborados por Bezerra et al. (2024), que enfatiza a importancia de dietas ricas em fibras e
antioxidantes na manutencdo de um microbioma equilibrado e na atenuacdo de inflamacdes
sistémicas.

O papel do estilo de vida e dos fatores externos também foi destacado. Conforme Selbac et al.
(2018), o uso prolongado de antibidticos e habitos alimentares inadequados comprometem a
diversidade microbiana, agravando os riscos metabolicos. Borges (2023) fortaleceu que estratégias
estratégicas focadas em nutrientes bioativos especificos uma abordagem eficaz para restaurar o
equilibrio microbiano e mitigar impactos adversos sobre o metabolismo.

Outro ponto relevante € a interagdo entre as microbiotas vaginal e intestinal. Alteracdes na
flora intestinal podem influenciar negativamente o equilibrio vaginal, exacerbando processos

inflamatoérios e favorecendo a ocorréncia de doencas metabolicas. Essa relacdo bidirecional foi
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mencionada por Lima (2021), que sugeriu que intervengdes simultdneas em ambos os microbiomas
podem promover beneficios amplos a satide metabolica.

Apesar dos avancos relatados, algumas especificagdes foram identificadas. A heterogeneidade
nos métodos de andlise e a variabilidade das populacdes avaliadas representam desafios para a
padronizagdo dos resultados. Selbac ef al. (2018) e Wanderley et al. (2001) destacam a necessidade
de estudos de longa duragdo para elucidar de forma mais precisa a relacao causal entre a disbiose

vaginal e as condi¢des metabolicas.

5 CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo revelou que a microbiota vaginal desempenha um papel central na satde
metabolica de mulheres pds-menopdusicas, contribuindo significativamente para a compreensao de
como intervengdes microbiologicas e estratégias de manejo podem impactar doencas metabolicas. A
partir da analise dos estudos, destaca-se a necessidade de considerar o equilibrio microbiano vaginal
como uma pe¢a fundamental no planejamento de agdes preventivas e terapéuticas voltadas para essa
populagao.

Embora as evidéncias apontem para uma conexao clara entre as alteracdes microbianas e os
estagios metabdlicos, as limitagdes metodoldgicas de alguns estudos especificos devem ser
reconhecidas. A heterogeneidade das amostras, os diferentes critérios de inclusdo e exclusdao, bem
como a auséncia de andlises longitudinais em grande parte das pesquisas, restringem a capacidade de
estabelecer relagdes causais robustas. Além disso, a variabilidade nos métodos de avaliacdo da
microbiota vaginal e dos marcadores metabodlicos dificultou a comparacao direta entre os estudos.

Outro desafio esta na padronizacdo de intervengdes, como o uso de probidticos, € na inclusdo
de ambientes variados, especialmente considerando fatores socioecondmicos e culturais que podem
influenciar a microbiota e os habitos de vida. Essas lacunas evidenciam a necessidade de estudos
futuros com maior rigor metodoldgico, amostras representativas e abordagens longitudinais. Por fim,
o presente estudo contribui para o campo ao enfatizar a importancia de agdes integradas de saude
publica e de pesquisas que consideram o papel da microbiota vaginal em um contexto mais amplo. A
adogdo de politicas que promovam o acesso a intervengdes baseadas em microbiota e educagdo em
saude podera beneficiar ndo apenas mulheres pos-menopdusicas, mas também reduzir o impacto das

doengas metabolicas na saude coletiva
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