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RESUMO

Objetivo: compreender o simbolismo e a verbalizacdo sobre a produgdo grafica em Arteterapia de
forma comparativa entre pessoas usudrias do CAPS-ad e do CAPS de Transtorno mental grave.
Meétodo: Pesquisa de natureza qualitativa e comparativa, de delineamento descritivo e exploratorio.
Participaram deste estudo 30 pessoas adultas com problemas de drogas € 30 com transtornos mentais
graves, usuarios de dois CAPS do Distrito Federal. Na andlise de dados, aplicou-se um questiondrio
sobre o perfil dos participantes, um desenho tematico em Arteterapia e um interrogatorio sobre o
desenho, além do roteiro de avaliagdo sobre a representagdo grafica em Arteterapia. Resultados: Ao
longo das analises dos simbolos recorrentes nos desenhos de forma comparativa entre os grupos e que
foram respaldados pela verbalizagdo sobre a representagdo grafica, emergiram quatro categorias
tematicas principais, a saber: “Liga¢do da ponte com o ambiente”, “Incorporacao da figura humana”,
“Riqueza e colorido da cena” e “Presenca de 4gua”. Consideragdes finais: Acredita-se que a proposta
facilitou aos participantes de ambos os grupos a encontrar a autocompreensao, por meio da busca pelo
significado e percep¢do da sua trajetoria de vida, ativando sua memoria, organizando narrativas e
encorajando a expressao de informacdes mais detalhadas e aprofundadas de si.

Palavras-chave: Arteterapia, transtornos mentais, satide mental, Praticas Integrativas e
Complementares, cuidar em saude.
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1 INTRODUCAO

A Associagao Americana de Psiquiatria (APA, 2023) define os transtornos mentais como sendo
um conjunto de sinais e de sintomas, caracterizado por uma perturbacao clinicamente significativa que
leva a pessoa a ter um prejuizo consistente na questdo cognitiva — dos pensamentos, da regulagio
emocional e do comportamento que se reflete em uma disfuncdo psicoldgica, bioldgica e do
desenvolvimento subjacentes ao funcionamento mental do sujeito. Frequentemente, estdo associados
ao transtorno mental um sofrimento ou uma incapacidade significativa que afeta a pessoa em todas as
suas areas, como as atividades socioafetivas, profissionais, de relacionamento e de atividades de vida
diaria da pessoa. Entre os transtornos mentais graves, destacam-se a dependéncia de drogas, os
transtornos de humor, de ansiedade e a esquizofrenia.

Na atualidade, sabe-se que a dependéncia de drogas representa um dos principais desafios
sociais ¢ de saude publica, que acarreta dificuldades ndo apenas para os dependentes, mas também
para a sociedade e para os seus familiares. O consumo de substancias psicoativas ¢ associado ao prazer
individual; sendo assim, essa pratica estd em nosso mundo desde os primordios e, também, percebe-se
estar presente em todas as diversas classes socioecondmicas (Pratta; Santos, 2009). Ressalta-se que as
drogas ilicitas sdo aquelas proibidas por lei, como, por exemplo, a maconha no Brasil, enquanto as
licitas sdao legalmente permitidas como bebidas alcoolicas (Rocha, 2005).

De acordo com a Organizagdo Mundial da Satide (OMS, 2008), a dependéncia de drogas, sejam
elas licitas ou ilicitas, ¢ tratada como doenga. O usuario se torna tolerante a intoxicacao e, ao longo do
tempo de consumo, apresenta quadros de problemas de saide. Quando a substancia ¢ retirada, surgem
sinais e sintomas de abstinéncia, que pode estar associada a outros fatores, como problemas fisicos e
mentais. No entanto, os transtornos mentais tém ligacdo direta com uso de substancias, pelo fato de
modificarem as células do sistema nervoso central, podendo resultar em transtorno psicotico e na
sindrome de dependéncia. Portanto, o diagndstico realizado precocemente e a adesdo ao tratamento
sao de grande importancia (Fernandes et al., 2017).

Observa-se que no passado, as pessoas com transtornos mentais graves eram estigmatizadas
como “loucas" e, infelizmente, ainda nos dias de hoje, presenciamos essa nomenclatura sendo
atribuida, o que gera preconceitos na area da satide mental. Esse fato contribuiu para as inimeras
tragédias nos manicomios do Brasil. Contudo, devido a luta dos profissionais de saude mental em
diversas regides do Pais, nasceu o Movimento dos Trabalhadores de Saude Mental (MTSM), que deu
origem a Reforma Psiquiatrica. Sabe-se que, hoje, os transtornos mentais t€ém causas multifatoriais,

necessitando de cuidados especializados e do apoio familiar e social (Candido et al., 2012) Com isso,
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¢ de suma importancia oferecer acompanhamento e assisténcia de satide a esses usudrios, para permitir
sua integragdo na sociedade.

O sofrimento e a vulnerabilidade de pessoas com transtornos mentais graves demanda
tratamento especializado, € um dos servigos de saude publica brasileiros que oferecem atendimento
estratégicos em satde mental sdo os Centros de Atengdo Psicossocial (CAPS). Eles trabalham com
saberes e praticas de saude e produzem novas formas de realizar o cuidado em satde mental mais
convergente com o modelo psicossocial, preconizado pelas diretrizes politicas nacionais de saude
mental (Lima; Gussi; Furregato, 2017).

Os CAPS que surgiram da necessidade de proporcionar tratamento para o usuario nao apenas
com medicagdes, mas também na busca de outros métodos. Os CAPS fazem parte da saude publica,
substitui os tratamentos anteriores a Reforma Psiquiatrica, com foco no usuario e nos seus familiares,
promove a sua reinser¢ao familiar, social e comunitaria. Nessas unidades, sao realizadas atividades em
grupos que buscam o desenvolvimento da criatividade, do didlogo e promogao da saude fisica (Lima;
Gussi; Furregato, 2017).

No Brasil, os CAPS voltados para o publico adulto sdo os CAPS — élcool e outras drogas
(CAPS-ad), que oferecem atendimento ao publico com transtornos relacionados a substincias e
transtornos aditivos e os CAPS que atendem majoritariamente outros transtornos psiquiatricos graves,
que se pode elencar, em especial, o publico com Espectro da Esquizofrenia, outros Transtornos
Psicoticos, o Transtorno Bipolar, os Transtornos Depressivos e os Transtornos de Ansiedade.

A partir de 2017, houve a implementacdo e a ampliagdo de Praticas Integrativas e
Complementares (PICS) regulamentadas por meio da Politica Nacional de Praticas Integrativas e
Complementares (PNPIC) na satide mental e entre essas PICS em satde mental, pode-se apontar a
Arteterapia (Brasil, 2017). Sabe-se que a Arteterapia ¢ uma ferramenta que expressa a arte por meio
de técnicas como desenhos, pinturas, musicas, poesia e dang¢a, usada frequentemente na area da saude,
contribuindo para a avaliagdo, a prevencao e o tratamento (Coqueiro, Vieira; Freitas, 2010).

De conformidade com Valladares-Torres (2021a), a Arteterapia vem ao encontro dos objetivos
da atual pratica em saude mental, que consistem em oferecer atividades criativas que possam valorizar
a qualidade de vida e facilitar a autonomia dos usudrios. A Arteterapia permite ser uma terapéutica
voltada para pessoas com transtorno mental, visando a facilitar a criagdo de vinculo, permitindo que
aquele sujeito se torne mais ativo e participativo no seu tratamento (Soares; Valladares-Torres, 2020).

A Arteterapia ¢ uma atividade terapéutica criativa que estimula a projecdo e catarse de
sentimentos, pensamentos € emog¢des; igualmente, propicia a reflexdo, a organizagdo dos conflitos

internos e o autoconhecimento (Valladares-Torres, 2021b; Valladares-Torres; Rodrigues, 2025). Um
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dos recursos utilizados no contexto da Arteterapia ¢ o desenho projetivo, que se tem mostrado efetivo
na comunicagdo da subjetividade dos participantes, ja& que auxilia a pessoa a expor suas imagens
projetadas e dialogar com elas bem como, ao profissional, fazer uma analise compreensiva dos
simbolos apresentados (Valladares-Torres et al., 2023).

Observa-se uma escassez de pesquisas que abordam a Arteterapia como processo terapéutico
com usuarios dependentes de drogas em comparacao com pessoas que apresentam transtornos mentais
graves. A partir dessa constatagdo, surgiu a necessidade de pesquisar e de fomentar novas discussoes
sobre os beneficios da Arteterapia no tratamento de diferentes tipos de transtornos mentais. Assim,
questionou-se: Quais os simbolos e a dindmica do desenho em Arteterapia de pessoas usuarios do
CAPS-ad e do CAPS de Transtorno mental grave? Os desenhos produzem respostas subjetivas sobre
o estado emocional entre esses grupos?

Este estudo objetiva compreender o simbolismo e a verbalizagdo da producdo grafica em
Arteterapia de forma comparativa entre pessoas usuarios do CAPS-ad e do CAPS de Transtorno mental

grave, da mesma forma conhecer o perfil desses participantes.

2 METODO
2.1 TIPO DE ESTUDO

Trata-se de um estudo de natureza qualitativa e comparativa, de delineamento descritivo e
exploratdrio. A pesquisa qualitativa expde aspectos subjetivos do ser humano, explora significados,

motivos, aspiragdes, crengas, valores e atitudes (Minayo, 2016).

2.2 POPULACAO-ALVO

Obteve-se uma amostra de 60 usuérios, 30 pessoas adultas com problemas de drogas e 30
pessoas com transtornos mentais graves. Utilizaram -se como critérios de inclusdo: varios géneros,
idade maior do que dezoito anos, que concordaram em participar da pesquisa e sem recorte de tempo
ou fase de tratamento. Foram excluidos os usuarios que apresentavam dificuldades fisica e/ou mental
de compreender o desenho projetivo e/ou responder os instrumentos da pesquisa. Os participantes
foram separados em dois grupos, um de dependentes de drogas (GDD) e outro com transtornos mentais

graves (GTM).
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2.3 LOCAL DO ESTUDO
O estudo foi realizado em dois Centro de Aten¢ao Psicossocial do Distrito Federal, o CAPS
que atendia pessoas com transtornos mentais graves (GTM) e CAPS — ad voltado para o publico com

problemas de 4lcool e outras drogas (GDD).

2.4 COLETA DOS DADOS

A coleta ocorreu no periodo de margco a maio de 2024, com duracdo de duas horas cada
intervengao, por meio sessao individual/coletiva de Arteterapia.

Inicialmente, foram realizadas entrevistas com os participantes ¢ busca ativa nos prontuarios,
a fim de se obter os dados sobre os pacientes. O questionario para esse objetivo tinha como finalidade
colher dados sobre o perfil dos participantes, com as varidveis: idade, género, estado civil,
escolaridade, namero de filhos, pessoa com quem reside, rede de apoio, tipo de transtorno mental e
tempo de tratamento no CAPS.

Em seguida, solicitou—se a realiza¢do do desenho tematico da “ponte” em Arteterapia. A ponte
simboliza uma passagem ou conexao entre dois mundos, ou, ainda, a transicao entre duas dimensdes
(passado-futuro) e o momento atual e representa uma dificil travessia, semelhante a toda viagem
iniciatoria do individuo (Chevalier; Gheerbrant, 2017). O desenho objetivou avaliar o significado
pessoal dos usuarios do seu desenho € como enfrentava a sua travessia. Para execucao desta atividade,
foram ofertados aos participantes: lapis preto e colorido 2B, borracha, canetinha hidrocor, giz de cera
e uma folha de papel sulfite branco tamanho A4.

Posteriormente, foi desenvolvida uma pequena entrevista sobre o desenho elaborado com os
seguintes itens: titulo; idade e caracteristicas do desenho ou da ponte e uma historia ou o que o desenho
fazia lembrar ou pensar; o que a ponte tem a ver com vocé?; De onde a ponte veio (passado) e para

onde ela vai leva-lo (sonhos, objetivos e metas)?; e o que estd fazendo na ponte (presente)?

2.5 PROCEDIMENTOS DE ANALISE DOS DADOS

Utilizou-se o Roteiro de Avaliagdo dos aspectos de analise qualitativa da representacdo plastica
em Arteterapia definido por Valladares-Torres (2015) e incorporados os itens, a saber: descricao geral
do trabalho e da ponte, criatividade, omissdes ou inclusdes de elementos; outras caracteristicas, como
cores, nivel de desenvolvimento e, ao final, articularam-se comentarios subjetivos dos avaliadores.

A andlise dos desenhos foi ancorada por autores do referencial da Psicologia Analitica de C. G.

Jung (Furth, 2013) e de dicionario dos simbolos (Chevalier; Gheerbrant, 2017).
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Nos resultados, foram expostas as categorias compreensivas tematicas sobre os desenhos. As
categorias tematicas foram baseadas em Bardin (2011) e foram incluidas as seguintes fases:
compreensdo do simbolismo dos desenhos recorrente e leitura dos questionarios sobre os desenhos e,
posteriormente, serdo apresentadas as categorizagdes, descricdes e interpretagdes das informagdes
adquiridas nas unidades tematicas de forma comparativa entre os dois grupos pesquisados (GDD e

GTM).

2.6 ASPECTOS ETICOS

O presente estudo ¢ um subprojeto do projeto guarda-chuva denominado “A Arteterapia como
dispositivo terapéutico nas toxicomanias”, que foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da
Fundacdo de Ensino e Pesquisa em Ciéncias da Saude (CEP/FEPECS), de acordo com o CAAE n.°
44625915400005553. Todos os participantes foram informados sobre o funcionamento e os objetivos
da pesquisa e todos assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Foi resguardada
a identidade dos participantes que tiveram seus nomes omitidos e foram designados pela letra “P”

seguida de tipo de grupo (GDD ou GTM) e sendo diferenciados pelo numero posterior a letra, de forma

sequencial, a saber: PGDD1-30 e PGTM1-30.

3 RESULTADOS E DISCUSSOES
3.1 PERFIL DOS PARTICIPANTES

Participaram deste estudo 30 pessoas do GDD (dependentes de drogas) e 30 GTM (transtornos
mentais graves), com idades entre 18 e 64 anos; a média de idade para o GTM (34,5 anos) foi um
pouco mais baixa do que o GDD (42,8 anos). Identificou-se que a maior parte dos participantes era
separado ou solteiro, tinha filhos, vivia com a familia, com grau de escolaridade baixo — Ensino
Fundamental Completo. Prevaleceram, entre os dois grupos, pessoas sem renda fixa e que tinham
tempo de acompanhamento no servico menor do que um ano e possuiam uma rede de apoio, sendo a
familia a que mais se destacou. Em relacdo ao género e diagnostico, a maior parte do GDD era
masculino e alcoolista e 0 GTM era feminino e com transtorno depressivo e de ansiedade.

O perfil sociodemografico dos participantes deste estudo mostra-se semelhante aos
encontrados nos CAPS de transtorno mental ou de alcool e outras drogas (ad) do Brasil, como:
predominio de pessoas adultas sem companhia afetiva, com filhos, baixa escolaridade, sem ocupagdo
e sem renda fixa, que viviam com a familia (Govoni et al., 2017; Cetolin et al., 2022) e a familia era a

rede de apoio (Govoni et al., 2017).
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No CAPS-ad, a prevaléncia ¢ de pessoas do género masculino, com idade média alta e com
utilizagao prevalente de alcool (Govoni et al., 2017; Cetolin et al., 2022). Ja em relacdo ao CAPS de
transtorno mental, houve semelhanga em relagdo ao género feminino, mas diferenca entre alguns
levantamentos publicados no Brasil. No estudo de revisao de Trevisan e Castro (2017) sobressairam
transtornos psicoticos e no estudo de Govoni et al. (2017) prevaleceu a esquizofrenia, seguida pelo

Transtorno Depressivo Recorrente.

3.2 CATEGORIAS COMPREENSIVAS E COMPARATIVAS SOBRE OS DESENHOS EM
ARTETERAPIA

Por meio da intervengdo de Arteterapia com a proje¢do do desenho da ponte e o questionario
sobre o desenho, foi possivel avaliar a trajetoria psiquica dos participantes. Também, facilitou a
expressdo subjetiva da travessia de vida deles, nos diferentes grupos, de forma verbal e ndo verbal.
Ainda que as imagens fossem pobres em detalhes, todos conseguiram representar a ponte e falar sobre
ela simbolicamente e o processo auxiliou na promoc¢ao da autoconsciéncia.

Isso inclui dizer que todos os participantes de ambos os grupos (GTM e GDD) expressaram e
registraram visualmente suas experiéncias, percepcoes, sentimentos e imaginagao diante do desenho
da ponte. Dados semelhantes aos resultados encontrados nas pesquisas de Valladares-Torres et al.,
2019; Valladares-Torres, 2021a; Valladares-Torres; Moura, 2022; Valladares-Torres; Silva, 2022;
Valladares-Torres; Anjos, 2023; Valladares-Torres; Martins, 2023; Valladares-Torres et al., 2023.

Ao longo das analises sobre os simbolos recorrentes nos desenhos de forma comparativa entre
os grupos e que foram respaldados pela verbalizacao sobre a representacao grafica e emergiram quatro
categorias tematicas principais, destacam-se: “Ligacdo da ponte com o ambiente”, “Incorporagdo da

figura humana”, “Riqueza e colorido da cena” e “Presenca de agua”.

3.3.1 Categoria I “Ligacao da ponte com o ambiente”

Em muitos dos desenhos do GDD, houve a presenga de ligacdo da ponte com o ambiente
(n=18), sendo a ponte sediada por caminhos de entrada e saida. Ja no GTM, prevaleceu s6 o desenho
da ponte (n=26) e, em alguns, com ponte flutuando no espago da folha (n=15). O Quadro 1 expde
alguns desenhos que ilustram a categoria I: “Ligacdo da ponte com o ambiente” dos dois grupos

analisados.
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Quadro 1. Descricdo geral resumida dos achados predominantes sobre os desenhos dos dois grupos avaliados referentes a

ﬁ

categoria I: “Ligacdo da ponte com o ambiente”. Brasilia, Distrito Federal, Brasil. (n=2)

Grupo Dependente de drogas (GDD)

Grupo Transtorno mental grave (GTM)

Figura 1. Autoria do desenho: PGDD2, homem de
57 anos, dependente de mdltiplas drogas, em
proposta terapéutica no CAPS-ad havia trés anos.
Sem companhia afetiva, tinha dois filhos, vivia
sozinho, Ensino Fundamental incompleto e
desempregado.

Titulo do desenho: Um elo para dois pontos
Sobre o desenho: minha ponte foi confeccionada
de concreto e tijolo, segura, feliz, rica e dura, mas
que gera medo e ansiedade. A ponte tem 27 anos,
e estou tentando atravessar para o outro lado. A
ponte simboliza meu tratamento. Neste momento
estou tentando manter o equilibrio, me afastando
do mundo das drogas (passado) e indo em direcéo

Figura 2. Autoria do desenho: PGTMy, mulher de 63
anos, com transtornos de depressdo e ansiedade, em
proposta terapéutica no CAPS havia dois anos. Sem
companhia afetiva, tinha trés filhos, com os quais
vivia, cursou o Ensino Medio incompleto e sem
renda fixa.

Titulo do desenho: Uma passagem definitiva pela
felicidade.

Sobre o desenho: a minha ponte é uma passarela
feita de concreto para resistir a tudo. Ela é alegre,
segura, forte, grande, bonita e dura. A ponte tem
cinco anos, época de inicio do tratamento para
depressdo. Ela representa a alegria do momento
presente, periodo em que eu quero permanecer. Eu

a estabilidade fisica e mental (futuro). nao quero representar o passado e nem o futuro, sé
0 aqui-e-agora neste estado de felicidade e

conseguir permanecer em pé.

Fonte: Dados da pesquisa, 2025.

O participante masculino PGDD26 traz na representacdo grafica e na verbalizacdo a conexao
do passado com a presente e futuro. No seu desenho, o participante representa uma ponte sobre um rio
e sua ligacdo firme na terra e a natureza (nuvens, sol e grama), o que traduz, de forma resumida, o
desenho dos participantes do GDD, que foram representados, em sua maioria, pela ligagdo da ponte
com outros elementos.

Percebeu-se que, na totalidade, os participantes do GTM evidenciaram, em seus trabalhos, uma
certa dificuldade de fazer a ligagdo da ponte com outros contextos, € a ponte quase sempre representava
0 presente e o aqui-e-agora, enquanto o que vem antes da ponte — o passado € o que vem depois da
ponte — o futuro. Assim, nas imagens das participantes do GTM e simbolicamente na vida, foi

observada muito dificuldade de os participantes fazerem uma conexdo de passado-futuro com o
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presente. E muitos, ainda, verbalizaram a negagao do seu passado, aspecto que traduz o significado de
abismo e certa dificuldade da conexdao com o mundo real.

As pontes, para Chevalier e Gheerbrant (2017), remetem a uma passagem a transpor € a superar.
Para os integrantes do GDD, essa passagem se remeteu ao tratamento, a reabilitacdo e aos passos em
direcdo ao controle da droga e um futuro promissor com e de sonhos e objetivos. Enquanto no GTM,
a ponte simbolizou também o tratamento, mas a €énfase no momento atual e no futuro, como pouco
resgate do passado.

Todos os participantes de ambos os grupos (GDD e GTM) trouxeram uma conexao € um
caminho em dire¢do ao sonho da unido da familia e a reconstru¢do de lagos familiares que foram
desgastados ao longo da trajetdria do sofrimento mental. Esses achados do GDD corroboram com os
encontrados por Inoue et al. (2019), que descrevem que adictos, ao aderirem ao tratamento, comegam
a refletir sobre a vida e a almejar caminhos mais sauddveis do seu existir. Aspecto que envolve uma
conduta mais ativa e protagonista do seu processo de mudanga, com escolhas mais assertivas de
condutas, e comportamentos nas relagcdes pessoais (Valladares-Torres; Martins, 2023).

A falta de liga¢do da ponte com a Terra pode remeter a dificuldade das participantes do GTM
em se manter conectadas com a dura realidade (Valladares-Torres, 2021b). Os transtornos mentais e 0s
sintomas psicoticos sdo enfermidades cronicas em que a pessoa tem dificuldade de conexdo com a
realidade e de estabilidade. Na esquizofrenia, por exemplo, a pessoa apresenta distor¢coes de
pensamentos, sentimentos, percepcdo, emocdo, afeto, comportamento, relagdes interpessoais,
incluindo retraimento social, apatia, falta de volicdo, o que influencia a qualidade de vida e a
funcionalidade do seu cotidiano (Almeida et al., 2024; Kong et al., 2024; Sarandol et al., 2024). Esse
aspecto pode justificar a dificuldade de participantes do GTM de religarem a ponte a Terra-— que aqui

pode representar a realidade.

3.3.2 Categoria Il “Incorporacio da figura humana”

No GDD, houve menor ou nenhuma presenca da figura humana (n=9). No GTM, surgiu a
presenca de uma ou mais figuras humanas compondo a imagem (n=20): uma (n=7), duas (n=4), trés
(n=3), quatro (n=2), seis (n=2), nove (n=1) e dez (n=1). Ainda que as figuras humanas fossem pouco
expressivas € em forma de palito (n=15) na maioria eram familiares, além deles mesmos (n=9). O
Quadro 2 expde alguns desenhos que ilustram a categoria 2: “Incorporagdo da figura humana” dos dois

grupos analisados.
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Quadro 2. Descricao geral resumida dos achados predominantes sobre os desenhos dos dois grupos avaliados referentes a
categoria I: “Incorporacdo da figura humana”. Brasilia, Distrito Federal, Brasil. (n=2)

Grupo Dependente de drogas (GDD)

Grupo Transtorno mental grave (GTM)

-

Figura 3. Autoria do desenho: PGDDgs, homem de 36
anos, alcoolista, em proposta terapéutica no CAPS-ad
havia um més. Sem companhia afetiva, tinha dois
filhos, vivia sozinho, Ensino Fundamental incompleto
e desempregado.

Titulo do desenho: Felicidade.

Sobre o desenho: minha ponte (rodoviéria e passarela)
era feita de concreto e metal, segura, feliz, forte e dura,
mas que gera medo e ansiedade. A ponte tem um més,
mas esta transformando em outra vida, Veio de um
lugar escuro e vai levar a um lugar feliz. Estou me
esforcando nas minhas mudancas de hébitos para

Figura 4. Autoria do desenho: PGTM,, mulher de 49
anos, com diagnostico de esquizofrenia, em proposta
terapéutica no CAPS havia um ano. Separada, tinha
dois filhos, vivia com a familia, cursou o Ensino
Fundamental incompleto e sem renda fixa.

Titulo do desenho: Mundo melhor.

Sobre o desenho: a ponte é uma passarela feita de
madeira, é alegre, segura, amiga, forte bonita e dura.
A ponte tem uma idade infinita, faz lembrar a
liberdade, a forga, a virtude e a unido. Eu me considero
uma mulher forte, com estrutura e guerreira
semelhante & ponte. Quero falar e pensar s6 daqui para

chegar até a felicidade. sempre com um futuro amoroso na companhia dos

filhos e netos.

Fonte: Dados da pesquisa, 2025.

O participante masculino PGDD2S5 traz a ponte com a conotagdo de travessia, de passagem de
um estado a outro do seu tratamento. No seu desenho, o participante representa um viaduto sobre uma
rodovia, veiculos sobre a ponte e sua ligacdo de um lado o mundo urbano e do outro o mundo rural,
entretanto, apesar de ser desenho bem elaborado, com perspectiva e com enredo, também representa
os desenhos dos participantes do GDD, com a auséncia da figura humana.

Esses ados podem ser amparados pela citacdo de Silva e Lyra (2015), ao relatarem que as
pessoas buscam, no inicio do consumo de substincias psicoativas, a socializagdo e o prazer,
diferentemente de quando se instala uma dependéncia de drogas, em que se imperam a solidao e o
isolamento social.

Na imagem da participante PGTM4, foi observada a presenca de um cenério com a presenga

de varias figuras humanas, representam ela mesma, duas filhas, um genro e dois netos, o que ilustra a
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importancia das relagdes familiares. Mesmo sendo uma familia conflituosa ¢, também, a rede de apoio
mais significativa na vida de pessoas em sofrimento mental.

Os transtornos de depressao, ansiedade e a esquizofrenia afetam individuos, suas familias e o
papel do individuo na sociedade (Andreasen; Olsen, 1982; Birgitta et al., 2018).

Durante muitos anos a familia foi excluida do tratamento voltado as pessoas com transtorno
mental e era entendido de que ela era a produtora do transtorno. Entretanto, emergiram, atualmente,
em especial, com a Reforma Psiquiatrica, a aproximag¢ao da familia no tratamento ao transtorno mental,
considerando-a como um ator social indispensavel para a efetividade da assisténcia e tendo um papel
importante de acolhimento e de ressocializagao de seus integrantes (Borba et al., 2011). Nesse mesmo
estudo, apos entrevistas com os usuarios, a familia foi considerada como um suporte com o qual as
pessoas com transtornos mentais podiam contar, independente da dificuldade que enfrentam e um local
em que as solugdes para os problemas podiam ser elaboradas.

Os autores ainda alegaram que o ser humano ¢ de relagdes e ndo consegue viver isolado, mesmo
com as qualidades e limitacdes das pessoas com transtornos mentais graves, precisa receber amor,
aten¢do e afeto (Borba et al., 2011). Diante dessa perspectiva, acredita-se que que a presenga da figura
humana e de familiares dos desenhos do GTM ¢ uma forma de chamar atencdo para a importancia
desses atores. Ja os integrantes do GDD, a maioria das familias tem relacdes conflituosos e degradantes

e muitos rompem com a familia e se isolam em grupos de pares ou outro territorio (Borba et al., 2011).

3.3.3 Categoria III “Riqueza e colorido de elementos na cena”

No GDD, houve predominancia de desenhos com pouco ou discreto numero de cores e de
elementos (n=18), enquanto no GTM, a variedade de elementos, as cores variadas (n=17) e intensas
(n=18) predominaram neste grupo. O Quadro 3 mostra alguns desenhos que ilustram a categoria III:

“Riqueza e colorido de elementos na cena” dos dois grupos avaliados.
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Quadro 3. Descricao geral resumida dos achados predominantes sobre os desenhos dos dois grupos avaliados no tocante
a categoria III: “Riqueza e colorido de elementos na cena”. Brasilia, Distrito Federal, Brasil. (n=2)

Grupo Dependente de drogas (GDD) Grupo Transtorno mental grave (GTM)

Figura 5. Autoria do desenho: PGDDs, homem de | Figura 6. Autoria do desenho: PGTMos, mulher de

28 anos, dependente de multiplas drogas com 34 anos, com transtorno depressivo e ansiedade,
alcool, em proposta terapéutica no CAPS-ad em proposta terapéutica no CAPS havia onze
havia dois meses. Solteiro, sem filhos, vivia com meses. Sem companhia afetiva, tinha quatro
a mée, Ensino Fundamental completo e sem renda | filhos, vivia com os filhos, Ensino Fundamental
fixa. completo e tinha um trabalho informal.
Titulo do desenho: Vou dar a volta por cima. Titulo do desenho: No futuro ser feliz.
Sobre o desenho: a minha passarela metalica é Sobre o desenho: é uma passarela feita de
triste, dura, segura, pobre, feia, forte, mas madeira, é triste e alegre ao mesmo tempo,
também ansiosa e gera medo. A ponte tem 11 perigosa, gera medo, pois é fragil. A ponte tem 70
anos. Me faz lembrar do meu passado, do meu anos e no momento esti nublado e chovendo

presente e do meu futuro. Um passado em que fiz muito. Penso no futuro, na felicidade de seguir

muita coisa errada, um presente que acordei para | adiante na via. Vim de uma tristeza profunda e

avida e um futuro para me sentir alegre. Quero vou em dire¢do & felicidade junto com minha
trabalhar e terminar meus estudos. familia.

Fonte: Dados da pesquisa, 2025

Verificou-se que, no conjunto, as imagens criadas pelos participantes do GTM tinham uma
composi¢ao maior de elementos do cenario cotidiano, como a incorporagao do elemento arvore, flores,
casas, passaros, borboleta, grama, chuva, nuvens, sol e casa (moradia). Em contraponto, nos desenhos
dos participantes do GDD houve a simplificagdao de elementos e de cores.

As cores representam a tonalidade afetiva interna dos seus autores (Furth, 2013), as suas
emocdes e subjetividade (Valladares-Torres, 2021a). Se as cores e os elementos estdo limitados,
similarmente, ocorre com o conteudo afetivo dos participantes do GDD.

Os autores Pessoa, Guimaraes e Prado (2004) trazem que a demanda verbal ¢ mais retraida e
empobrecida nos homens adictos e a verbalizagdo se concentra mais no abuso das drogas e aprofunda
pouco nos conflitos psicossociais. Para os autores, esses homens dispdem de uma fala estereotipada e
com foco nos maleficios das substancias psicoativas e apresentam uma autoidentidade deficitaria.

Complementam Valladares-Torres e Martins (2023), que a dependéncia de drogas pode tornar as
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pessoas mais frageis, o que as mantém ligadas as pessoas mais superficiais nos seus discursos e pobreza

de elementos presentes nos desenhos simultaneamente.

3.3.4 Categoria IV “Presenca de agua”
No GDD, houve predominéncia de agua abaixo da ponte (n=19) e com tom azul escuro ou
verde, o surgimento de peixes e barcos (n=8). No GTM predominou auséncia de rio ou mar (n=18). O

Quadro 4 mostra alguns desenhos que ilustram a categoria III: “Presencga de agua”.

Quadro 4. Descricao geral resumida dos achados predominantes sobre os desenhos dos dois grupos avaliados no tocante
a categoria III: “Presenca de dgua”. Brasilia, Distrito Federal, Brasil. (n=2)
Grupo Transtorno mental grave (GTM)

Grupo Dependente de drogas (GDD)

Figura 7. Autoria do desenho: PGDD1g, homem de
42 anos, alcoolista e em proposta terapéutica no
CAPS-ad havia cinco meses. Separado, tinha dois
filhos, vivia com a mée, Ensino Fundamental
incompleto e vivia de beneficios.

Titulo do desenho: Radical.

Sobre o desenho: a ponte é uma passarela de
madeira, ela é dura, feliz, segura e rica, mas
também fragil e gera medo e ansiedade. A ponte
tem 45 anos. E dificil, mas estou tentando passar
por ela. Me faz lembrar a minha travessia na vida
do mundo das drogas para um lugar “limpo”. Me
faz lembra da minha forca de vontade de
atravessar e encontrar uma vida melhor, cheia de
paz e tranquilidade.

Figura 8. Autoria do desenho: PGTMi7, mulher de
56 anos, com transtorno depressivo, em proposta
terapéutica no CAPS havia seis meses. Sem
companbhia afetiva, tinha duas filhas e um neto, vivia
com as filhas e neto, Ensino Médio completo e tinha
um trabalho informal.

Titulo do desenho: Natureza.

Sobre o desenho: é um disco voador feito de ouro.
Ele é seguro, amigo, forte, grande, sofisticado e
bonito. No meu passado s6 encontro tristeza e sobre
o futuro sé penso em rolar para frente e preenché-lo
com alegria e felicidade. Quero esquecer o passado
e ser feliz agora e esperar um futuro melhor. Desejo
conquistar minha casa prdépria, ter muito dinheiro,
estar sempre em contato com a natureza e ter salde.
No momento estou trabalhando, pagando as contas,
acompanhando o crescimento das minhas filhas e
neto e tendo boa convivéncia familiar.

Fonte: Dados da pesquisa, 2025.

Apreendeu-se que, no geral, nos desenhos dos participantes do GDD, houve predominancia de

agua debaixo da ponte. J4 os desenhos das participantes do GTM expuseram auséncia do mar ou rio.

REVISTA ARACE, Sio José dos Pinhais, v.7, n.1, p. 4042-4060, 2025

‘

4054



Revista

ARACE

A 4gua simboliza a for¢a de regenerescéncia e a fertilidade da vida fisica, psiquica e espiritual.
A regenerescéncia opera-se entre os opostos morte e vida, j& que conduz a um novo renascimento, o
que favorece apagar a historia e estabelecer um estado novo. Também pode remeter ao aspecto negativo
com seu poder destruidor (Chevalier; Gheerbrant, 2017).

O transtorno de ansiedade ¢ marcado por alteragdes nos aspectos fisioldgicos, emocionais e
cognitivos, e inclui hipersensibilidade fisiologica ao estresse, problemas relacionados a regulacao
cognitiva e emocional e tendéncia a vivenciar fortes afetos negativas, como nervosismo, tristeza, raiva,
entre outros (Clark; Watson, 1991).

J& o transtorno depressivo ¢é caracterizado por uma tristeza persistente, perda de interesse e
disturbios do sono, o que afeta profundamente a qualidade de vida e os papéis sociais dos usuarios
(Xian, 2024). A depressao ¢ um importante fator de risco para pensamentos e comportamentos suicidas
(OMS, 2019). Assim, sob a perspectiva de Organizacdo Mundial de Saude (OMS, 2020), a depressao
¢ uma das principais causas de incapacidade no Brasil. Associado aos estigmas e (pré)conceitos
internos e externos existentes no imaginario social (Monte; Raia, 2024) em relagdo aos transtornos
mentais graves e, frequentemente, aos servigos de satide mental, também ajudam a atrasar da busca
por tratamento e agravar os transtornos € um comprometimento funcional em varios dominios de vida
das pessoas acometidas (Smith, 2024).

A falta de Agua predominante nos participantes do GTM pode estar relacionada com a falta ou
perda da energia, de vitalidade e da forca de regenerescéncia — das pessoas com depressdo ou as
limitagcdes nas habilidades executivas, afetos negativos — dos usudrios com ansiedade. Da mesma
forma, apagar uma trajetéria de vida marcada por eventos traumaticos e negativas de pessoas com
transtornos graves para renascer para um estado novo — fun¢ao da 4gua, torna-se bastante dificil.

As pessoas do GDD trouxeram a ponte sobre a 4gua com uma contacao de rito de passagem e
de provagdo, semelhante ao que a reabilitacdo lhes impde, pela mudanga de comportamento, de atitude
e da dificuldade de ficar distante do consumo das substincias. A dgua existe, mas como algo perigoso

a ser atravessado para poder renascer.

4 CONSIDERACOES FINAIS

Por meio deste estudo, foi possivel analisar e comparar os desenhos de pessoas dependentes de
drogas e com transtornos mentais graves. E foi possivel destacar quatro categorias tematicas principais,
que abordaram a ligagdo da ponte com o ambiente — indo do abismo a conexao, a incorporagdo da

figura humana, a riqueza e colorido da cena e a presenca de agua.
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Os participantes do grupo de dependentes de droga (GDD) trouxeram desenhos mais ligados a
terra, escassa presenca da figura humana, menos coloridos e com poucos elementos. Os participantes
do grupo de transtorno mentais (GTM) apresentaram imagens com mais figuras humanas, um cenario
mais colorido e rico em detalhes e falta de 4gua e de conexdo da ponte com outros elementos.

De forma geral, este estudo também mostrou que a Arteterapia pode ser uma abordagem pratica
para ajudar as pessoas em sofrimento mental, em ambos os grupos (GDD e GTM), a compartilhar e
expressar aspectos de sua trajetoria pessoal de maneira mais criativa e espontanea, do que em
entrevistas puramente verbais. Além disso, facilitou aos participantes de encontrar a autocompreensao,
por meio da busca pelo significado e percep¢do da sua trajetoria de vida, ativando sua memodria,
organizando narrativas e encorajando a expressdo de informagdes mais detalhadas e aprofundadas de
si. Aspectos que auxiliam no compartilhar das emogdes internas € na promog¢ao de uma maior sensagao
de bem-estar.

Notou-se que, apesar das limitagdes que este estudo apresentou, como ter sido desenvolvido
com um numero reduzido de participantes, acredita-se que desenho da ponte em Arteterapia como
recurso terapéutico criativo traz contribuigdes importantes e deve ser mais utilizado no contexto em
saude mental.

Espera-se que esta pesquisa possa contribuir para um avango no conhecimento sobre arteterapia
e seus beneficios, tanto para a populagdo quanto para os profissionais de satide, em especial, a equipe

de Enfermagem atuante nos CAPS.

REVISTA ARACE, Sio José dos Pinhais, v.7, n.1, p. 4042-4060, 2025

- 4056



Revista Py

ARACE

ISSN: 2358-2472

REFERENCIAS

ALMEIDA, A. S. et al. Arteterapia para esquizofrenia? Uma revisdo da literatura. Archives of Health,
Curitiba, v. 5, n. 3, p. EE01-07, 2024. Disponivel em: https://doi.org/10.46919/archv5n3espec-588.

ANDREASEN, N. C.; OLSEN, S. Negative vs. positive schizophrenia. Definition and Validation.
Archives of General Psychiatry, [S.L.], v. 39, p. 789-794, 1982. Disponivel em:
https://doi.org/10.1001/archpsyc.1982.04290070025006.

APA - AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION. Manual diagnostico e estatistico de transtornos
mentais: DSM-5TR. 5. ed. Revisada. Porto Alegre: Artmed, 2023. Disponivel em:
https://www.academia.edu/96657644/DSM_5 TR_Portugu%C3%AAs DSM 5 TR American_Psy
chiatric_Association.

BARDIN, L. Analise de contetdo. Portugal: Edi¢des 70 — Brasil: edigdo revista e ampliada, 2011.

BIRGITTA, G. A. et al. Treatment of depression and/or anxiety — results of a randomized controlled
trial of the tree theme method ® versus regular occupational therapy. BMC Psychology, [S.L.], v. 6, p.
25, 2018. Disponivel em: https://doi.org/10.1186/s40359-018-0237-0.

BORBA, L. O. et al. The family and the mental disturbance carrier: dynamics and their family
relationship. Revista da Escola de Enfermagem da USP, Sdo Paulo, v. 45, n. 2, p. 433-440, 2011.
Disponivel em: https://doi.org/10.1590/S0080-62342011000200020.

BRASIL. Ministério da Saude. Portaria n. 849, de 27 de margo de 2017. Diario Oficial da Unido, 28
mar. 2017, n. 60, Secao I, p. 68. Disponivel em:
http://www.lex.com.br/legis 27357131 PORTARIA N 849 DE 27 DE MARCO_DE 2017.aspx.

CANDIDO, M. R. et al. Conceitos e preconceitos sobre transtornos mentais: um debate necessario.
SMAD, Revista Eletronica Saude Mental Alcool Drogas, Ribeirdao Preto, v. 8, n. 3, p. 110-117, 2012.
Disponivel em: http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1806-
69762012000300002&Ing=pt&nrm=iso.

CETOLIN, S. F. et al. Characteristics of dependence and use of psychoactive substances in
Psychosocial Care Centers. SMAD, Revista Eletronica Sautde Mental Alcool e Drogas, Ribeirdo Preto,
v. 18, n. 2, p. 60-69, 2022. Disponivel em: https://doi.org/10.11606/issn.1806-
6976.smad.2022.180325.

CHEVALIER, J.; GHEERBRANT, A. Dicionario de simbolos. 27. ed. Rio de Janeiro: José¢ Olympio,
2017.

CLARK, L. A.; WATSON, D. Tripartite model of anxiety and depression: psychometric evidence and
taxonomic implications. Journal of Abnormal Psychology, EUA, v. 100, p. 316-336, 1991. Disponivel
em: http://dx.doi.org/10.1037//0021-843x.100.3.316.

COQUEIRO, N. F.; VIEIRA, F. R. R.; FREITAS, M. M. C. Arteterapia como dispositivo terapéutico

em saude mental. Acta Paulista de Enfermagem, Sao Paulo, v. 23, n. 6, p. 859-862, 2010. Disponivel
em: https://doi.org/10.1590/S0103-21002010000600022.

REVISTA ARACE, Sio José dos Pinhais, v.7, n.1, p. 4042-4060, 2025

- 4057



ﬁ

Revista

ARACE

ISSN: 2358-2472

FERNANDES, M. A. et al. Transtornos mentais ¢ comportamentais por uso de substancias psicoativas
em hospital psiquiatrico. SMAD, Revista Eletronica Saude Mental Alcool Drogas, Ribeirao Preto, v.
13, n. 2, p. 64-70, 2017. Disponivel em: http://dx.doi.org/10.11606/issn.1806-6976.v1312p64-70.

FURTH, G. M. O mundo secreto dos desenhos: uma abordagem junguiana da cura pela arte. 5. reimp.
Sao Paulo: Paulus, 2013.

GOVONI, A. et al. Levantamento do perfil sociodemografico dos pacientes atendidos na rede de saude
mental de Guaiba. Aletheia, Canoas, v. 50, n. 1-2, p. 83-94, 2017. Disponivel em:
https://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1413-03942017000100008.

INOUE, L. et al. Life perceptions and future perspectives of drug users: understand to care. SMAD
Revista Eletronica Satide Mental Alcool e Drogas, Ribeirdo Preto, v. 15, n. 2, p. 52-59, 2019.
Disponivel em: https://doi.org/10.11606/issn.1806-6976.smad.2019.000417.

KONG, Y. M. et al. Clinical study of dance art therapy on hospitalized patients with chronic
schizophrenia. Medicine, Japao, v. 103, n. 24, p. e37393, 2024. Disponivel em:
http://dx.doi.org/10.1097/MD.0000000000037393.

LIMA, M. G.; GUSSI, M. A.; FUREGATO, A. R. F. Psychosocial Care Center, the mental health care
in the Federal District, Brazil. Tempus, Actas de Satde Coletiva, Brasilia, v. 11, n. 4, p. 197-220, 2017.
Disponivel em: http://tempusactas.unb.br/index.php/tempus/article/view/2487/1900.

MINAYO, M. C. S. Pesquisa social: teoria, método e criatividade. Série manuais académicos.
Petropolis: Vozes, 2016.

MONTE, R. S.; RAIA, R. C. Arte: uma forma de expressao cuidado e voz das pessoas em sofrimento
psiquico. In: KLAUSS, J.; ALMEIDA, F. A. Dialogos sobre interseccionalidade e salide mental.
Guaruja: Cientifica Digital, 2024. p. 65-86. Cap. 5. Vol. 1. DOI: 10.37885/240616993. Disponivel em:
https://www.editoracientifica.com.br/books/chapter/240616993.

OMS — ORGANIZACAO MUNDIAL DE SAUDE. Constituicdo. Genebra: OMS, 2008.

OMS - WORLD HEALTH ORGANIZATION. Mental Health in Brazil: overview. 2020. Disponivel
em: https://www.who.int/mental health/evidence/brazil/en/.

OMS - WORLD HEALTH ORGANIZATION. Suicide: key facts. 2019. Disponivel em:
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/suicide.

PESSOA, A. R.; GUIMARAES, B. S. B.; PRADO, W. G. M. A dependéncia quimica da psicologia
analitica de Carl Gustav Jung: teoria e pratica clinica. Sdo Paulo: Facis/IBEHE, 2004.

PRATTA, E. M. M.; SANTOS, M. A. O processo saude-doenca e a dependéncia quimica: interfaces e
evolucdo. Psicologia: Teoria e Pesquisa, Brasilia, v. 25, n. 2, p. 203-211, 2009.

ROCHA, R. M. Enfermagem em satde mental. 2. ed. Rio de Janeiro: Senac Nacional, 2005. 192 p.

REVISTA ARACE, Sio José dos Pinhais, v.7, n.1, p. 4042-4060, 2025

- 4058



ﬁ

Revista

ARACE

ISSN: 2358-2472

SARANDOL, A. et al. The effects of art therapy and psychosocial skills training on symptoms and
social functioning in patients with schizophrenia and their relatives. Tiirk Psikiyatri Dergisi, Turquia,
v.35,n. 2, p. 102-115, 2024. Disponivel em: https://doi.org/10.5080/u26773.

SILVA, M. G. B.; LYRA, T. M. O beber feminino: socializagao e soliddo. Satde debate, Rio de Janeiro,
v. 39, n. 106, p. 772-781, 2015. Disponivel em: https://doi.org/10.1590/0103-1104201510600030017.

SMITH, S. Relationship between artistic expression and mental well-being. International Journal of
Humanity and Social Sciences, India, v. 2, n. 4, p. 11-22, 2024. Disponivel em:
https://doi.org/10.47941/ijhss.1880.

SOARES, A. L. S.; VALLADARES-TORRES, A. C. A. Percep¢do de um grupo de mulheres
toxicOmanas em Arteterapia sobre o Centro de Atencdo Psicossocial. Revista Cientifica Arteterapia
Cores da Vida, Goidnia, v. 27, n. 1, p. 29-40, 2020. Disponivel em:
https://www.abcaarteterapia.com/revista-cores-da-vida.

TREVISAN, E. R.; CASTRO, S. S. Perfil dos usuarios dos Centros de Atengdo Psicossocial: uma
revisdo integrativa. Revista Baiana de Saude Publica, Salvador, v. 41, n. 4, p. 994-1012, 2017.
Disponivel em: https://doi.org/10.22278/2318-2660.2017.v41.n4.22375.

VALLADARES-TORRES, A. C. A. Arteterapia na hospitalizagdo pediatrica: analise das producdes a
luz da psicologia analitica. Curitiba: CRV, 2015.

VALLADARES-TORRES, A. C. A. A Arteterapia como dispositivo terapéutico nas toxicomanias.
Curitiba: CRYV, 2021a. 266 p. v. 2. DOI: 10.24824/978652511548-1.

VALLADARES-TORRES, A. C. A. Avaliagao como auxiliar na reabilitacao de adolescentes usuarios
de drogas psicoativas. In: VALLADARES-TORRES, A. C. A. Arteterapia na satde: da dor a
criatividade. Curitiba: CRV, 2021b. p. 51-68. Vol. 1. Parte 2. DOI: 10248249786558687634.

VALLADARES-TORRES, A. C. A. O uso da arte como interven¢do na saude mental: a experiéncia
de pacientes psiquiatricos. In: NOGUEIRA, S. F. et al. Saude mental na pratica clinica: abordagens
alternativas. 1. ed. Sdo Paulo: Ed. Psico, 2020. p. 147-163.

VALLADARES-TORRES, A. C. A.; MARTINS, N. S. Arteterapia com homens e mulheres
dependentes de drogas: andlise do desenho da ponte e a diferenca entre géneros. In: KLAUSS, J.;
ALMEIDA, F. A. (org.). Satde mental: interfaces, desafios e cuidados em pesquisa - volume 3.
Guaruyjé: Cientifica Digital, 2023. p. 42-64. Cap. 4. DOI: 10.37885/231014731. Disponivel em:
https://www.editoracientifica.com.br/artigos/arteterapia-com-homens-e-mulheres-dependentes-de-
drogas-analise-do-desenho-da-ponte-e-a-diferenca-entre-generos.

VALLADARES-TORRES, A. C. A.; MOURA, F. L. C. Arteterapia com dependentes de drogas:
analise do desenho da ponte e processo de tratamento. In: SILVA, P. F. (org.). Satde biopsicossocial:
cuidado, acolhimento e valorizagdo da vida. Guaruja: Cientifica Digital, 2022. p. 40-59. Cap. 3. DOI:
10.37885/220609125. Disponivel em: https://www.editoracientifica.org/articles/code/220609125.

VALLADARES-TORRES, A. C. A.; RODRIGUES, A. C. Arteterapia com familiares de dependentes

de drogas: um estudo tematico. Revista Delos, Curitiba, v. 18, n. 63, p. €3515, 2025. Disponivel em:
https://doi.org/10.55905/rdelosv18.n63-034.

REVISTA ARACE, Sio José dos Pinhais, v.7, n.1, p. 4042-4060, 2025

- 4059



‘

Revista

ARACE

VALLADARES-TORRES, A. C. A.; SILVA, L. J. Percep¢ao de dependentes de drogas a partir de um
desenho da ponte em Arteterapia associado ao processo de tratamento. Revista de Arteterapia da
AATESP, Sao  Paulo, w. 13, n. I, p. 5-21, 2022. Disponivel em:
https://www.aatesp.com.br/resources/files/downloads/revista v13 nl.pdf.

VALLADARES-TORRES, A. C. A. et al. A Ponte da Vida: evolucao psicossocial de homem
dependente de drogas a partir de representagdes graficas. Revista Cientifica Arteterapia Cores da Vida,
Goiania, v. 26, n. 2, p. 3-16, 2019. Disponivel em: https://www.abcaarteterapia.com/revista-cores-da-
vida.

VALLADARES-TORRES, A. C. A. et al. Arteterapia no processo de reabilitacdo de usuarios de drogas
psicoativas por meio do desenho-historia. Brazilian Journal of Mental Health, Florianépolis, v. 15, n.
42, p. 153-179, 2023. Disponivel em: https://doi.org/10.5007/cbsm.v15i42.

XIAN, S. A. A study of the application of Creative Arts Therapy to improve depression. Scientific and

Social  Research, India, v. 6, n. 8, p. 143-148, 2024. Disponivel em:
https://doi.org/10.26689/ssr.v618.7774.

REVISTA ARACE, Sio José dos Pinhais, v.7, n.1, p. 4042-4060, 2025

- 4060



