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RESUMO

Objetivo: analisar a vivéncia de dependentes de drogas adultos por meio dos Desenhos da Figura
Humana confeccionados por eles em dois momentos distintos na entrada do tratamento € no momento
atual. Método: Trata-se de uma pesquisa descritiva e exploratdria, de carater qualitativo, desenvolvida
em um Centro de Atengdo Psicossocial especializado em &lcool e outras drogas de uma regido
administrativa do Distrito Federal. Participaram do estudo 31 pessoas adultas dependentes de drogas
de varios géneros e usuarias do servigco. Realizou-se uma entrevista com os participantes sobre os
dados sociodemografico, clinico e psiquidtrico dos participantes, na qual foram apresentadas as
frequéncias e porcentagens em graficos; depois os dados foram coletados por intermédio de um
desenho-historia a partir da projecdo de duas figuras humanas produzidas, do Eu da entrada no CAPS-
ad e do Eu do momento atual e posteriormente, foi realizada uma entrevista por meio de um
questionario sobre o desenho. Resultados: Das respostas emitidas sobre os desenhos, foi possivel
identificar trés categorias tematicas, a saber: as imagens reveladoras de efeitos positivos do tratamento
sobre a autoestima e a autoimagem; a projecao de humor positivo frente momento atual em oposigao
ao humor deprimido do inicio do tratamento; e a visualizacdo de repercussdes positivas sobre a
qualidade de vida em relagdo ao futuro que foram apresentadas em quadros. Conclusdo: A Arteterapia
explora de forma criativa e inovadora a subjetividade dos seus autores e facilita a comunicagdo
terapéutica entre terapeuta e usuario e que pode ser utilizada no contexto da satide mental.

Palavras-chave: Arteterapia. Autoimagem. Desenho da Figura Humana. Assisténcia em Satude
Mental. Distirbios Relacionados a Substancias.
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1 INTRODUCAO

O abuso de substancias ¢ um problema que afeta muitas pessoas no Brasil ¢ no mundo.
Segundo dados do Escritorio das Nagdes Unidas sobre Drogas e Crime, 35 milhdes de pessoas sofrem
de transtornos decorrentes do uso de drogas e necessitam de tratamento especializado. Complementam
outras pesquisas da Organizagdo Mundial da Satide (OMS), que cerca de 6% da populacdo brasileira
atual sofre de alguma dependéncia de drogas (UNODC, 2019).

A dependéncia de drogas ¢ caracterizada como uma doenga cronica e multicausal expressa por
um conjunto de fendmenos fisioldgicos, comportamentais ¢ cognitivos, decorrentes do uso de
substancias psicoativas, comumente associado a prejuizos em diversos ambitos da vida do individuo
(Ferreira et al., 2015).

A dependéncia de substancias psicoativas, de forma geral, pode trazer danos a saude fisica e
mental do individuo, o que impacta negativamente sua qualidade de vida, ja4 que podem desencadear
déficits cerebrais, dificuldade no aprendizado verbal e alteragdes nos neurotransmissores. Além disso,
o abuso de drogas pode ser capaz de gerar disfungdes nos sistemas cardiaco e respiratorio, problemas
renais € no sono, sintomas de ansiedade e depressao, dificuldades financeiras e espirituais, conflitos
familiares e sociais e podem desencadear violéncia, acidentes, evasdo escolar, desemprego, entre
outros aspectos que vulnerabilizam o sujeito (Silveira et al., 2013).

Os individuos dependentes de drogas podem comunicar-se mais facilmente por meio do
desenho, pois a produgdo artistica favorece uma saida para a expressao de emogoes e de sentimentos
subjacentes de maneira mais natural e espontanea (Valladares-Torres; Anjos, 2023; Valladares-Torres;
Martins, 2023).

A imagem grafica corporal envolve fatores diversos e exibe trés tipos de projecdes: a primeira,
que define como as pessoas se veem, isto ¢, o autorretrato ou o proprio “eu”; o segundo tipo seria o
eu ideal, e o terceiro, em como acreditam serem vistos por outras pessoas (Retondo, 2000).

Questiona-se: sera que o Desenho da Figura Humana (DFH), isto €, da autoimagem, a partir
do desenho-histéria (D-H) pode ser uma ferramenta avaliativa no contexto da Arteterapia e servir
como uma linguagem de comunicagdo de dependentes de drogas adultos de dois momentos distintos,
ao entrar no Centro de Atengdo Psicossocial (CAPS-ad) e no atual? Serd possivel, também, conhecer
e entender o que se passa no mundo subjetivo dessa populagcdo e favorecer com cuidados mais
humanizados na assisténcia a satide por meio do DFH?

Dessa forma, o objetivo geral do estudo foi analisar a vivéncia de dependentes de drogas
adultos por meio do DFH confeccionado por eles em dois momentos distintos — na entrada no CAPS-

ad e no momento atual. Buscou-se, ainda, tragar o perfil sociodemografico, clinico e psiquiatrico dos
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participantes.

2 METODO

Trata-se de uma pesquisa descritiva e exploratoria, de carater qualitativo, desenvolvida em um
Centro de Atencdo Psicossocial especializado consumo de alcool e de outras drogas tipo III de uma
regido administrativa do Distrito Federal. Este CAPS-ad atende usuarios maiores de dezesseis anos e
oferece as seguintes modalidades de tratamento: acolhimento integral com nove vagas, modalidade
de Hospital-Dia, grupos terapéuticos, atendimentos individualizados e especializados. O CAPS-ad III
atende cidades ou regides com no minimo 150.000 habitantes, tem funcionamento de 24h e atende
usuarios e seus familiares que desejem fazer o tratamento voluntariamente. O CAPS-ad III também
recebe usuarios encaminhados por ordem expressa em mandado judicial, em cumprimento de medidas
socioeducativas de liberdade assistida e de prestacdo de servigos a comunidade, desde que seja
admitido de forma voluntaria no servigo.

Participaram do estudo 31 pessoas adultas dependentes de drogas e usuarias do servigo e que
estavam orientadas e aquiescentes a desenvolver a pesquisa. A coleta de dados ocorreu entre marco a
novembro de 2019 em sala disponibilizada pelo servico e as atividades foram desenvolvidas de forma
individual, com duragdo total de, aproximadamente, uma hora meia com cada participante.
Inicialmente realizou-se uma entrevista com os participantes para preencher o questionario
sociodemografico, clinico e psiquiatrico; depois os dados foram coletados por intermédio de um D-H
(Desenho Historia) e, posteriormente, foi realizada uma entrevista por meio de um questionario sobre
o desenho.

Agregaram-se as frequéncias e porcentagens das varidveis numéricas sobre os dados do perfil
dos participantes e, no questiondrio sociodemografico e clinico, e foram levados em consideragdo a
faixa etaria, o género, o grupo ético autodeclarado, o nivel de escolaridade, a situagdo laboral, o estado
civil, o nimero de filhos, a religido, a pessoa com quem vive, a droga de dependéncia, o tipo de vinculo
com a institui¢ao, o tempo de adesdo ao servico, a violéncia sofrida, a tentativa ou ideagao suicida, o
envolvimento com a Justica e comorbidades ¢ esses dados foram analisados de forma descritiva e
apresentados em forma de Quadros.

Cada D-H elaborado foi composto por duas imagens de DFH, a saber: o Eu no momento de
ingresso no CAPS-ad e o Eu no momento atual. O D-H possibilita que o participante expresse
pensamentos, sentimentos, necessidades, demandas, medos de forma criativa pela arte e facilita a
projecao de historias do inconsciente dos seus autores (Trinca, 1997). Os desenhos projetivos foram

analisados de forma descritiva e exploratéria conforme roteiro de Valladares-Torres (2015), composto
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por oito itens para auxiliar na avaliagdo das imagens, como a descri¢ao geral e subjetiva das imagens,
analise das cores e da criatividade, nivel de desenvolvimento, presenca de elementos e expressao da
integragdo da personalidade pelo DFH, além de outras carateristicas do desenho. A Psicologia
Analitica de C. G. Jung (Furth, 2013) auxiliou na andlise simbolica, com o apoio do dicionario dos
simbolos (Chevalier; Gheerbrant, 2017) e dos desenhos projetivos (Retondo, 2000).

No questiondrio sobre o D-H, adotaram-se trés questdes norteadoras, além do titulo do
trabalho: Quais as caracteristicas dos personagens, como idade, género, quem ¢ e o que esta fazendo?
Conte-me uma historia sobre o desenho produzido. O que representam estas imagens para vocé?

Despois da analise dos D-H e das respostas das questdes norteadoras, foi possivel identificar
trés categorias tematicas, a saber: as imagens reveladoras de efeitos positivos do tratamento sobre a
autoestima e a autoimagem; a proje¢ao de humor positivo frente momento atual em oposi¢ao ao humor
deprimido do inicio do tratamento; ¢ a visualizagdo de repercussdes positivas sobre a qualidade de
vida em relagdo ao futuro.

Este estudo ¢ um subprojeto da pesquisa intitulada: “A Arteterapia como dispositivo
terapéutico nas toxicomanias” que foi submetida ao Comité de Etica em Pesquisa da Fundagio de
Ensino e Pesquisa em Ciéncias da Satde, em conformidade com o CAAE n.° 44625915400005553.
Os participantes autorizaram a realizagcdo da pesquisa por meio dos Termos de Consentimento Livres
e Esclarecidos (TCLE) e, para assegurar o anonimato dos participantes, foram identificados na redagao
pela letra P - participantes, acompanhados do niimero correspondente a ordem crescente alfabética (de

P1aP3).

3 RESULTADOS E DISCUSSOES
3.1 PERFIL DOS PARTICIPANTES

Os resultados das variaveis sociodemograficas dos participantes do estudo obtidas nas
entrevistas foram evidenciados no Quadro 1. Predominou o género masculino do total de participantes
(n=25). A faixa etaria dos participantes variou de 26 a 60 anos, sendo que, do total de participantes,
prevaleceu a média de 41,4 anos.

A maioria dos participantes vivia com a familia, como pais, filhos e irmdos (n=25) e sem
companhia afetiva (n=21). Identificou-se que a maioria nao tinha vinculo empregaticio (n=27), entre
os quais sem renda (n=18) e possuiam um ou dois filhos (n=21). Quanto ao grau de escolaridade,
prevaleceu a baixa escolaridade, com até o Ensino Fundamental (n=22) e foi possivel evidenciar que
o grupo étnico autorreferido prevalente foi de pardos ou negros (n=29). A maioria alegou ter alguma

religido, da qual, aproximadamente a metade relatou ser praticante.
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Quadro 1. Caracteristicas sociodemograficas dos participantes da pesquisa, Brasilia, Distrito Federal, Brasil. (N=31)

Variaveis Total (n) Porcentagem (%)
Género
Masculino 25 80,6%
Feminino 06 19,4%
Idade
18-30 03 9,7%
31-40 10 32,3%
41-50 13 41,9%
> 50 05 16,1%
Estado Civil
Casado/ Amasiado 10 32,3%
Separado 08 25.8%
Solteiro 13 41,9%
Filho(a)
0 03 9,7%
la2 21 67,7%
>2 07 22,6%
Vive
Sozinho 06 19,4%
Familia 25 80,6%
Grau de Escolaridade
Analfabeto 01 3,2%
Basico 08 25,8%
Fundamental 13 41,9%
Ensino Médio 07 22,6%
Ensino Superior 02 6,5%
Vinculo Empregaticio
Empregado 04 12,9%
Desempregado/Afastado 27 87,1%
Auxilio INSS 09 29,0%
Grupo Etico autodeclarado
Branco 02 6,5%
Pardo 21 67,7%
Negro 08 25,8%
Religido
Sim 27 87,1%
Praticante 16 51,6%
Nio 04 12,9%

Fonte: Dados do estudo, 2025

O perfil sociodemografico dos participantes do estudo assemelha-se aos perfis encontrados nos
demais CAPS-ad do Brasil: género masculino, sem acompanhante afetivo, com filhos, baixa
escolaridade, desempregados, sem renda com alguma religido, pardos e que vivem com a familia
(Capistrano et al., 2018; Carvalho et al., 2020; Santana et al., 2021).

O tipo de dependéncia demanda, tempo e o tipo de vinculo com o servico dos participantes da
pesquisa estio apresentadas no Quadro 2. A droga de dependéncia prevalente dos usuarios pesquisados
foi o 4lcool ou multiplas drogas, em que o 4lcool aparece presente acompanhado de outras substancias
psicoativas (n=29). Prevaleceram participantes de demanda espontanea (n=29). Em relacdo ao tempo

de acompanhamento no servigo, a maioria (n=21) dos participantes tinha tempo menor do que dois
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anos. A maioria dos participantes estava no acolhimento integral (n=15) e compunha o plano

terapéutico integral no servigo.

Quadro 2. Caracteristicas da doenga, demanda, tempo e vinculo dos participantes com o servi¢o especializado, Brasilia,
Distrito Federal, Brasil. (N=31)

Variaveis Total (n) Porcc(e;: ;1 gem
Droga de Dependéncia
Alcool 12 38,7%
Alcool e outras drogas 17 54,8%
Multidrogas sem alcool 02 6,5%
Demanda
Espontinea 29 93,9%
Judicial 02 6,5%
Tempo de acompanhamento no servigo
Até 1 més 14 45,2%
De 2 m a2 anos 07 22,6%
> 2 anos 10 32,3%
Tipo de vinculo com o servico
Acolhimento Integral 15 48,4%
Hospital Dia 10 32,3%
Oficinas Terapéuticas 06 19,4%

Fonte: Dados do estudo, 2025

O alcoolismo ¢ a causa mais prevalente de casos entre os dependentes de drogas, seguida de
usuarios de multiplas drogas, ja que o alcool ¢ uma droga legalizada e de baixo custo (Carvalho et al.,
2020). Os participantes tinham uma demanda espontanea, aspecto que ajuda na adesdo ao tratamento,
bem como seu principal vinculo foi o Acolhimento Integral — tratamento Intensivo, modalidade de
desintoxica¢do em servigo de internacdo dentro do CAPS-ad, no qual a proposta ¢ que os individuos
além de se desintoxicarem, sejam ativos no Plano Terapéutico Singular e se vinculem as Oficinas
Terapé€uticas ofertadas durante a semana, mesmo que tenham pouco tempo de acompanhamento ao
servico.

As vulnerabilidades clinicas e psiquiatricas dos participantes sdo expostas no Quadro 3. Os
participantes apresentaram ja ter passado por varios tipos de violéncia e tentativas de suicidio,
possuiam algum tipo de envolvimento com a Justi¢a e apresentaram varias comorbidades fisicas e

psiquiatricas, em especial a depressao.

Quadro 3. Dados clinicos e psiquiatricos dos participantes da pesquisa, Brasilia, Distrito Federal, Brasil. (N=31)

Variaveis Total (n) Porcz::;; ;1 gem
Tipo de violéncia sofrida
Psicolégica 24 77,4%
Verbal 21 67,7%
Fisica 24 77,4%
Sexual 04 12,9%
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Suicidio

Tentativa 22 70,9%
Ideagdo 06 19,4%

Envolvimento com a justica
Sim 17 54,8%
Nio 12 38,7%

Comorbidade psiquiatrica
Sim 27 87,1%
Depressao 21 67,7%
Ansiedade 06 19,4%
Esquizofrenia 01 3,2%
Transtorno Afetivo Bipolar 01 3,2%
Nio 04 12,9%
Comorbidade fisica

Sim 29 93,9%
Nio 02 6,5%

Fonte: Dados do estudo, 2025

A incidéncia de vulnerabilidade biopsicossocial esta estritamente relacionada a dependéncia
de drogas. A alta taxa de episodios de suicidios, agressdes fisicas, crimes, rompimento de vinculos,
acidentes e situagdes de rua, comorbidades mentais e fisicas afeta grande parte dos participantes
(Capistrano et al., 2018), que estdo relacionadas aos transtornos de depressdao e de ansiedade. As
comorbidades fisicas mais prevalentes surgidas foram: diabetes, hipertensdo, gastrite e problemas
nutricionais.

O perfil dos usudrios expde a gravidade da dependéncia de drogas e que se caracteriza como
um fendmeno complexo que desencadeia diversos maleficios na vida das pessoas nas esferas pessoais,

afetivas, laborais e académicas, sociais, comunitarias e espirituais.

3.2 CATEGORIAS DOS DESENHOS DA AUTOIMAGEM
3.2.1 Categoria 1: As imagens reveladoras de efeitos positivos do tratamento sobre a autoestima
e a autoimagem

O Quadro 4, a seguir, expde dois D-H que ilustram algumas carateristicas de imagens

reveladoras de efeitos positivos do tratamento sobre a autoestima e a autoimagem.
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Quadro 4. Dois D-H que ilustram algumas carateristicas de imagens reveladoras de efeitos positivos do tratamento sobre
a autoestima e a autoimagem. Brasilia, DF, Brasil.

Titulo: Pessoa deprimida (entrada no CAPS-ad) e Pessoa
alegre (momento atual)

Autoria: Pg, homem, 56 anos, pardo, Ensino Fundamental
incompleto, ndo trabalhava no momento, mas recebia
beneficio, casado, com dois filhos, sem religido, morava com
a familia, era dependente de alcool e de maconha, no
hospital dia (regime de tratamento semi-intensivo), havia um
ano no servico, sofreu violéncia psicologica, verbal e fisica
na adolescéncia e na fase adulta, em casa e aplicada por
desconhecidos, teve uma tentativa de suicidio havia um ano,
nega envolvimento com a Justica e tinha transtorno de
depressao e gastrite.

Historia sobre o desenho: O Eu da entrada no CAPS-ad
estava desmotivado, desesperado e sem motivo para viver,
tinha 54 anos. O Eu do momento atual com 56 anos estou
fazendo tratamento no CAPS-ad, sentindo com mais vida e
motivado e me faz lembrar de quando era crianca e era feliz.

Titulo: Pessoa infeliz (entrada no CAPS-ad) e Pessoa feliz
(momento atual)
Autoria: Pi3, homem, 30 anos, negro, Ensino Médio
incompleto, estava trabalhando em emprego informal no

e momento da entrevista, solteiro com dois filhos, evangélico
708 praticante, morava com a méde ¢ com o companheiro da mée,
era dependente de alcool e de cocaina, estava no acolhimento

integral (regime de tratamento intensivo), havia trés meses
no servigo, ndo houve relato de violéncia, sofreu inimeras
tentativas de suicidio e a ultima ha um més, teve
envolvimento com a Justiga e tinha transtorno bipolar e de
ansiedade.
Historia sobre o desenho: O Eu da entrada no CAPS-ad
estava na rua triste e pensativo usando drogas com 30 anos.
O Eu do momento atual estou saindo do CAPS-ad alegre e
vencedor das drogas, me sentindo melhor, o tratamento me
fez pensar que as drogas ndo levam a lugar nenhum,
continuo com 30 anos.

Fonte: Dados da pesquisa, 2025

Nos desenhos de P9 e P13 predominaram diferencgas entre o Eu no presente (momento atual) e
0 Eu no passado (entrada no CAPS-ad). Em Py observa-se que, no momento atual, o personagem esta
dando um passo a frente, estd sorrindo e com barba feita. Também surgiram outras caracteristicas com
impacto direto na imagem corporal dos DFH, como o aparecimento da fisionomia facial no desenho
do Eu no presente (P1), cabelos alinhados (P2, P7, P10, P26), barba feita (P3), aumento da massa corporal
(P11), auséncia de olheiras faciais (P22), surgimento de cabelos (P1 e P29) e postura reta ao invés de
encurvada (P31).

Essas caracteristicas traduzem, em parte, o esteredtipo da doenca mental, exibem as
caracteristicas de uma pessoa em surto psiquidtrico e/ou o impacto desfavoravel do transtorno sobre

a aparéncia fisica e a autoimagem. Isso porque o adoecimento crénico da dependéncia de drogas
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degrada o sujeito nas suas mais diversas expressoes fisicas, emocionais e sociais (Valladares-Torres,
2018) e tem uma grave repercussao negativa sobre a autoimagem e, consequentemente, sobre a
autoestima dos usudrios (Silveira et al., 2013).

A mudanca positiva nas imagens dos DFH apos o tratamento no CAPS-ad indica que, apos a
entrada no servi¢o de satide mental, houve aumento do nivel de energia, melhoria na autoestima e no
equilibrio mental dos usudrios participantes (Furth, 2013), com a promoc¢ado de cuidados fisicos, de
higiene corporal e da autoimagem.

Ja a falta da ma@o no Eu no passado de P13 pode sinalizar falta de autonomia na vida, aspecto
que foi adquirido no segundo desenho (Eu no presente), associado a uma figura mais sorridente e
descontraida e com os cabelos alinhados. Aspectos que sinalizam certa dificuldade, inseguranga ou
passividade do autor perante a dura realidade e falta de autonomia na vida (Chevalier; Gheerbrant,
2017; Retondo, 2000) do Eu no passado.

As expressoes de “fracasso” (Ps e P19), “decepcionado” (P3), “abatido” (P12), “fundo do poco”
(P23), “ressaca” (P24), “bebendo” (P27), “tudo feio” (P2), “derrotado” (Ps e Pa2g), “perdido” (Pi4),
“humilhagdes na rua” (P2¢) e “conturbado” (P17) do passado (Eu na entrada no CAPS-ad) deu espaco
para novas palavras do Eu no presente: “satisfeito com a vida” (P3, P7 e Pi2), “coragem” (Pg),
“abstinéncia” (P24), “bonito e corado” (P2), “acolhimento” (Ps), “satisfeito com a vida” (Pi2),
“tratamento” (P27) e ‘recuperac¢ao” (P11).

A pesquisa de Ribeiro-Andrade, Freitas e Nascimento (2021) apontou uma relacdo entre os
processos de estigmatizacdo e a drogadi¢cdo em uma perspectiva de retroalimentagdo. Os individuos
que apresentam alguma particularidade fora do padrdo, sdo vistos como perigosos, fracos e
indesejaveis, atributos que desvalorizam e discriminam o sujeito e geram um obstaculo para a sua
ressocializacdo e reinser¢do, além de refor¢ar a dependéncia de drogas.

Aliados a historia apresentada pelos autores sobre o Eu no presente, que condiz com seu atual
momento de doenca e tratamento, o lugar favoreceu o acolhimento, a autonomia, protagonismo e a
corresponsabilidade no tratamento. O CAPS-ad favorece o acolhimento e assisténcia qualificada, com
foco no Plano Terapéutico Singular (PTS) e na formac¢do de uma rede social solida que estimula a
autonomia do usudrio, direciona-o para atividades em equipe dentro de uma constru¢do pautada em
clinica multi e transdisciplinar (Depole ef al., 2022). Acrescentam Tibirica, Luchini e Almeida (2019),
que o CAPS-ad ¢ um local de suporte e de auxilio aos seus usuarios no enfrentamento do estigma
vivenciado por usuarios de substancias psicoativas e no resgate da autoestima.

A dependéncia de drogas ocasiona modificagdes negativas na dinamica familiar, na

autoimagem corporal, traz privagdes emocionais € sociais que geram sentimento de impoténcia e de
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angustia. E por meio do desenho em Arteterapia que as pessoas podem expressam seus sentimentos,
emogdes, pensamentos € comportamentos e, desta forma, se configura como um importante
instrumento para a visibilizagdo da subjetividade das pessoas que as experimenta (Rocha et al., 2021;

Valladares-Torres et al., 2023; Valladares-Torres; Rodrigues, 2025).

3.2.2 Categoria 2: A projecio de humor positivo frente momento atual em oposicio ao humor
deprimido do inicio do tratamento
O Quadro 5 a seguir expde dois D-H que ilustram algumas caracteristicas de projecao de humor

positivo frente momento atual em oposi¢do ao humor deprimido do inicio do tratamento.

Quadro 5. Dois D-H que ilustram algumas caracteristicas de proje¢do de humor positivo frente momento atual em oposi¢éo
ao humor deprimido do inicio do tratamento. Brasilia, DF, Brasil.

Titulo: Fracasso (entrada no CAPS-ad) e Otimismo
(momento atual)

Autoria: P19, mulher, 40 anos, parda, Ensino Superior
completo, desempregada, separada com dois filhos,
sem religido, morava com os pais e os filhos, era
dependente de alcool, estava no hospital-dia (regime
de tratamento semi-intensivo), havia trés anos no
servigo, ja sofrera violéncia psicoldgica, verbal, fisica
e sexual doméstica e por desconhecido na
adolescéncia e, na fase adulta, sofreu trés tentativas
de suicidio e a ultima havia um més, teve
envolvimento com a Justica, tinha transtorno de
depressdo e era hipertensa.

Historia sobre o desenho: O Eu da entrada no CAPS-
ad estava sozinha no chdo chorando com 40 anos. O
Eu do momento atual estou feliz no CAPS me
sentindo bonita e sorridente com 30 anos.
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dnde pancy coke / Titulo: Como eu era antes (entrada no CAPS-ad) e
Como eu estou agora (momento atual)
Autoria: P26, homem, 41 anos, pardo, Ensino
Fundamental incompleto, estava desempregado no
momento, solteiro com um filho, espirita ndo
praticante, morava com a companheira e com o filho,
era dependente de alcool, estava no acolhimento
integral (regime de tratamento intensivo), havia
quinze dias no servico, houve relato de violéncia
psicologica, verbal fisica, moral e patrimonial na
adolescéncia e na fase adulta por desconhecido,
sofreu duas tentativas e a Gltima um més antes, ndo
referiu envolvimento com a Justi¢a e tinha transtorno
de depressao.

Historia sobre o desenho: O Eu da entrada no CAPS-
ad estava na rua bébado voltando para casa, se
sentia triste e pensava nas humilhagées recebidas na
rua, com 41 anos. O Eu do momento atual estou feliz
e se sentindo bem agora em casa com meus
cachorros, continua com 41 anos.

Fonte: Dados da pesquisa, 2025

As falas de P19 e Py foram ancoradas por imagens que trouxeram um contexto do Eu da
entrada no CAPS-ad repleto de dor, confusdo, sofrimento; ja o Eu do momento atual reflete esperanca,
organizacdo e figuras sorridentes. O desenho do Eu do momento atual de Pzs também possui
caracteristicas que resgatam um comportamento mais adaptativo e refletem boa energia, equilibrio,
vitalidade e aspectos saudéaveis. Varios outros desenhos também trouxeram modifica¢do positiva no
humor dos participantes apds o ingresso no tratamento do CAPS, como em P, P3, Ps, Pg, P7, Po, P12,
P13, P1s, P20, P24, P27, Pag, P9, P30 € P31.

As palavras negativas que surgiram nos depoimentos dos autores sobre o desenho do Eu na
entrada no CAPS-ad (passado) foram: “baixo astral, sem perspectiva” (P2o), “tristeza” (Pis, Pi¢, P21,
P2s, Pas, P29 € P31), “infeliz” (P13), “chorando” (P1s, Pig) e “escuriddo” (P3o). Contudo as expressoes
sobre o Fu no presente foram: “felicidade” (Ps, P13, P25, P17, P26 € P29), “alegria de viver” (Ps, P21, P31),
“otimismo” (P19), “tranquilidade” (P17) e “sorrindo” (P29).

A saude emocional de pessoas ¢ severamente afetada pela dependéncia de drogas, mas os
depoimentos apontam que o tratamento nesse CAPS ¢ um importante cuidado humanizado em satde
mental que € pautada pela qualidade do cuidado e pela complexidade das demandas, na promocao de
autonomia e da cidadania aos seus usudrios (Moreira; Bosi, 2022).

O DFH ¢ uma técnica projetiva utilizada como indicador do estado emocional e expode

caracteristicas da personalidade de seus autores, bem como facilita a comunicagdo subjetiva e
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inconsciente entre terapeuta-dependente de drogas e complementa a comunicagdo verbal durante as

entrevistas (Torres; Lima, 2020; Valladares-Torres, 2021).

3.2.3 Categoria 3: A visualizacio de repercussoes positivas sobre a qualidade de vida em relaciao
ao futuro
O Quadro 6 a seguir expoe dois D-H que ilustram algumas caracteristicas de imagens com a

visualizagdo de repercussodes positivas sobre a qualidade de vida em relagao ao futuro.

Quadro 6. Dois D-H que ilustram algumas carateristicas de imagens com a visualizag¢@o de repercussoes positivas sobre a
qualidade de vida em relacdo ao futuro. Brasilia, DF, Brasil.

Titulo: Tristeza (entrada no CAPS-ad) e Alegria
(momento atual)

Autoria: P»;, mulher, 60 anos, parda, Ensino
Fundamental incompleto, desempregada, separada com
cinco filhos, catdlica praticante, morava com um filho,

era dependente de alcool, estava no acolhimento integral
\ 3 (regime de tratamento intensivo), havia sete dias no
servico, relatou ter sofrido violéncia psicoldgica, verbal
e fisica doméstica e por desconhecidos na fase adulta,
relatou duas tentativas de suicidio e a ultima um més
antes, ndo referiu envolvimento com a Justiga, tinha
transtorno depressivo e era hipertensa.

Historia sobre o desenho: O Eu da entrada no CAPS-ad
estava internada no hospital chorando e pensando na
morte e na sua vida perdida com 60 anos. O Eu do
momento atual estou no CAPS-ad pegando uma flor.
Estou pensando na minha recuperagdo, na minha vida
me sentindo bem e cantando com os anjos, agora com 47
anos.

P

Titulo: Escuriddo (entrada no CAPS-ad) e Vitoria
(momento atual)

Autoria: P3o, homem, 31 anos, negro, Ensino Médio
completo, desempregado no momento, separado com
dois filhos, evangélico ndo praticante, morava sozinho,
era dependente de alcool, de crack e de maconha, estava
no acolhimento integral (regime de tratamento
intensivo), havia um dia no servigo, houve relato de
violéncia psicologica, fisica e moral por desconhecidos
na fase adulta, sofreu inimeras tentativas de suicidio e a
ultima quatro dias antes, ndo referiu envolvimento com a
Justica, tinha transtorno depressivo e de ansiedade.
Historia sobre o desenho: O Eu da entrada no CAPS-ad
se encontrava triste acorrentado na rua usando drogas e

: sendo controlado pelo mal com 23 anos. O Eu do
;{ momento atual estou feliz no CAPS e me sentindo livre,
‘ cheio de esperanca e vitoria, agora com 31 anos.

Fonte: Dados da pesquisa, 2025
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As verbaliza¢des sobre os D-H de P21 e P3g trazem a tona uma vida melhor advinda com o
tratamento no CAPS-ad. O DFH aumentado de tamanho do Eu do momento atual em relacao ao Eu
da entrada no CAPS-ad configurada pelo desenho de P> foi um simbolo recorrente em varios
trabalhos (P1, P2, P3, Ps, Ps, P11, P29). Uma figura humana pequena simbolizada pelo Eu do passado
pode sugerir sentimentos de inadequacdo, de inseguranca e de timidez diante da situagdo (Retondo,
2020), diferentemente do momento atual.

O DFH também ganhou corpo, deixou de ser uma figura em forma de palito. A figura em forma
de palito pode refletir a dificuldade da autora em manter as suas relacdes interpessoais, inseguranca
ou expressdo de desprezo e/ou hostilidade em relagdo a si mesma no momento anterior (Furth, 2013;
Chevalier; Gheerbrant, 2017).

Das expressdes negativas emitidas sobre o desenho do Eu na entrada no CAPS-ad (passado)
como: “pessoa que ndo enxergava a realidade” (P1), “estado ruim” (P10), “vazio” (P22) e “rebeldia”
(P7), deram abertura as expressdes positivas do Eu no presente, como: “uma vida melhor” (P e Po),
“conquistas” (Ps), “esperancga” (P20 e P2g), “vitoria” (P22 e P3o), “unido e participacdo” (P17).

E isso pode ser explicado pela promog¢ao de bem-estar ¢ um futuro mais promissor que a
reabilitagdo proporciona nos usudrios. Ao propor estratégias que reduzam o estresse com cuidados
tanto fisicos (alimentacdo, sono) como emocionais (reflexdo, acolhimento, escuta qualificada,
empatia) e sociais (atividades coletivas e oportunidades de recreagdo/lazer) oportuniza-se uma vida
mais humana e mais harmonica no tratamento da dependéncia de drogas (Silveira et al., 2013).

Os D-H revelaram medos, raiva e inseguranga, como também equilibrio e sonhos dos
participantes em relagdo ao seu passado e no inicio de tratamento no CAPS-ad. Dessa forma, a
Arteterapia e as imagens graficas podem ajudar os dependentes de drogas a expressarem seus
sentimentos e seu projeto de vida, o que facilita a criagdo de uma narrativa coerente que pode auxiliar
na promogao da expressividade e do empoderamento dos sujeitos (Valladares-Torres, 2021).

Foi interessante observar, também, que em varios trabalhos o Eu do momento atual houve uma
reducdo da idade em relagdo ao Eu da entrada no CAPS-ad mesmo sendo um tempo posterior em P14,
P17, P19, P21, P27, 0 que insinua que o tratamento no CAPS-ad pode gerar um rejuvenescimento atrelado
a uma melhor qualidade de vida. Entretanto, os autores P2 e P»7 projetaram suas idades iniciais
superiores as suas idades reais, o que pode indicar sintomas depressivos (Furth, 2013; Chevalier;
Gheerbrant, 2017), mas que foram reduzidos e se equipararam com a idade real, apds o
acompanhamento no CAPS-ad.

De uma forma geral, os DFH dos participantes, em qualquer fase em que se encontravam,

exteriorizaram falta de colorido interno, pouca criatividade, pouco aproveitamento do espago e do
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cenario, nivel de desenvolvimento aquém do esperado pela idade, pobreza de detalhes e pouco
acabamento, estar incompletos, com tragados trémulos € com avangos e recuos. Tais caracteristicas
evocavam menos vitalidade e energia ou sinais de depressao e ansiedade (Retondo, 2000) emanados
pela baixa tonalidade afetiva dos autores decorrentes do proprio transtorno mental.

Esses dados corroboram com Valladares-Torres (2018), ao analisar as caracteristicas dos DFH
confeccionados por 26 mulheres dependentes de drogas psicoativas, usuarias de um CAPS-ad,
constaram sinais de desordem fisica, emocional, social e de desvitaliza¢ao das autoras, além de sinais
e sintomas de ansiedade e depressao.

Pesquisa desenvolvida por Valladares-Torres et al. (2018) cujo objetivo foi identificar a
percepcao da autoimagem corporal de mulheres toxicomanas assistidas por um servico de saude
mental baseado em desenho projetivo da autoimagem e de um inquérito sobre o desenho, encontraram
cenas com violéncia marcadas por indicios de conflitos, dificuldades, passividade, agressividade e
desajustamento social.

A Arteterapia tem sido utilizada ha um longo tempo, como adjunta ao tratamento da
dependéncia de drogas em ambito mundial, pois oferece um espago seguro para que 0s USuarios
expressem emocgdes dificeis, desbloqueados pela linguagem visual e que favorecem o

desenvolvimento de recursos no processo de mudanga do consumo de drogas (Aguado Jara, 2019).

4 CONSIDERACOES FINAIS

A realizagdo desta pesquisa permitiu identificar o perfil sociodemografico, clinico e
psiquiatrico dos participantes e, da mesma forma, analisar a vivéncia de dependentes de drogas adultos
em dois momentos distintos na entrada no CAPS-ad e no momento atual.

Os perfis dos participantes mostraram-se semelhantes aos encontrados na literatura vigente,
como predominio do género masculino, de cor autodeclarada parda, da baixa escolaridade,
desempregado, sem companhia afetiva, mas com varios filhos, dependentes de alcool, com historico
grave de violéncia sofrida, associado a varias tentativas de suicidio e apresentagdo de varias
comorbidades, em especial transtorno depressivo e hipertensao.

Entretanto, sobre os dois momentos houve diferenca qualitativa entre as duas figuras humanas
produzidas do Eu da entrada no CAPS-ad e do Eu do momento atual e a verbalizagdo emitida sobre
o desenho. Foi possivel identificar trés categorias temadticas: as imagens reveladoras de efeitos
positivos do tratamento sobre a autoestima e a autoimagem; a proje¢do de humor positivo frente ao
momento atual em oposicdo ao humor deprimido do inicio do tratamento; e a visualizacdo de

repercussoes positivas sobre a qualidade de vida em relagdo ao futuro. Sinalizou-se que os
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participantes, ao terem acesso a reabilitacdo psicossocial proporcionada pelo CAPS-ad, as imagens,
complementadas pelas falas, tornaram-se mais sorridentes, houve melhoria na aparéncia fisica
(autoimagem) e a expressao de uma vida mais equilibrada e harménica do que no momento anterior.

Como contribuigdes deste estudo, pode-se elencar a profundidade subjetiva proporcionada
pelo DFH e pelos D-H criados por dependentes de drogas. Isso nos faz refletir sobre a importancia da
insercdo de técnica projetiva da autoimagem como uma ferramenta criativa e inovadora no cuidado
em saude mental e que facilita a comunicagdo terapéutica entre terapeuta-dependente de drogas.

Por ser uma pesquisa qualitativa, a limitagao do nimero de participantes e por ter sido realizada
em apenas uma microrregido, esses dados ndo sdo generalizados. Sem embargo, espera-se que a
mesma venha a contribuir para que novos estudos em Arteterapia sejam inseridos neste contexto

terapéutica.
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