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RESUMO

A presente pesquisa funda-se na necessidade de discussao do tema face as recentes decisoes proferidas
pelo Comité Olimpico Internacional (COI), principalmente no que tange aos atletas profissionais
transexuais que exercem seu oficio. A polémica envolvendo esportistas transgéneros permeia a
identificacdo de paridade de forcas e desempenho fisico, mesmo levando-se em consideracdo os
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baixos niveis hormonais predominantes para cada sexo de origem em modificacdo, parametro
considerado para determinar a possibilidade de atuagdo desses atletas como competidores oficiais, de
acordo com protocolos internacionais. A discussdo gira em torno do desenvolvimento do individuo
até que ele passe pela transicao sexual, que no caso de individuos homens, pode ocorrer tardiamente,
nao havendo constatagdes cientificas no nivel de evolu¢ao muscular e fisioldgica que os colocaria em
posicdo de vantagem em relacao aos individuos do sexo feminino. A situacao sera analisada ante as
normas internacionais, € o debate existente no meio, face a atuagdo em competi¢cdes individuais e
coletivas. Outrossim, investigar-se-a os parametros adotados diante do principio da isonomia, cuja
premissa € tratar a todos com igualdade como forma de abrandar a diversidade cada vez mais latente,
sob o prisma da dinamica das relagdes humanas. A pesquisa sera pautada em bibliografias e utilizara
o método dedutivo.

Palavras-chave: Principio da Isonomia. Transexualidade. Pratica Desportiva.
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1 INTRODUCAO

A presenca de atletas transgéneros no esporte nao ¢ situacao recente. Ha décadas se tem
observado a polémica envolvendo individuos que se apresentam sob designagcdo de um sexo, mas
possuem caracteristicas predominantes do outro. A performance, aliada a ideia de igualdade/lealdade
nas competi¢des desportivas, ativa esse alerta quanto a possibilidade de participacdo de atletas que
ndo se encaixam nas caracteristicas preconcebidas como habituais € que possam, de alguma forma,
obter vantagens em razao dessa condi¢cdo. Em outras palavras, a participagao desses individuos,
mesmo fulcrada em pesquisas cientificas, ainda levanta uma série de discussdes que extrapolam a
esfera médica e acabam, inevitavelmente, por criar indagagdes juridicas.

Pelo principio da isonomia, as pessoas ndo podem sofrer distingdo de qualquer natureza (CF,
art.5°, caput). No entanto, esta ¢ a chamada igualdade formal, ndo podendo o legislador editar leis que
determinem ou induzam essa distingdo. Em outra vertente a igualdade se materializa, levando agora
em consideragdo a condicao de cada ser humano, de acordo com situagdes especificas, a ser tratado
igual ou desigualmente, sob o espectro da afirmagao aristotélica.

Nesse sentido a discussdo se torna ampla no instante em que o Comité Olimpico Internacional
se posiciona a favor da participagcdo de atletas transgéneros no esporte, com ressalvas para cada
categoria de transexuais, as quais muitas vezes nao suprem as duvidas acerca do desempenho deles
em esportes de alto rendimento.

A questdo da aceitacdo desses atletas ¢ motivo socialmente desconfortavel e duvidoso no meio,
pois o esporte traduz muitos principios de inclusdo e fraternidade, estando cada competidor
responsavel por manter esse espirito de equipe. Imaginar que o individuo esteja se valendo de qualquer
tipo de vantagem em razao de sua capacidade fisica diferenciada pode provocar nos atletas reagdes
repulsivas em face de outro principio que norteia o esporte: o da lealdade.

Em competi¢des coletivas, essa “vantagem” pode ndo ser decisiva para o sucesso da equipe;
porém, em competi¢des individuais, em que a responsabilidade pelo desempenho € personalissima,
ha grandes chances de que esses atletas possam estar infringindo, mesmo involuntariamente, a regra
¢tica da lealdade.

E nesse contexto que o conflito de principios se efetiva: de um lado, a necessidade de acolher
socialmente o individuo que se propde a pratica desportiva, sob a égide dos principios que regem o
esporte; e de outro, o principio da isonomia, que deve garantir aos individuos desiguais, tratamento
assimétrico.

Esse exercicio so ¢ possivel quando se constata que o individuo ndo se valeu do processo de

transexualidade atraido pelos altos salarios pagos a jogadores profissionais, ou mesmo acreditando
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poder receber qualquer tipo de recompensa, pois quando se esta diante de casos como este, em que se
fere o fair play', o principio da isonomia é aplicado sob a perspectiva formal, ndo havendo, portanto,
choque entre eles.

Adiante, discutir-se-a4 os pontos de vista acerca do assunto, bem como, analisar-se-4 sob o
prisma juridico, com enfoque na aplica¢do do principio da isonomia e da garantia do exercicio do
principio da dignidade da pessoa humana em relagao a todos os atletas, transexuais ou ndo, para que
seja possivel um equilibrio entre o direito individual de cada categoria e a preservagdo do espirito

esportivo.

2 AS TENTATIVAS DE DETERMINACAO DE SEXO NO ESPORTE

Nos idos de 1936, durante a Olimpiada de Berlim, ocorreu a constatacao de masculinidade
exacerbada e intrigante de duas competidoras do atletismo, ambas suspeitas de serem homens
utilizando suas potencialidades diferenciadas para ganhar as competi¢cdes. As atletas, na ocasido,
foram submetidas a testes de sexo, considerados humilhantes até mesmo nos dias atuais.

A questdo entdo verificada denuncia uma caracteristica que ¢ propria do ser humano: a
diversidade. Todos sdo diferentes, cada qual com sua caracteristica. O corpo humano ¢ um complexo
de instabilidades, podendo sofrer alteragdes naturalmente diversas no decorrer da vida.

Atestada a feminilidade das atletas, uma delas sagrou-se camped, conquistando, inclusive,
marca para recorde mundial. A partir desse momento, sua adversaria, derrotada, insurgiu-se contra a

oponente, acusando-a de ndo ser mulher?. E assim®:

1 Thomas Arnold, quando dirigia o Colégio Rugby, na Inglaterra, no periodo de 1828 a 1846, incorporou as atividades
fisicas praticadas pela burguesia e pela aristocracia inglesa ao processo educativo, deixando que os alunos dirigissem os
jogos e criassem regras e codigos proprios, numa atmosfera de fair play, termo que significa a atitude cavalheiresca na
disputa esportiva, respeitando as regras, os co6digos, os adversarios e os arbitros. (TUBINO, Manoel. O que ¢ esporte.
Brasiliense, 2017. p. 06)

2 Enquanto, no século XX, houve a preocupacdo com a preservacdo da feminilidade das mulheres atletas, assistimos, no
século XXI, a um aumento do sucesso e da visibilidade das mulheres no esporte de alto rendimento, o que acaba
aproximando-as de uma imagem masculina em suas caracteristicas fisicas. Corpo forte, misculos potentes e avantajados
sdo, "naturalmente"”, associados aos atletas homens e quando algumas mulheres apresentam esses padrdes de corpos, com
caracteristicas marcadamente (estereotipadas como) masculinas, o género e o sexo delas passam a ser questionados. [...]
Especialistas passaram a procurar nas mulheres atletas caracteristicas sexuais secundarias e anomalias cromossomicas
para determinar se seriam de fato do sexo feminino, mulheres "de verdade", auténticas. Exemplo recente desse movimento
diz respeito a sul-africana Caster Semenya, que com 19 anos apresentou um desempenho muito superior ao de suas
adversarias durante a prova de 800 m no Mundial de Atletismo, em Berlim, em 2009, levantando fortes suspeitas sobre
sua condi¢@o. Seu tempo foi de 1m:55s.45 centésimos, 2.45 segundos mais rapido do que o tempo da antes campead, a
queniana Janeth Jepkosgei, o que ¢ uma diferenga considerdvel. (PIRES, Barbara Gomes. Sex/Gender verification policies
in sport: intersexuality, doping, protocols and resolutions. Sexualidad, Salud y Sociedad .Rio de Janeiro. n. 24, p. 215-239,
2016).

3 PROTA, Luiz Felipe. A Ciéncia Por Tras da Determinacdo do Sexo no Esporte — Parte 1. As Desordens do
Desenvolvimento Sexual e seus impactos na vida do atleta. Disponivel em: https://globoesporte.globo.com/sportv/blogs/o-
cientista-do-esporte/post/a-ciencia-por-tras-da-determinacao-do-sexo-no-esporte-parte-1.ghtml. Acesso em 20 jan. 2025.
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De forma humilhante, o comité olimpico realizou o exame fisico em Stephens, pela primeira
vez na historia, comprovando sua genitalia feminina, acabando com a guerra entre as duas.
Walsh, que morreu em 1980, foi entdo submetida a uma autopsia que revelou caracteristicas
fisicas sexuais ambiguas, de mulher ¢ homem, e também cromossomos masculinos. Nao foi
possivel identificar o tipo de desvio que a ex-atleta apresentava.

Pela imprensa, em 1960, também se teve noticia de que atletas orientais masculinos estariam
escondendo o sexo para obter vantagens nas competi¢des, levando o COI a implementar oficialmente
o exame fisico nas genitalias das mulheres, a fim de constatar a agdo de possivel fraudador: a
malsinada parada da nudez.

Com o tempo, verificou-se que tal averiguagdo ndo era suficiente para determinar a
predominancia sexual dos atletas, e no ano seguinte o COI determinou a realizacdo de exame de
caracterizacdo cromossomica ou genética dos atletas, “como critério principal de género bioldgico,
colocando o exame fisico em segundo plano™*. Esse exame era realizado somente em relacdo a
mulheres competidoras, uma vez que em competi¢des masculinas, elas, de inicio, ndo teriam qualquer
vantagem, em razao do sexo.

Apesar das tentativas de conter a revolugio de género® que ora se apresentava ao esporte de
modo cada vez mais premente, a verificagdo cromossdémica passou a nao ser mais suficiente para

determinagio do sexo com relativa certeza. Desse modo®:

A polonesa Eva Klobukowska, do atletismo, foi a primeira atleta a ser desqualificada através
da utilizag@o desse método, na Olimpiada de Toquio, em 1964. Ela apresentava um distirbio
chamado de mosaicismo, uma mutagdo genética que leva o individuo a apresentar uma
combinagdo de cromossomos femininos ¢ masculinos (XX/XXY) em suas células do corpo.
Essa alterago leva ao que chamamos, hoje, de uma Desordem do Desenvolvimento Sexual
(DSD), caracterizada por um grupo de condigdes em que os 6rgdos reprodutores genitais ndo
se desenvolvem normalmente, manifestando-se por uma mistura de caracteristicas sexuais
masculinas e femininas.

4 Tbidem

5 O termo “género”, na sua acep¢ao gramatical, designa individuos de sexos diferentes (masculino/feminino) ou coisas
sexuadas, mas, na forma como vem sendo usado, nas ultimas décadas, pela literatura feminista, adquiriu outras
caracteristicas: enfatiza a nogao de cultura, situa-se na esfera social, diferentemente do conceito de “sexo”, que se situa no
plano biolodgico, e assume um carater intrinsecamente relacional do feminino e do masculino. Segundo a historiadora Joan
Scott (1995), as feministas americanas comegaram a usar o conceito de género para se referir a organizagio social entre
0s sexos e s0 mais tarde passaram a usa-lo para enfatizar o carater fundamentalmente social das distingdes fundadas sobre
sexo e rejeitar o determinismo bioldgico implicito nos termos “sexo” ou “diferenca sexual”. A introdugdo do carater
relacional do género levou a uma revisdo dos estudos centrados nas mulheres e apontou para a necessidade de estudos
sobre as relagdes de género, uma vez que a historia das mulheres ndo pode ser vista separada da histéria dos homens. O
mundo das mulheres faz parte do mundo dos homens, ndo sdo esferas separadas. Toma-los como esferas separadas reforga
o mito de que a experiéncia de um sexo tem muito pouco ou nada a ver com o outro sexo. (ARAUJO, Maria de Fatima.
Diferenga e igualdade nas relacdes de género: revisitando o debate. Psicologia Clinica, v. 17, n. 2, 2005, p. 42-50).

6 PROTA, Luiz Felipe. A Ciéncia Por Tras da Determinagdo do Sexo no Esporte — Parte 1. As Desordens do
Desenvolvimento Sexual e seus impactos na vida do atleta. Disponivel em: https://globoesporte.globo.com/sportv/blogs/o-
cientista-do-esporte/post/a-ciencia-por-tras-da-determinacao-do-sexo-no-esporte-parte-1.ghtml. Acesso em 26 jan. 2025.
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A partir desse ponto irromperam diversos outros questionamentos, considerando que o

espectro da Desordem do Desenvolvimento Sexual (DSD) é multifacetada. Posteriormente’:

Em 1986, houve um marco no esporte. A espanhola Maria José¢ Martinez-Patifio acabou
afastada da equipe nacional de atletismo quando se identificou que geneticamente ela continha
constitui¢do masculina de seus cromossomos, sendo XY, e ndo XX (feminino), apesar de
apresentar todas as caracteristicas fisicas de uma mulher. Em decorréncia dessa desordem, o
unico problema ¢ que ela produzia testosterona acima dos niveis fisiologicos normais
femininos, porém, apresentava uma sindrome de insensibilidade a esse androgénio, onde seu
corpo ndo respondia ao horménio. Como isso ndo era um fator de vantagem atlética para a
atleta, Martinez-Patifio voltou ao atletismo anos depois, levando na justica o direito de
competir entre as mulheres e se tornou um simbolo na luta contra a discriminagdo no esporte.
Era o inicio da mudanga do cenario para os atletas com Desordens de Desenvolvimento
Sexual.

Em 1990, foi no atletismo a constatagdo de mudanca de sexo de uma atleta, fato que levou a
Confederagdo de Atletismo a ser confrontada, determinando a partir dai diretrizes para outros casos
que se seguissem. Antes disso, ndo haviam regras especificas sobre a questdo, por ser um debate até
entdo inimagindvel. Nesse contexto, o assunto se desdobrava em dois outros questionamentos nao

menos importantes®:

Assim sendo, o primeiro grande debate debrugou-se sobre a questdo de transitar de homem
para mulher ou de mulher para homem. Enquanto a primeira ndo pareceu levantar problemas,
a segunda, por sua vez, levantou varios. Em primeiro lugar porque nao se sabia se as hormonas
femininas teriam ou ndo efeito na reducdo da forca muscular, em que medida seriam
suficientes para a reduzir e se efetivamente chegariam a resultar. A segunda questdo incidiu
na relacdo da idade em que alguém se submeteu a alteracdo do sexo, se antes da puberdade,
se depois. Se um individuo tivesse mudado de sexo antes da puberdade, em principio, ndo
estaria em vantagem hormonal em relagdo aos seus adversarios por ndo ter tido grande
influencia (sic) hormonal durante a puberdade, principalmente se estivéssemos perante uma
mulher transexual.

Antes dessa discussdo, os olhares estavam totalmente voltados para as competidoras do
atletismo, pois era nessa modalidade que mais despontavam mulheres com caracteristicas e
desempenhos masculinos, apesar de serem casos esporadicos. De inicio, deveria haver avaliagao por
meio dos comités olimpicos dos paises de origem, que ndo estavam vinculados a nenhuma regra
especifica de decisao.

No caso de atletas que haviam feito mudangca de sexo, diferentemente daqueles que
geneticamente possuiam DSD, apos o ano 2000 a quantidade de casos se tornou exponencial, fazendo

com que o COI fosse obrigado a se pronunciar. Nao s6 por esse motivo, como também pela revolugao

7 Ibidem
8 RODRIGUES, Mariana de Oliveira. Mudanga (de sexo) no esporte. Trabalho de avaliagao final na disciplina de desporto
do Curso de Mestrado em Direito Publico da Faculdade de Direito da Universidade Nova Lisboa. Lisboa/PT, 2017.
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de valores que em torno do assunto se formava, foi extremamente necessario que houvessem regras

especificas para que se pudesse preservar o fair play. Diante disso®:

Antes da emissdo das diretivas pelo COI, ndo se podia identificar, nesta area especifica,
interesse em garantir politicas de ndo discriminagdo. Foi, sobretudo, a partir de 2004 que se
comecgou a assistir a uma mudanga de mentalidade, pela defesa de direitos das minorias e
politicas de ndo discriminag@o. No entanto, ndo foi s6 a mudanga dos valores, de forma
isolada, que levou a que o COI se pronunciasse em relagdo ao assunto, mas sim o aumento
exponencial de casos que foram aparecendo junto das FI e que padeciam de uma resposta una
e satisfatoria por parte destas. O aumento do numero de casos foi, sobretudo, resultado da
aprovacao de inimeras leis nacionais, nos diferentes paises, que possibilitaram o acesso por
parte de mais pessoas a este procedimento, levando, consequentemente, a um aumento dos
casos de atletas que pretendiam competir nos JO* j4 com o procedimento de mudanga de sexo
concluido.

O lema do Comité Olimpico Internacional, positivado na Carta Olimpica, deixa bem claro que
uma das missdes do referido 6rgao ¢ tomar “medidas contra todas as formas de manipulacdo de

competicdes e corrupgdo relacionada; (...)”, em traducdo livre. O contexto se da no item 8 da missdao

e papel do COI:

2 Mission and role of the IOC*. The mission of the IOC is to promote Olympism throughout
the world and to lead the Olympic Movement. The IOC’s role is: [...] 8. to protect clean
athletes and the integrity of sport, by leading the fight against doping, and by taking action
against all forms of manipulation of competitions and related corruption; [...]

O COl, a respeito, foi pioneiro ao convocar uma reunido com especialistas de diversas areas
para se posicionar mais seguramente a respeito da participacdo de transexuais no esporte, de modo
que pudesse aplicar com mais justeza parametros até entdo insuficientes. Era preciso aplicar o que nos
no Brasil chamamos de principio da isonomia, na sua vertente formal, a fim de que para casos
semelhantes ndo houvesse tratamento desigual.

O painel de Estocolmo, como ficou conhecido, se reuniu em maio de 2004 e nele foram
produzidas recomendagdes em que se levava em consideracao as alteragdes fisiologicas apresentadas
pelos atletas que se submetessem a terapia hormonal pelo periodo de 2 anos.

Passado esse lapso, haveria a medi¢ao dos niveis hormonais de cada sexo e a determinacao de

conclusdes a respeito da possibilidade de participar de competi¢des oficiais. Essas recomendacdes

9 Ibidem

10 Jogos Olimpicos

11 COMITE OLIMPICO INTERNACIONAL. Carta Olimpica. Disponivel em: https://stillmed.olympic.org/Documents/
olympic charter en.pdf. Acesso em 26 jan. 2025.
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firmadas no consenso de Estocolmo depois foram sendo adotadas por diversas confederagdes, ja que

essas diretrizes ndo eram vinculativas. Sobre o assunto, detalha Genel'?:

In much the same way as clinicians and politicians have struggled with how to integrate
transgender individuals, so has competitive sport, especially transwomen athletes. In this
respect, the International Olympic Committee (IOC) was a groundbreaker when it convened
an expert panel in which I participated. The panel met in Stockholm in October 2003 and
developed recommendations — “The Stockholm Consensus” — that were adopted by the
I0C's Executive Board in May 2004 (9,13). These recommendations called for inclusion of
male-female (M-F) and female-male athletes so long as they met explicit criteria, including
gonadectomy and completion of anatomic changes consistent with their professed gender
followed by a 2-yr period during which they received hormonal therapy “appropriate for
assigned sex” and “in a verifiable manner.” In addition, these athletes would have to
demonstrate that legal recognition of their reassigned gender/sex identity had been received
in the appropriate jurisdiction®s.

Segundo o mesmo autor (em traducao livre)':

As novas diretrizes eliminaram a exigéncia de reconhecimento legal, bem como a exigéncia
de mudancgas anatomicas cirtirgicas, substituindo-a por um requisito para atletas do sexo
masculino que os niveis séricos de testosterona sejam mantidos abaixo de 10 nmol - L — 1
(288 ng - dL — 1) durante pelo menos 12 meses antes da concorréncia e permanecem abaixo
desse nivel durante todo o periodo de elegibilidade. A mulher entre os transatletas masculinos
poderia competir "sem restri¢cao" [...] Dependendo do método utilizado - espectrometria de
massa também ¢ considerada como a mais sensivel e especifica, especialmente em niveis
inferiores vistos em mulheres - 10 nmol - L — esta no limite inferior do normal em homens e
foi baseado no mesmo limiar definido alguns anos antes para o hiperandrogenoismo em
mulheres sensiveis a testosterona com varios disturbios do desenvolvimento sexual. Alguns
meses antes da reunido de novembro esta chamada politica de hiperandrogénicos foi suspensa
por 2 anos pelo Tribunal Internacional de arbitragem, para o esporte, a demonstra¢do pendente
de niveis superiores a este limiar, desde uma vantagem significativa em desempenho possa
ser injusto. O caso foi interposto contra a Federagdo de Atletismo da india e a Associagdo
Internacional de federagdes de Atletismo. Embora ndo se aplicando diretamente ao COl,
posteriormente o 6rgdo suspendeu a regra de hiperandrégenoismo para os Jogos Olimpicos
do Rio, acompanhado por uma declaracdo de apoio para o Atletismo.

12 GENEL, Myron MD. Transgender Athletes: How Can They Be Accommodated? Disponivel em:
https://journals.lww.com/acsm-csmr/fulltext/2017/01000/Transgender Athletes How_Can_They Be.7.aspx. Acesso
em 26 jan. 2025.

13 Tradug@o livre do texto: Da mesma forma como os clinicos e politicos t€ém lutado com a forma de integrar os individuos
transexuais, por isso tem esporte competitivo, especialmente as mulheres atletas. A este respeito, o Comité Olimpico
Internacional (COI) foi um pioneiro quando convocou um painel de especialistas em que participei. O painel reuniu-se em
Estocolmo em outubro de 2003 e desenvolveu recomendagdes — "o consenso de Estocolmo" — que foram adotadas pelo
Comité Executivo do COI em maio de 2004 (9, 13). Estas recomendagdes chamaram para a inclusdo de masculino-
femininas (M-F) e de atletas feminino-masculinos contanto que encontraram critérios explicitos, incluindo o Gonadectomy
e a conclusdo de mudangas anatdmicas coerentes com seu género professado seguido por um periodo de 2 anos em que
receberam terapia hormonal "apropriado para o sexo atribuido” e "de uma forma verificavel." Além disso, estes atletas
teriam de demonstrar que o reconhecimento legal da sua identidade sexual/sexo reatribuida tinha sido recebida na
jurisdi¢d@o apropriada.

14 GENEL, Mpyron MD. Transgender Athletes: How Can They Be Accommodated? Disponivel em:
https://journals.Iww.com/acsm-csmr/fulltext/2017/01000/Transgender Athletes How Can_They Be.7.aspx. Acesso
em 26 jan. 2025.
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A questdo até os dias atuais tém sido alvo de amplos debates, uma vez que a comunidade
cientifica nao possui estudos especificos para constatagdo do nivel de influéncia que pode se
apresentar no desempenho das atletas transexuais. A discussdo estd longe de ser encerrada,
principalmente porque ndo se sabe ao certo qual a quantidade de desordens sexuais existentes, nem
tampouco qual sera a resposta fisiologica de cada individuo submetido a tratamento hormonal, mesmo
com os parametros utilizados levando-se em consideragdo a quantidade existente em cada organismo,
pois cada um pode ter uma resposta diferente.

Nesse sentido, o COI deu um importante passo para integralizacdo social dos atletas
transgéneros, com a determina¢do de ndo exclusdo deles em competi¢cdes oficiais, devendo-se
considerar “os niveis de testosterona sanguinea 10nmol/L, por no minimo, um ano, excluindo a
necessidade de cirurgia de mudanga de sexo”®.

Assim como antes mencionado, € aqui vé-se que permaneceu a recomendacgdo, em caso de
transgéneros masculinos ndo ha impedimentos, “uma vez que a mulher que opta pelo sexo masculino

ndo adquire vantagem fisica alguma”®.

3 ATLETAS TRANSGENEROS E A APLICACAO DOS PRINCiPIOS DA ISONOMIA E DA
DIGNIDADE DA PESSOA HUMANA

A partir do momento em que surgiram os primeiros casos de atletas transgéneros no esporte,
foram as mulheres o principal alvo de fiscalizag¢do por parte dos Comités Olimpicos, uma vez que a
superioridade fisica de mulheres transexuais € a causa de possiveis vantagens entre as competidoras.

Note-se, inclusive, que atletas de esportes individuais sdo as que mais atraem olhares em razao
de responsabilidade personalissima em face de seu desempenho, num ambiente em que o corpo a
corpo faz grande diferenca. O que se sabe ¢ que, quando constatada, tal indagacdo ¢ manejada de
modo que as atletas realizem igualmente os testes, demonstrando assim a aplica¢do do principio da
isonomia.

Entretanto, atualmente, atletas transgéneros de equipes coletivas, inclusive submetidas a
tratamento hormonal, tem se destacado em jogos oficiais como esportistas de alto rendimento, e, com

isso atraido olhares para suas peculiares condi¢des’’.

15 Op. cit. PROTA.

16 Op. cit. PROTA.

17 Aqui no Brasil, temos o exemplo de Rodrigo Pereira de Abreu, ou simplesmente Tiffany, que estd sob todos os holofotes.
Em trés jogos, Tiffany, do Bauru, ja deu mostras que tem tudo para ser um dos maiores destaques da Superliga feminina
de volei. Primeira transexual a disputar a competicdo, a atleta anotou 70 pontos em apenas trés partidas disputadas, e tem
a maior média do torneio, com 23,3 por jogo. Tandara, do Osasco, que ¢ a maior pontuadora pelo total, tem média de 19
por partida, ja que esteve em quadra em 12 rodadas. (...) Antes de jogar pela Superliga feminina, Tiffany entrou em quadra
ainda como Rodrigo pela Superliga A e B no Brasil e em outros campeonatos masculinos nas ligas da Indonésia, Portugal,
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No passado ndo distante, consoante mencionado, atletas de esportes individuais eram mais
comumente confrontadas, talvez porque ndo houvessem casos de esportistas transgéneros nos esportes
coletivos. Na vanguarda em relagdo a esportes coletivos, a Federagdo Internacional de Vélei (FIVB)
firmou entendimento apo6s reunido entre integrantes, na qual ratificaram o posicionamento da
organizacdo, alinhado a do Comité Olimpico Internacional (COI), no sentido de que os atletas
transgéneros'® devem ser mantidos no esporte em competi¢cdes internacionais e em relagdo as
competi¢des nacionais, fica a decisdo a critério de cada federagao.

Com clareza, abrem-se precedente para que os demais esportes coletivos tomem a mesma
iniciativa, numa intelec¢do de que o esporte deve cumprir precipuamente uma de suas mais
importantes missdes, que ¢ a da promocao e integragao social entre os individuos. Em nota divulgada
a imprensa, Annie Peytavinlg, que chefiou a reunido da comissdo médica da FIVB, fez as seguintes

consideracdes?’:

A Comissio reiterou que o objetivo da voleibol ¢ estabelecer um sistema de participacdo dos
atletas nas competi¢oes de volei de quadra e de praia, que respeite a escolha individual de
uma pessoa, assegurando simultaneamente um nivel de igualdade. Para competicdes
nacionais de clubes, a participagdo de atletas transgéneros ¢ exclusivamente a
responsabilidade das federagdes nacionais respectivas.

Evidente que a federagao internacional quer evitar dentincias e malogros a respeito do assunto.
A discriminagdo desarrazoada de atletas transgéneros poderia causar uma série de desconfortos, ainda
mais com a crescente manifestacdo desses profissionais em todo o mundo.

Certamente, a exclusdo dos mesmos das competicdes demonstraria o descumprimento de

diversos acordos internacionais, que a maioria grandiosa do mundo ocidental € signataria. Veja-se que

Espanha, Franga, Holanda e Bélgica. Quando defendia um clube da segunda divisdo belga, resolveu concluir a transigao
de género, deixando o Rodrigo no passado. (Noticia veiculada em 27/12/2017 no site do globoesporte.com Séo Paulo,
disponivel:https://globoesporte.globo.com/volei/noticia/tiffany-fecha-o-ano-com-a-maior-media-de-pontos-da-superliga-
feminina.ghtml)

18 No Brasil, estamos acompanhando a histéria de Tiffany Abreu, como a primeira jogadora de voélei transgénero a
participar da Superliga Feminina, a principal competi¢cdo nacional. O mesmo aconteceu com Tia Thompson, nos EUA,
autorizada a jogar o mesmo esporte numa liga americana. Laurel Hubbard, transgénero levantadora de peso da Nova
Zelandia, também rompeu essa barreira em seu esporte, sendo a primeira a ganhar um titulo internacional. Todas elas
seguem estritamente as regras. (PROTA, Luis Felipe, 2018.).

19 FEDERACAO INTERNACIONAL DE VOLEI. A Comissio médica discute a evolugdo da medicina dos esportes no
voleibol.  Disponivel em: http://www.fivb.com/en/about/news/medical-commission-discusses-evolution-of-sports-
medicine?id=73441. Acesso em 20 jan. 2025.

20 Texto original em inglés, disponivel em http://www.fivb.com/en/about/news/medical-commission-discusses-evolution-
of-sports-medicine?id=73441. Acesso em: 20 jan 2025
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o proprio principio da dignidade da pessoa humana decorre do principio da isonomia, e se desdobra

em tantos outros. Acerca da inser¢do de transexuais no esporte, com maestria, comenta LEITE?!:

Falar da inser¢io de trans (especialmente mulheres pois ninguém parece estar muito
preocupado com os homens trans nas categorias masculinas) ¢ falar principalmente: 1) de
determinismo bioldgico (a ideia de que existem diferengas biologicas e fisiologicas
intransponiveis entre homens e mulheres); 2) fixar uma analise teleologica do propdsito do
esporte e suas responsabilidades sociais; 3) como a criagdo de um inimigo comum para tirar
o foco do problema principal que ¢ e sempre foi a desvalorizagdo da mulher e,
consequentemente, das categorias femininas de qualquer esporte; [...].

Muitas questdes envolvendo a participagdo de atletas trans sdo de diversas vertentes, e a grande
realidade ¢ que, com o desenvolvimento de terapias hormonais com grau de eficacia cada vez maior,
e a possibilidade do individuo ter uma satde fisica e mental equiparada a de qualquer outro, a
necessidade de exercer direitos minimos também os coloca & frente da aceitacio social. E importante
mencionar que, para maioria das atletas trans mulheres, o fato de estar nessa condi¢ao nado traduz

nenhuma vantagem. Nesse sentido, Torjée??

Também pode-se argumentar que ser trans ¢ uma grande desvantagem simplesmente por causa
da discriminag@o com que t€m que lidar. "Em jogos, pessoas ja riram de mim e tentaram me
humilhar", disse Chloe?, explicando que tanto o piiblico como outras jogadoras j4 zombaram
dela em campo enquanto ela tentava se concentrar no jogo. O direito de Chloe de usar o
vestiario feminino ¢ protegido por lei na Califérnia, onde ela mora, e suas colegas de equipe
ddo muito apoio, entdo seus criticos tém pouco poder para tentar impedi-la de participar como
qualquer outra atleta. Mas isso ainda é um peso adicional em seus ombros. Essas questdes
revelam qudo fragil é uma tentativa de comparagdo — € bizarro tentar destacar os pros e os
contra de ser trans, ja que qualquer vantagem ou desvantagem potencial depende do esporte
e do atleta tentando competir nele.

Acerca da analise teleologica, deve-se verificar as bases cientificas para essa afirmacdo. Sabe-
se que a interpretativa teleoldgica ¢ aquela que considera determinada premissa como o fim a que se

dirige a norma®®. Em outras palavras, tem por fundamento analisar a finalidade a que se destina o

21 LEITE, Tayna. Por que precisamos falar sobre Tiffny. Disponivel em: http://www.huffpostbrasil.com/tayna-
leite/tiffany-por-que-precisamos-falar-sobre-a-jogadora-de-volei-trans_a 23337993/. Acesso em 11 fev 2018.

22 TORJEE, Diana. O futuro olimpico incerto de atletas trans e intersexuais. Trad. Marina Schnoor. Revista Vice Brasil.
Sdo Paulo, 22 agosto 2016. Disponivel em: https://www.vice.com/pt_br/article/aew9k5/futuro-olimpico-atletas-trans-e-
intersexuais. Acesso em 22 fjan. 2025.

23 Chloe ¢ uma atleta universitaria de 20 e poucos anos e mulher trans. Numa entrevista para a VICE, ela explicou que,
apesar de adorar a ideia de um dia se qualificar para as Olimpiadas, tem medo de nunca chegar tdo longe na carreira por
causa das vérias dificuldades enfrentadas pelos trans nos esportes. Além do processo cansativo da transi¢do, Chloe ja
encarou a discriminagdo mencionada por Mosier. "Tive essas experiéncias quando tentei entrar para equipes da
universidade", relembrou ela. "Mencionar que eu era trans significava ser imediatamente dispensada pelos treinadores."
(TORJEE, Diana. O futuro olimpico incerto de atletas trans e intersexuais. Trad. Marina Schnoor. Revista Vice Brasil. Sdo
Paulo, 22 agosto 2016. Disponivel em: https://www.vice.com/pt_br/article/aew9k5/futuro-olimpico-atletas-trans-e-
intersexuais. Acesso em 22 jan. 2025.)

24 COELHO, Luiz Fernando. Logica juridica e interpretacéo das leis. Sdo Paulo: Forense, 1981, p. 28.
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esporte, se para formar atletas que enriquecem os clubes de glorias, ou apenas para atrair patrocinios
diante de corpos esculturais de homens e mulheres.

25, como ja mencionado, carater eminentemente social, e suas

O desporto tem por valores
responsabilidades estdo na base desse tripé, individuo — sociedade - coletividade. Por certo que aqui
esta-se tratando de premissa na qual se parte de outro principio, o da boa-fé%. Acredita-se que todas
as relagdes juridicas, inicialmente, devem ser analisadas sob a oOtica da probidade, sem contudo,

desprezar as demais intengdes. Como bem explica MARTINS-COSTA?":

Em vista das normas do Cddigo Civil de 2002, a boa-f¢ objetiva se pde, expressamente, como
metro para a afericdo da licitude no exercicio de direitos derivados de negécios juridicos (art.
187); como canone de interpretagdo dos negécios (art. 113); e como clausula geral dos
contratos, servindo a sua integragdo (art. 422). Nessas trés previsdes tem carater geral,
espraiando a sua eficacia em numerosos institutos. [...].

Em analise recente, o Supremo Tribunal Federal posicionou-se diante do pedido formulado
pela Procuradoria Geral de Republica na Agdo Direta de Inconstitucionalidade (ADI) 4275 DF, na
qual se discutia a “possibilidade de alteracdo de género no assento de registro civil de transexual,
mesmo sem a realizagio de procedimento cirtirgico de redesignagio de sexo0”?,

Nas razdes constantes da peti¢ao inicial, uma das afirmagdes chama a atenc¢ao para o caso em
comento: ndo ¢ a cirurgia que confere ao individuo a condi¢ao de transexual. O exercicio do principio

da dignidade humana engloba o direito de ser reconhecido socialmente como tal, de modo que o direito

a troca do prenome e do sexo, correspondente a identidade de género, também garante que se cumpra

25 O espirito desportivo constitui a celebracdo do pensamento, corpo e espirito humano, e reflete-se em valores que
encontramos no desporto, incluindo os seguintes: 1. Etica, fair play e honestidade 2. Saude 3. Exceléncia no rendimento
4. Caracter e educacdo 5. Divertimento e satisfagdo 6. Trabalho de equipa 7. Dedicag@o e empenhamento 8. Respeito pelas
regras e pelas leis 9. Respeito por si proprio e pelos outros participantes 10. Coragem 11. Espirito de grupo e solidariedade.
(WORLD ANTIDOPING AGENCY. Codigo Mundial Antidopagem. Disponivel em: https://www.wada-
ama.org/sites/default/files/resources/files/codigo_mundial antidopagem 2015.pdf. Acesso em 14 jan. 2025).

26 A nogdo de boa-fé no Direito provém do mundo romano, registrando ja a Lei das Doze Tabuas a norma segundo a qual
patronus si clienti fraudem fecerit, sacer esto. Contudo, os historiadores indicam a sua ainda maior ancianidade, uma vez
que a ideia expressa na palavra fides estaria ligada, segundo a tradigdo recolhida por Dionisio de Halicarnasso, a propria
fundagdo de roma, equivalendo-se dizer que ¢ tdo antiga quanto a instituicdo da clientela, embora ai esteja registrada pelo
seu valor antindmico — fraus, e ndo fides. nascida com o mundo romano, a ideia de fides o dominou, ali recebendo notavel
expansdo e largo espectro de significados. Expressdo polissémica, a fides sera entendida, amplamente, como confianga,
mas, igualmente, como colaboragio e auxilio mituo (na relagdo entre iguais) e como amparo ou protecdo (na relagdo entre
desiguais); como lealdade e respeito a palavra dada; como fundamento da justica e da virtude civica;5 como o liame que
une entre si os membros da societas inter ipsos, e, ainda, como instrumento técnico-juridico, de modo especial os iudicia
ex fide bona, sua vigéncia se manifestando «de maneira fluida e elastica em todos os niveis juridicos, politicos e
socioldgicos»8 da cultura romana, constituindo o seu valor ético fundante. (MARTINS-COSTA, Judith. A boa-fé no direito
privado. Sdo Paulo: Revista dos Tribunais, 1999. p. 509).

27 Ibidem

28 BRASIL. SUPREMO TRIBUNAL FEDERAL. Plenario retoma julgamento de ADI sobre alteragdo de registro civil
sem mudanga de sexo. Disponivel em: http://www.stf.jus.br/portal/cms/verNoticiaDetalhe.asp?idConteudo=370951.
Acesso em: 20 jan. 2025.

REVISTA ARACE, Sio José dos Pinhais, v.7, n.1, p.3837-3863, 2025

- 3848



Revista ~

ARACE

os principios da vedacdo da discirminagao odiosa (art. 3°, IV), da liberdade e da privacidade (art. 5°,
caput, e inciso I1X). Em seu voto, o Ministro Edson Fachin posicionou-se no sentido de apontar a

seguinte base constitucional?®:

[...] odireito a dignidade (art. 1°, III, da CRFB), o direito & intimidade, a vida privada, & honra
e a imagem (art. 5°, X, da CRFB); e base convencional (art. 5°, § 2°, da CRFB): o direito ao
nome (artigo 18 do Pacto de Sdo José da Costa Rica); o direito ao reconhecimento da
personalidade juridica (artigo 3 do Pacto); o direito a liberdade pessoal (artigo 7.1 do Pacto);
e o direito a honra ¢ a dignidade (artigo 11.2 do Pacto).

E adiante, apontou a seguinte conclusio:

[...]julgo procedente a presente acdo direta para dar interpretagdo conforme a Constitui¢do e
o Pacto de Sdo José da Costa Rica ao art. 58 da Lei 6.015/73, de modo a reconhecer aos
trangéneros, que assim o desejarem, independentemente da cirurgia de transgenitalizacao, ou
da realizacdo de tratamentos hormonais ou patologizantes, o direito a substitui¢cdo de prenome
e sexo diretamente no registro civil.

O que restou deferido, portanto, foi a atribuicao de interpretagdo conforme a Constitui¢do do
art. 58 da Lei 6.015/1973, na redagdo dada pela Lei 9.708/98%, de modo que seja exercido com
liberdade a possibilidade de, caso queira, ter alterados os documentos pessoais para adequa-los a sua
identidade de género.

Nesse mesmo passo, € diante dos apelos internacionais pelo acolhimento da populagdo
transgénero, ha importante inclinagdo para que a legislacdo evolua no sentido de acolhé-los.

Por certo que no Brasil, a questdo da feminilidade incomoda a telespectadores e a clubes,
avidos por lucros ante espetaculos esportivos. Patrocinar cenas de relativa robustez feminina nao atrai
publico, uma vez que as atletas estio sempre influenciadas a destacar suas caracteristicas®..

Como um trago interessante de ser observado, temos os padrdes normativos do esporte, que,
de mais a mais, marcam formas de segregacdo de atletas, por meio da exploracdo da imagem delas,

num contexto desvirtuado da premissa inicial do esporte. Sendo, vejamos®?:

29 Ibidem.

30 Art. 58. O prenome sera definitivo, admitindo-se, todavia, a sua substitui¢do por apelidos pblicos notorios.

31 No esporte de alto rendimento, o género ¢ a identidade de género sdo construidos sobre o corpo (Ann Lock, 2003).
Esse é um territorio de negociagdo entre homens e mulheres, expressdo da forma como se exibe um determinado tipo de
feminilidade e/ou de masculinidade e, portanto, da identidade de género de um/a atleta (BORDO, Susan. Unbearable
Weight: Feminism, Western Culture and the Body. Berkeley, University of California Press, 1993.).

32 CAMARGO, Wagner Xavier; KESLLER, Claudia Samuel. Além do Masculino/Feminino: Género, Sexualidade,
Tecnologia E Performance no Esporte sob Perspectiva Critica. Horizontes Antropologicos, Porto Alegre, ano 23, n. 47, p.
191-225, jan./abr. 2017.
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Os padrdes normativos no esporte imperam ndo apenas nas questdes referentes ao género,
mas também em relacdo a orientacdes sexuais. O exemplo é a homossexualidade para homens
e mulheres. (...) Conforme os comentarios presentes na midia especializada, permanece a
impressdo de que o “bom desempenho esportivo” é aquele que se assemelha ao dos homens
que participam das competicdes mais prestigiadas, tais como o Campeonato de Futebol
Brasileiro masculino Série A. O padrdo performatico de exceléncia é o “masculino” e as

mulheres que tentam alcanga-lo sdo consideradas como “fora do padrdo” e podem sofrer

preconceituosos questionamentos em relagdo aos seus corpos, seus desejos e, muitas vezes,
em respeito as suas sexualidades. (...) Os corpos plurais mostram a insuficiéncia da
uniformizac¢do de padrdes. Trata-se, pois, de pensar os corpos (com suas inscri¢des, trejeitos
e movimentos) como modalidades discursivas, de um corpo que nao é apenas bioldgico, mas
também resultado de linguagem e poder na disputa por espagos.

A partir dai, percebemos o afastamento historico e gradual da aplicagdo do principio da
isonomia, quando se da atencao quase que exclusiva ao conceito binario homem/mulher. Quando
ocorre esse afastamento, ndo significa especificamente que se estd deixando de aplicar o principio,
nem tampouco segregando individuos a margem da dignidade humana.

Ao contrario, € sob outro prisma, esta se aplicando com mais veeméncia o principio segundo
o qual os desiguais tém que ser tratados com desigualdade, e dessa forma, se estd, nesses casos,
aplicando plenamente o principio material da isonomia.

E importante que se diga que foi com as Revolugdes Francesa e Americana de 1776 que o
principio da isonomia se tornou um grande exponencial, cujos ideais de liberdade, igualdade e
fraternidade inspiraram a classificacdo das dimensdes dos direitos fundamentais, no qual o principio
da igualdade esta inserido.

Inspirados no quimérico iluminista, o objetivo de pregar seus mandamentos era que a
populagdo pudesse desfrutar de uma sociedade em que todos tivessem direitos iguais, longe dos
contrastes até entio considerados como motivos de segregacao®.

Além de posicao social e manifesta¢do de credo, os principios iluministas se expandiram para
abranger etnias, racas, géneros, classes, e a partir dai, a criagdo das cartas constitucionais nas quais
foram garantidos uma série de direitos antes nunca imaginaveis. Interessante observar o que diz

Araujo®*:

Ao longo da historia, o debate da diferenca entre os sexos desenvolveu-se principalmente
entre duas perspectivas: a essencialista e a culturalista. O discurso essencialista exalta a
“diferenca sexual” e defende a existéncia de uma “esséncia feminina”. Psicologizando ou
biologizando as constatacdes socioldgicas e culturais historicamente produzidas, realizam
afirmagdes universalistas que aprisionam a feminilidade em modelos estruturados, ainda que
ideologicamente valorizados (mulher como mae e esposa). Supde um feminismo universal e
acaba justificando a discriminagdo das mulheres em func¢do da esséncia feminina. Na

33 PIERUCCI, Anténio Flavio de Oliveira. Ciladas da diferenca. Sdo Paulo: Editora 34, 1999, p. 21.
34 ARAUJO, Maria de Fatima. Diferenca e igualdade nas relagdes de género: revisitando o debate. Psicologia Clinica, v.
17,n. 2, 2005, p. 42-50.
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perspectiva culturalista, as diferencas sexuais provém da socializacdo e da cultura. Sob esta
oOtica, a superacdo da ordem e das leis patriarcais eliminaria as diferengas sexuais.

Sob a égide da liberdade, ao longo dos anos as alteracdes de género deram espago a busca de
consagragoes cada vez mais desafiadoras, a exemplo da transi¢ao sexual que se submetem homens e
mulheres em busca de uma aceitagdo pessoal e social. A alteragao da imagem, da voz e do psicologico
dos transexuais levantam um questionamento de imposi¢do social e de colocacdo nessa mesma
sociedade, que ainda possui dificuldade em entender tantas novidades.

O problema que entremeia a relacdo do esportista transexual e a sua aceitagdo ndo ¢ aquela
mesma que se impde a sociedade, e, portanto, perpassa a natureza da igualdade material que
mencionamos, derivada dos ideais revolucionarios das manifestacdes modernas.

A grande questdo estd centrada na desigualdade, na capacidade de exercer determinada
vantagem diante do adversario, do modo como seu desempenho se mostra além da maior capacidade
do oponente; assenta-se na inconstancia do comportamento, na estribeira da atuagdo®. Ecoa no
desequilibrio, na falta de ética, no rompimento do fairplay.

As atletas transgénero tem a dificil tarefa de diminuir seus niveis hormonais de testosterona, a
custa de sua satde, de seu bem-estar, buscando se encaixar nas exigéncias do COI, geralmente
acolhidas pelas federagdes nacionais, como ¢ o caso do Brasil. Contudo, estariam diametralmente
ameagados todos os outros direitos que circundam a pratica desportiva: lealdade, ética, coletividade,
justica.

A descaracterizacdo de sexo ¢ semelhante ao doping, quando em ambas as situagdes ha a
inser¢do de substincia que altera a fisiologia do individuo. Sobre o assunto, melhor trataremos no

contexto do proéximo topico.

4 REGULAMENTACAO: LINHA TENUE ENTRE AS TERAPIAS HORMONAIS E O
DOPING

Para além das determinagdes do Comité Olimpico Internacional, todo e qualquer atleta,
incluindo ai os transexuais, estdo sujeitos a normas internacionais que os proibem de consumirem
substancias que alterem sua capacidade competitiva, que os coloquem em posicao de vantagem frente

aos demais competidores.

35 Nao ¢ a toa que a testosterona foi determinada como substincia como baliza de determinagdo da atuag@o de atletas
transgéneros, a exemplo dos “esportes de combate, ¢ preciso lembrar que a agressividade e a explosdo fisica induzidos
pela testosterona podem aumentar o dano causado por golpes no oponente”. (PROTA, Luiz Felipe, 2018).
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Sabe-se que essas regras estdo presentes em esportes individuais e coletivos, para homens e

mulheres, de modo que, a principio, o uso de qualquer substancia que promova esse resultado, ¢

considerado doping. Conforme delineia®®:

O doping ¢ um elemento constitutivo do esporte moderno e produto da ciéncia, relacionando-
se diretamente com outras praticas e tecnologias que expandem os limites do desempenho
humano, mas que sdo, arbitrariamente, vinculadas ao "puro", "natural" e "auténtico", e que
ndo se apresentam contra as suas regras. Essa ¢ uma questfio bastante controversa, afinal, a
utilizagdo de drogas no esporte de alto rendimento parece ser imprescindivel para que cle
continue existindo como espetaculo lucrativo e espetacular. Além disso, ndo existe algo
"natural" no que se refere a relagdo com o corpo e o treinamento. Dadas as enormes exigéncias
competitivas e os intensos sacrificios fisico e psicologico aos quais as atletas sdo submetidas
durante os treinamentos e competi¢cdes, francamente prejudicais a satde, como ser tdo

peremptorio na condenagao do doping?

No decorrer dessa pesquisa foi dito que o esporte ¢ guiado por preceitos, os quais estdo
pautados nos principios da ética, da igualdade e da honestidade. No entanto, por detras do aspecto
ludico-filosofico, quase um mito do ideal social e coletivo, a pratica desportiva guarda relagcdes de
tolerancia e superagdo, tanto por parte dos atletas como por parte das organizagdes desportivas.

A questdo se mostra complexa quando se observa que os atletas transexuais se valem de
terapias hormonais que transformam seus corpos de maneira que mulheres adquirem musculos, € os
homens, os perdem. Esse ¢ apenas um dos efeitos causados pela ingestdo de hormdnios e outras
substancias, as quais, quando as analisamos sob a 6tima da paridade, podem ser consideradas como
um certo “doping”.

A discussdo se assenta nas modificagdes fisiologicas decorrentes do uso de substincia
hormonal, as quais foram paulatinamente investigadas por comissdes até que o COI pudesse se

posicionar®’:

Em 2004, o COI estabeleceu regras para que atletas transexuais pudessem ser incluidos/as em
competigdes olimpicas, desde que comprovassem, entre outras coisas, possuir as
caracteristicas corporais equivalentes ao género em que se harmonizaram para viver. A
principal preocupagdo do COI é que uma transexual feminina possa ter alguma vantagem
sobre uma adversaria. Segundo especialistas, os niveis de testosterona e a massa muscular das
transexuais femininas devem baixar a planos vistos como verdadeiramente femininos, apds a
terapia hormonal e a cirurgia de redesignagdo sexual. A Declaracdo de Estocolmo sobre o
consenso de redesignagdo sexual no esporte foi formulada em 28 de outubro de 2003, por uma
Comissao do COI para discutir e formular politicas para participagdo no esporte de pessoas
que passaram pelo processo de mudanga de sexo (de homem para mulher e vice-versa).

36 SILVEIRA, Viviane Teixeira; VAZ, Alexandre Fernandez. Doping and control of womanliness in sport. Cadernos Pagu,
n. 42,2014. p. 447-475.
37 Ibidem.
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Nao ¢ a toa a alegagdo de que a inser¢ao, no corpo humano, de qualquer substancia que altere
sua natureza primaria poderia corromper o espirito esportivo e relaciona-se com a ideia de que o ato
de burlar e obter habilidades maiores que a de outros atletas.

A ingestdo de substancias ilicitas no caso do doping, em malogro ao esforco ¢ desempenho
fisico natural, ¢ semelhante ao uso de terapia hormonal, que altera as caracteristicas fisicas e

fisiologicas dos atletas transexuais mulheres. Em outras palavras, o doping, segundo Silveira e Vaz*®,:

[...] é condenado, com frequéncia, em nome de uma moral que se empenha em reafirmar o
principio de igualdade formal de chances no esporte (...). O argumento sobre o uso de
recursos “naturais” para a melhoria da performance atlética anda lado a lado com a defesa da
satide dos atletas (mesmo considerando que eles ndo procuram a melhoria de seus indicadores
de saude ao se dedicarem a competicdo), e também por isso ha uma condenagéo ao doping.

E completa Pires®®, 2014, p. 215:

Contudo, nio ¢ so pela garantia de uma equidade das performances esportivas, nem mesmo
pela manutencdo de um horizonte de saude dos atletas que essas praticas de dopagem sdo
proibidas; busca-se também definir como os corpos sexuados devem experimentar essas
atividades esportivas de alto nivel, ou seja, querem demarcar quais corpos masculinos e
femininos podem ser elegiveis em competi¢cdes esportivas a partir de critérios que sdo mais
morais ¢ sociais do que acepg¢des puramente biologicas sobre o dinamismo sexual e suas
capacidades de rendimento esportivo.

Porém, apesar de todos esses importantes detalhes, ndo ¢ demais lembrar que a maioria dos
atletas passam por algum tipo de intervencao farmacéutica ou cirurgicas para atingir bons niveis de
desempenho, ainda que as substancias utilizadas ndo sejam consideradas ilicitas.

No contexto historico, essas intervencoes, tiveram mais ¢ menos incidéncia, e em relacao aos
atletas transexuais, além de tudo, ainda havia a obrigatoriedade de atender a outras exigéncias em

razdo de sua condigfo. Torjée?, atenta para a seguinte situagio:

Tanto atletas trans como intersexuais sempre foram obrigados a passar por intervengao
farmacéutica ou cirargica para se qualificar para as Olimpiadas, e nas ultimas décadas —
particularmente nos ultimos dez anos — a presenga deles nos Jogos tém sido fonte de
controvérsia: sobre os efeitos dos hormonios nos atletas, oportunidades iguais nos esportes,
vantagem atlética e a prescricdo duvidosa de tratamentos médicos indesejados para gente
considerada saudavel pelas organizagdes esportivas. Assim, os oficiais do COI e médicos, de
especialidade que variam entre genética da ciéncia esportiva e saude das mulheres e
transgéneros, fizeram parte de outra reunido do COI em novembro de 2015, na qual a
organizagdo reduziu as exigéncias de elegibilidade para atletas trans e intersexuais, permitindo
que homens e mulheres trans competissem em eventos esportivos internacionais, incluindo os

38 Ibidem.

39 PIRES, Barbara Gomes. Sex/Gender verification policies in sport: intersexuality, doping, protocols and resolutions.
Sexualidad, Salud y Sociedad (Rio de Janeiro), n. 24, p. 215-239, 2016.

40 Op. cit. TORJEE.
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Jogos Olimpicos, com menos restricdes que nunca antes: agora, atletas trans podem competir
depois de 12 meses de tratamento de substituicdo hormonal passando por testes de hormdnios,
e homens trans ndo sofrem nenhuma restrigdo. Também ndo ¢ mais obrigatdrio passar por
cirurgia reconstrutiva.

A barreira de contengdo atua entre o limite da utilizagdo de substincia e a tolerancia da
regulamentac¢do oriunda da Agéncia Mundial Antidoping. Ainda em 2009, o posicionamento do COI
impunha uma série bem maior de exigéncias das que se tem atualmente.

A regulamentagao ia desde a mudancga de sexo antes da puberdade como também a cirurgia de
mudanga da genitalia. Alguns paises, como o Brasil, ndo possuem regulamentacdo para cirurgia de
mudan¢a de sexo para mulheres, apenas para homens, o que inviabilizaria a atuagdo de atletas
transexuais brasileiros, ndo ser que se submetessem a cirurgias fora do pais. Essas foram as

determinagdes da época*!:

Segundo este regulamento, as mulheres e homens que mudem de sexo antes da puberdade sdo
vistos como elementos do género (sic) para que mudaram, ndo havendo qualquer tipo de
limitagdo a sua participagdo em provas desportivas. Ja se a operacdo decorrer depois da
puberdade ha trés condi¢des para se poder participar em competicdes desportivas. Uma ¢ as
mudancas anatémicas (sic) serem completas, o que implica a remog¢do dos testiculos ¢ pénis
(sic). A segunda ¢ a operagdo de mudanga de género (sic) ser reconhecida pelas autoridades
oficiais. E a terceira € que os transexuais sejam sujeitos a uma terapia hormonal, de forma a
minimizar vantagens desportivas decorrentes da mudanca de sexo. Para o COI e a IAAF*,
apenas dois anos depois da operagdo de mudanga de género (sic) um transexual esta
autorizado a participar nas suas competi¢cdes desportivas.

Nos dias de hoje, o pardmetro utilizado para afastar a possibilidade de doping do atleta ¢ a
quantidade de testosterona existente em seu organismo, levando-se em consideracao o fato de que até
corpos originalmente femininos podem apresentar naturalmente niveis mais elevados de testosterona,
e dada a complexidade que permeia o corpo humano, a realizagdo periddica de exames traz mais
seguranga para todos os competidores, embora, por outro lado, possa trazer inseguranga para aqueles
que sdo considerados ndo padronizados.

E importante que se diga que cada atleta ¢ responsavel pela(s) substancia(s) encontrada(s) em
seu organismo, detectadas por meio de exames especificos para cada modalidade, e aqueles comuns a

todos os atletas®®.

41SOUSA, Hugo Daniel. Transexuais podem competir nas provas. Disponivel em: https://www.publico.pt/2009/08/30/jo
rnal/transexuais-podem-competir-nas-provas-17681390. Acesso em 20 jan. 2025.

42 Federagdo Internacional de Atletismo.

43 As regras antidoping, como as regras de competigdes, sdo regras esportivas que governam as condigdes sob as quais o
esporte ¢ praticado. Os Atletas aceitam essas regras como condicdo para a participagdo em eventos esportivos. As regras
antidoping ndo sdo concebidas para estarem sujeitas a, ou limitadas por, requisitos e padrdes legais aplicaveis aos
procedimentos criminais ou questdes trabalhistas. As politicas e padrdes minimos estabelecidos no Codigo representam o
consenso de um amplo espectro de partes envolvidas que possuem um interesse comum na pratica justa dos esportes e
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No nosso pais, o Codigo Mundial Antidoping - CMA* tem aplicaciio em todo territorio
nacional, apds ser promulgada “sem ressalvas a Convengao Internacional contra Doping nos Esportes
(UNESCO), celebrada em Paris, em 19 de outubro de 2005, apds a publicagdo do Decreto n.°
6.653/08”%, e, dessa forma, tem status de lei ordinaria.

Algumas legislacdes internas fazem referéncia ao aludido cédigo, como o art 244-A* do
Cdédigo Brasileiro de Justiga Desportiva, ao tratar também das medidas preventivas ao doping. O
cerne, contudo, estd assentado na duvida da terapia hormonal ser ou ndo considerada doping € em que

medida. Nessa perspectiva, ¢ importante ressaltar que*’:

Através de sua participagdo nos esportes, os Atletas se comprometem a respeitar as regras
competitivas de suas modalidades esportivas. Do mesmo modo, os Atletas e o Pessoal de
Apoio ao Atleta devem se comprometer a respeitar as regras antidoping com base no Artigo
2 do Cdédigo em virtude de sua concordancia para obter filiacdo, credenciamento, ou
participag@o junto a organizagdes esportivas ou eventos esportivos sujeitos ao Codigo. Cada
Signatario, no entanto, deve tomar as medidas necessarias para garantir que todos os Atletas
e o Pessoal de Apoio ao Atleta sob sua autoridade se comprometam a respeitar as regras
antidoping aplicadas pela Organizag@o Antidoping competente.

O competidor, pessoalmente, ¢ responsavel por seu corpo, de modo que “os atletas serdo
responsaveis por qualquer Substancia Proibida ou de seus Metabolitos ou Marcadores encontrados em
suas Amostras corporais”*®. Dessa forma, diante da nossa legislago, afasta-se a culpa, eis que “ndo é
necessario que a intencdo, falha, negligéncia ou conhecimento do uso por parte do atleta sejam
demonstrados para que se estabeleca uma violagdo das regras antidoping segundo o Artigo 2.1”.

Atribui-se ao atleta, portanto, a responsabilidade objetiva®.

devem ser respeitadas por todos os tribunais e entidades julgadoras. (WORLD ANTIDOPING AGENCY. Cédigo Mundial
Antidopagem. Disponivel em: https://www.wada-ama.org/sites/default/files/resources/files/codigo_mundial antidopage
m_2015.pdf. Acesso em 14 jan. 2025).

44 O Codigo Mundial Antidoping contém a destinagdo de harmonizar e trabalhar a fim de resolver problemas, como por
exemplo, a escassez ¢ a fragmentag@o de recursos que sdo essenciais para a realizacdo dos testes ¢ o desconhecimento das
substancias e métodos utilizados de maneira irregular. (PANISA, Aline Fernandes; DORIGON, Alessandro. A lei
antidoping e os direitos fundamentais do atleta. In: Ambito Juridico, Rio Grande, XX, n. 157, fev 2017. Disponivel em:
http://www.ambito-juridico.com.br/site/index.php?n_link=revista artigos leitura&kartigo id=18464&revista caderno=9.
Acesso em 14 jan 2025.)

45 PANISA, Aline Fernandes; DORIGON, Alessandro. A lei antidoping e os direitos fundamentais do atleta. In: Ambito
Juridico, Rio Grande, XX, n. 157, fev 2017. Disponivel em: http://www.ambito-juridico.com.br/site/index.php?n_link=r
evista_artigos leitura&artigo id=18464&revista caderno=9. Acesso em 14 jan 2025.

46 Art. 244-A. As infragdes por dopagem sdo reguladas pela lei, pelas normas internacionais pertinentes e, de forma
complementar, pela legislagdo internacional referente a respectiva modalidade esportiva. (CODIGO BRASILEIRO DE
JUSTICA DESPORTIVA, 2008)

47 WORLD ANTIDOPING AGENCY. Coédigo Mundial Antidopagem. Disponivel em: https://www.wada-
ama.org/sites/default/files/resources/files/codigo_mundial _antidopagem_ 2015.pdf. Acesso em 14 jan. 2025.

48 Ibidem.

49 De acordo com o principio da estrita responsabilizagdo, uma violagdo de regra antidoping ocorre sempre que uma
Substancia Proibida for encontrada na Amostra corporal de um Atleta. A violagdo ocorre caso o Atleta tenha usado
intencionalmente ou ndo uma Substancia Proibida ou tenha sido negligente ou de todo modo omisso. Se a Amostra positiva
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No que tange a caracterizagdo de uso de substancia proibida pelo transexual, na modalidade
doping, em principio, os itens 2 e 3 do art. 8° do Codigo Brasileiro de Justica Desportiva, preveem o

seguinte:

2. Os Estados Parte devem adotar, ou encorajar, se apropriado, a que entidades competentes
atuem em suas jurisdi¢des no sentido de adotar medidas para prevenir e restringir o uso e
posse por parte de atletas de substancias e métodos proibidos nos esportes, a menos que o uso
se baseie em uma isengdo para uso terapéutico. 3. Nenhuma medida tomada em consonancia
com essa Convengdo impedira a disponibilidade para finalidades legitimas, de substancias ¢
métodos de todo modo proibidos ou controlados nos esportes.

A redagdo do item 2 nos remete ao entendimento de que o uso terapéutico de qualquer
substancia a que o atleta se submeta, por questdes de saude, podera ser aceita. Frise-se que todos os
atletas devem manter determinado nivel de testosterona no organismo.

Além disso, “os atletas que por razdo médica precisam fazer o uso de uma substancia ou
método proibido, podem solicitar uma Autorizacdo de Uso Terapéutico (AUT), de acordo com o
Padrio Internacional para Autorizagdo de Uso Terapéutico (PIAUT)”*C.

A testosterona, agente anabdlico de referéncia para homens e mulheres, esta inserida na lista

de substancias proibidas divulgada pela Agéncia Mundial Antidoping®®:

SUBSTANCES & METHODS PROHIBITED AT ALL TIMES - PROHIBITED
SUBSTANCES - ANABOLIC AGENTS Anabolic agents are prohibited: 1. ANABOLIC
ANDROGENIC STEROIDS (AAS) a. Exogenous* AAS, including: 1-Androstenediol (5a-
androst-1-ene-3f,17p-diol); 1-Androstenedione  (5a-androst-1-ene-3,17-dione); 1-
Testosterone (17B-hydroxy-5a-androst-1-en-3-one); (...) (grifos do autor)

Entretanto, o Comité Olimpico Internacional ja se manifestou a respeito dos niveis toleraveis
de testosterona no organismo dos atletas femininos e masculinos, desprezando, atualmente, a rela¢ao
existente entre o tempo em que o organismo se desenvolveu antes da terapia hormonal, no caso dos

atletas transexuais femininos.

foi produzida a partir de um teste Em Competicéo, entdo os resultados daquela Competigdo sdo automaticamente anulados
(Artigo 9 (Desqualificacdo Automatica de Resultados Individuais)). No entanto, o Atleta entdo tera a possibilidade de
evitar ou reduzir as san¢des se o Atleta puder demonstrar que ndo incorreu em erro ou em um erro significativo (Artigo
10.5 (Eliminagao ou Redugdo do Periodo de Inelegibilidade Com Base em Circunstancias Excepcionais). A regra da estrita
responsabilizacdo para a descoberta de uma Substancia Proibida na Amostra de um Atleta, com a possibilidade de que as
sang¢des poderao ser modificadas com base em critérios especificos, prové um equilibrio razodvel entre a aplicacdo eficaz
de regras antidoping para o beneficio de todos os Atletas “limpos” e a aplica¢ao da justica na excepcional circunstancia
em que uma Substancia Proibida ndo tenha entrado no sistema corporal de um Atleta devido a uma infragdo ou negligéncia
por parte do Atleta. (...) (WORLD ANTIDOPING AGENCY. Coédigo Mundial Antidopagem. Disponivel em:
https://www.wada-ama.org/sites/default/files/resources/files/codigo_mundial antidopagem 2015.pdf. Acesso em 14 jan.
2025).

50 Op. cit. WORLD ANTIDOPING AGENCY.

51 Op. cit. WORLD ANTIDOPING AGENCY.
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Pelos novos pardmetros adotados em 2015, e até entdo vigentes, “[...] para aceitagdo de
mulheres trangé€nero (sic) no esporte”, exige-se o “[...] controle dos niveis de testosterona sanguinea
abaixo de 10nmol/L, por no minimo, um ano”, e nao ha a “necessidade de cirurgia de mudanca de
sexo”.

Em relacdo aos atletas transgéneros femininas, “ndo existem impedimentos, uma vez que a

mulher que opta pelo sexo masculino ndo adquire vantagem fisica alguma”®?.

Apesar dessa ser a regra vigente, ¢ de se questionar a quantidade minima citada, tendo em

vista que em mulheres, o nivel de testosterona gira em torno de 2 a 3 nmol/L, ou seja, parametro 3 a

4 vezes menor que a quantidade maxima exigida para transexuais atletas®®. Em acréscimo®*:

Uma outra preocupagdo é com as mulheres transgéneros que tiveram suas gonadas removidas,
orgdos produtores de testosterona. Seu organismo pode ter problemas sérios pela auséncia do
hormoénio, como depressao, perdas 6ssea e de massa muscular acentuada. Assim, passa a ser
indicada a reposicdo de testosterona exodgena, através de um pedido de excecdo de uso
terapéutico (TUE) na Agéncia Mundial Antidoping (WADA), obedecendo os limites
hormonais permitidos pela nova norma. Existe uma corrente que afirma que a realizagdo da
mudanca de sexo na fase adulta pode conferir vantagens de performance atlética em mulheres
transgéneros. Isso se daria por diferencas na formagao do organismo masculino comparado
ao feminino, durante a fase da puberdade, principalmente pela acdo de diferentes hormonios.

Sob o aspecto da regulamentacdo, as atletas transgénero femininas estao sujeitas a apenas essa
regra, desprezando, como dito, o desenvolvimento masculino anterior ao inicio da terapia hormonal.

Assim®®:

Nos meninos, a testosterona comega a agir por volta dos 12 anos de idade e promove muitas
mudancgas no seu corpo em relagdo as meninas, como: a formagdo de pulmdes com maior
capacidade; desenvolvimento do corag@o e circulagdo capazes de bombear mais sangue para
o corpo, ¢ logo, responder a atividades fisicas mais vigorosas; e um sistema musculo-
esquelético com maior densidade dssea, massa muscular e consequentemente, mais forga;
além de um sistema de hemoglobinas, transportadoras de oxigénio, mais eficiente pela
ativagdo da testosterona. Esse processo de desenvolvimento segue até os 30-40 anos de idade,
quando a testosterona comeca a declinar a uma taxa de 1% por ano, aproximadamente.

52 PROTA, Luiz Felipe. A Ciéncia Por Tras da Determina¢do do Sexo no Esporte — Parte 2. As Desordens do
Desenvolvimento Sexual e seus impactos na vida do atleta. Disponivel em: https://globoesporte.globo.com/sportv/blogs/o-
cientista-do-esporte/post/a-ciencia-por-tras-da-determinacao-do-sexo-no-esporte-parte-2.ghtml. Acesso em 20 jan. 2025.
53 E ainda existe a divida desses niimeros ndo incluirem estudos de efeitos do hormonio no organismo feminino pela
possibilidade do homem possuir mais receptores para a testosterona em seu organismo € ser mais responsivo a ela. Ibidem.
54 Tbidem

55 Op. cit. PROTA.
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A médica e pesquisadora americana Joanna Harper®® desenvolveu um estudo inédito

envolvendo atletas transgénero femininas e suas respectivas performances, analisando®’:

[...] os tempos de corrida para oito transgéneros femininas, que competiram em corridas a
distancia como homens e mulheres, usando um modelo matematico chamado de classificagao
de idade. Coletivamente, a pontuacdo etaria classificada para estes oito corredores sdo os
mesmos em ambos os sexos. (...) Como um grupo, os oito participantes do estudo tinham
pontualmente uma pontuagdo etaria muito semelhante em sexo masculino e feminino,
tornando possivel afirmar que as mulheres transexuais executaram corridas de distancia
aproximadamente no mesmo nivel, para o seu respectivo género, antes e depois transicao de
género. Deve-se também notar que a publicacdo deste estudo provavelmente ndo mudara
sensivelmente a resisténcia enfrentada pelas mulheres transexuais que competem contra os
cisgénero. Vai continuar a ser forte oposi¢@o por atletas, pais e fas para a inclusdo de mulheres
transexuais. Vai demorar muito mais anos antes que o mais entusiasta dos esportes entenda
que as mulheres transexuais que sofreram supressdo de testosterona ndo dominardo esportes
das mulheres. (grifos do autor)®

Referida pesquisadora defende que o teste de dosagem hormonal deveria ser realizado em
todas as atletas mulheres, ¢ ndo somente nas transexuais, considerando que determinados individuos
do sexo feminino possuem natural alteracdo hormonal nos niveis de testosterona, e assim, de acordo
com os parametros atualmente executados pelo COI, essas atletas também teriam vantagem em relagdo
as demais competidoras.

Pela conclusao do estudo, portanto, as regras do COI seguem uma certa logica, tendo em vista
que também foram baseadas em dados cientificos. Afirmar, com clareza, assim como fez a referida
pesquisadora, que as atletas transgénero femininas possuem superioridade em razao do tempo em que
tiveram desenvolvimento completo masculino, e que essas atletas poderao utilizar essa superioridade
para garantir ganhos extraordindrios ¢ questao muito perigosa, exatamente porque cada organismo €
um complexo de condigdes fisioldgicas e podem reagir de forma diferente a terapia hormonal. O que
se pode afirmar, no entanto, € que o esporte ndo se presta a exclusdo, mas, sobretudo, ndo se presta a

trapaca.

5 CONCLUSAO

No decorrer da pesquisa restou evidenciado que o conflito de interesses envolvendo atletas,
médicos, dirigentes, organizacdes e a sociedade esta longe de ser solucionado. A adogao de regras
buscando balizar esses diversos direitos envolvidos ndo encontram contetido solido para se apoiar,

quando, no entanto, o Comité Olimpico Internacional, 6rgdo méaximo responsavel por dar respostas, ¢

56 Inclusive, também transgénero.

57 HARPER, Joana. Journal of Sporting Cultures and Identities. Volume 6, Issue 1. Illinois/lUSA. 2015. Disponivel
em:jrci.cgpublisher.com/product/pub.301/prod.4/m.2?. Acesso em 20 jan. 2025. p. 02.

58 Texto original em inglés. Tradugao livre.
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obrigado a se posicionar acerca do assunto. Pesquisas escassas, casos espagos, preconceito e
precedentes desastrosos permeiam toda essa dindmica envolvendo os atletas transexuais.

Mais do que uma questao fisica ou de imagem, a performance desses atletas, masculinizados,
em ambos os casos, desperta duvida quanto aos valores que envolvem o esporte, dentre os quais a
lealdade, a boa-fé e ética na pratica desportiva e perante o adversario como fundamentos bésicos e
que devem guiar todo e qualquer atleta.

Por isso, inicialmente, € necessario que se entenda que o atleta transexual nem sempre vai ser
um trapaceiro, desleal, que age de ma-fé. Porém, nao se deve desprezar que os atletas profissionais de
alto rendimento tém salarios que acompanham essa caracteristica, a visibilidade de acordo com sua
performance e consequentemente, sofrem muito mais cobranca.

O atleta transgénero estd sob todos os olhares, ¢ o alvo; qualquer deslize ¢ minimo motivo
para indagacgdes e investigacdes. Fora do padrdo binario homem/mulher, o esportista trans sofre todas
as desconfiancas. Pelo s6 fato de estar realocado em outro sexo, ja levanta suspeitas acerca de suas
intengdes, justamente pelos fatos que foram constatados no passado, como o exemplo dos atletas
orientais masculinos, que se dispuseram a esconder seus sexos para competir entre as mulheres.
Apesar de nao poder ser identificado como uma constante, nao ha como descartar tal situacao, em face
dos fortes principios em que esta assentado o esporte.

Dessa forma, a aplicacdo do principio constitucional da isonomia e seu desdobramento, da
dignidade da pessoa humana, ¢ axioma inarreddvel para andlise de cada caso, sob pena de praticar,
antecipadamente, a injustica. E questio tormentosa, sob o ponto de vista juridico, ainda mais quando
0 esporte também tem como principio, a interagdo e inclusao.

Verificada a ma-fé, a historia toda muda e os principios aqui mencionados devem ser mitigados
e aplicados sob a 6tima da infracdo, cuja responsabilidade independe de dolo ou culpa.

Desafiar a ciéncia, a mudanga dos corpos, o dinamismo das terapias e a pratica do esporte
como atividade mundial ¢ muito mais complicado do que praticar somente o preconceito. E foi sob
essa perspectiva que se posicionou o Comité Olimpico Internacional, no momento em que firmou
entendimento quanto a participacdo dos atletas transexuais, desde que, no caso dos trans femininos,
tivessem nivel hormonal abaixo de 10 nmol/L, diante da ndo comprovagao cientifica de que essas
atletas tenham superioridade fisioldgica. Na duvida, prima-se pela inclusdo.

Ao contrario do que se pode imaginar, € a testosterona a substancia da vez, que delineia o
perfil do atleta trans, diante dos niveis aceitaveis desse hormonio no sangue, e da estreita semelhanga
com o doping. Outrossim, ainda que a testosterona esteja presente entre as substancias proibidas, deve-

se considerar que ela esta presente em todos os corpos humanos, em menor ou maior grau, de acordo
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com a determinacdo sexual originaria, e ainda, em decorréncia de mutacdes existentes em ambos 0s
sexos, que, como foi visto, pode conter niveis naturalmente alterados. O parametro diante desse
hormonio guia a performance do atleta e define sua capacidade para mais e para menos musculos e
massa corporal.

Mas o que aqui restou demonstrado foi que muito pior que aceitar as minorias, ¢ aceita-las
diante do injusto sacrificio da maioria. Como dito, diante da malsinada boa-fé, nao se pode impedir o
exercicio dos direitos fundamentais de quem quer que seja.

Porém, diante do dolo deliberado de enganar, de trapacear, deve-se tratar a situacdo com mais
rigor, objetivando afastar casos desastrosos como os que ficaram marcados na histéria mundial. E
necessario, portanto, descobrir uma maneira de acolher todos os atletas transexuais sem que outras
pessoas sejam prejudicadas, e, assim, promover um acolhimento para questdo que se mostra cada vez

mais presente no ambiente esportivo profissional e de alto rendimento.
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