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RESUMO

O presente estudo aborda o conhecimento sobre os medos de homens com cancer de prostata,
relacionados a seus estilos de vida, suas crengas e espiritualidade. Objetivo: descrever os principais
medos encontrados nos homens que vivem com cancer de prostata. Para isso, foi estabelecida a
seguinte questdo norteadora: Quais os principais medos encontrados nos individuos portadores de
cancer de prostata? Método: trata-se de uma revisdo sistematica da literatura. Como critérios de
inclusdo, foram mantidos artigos nas linguas estrangeiras inglés, francés, espanhol e portugués,
gratuitos, que abordassem as temadticas pesquisadas, de acordo com o objeto de estudo, utilizando o
espaco temporal de busca de 5 anos (2019-2024) e nas bases de dados LILACS, MEDLINE, BDENF
e PUBMED. Foram utilizados os seguintes descritores: medo, neoplasias da préstata e satide do
homem. Para os critérios de exclusdo, foram descartados artigos repetidos, que ndo abordavam a
tematica, que ndo respondiam a questdo norteadora e artigos compostos apenas com resumos.
Resultados: Os resultados obtidos de 7 (sete) artigos cientificos selecionados trouxeram a efetivagao
de 3 categorias tematicas trazendo como foco os medos dos homens com cancer de prostata, as formas
de alivio do sofrimento, na tentativa de eliminar ou diminuir o sentimento de medo e o apoio da familia
e da espiritualidade, no enfrentamento da doenga. Conclusdo: Demonstrou-se que a necessidade de
uma abordagem integral e sensivel ao género para superar as barreiras culturais e sociais que acabam
aumentando o sentimento de medo nos homens e afastando-os de cuidados preventivos de saude.

Palavras-chave: Medo. Neoplasias da Prostata. Satde do Homem.
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1 INTRODUCAO

O cancer continua sendo um grave problema de saude publica, com uma crescente taxa de
incidéncia global e nacional. No Brasil, as neoplasias, em particular o cancer de prostata, representam
um elevado percentual de mortalidade. Segundo dados do Instituto Nacional do Cancer (INCA), em
2021 ocorreram 16.300 dbitos devido ao cancer de préstata, e em 2023 foram registrados 71.730 novos
casos. A incidéncia da doenca tem aumentado progressivamente, especialmente devido ao avanco dos
métodos diagnosticos e a maior disseminacdo do rastreamento. A melhoria na qualidade dos sistemas
de informacéo e o aumento da expectativa de vida da populacdo brasileira também sdo fatores que
contribuem para essa elevagéo nas taxas de incidéncia (Damido et al., 2015).

Apesar dos avangos no diagndstico e no tratamento do cancer de prdstata, muitos homens ainda
se distanciam dos servicos de saude, o que frequentemente resulta em diagnosticos tardios e
complicacBes no tratamento. A resisténcia a busca de atendimento médico esta ligada a barreiras
culturais e a visdo de invulnerabilidade fisica, com muitos homens associando a doenca a fraqueza e
vulnerabilidade. A masculinidade hegemonica, conforme abordada por Connell e Messerschmidt
(2005), exerce grande impacto sobre os homens e sobre os profissionais de salde, criando barreiras
para a procura de cuidados e dificultando a identificacdo dos homens como sujeitos de atencdo, uma
vez que o modelo tradicional de masculinidade valoriza atributos como a forga, a coragem e a
resisténcia, muitas vezes desconsiderando a fragilidade fisica e emocional que as doencgas, como o
cancer, podem trazer.

Além de tal fragilidade que as doencas podem causar, 0 cancer de prostata € uma patologia
com a segunda causa de morte por cancer entre os homens, e no Brasil, é o tipo de cancer mais comum,
com uma estimativa de 61 mil novos casos por ano. A detec¢do precoce do cancer de préstata é
fundamental para aumentar as chances de cura, sendo recomendados exames como o toque retal e a
dosagem do antigeno prostatico especifico (PSA) a partir dos 50 anos, de acordo com a Sociedade
Brasileira de Urologia (2014). Entretanto, muitos homens resistem ao exame devido ao seu carater
invasivo, ao estigma associado a ele e a pressdo da masculinidade, que desaconselha qualquer
manifestacdo de vulnerabilidade. Em muitos casos, 0 medo de ser diagnosticado com a doenga leva o
homem a adiar a busca por atendimento médico, o que pode agravar o quadro e elevar os custos do
tratamento. Alem disso, a falta de adesdo ao rastreamento e ao tratamento precoce é um reflexo das
dificuldades de acesso e da resisténcia dos homens em lidar com a satde preventiva, fator que impacta
diretamente a mortalidade por cancer de préstata no pais.

Esta resisténcia dos homens ao cuidado preventivo estd também ligada a fatores culturais e

sociais que moldam a construcdo da identidade masculina. A visao tradicional da masculinidade,
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associada a forca fisica e a capacidade de suportar dor e sofrimento sem demonstrar fragilidade, cria
obstaculos significativos para a busca de cuidados médicos. Esse estigma em torno da vulnerabilidade
estd profundamente enraizado nas sociedades, especialmente nas comunidades masculinas, onde a
doenca, especialmente o cancer de prostata, é vista como uma ameaca a identidade masculina. Como
resultado, muitos homens evitam realizar os exames preventivos, mesmo sabendo dos beneficios que
a deteccdo precoce pode trazer. O medo de ser diagnosticado com a doenca e as possiveis alteracdes
na imagem corporal, incluindo problemas de disfuncao sexual, séo questes que afetam a adesdo ao
tratamento.

Em 2008, foi criada a Politica Nacional de Atencdo Integral a Satde do Homem (PNAISH),
com o objetivo de promover a saude masculina de forma mais abrangente, diminuir a
morbimortalidade e facilitar o acesso dos homens aos servicos de saude. A PNAISH reconhece que
0s homens sdo mais vulneraveis a doencas cronicas e tém menor adesdo aos servicos de salde,
frequentemente buscando atendimento apenas quando a doenca ja esta em estagio avancado. A politica
também destaca que a adesdo ao cuidado estd fortemente relacionada a estere6tipos de género, que
associam a masculinidade a negacéo da fragilidade e ao distanciamento de qualquer comportamento
que possa ser considerado “feminino” ou “fragil”. Isso reflete uma maior resisténcia a realizag¢do de
exames preventivos, como o toque retal, e ao reconhecimento da necessidade de cuidados médicos
regulares.

O cancer de prostata ndo afeta apenas a satde fisica dos homens, mas também a sua identidade.
A doenca pode gerar um processo de ressignificacdo da masculinidade, principalmente devido aos
efeitos colaterais do tratamento, como a disfuncéo sexual e as mudancas na corporeidade. Esses fatores
desafiam diretamente os ideais de virilidade, forca e desempenho, que sdo componentes centrais da
identidade masculina tradicional. A abordagem da saude masculina, portanto, ndo pode ser limitada
ao reconhecimento das doencas, mas deve também envolver uma reflexao critica sobre as normas de
género que influenciam a saude e o comportamento dos homens. A discussao sobre masculinidade na
salde, que vai alem da norma heteronormativa, é essencial para compreender como 0s homens lidam
com a doenga e com a transformacéo da sua identidade masculina durante o tratamento de cancer.

Diante da crescente incidéncia do cancer de prostata e dos impactos profundos que ele provoca
na saude fisica e na identidade masculina, é essencial expandir a compreensdo sobre o processo de
adoecimento e tratamento. Esse processo envolve tanto o conhecimento sobre a doenga quanto as
vivéncias e experiéncias dos homens diante do diagndstico e do tratamento oncoldgico. A saude do
homem, especialmente no que diz respeito ao cancer de prostata, deve ser vista de forma integral,

considerando nédo apenas as necessidades fisicas, mas também as questdes emocionais e culturais que
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permeiam o comportamento e as escolhas em saude dos homens. Sendo assim, este estudo tem como
objetivo descrever os principais medos encontrados nos homens que vivem com cancer de prostata.
Para responder ao objetivo, sera tracada a seguinte questdo norteadora: Quais 0s principais medos

encontrados nos individuos portadores de cancer de prostata?

2 METODO

Este estudo caracteriza-se por uma revisao sistematica da literatura, que, de acordo com Galvao
e Ricarte (2019) é uma modalidade de pesquisa que segue protocolos especificos, e que busca entender
e dar alguma logicidade a um grande corpus documental, especialmente, verificando o que funciona
e 0 que ndo funciona num dado contexto. Esta focada no seu carater de reprodutibilidade por outros
pesquisadores, apresentando de forma explicita as bases de dados bibliograficos que foram
consultadas, as estratégias de busca empregadas em cada base, os processos de sele¢do dos artigos
cientificos, os s critérios de inclusdo e exclusdo e o processo de andlise de cada texto.

Para o inicio desta construcdo metodoldgica, serdo usados passos de construcdo e elaboracao,
de acordo com Souza, Silva & Carvalho (2010), que se resumem a: l-identificacdo da tematica e
escolha da hipotese; 2-busca na base de dados e literatura; 3-coleta dos dados buscados; 4-resenha
critica com andlise dos estudos encontrados; 5-interpretacdo dos achados; e 6-apresentacdo da revisao
integrativa da literatura.

Além disso, para organizacdo e do estudo em questdo, foi elaborada uma estratégia de busca
nas bases de dados, de acordo com Santos, Pimenta e Nobre (2007). Esta estratégia de nome
“Estratégia PICO”, utiliza seus acronimos P-populacgéo, I-intervencdo, C-comparagdo e O-desfecho

(outcomes), na intencao de definir um objeto com mais coeséo e clareza.

Tabela 1- Estratégia PICO para formulacdo da questdo norteadora, Rio de Janeiro, 2024.
Estratégia PICO

P (populacédo) Pacientes com cancer de prostata
Intervencéo Necessidade de conhecer os medos que afligem
0s pacientes com cancer de préstata
Comparacéo Conhecimento dos medos de homens com cancer

de préstata, relacionados a seus estilos de vida,
suas crencas e espiritualidade.
O-Desfecho Maior visibilidade e conhecimento dos medos,
para criacao de estratégias de atendimento e
abordagem.

Fonte: Os autores, 2024.

Assim como mencionado anteriormente, definimos a questdo norteadora como: Quais 0s

principais medos encontrados nos individuos portadores de cancer de préstata? A populagéo envolvida
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foram os pacientes com cancer de prostata ja diagnosticados, a intervencdo se baseou na necessidade
de conhecer e aprofundar sobre os medos emanados pelos homens com a doenca cancer de prostata,
sendo comparado nos diversos artigos pesquisados nas bases de dados. Ao final, aumentar a
visibilidade e conhecimento do meio cientifico sobre este sentimento que aflige essa populacgéo,
melhorando assim as estratégias de atendimento e melhora na qualidade de vida.

Dando continuidade ao método, foram utilizados descritores de busca para base de dados:
Medo; neoplasias da prostata e satude do homem, e utilizado o caracter boleano AND. Tais buscas
foram realizadas nas bases de dados Web of cience, Cinahl, LILACS, MEDLINE, BDENF e
PUBMED. O cruzamento foi realizado com o intervalo temporal de 5 anos (2019-2024), e os seguintes
filtros de busca também foram realizados: artigos em inglés, francés e espanhol, além de terem sido
publicados e indexados nas referidas bases de dados.

Tambeém foi utilizado o sistema PROSPERO, que é um banco de dados internacional utilizado
para indexar protocolos de revisdes sistematicas, evitando assim a duplicidade de estudos, permitindo
a comparacado entre o protocolo e a revisdo sistematica concluida. Foi realizado o preenchimento do
protocolo no sistema PROSPERO, sob o registro de nimero 638013.

Como critérios de inclusdo, foram mantidos artigos nas linguas estrangeiras citadas
anteriormente, gratuitos, que abordassem as tematicas pesquisadas, de acordo com o objeto de estudo.
Para os critérios de exclusao, foram descartados artigos repetidos, que nao abordavam a tematica, que
ndo respondiam a questdo norteadora e artigos somente com resumos. Sendo assim, a pesquisa foi
realizada, utilizando o cruzamento de descritores, de acordo com o fluxograma de pesquisa, abaixo

demonstrado:

Figura 1: Fluxograma de elaboragéo e escolha dos artigos, na busca das bases de dados.

Artigos Encontrados
=23

Google Académice/ SCIELO Biblioteca Virtual De Saide

Estudos analizados Excluidos por Estudos analisados Excluidos por
pelos titolos e duplicidade pelos titulos e duplicidade
fe30mos n=23 resumos n=12
n=23 n=23
Excluidos por ndo Excluidos por ndo Excluidos por ndo Excluidos por ndo
corresponderem a estarem dizponiveis corresponderem a estarem disponiveis
guestio norteadora na integra questio norteadora na integra
n=23 n®23 n=2 n=3

Lidos na integra para avaliagio de critérios e
elagibilidade

n=0

Lidos na integra para avaliagdo de critérios e

elagibilidade

n=7

Estudos incluidos

n=07

Fonte: Elaborado pelos autores, 2024
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3 RESULTADOS

O numero de artigos que foram analisados para esse estudo ¢ composto de 7 documentos. Esta
revisdo considerou a relevancia das tematicas apresentadas pelos artigos, dado a importancia também
da tematica selecionada. Abaixo temos uma tabela composta pelos artigos trabalhados nesta revisao,

em ordem decrescente do ano encontrado.

Tabela 2 — Expositor dos dados coletados nas bases de dados para elaboragdo do artigo, Rio de Janeiro, 2024.

Autor/ano Idioma Titulo Método Objetivo
2023 Portugués RepresentacBes | estudo qualitativo, | compreender as
sociais atribuidas | desenvolvido pelo representacdes
ao cancer de método do sociais sobre 0
préstata por Discurso do cancer de prostata
homens em Sujeito Coletivo, por homens em
acompanhamento acompanhamento
Nno servico No Servico
hospitalar de hospitalar de
oncologia oncologia.
2022 Portugués Repercussbes no | Foi realizada uma Analisar as
contexto familiar pesquisa repercussdes no
do paciente com descritiva com contexto familiar
cancer de prostata abordagem do paciente com
qualitativa, com | céncer de prostata
entrevistas
semiestruturadas
2021 Portugués Fatores Trata-se de um Identificar os
associados a estudo descritivo, | fatores associados
masculinidade no exploratorio, a masculinidade
diagnéstico documental, no diagnastico
precoce do cancer retrospectivo, precoce do cancer
de proéstata: com base em uma de préstata
revisdo narrativa | revisdo narrativa
da literatura
2021 Inglés Fear of Cancer Estudo descritivo, | Identificar atravées
Recurrence quantitativo e da sintomatologia,
Among Patients longitudinal pacientes com
With Localized mais chances de
Prostate Cancer desenvolver
sintomas de medo
relacionados aos
problemas do
cancer de prostata
2020 Portugués “Eu ndo sou Pesquisa Compreender a
mais!: exploratoria de maneira como 0s
Masculinidades e carater homens
experiéncias de qualitativo, com experienciam o
adoecimento por analise de processo de
cancer de prostata narrativas. adoecimento por
cancer de prostata
e analisar suas
experiéncias
relacionadas ao
tratamento
oncoldgico
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2019 Portugués Masculinidades de | Metassintese de Identificar a
sobreviventes de 21 estudos producéo de
cancer de prostata: qualitativos conhecimento na
uma metassintese literatura da satde
qualitativa sobre as
masculinidades,
no contexto dos
sobreviventes do
cancer de
préstata, e
analisar as
implicagdes desta
relacdo para a
manutenc¢éo dos
cuidados de
salde.
2019 Portugués Conhecimento, Estudo Descrever o
Comportamento e transversal, conhecimento, o
Préticas em Saude descritivo, de comportamento e
do Homem em carater as praticas em
Relacéo ao quantitativo, relacdo ao cancer
Céncer de realizado com de préstata em
Prostata 130 homens, adultos
acima de 40
anos, residen-tes
no municipio de
Foz do Iguacu,
regido Sul do
Brasil.

Fonte: Os autores, 2024.

Os artigos encontrados, foram colocados na tabela em ordem decrescente do ano, e sdo
pertinentes para a abordagem do medo deste homem, relacionado ao cancer de prostata. Dos 7 artigos,
podemos identificar a sua maioria de artigos em lingua portuguesa (06), e apenas 1 em lingua inglesa.

Todos estes artigos foram lidos na integra e analisados.

4 DISCUSSAO

Ap0s a leitura dos manuscritos detalhados na tabela anterior, foram identificadas 3 categorias
de discussdo, que assim se seguem: 1- O corpo doente que sofre: como aliviar o sofrimento; 2- Os
tipos de medos identificados pelos homens e as interpretagdes indicadas por eles; e 3- Familia e
espiritualidade- formas de enfrentamento do medo do cancer de prostata. Estas serdo discutidas logo

a seguir.

4.1 O CORPO DOENTE QUE SOFRE: COMO ALIVIAR O SOFRIMENTO
O cancer de prostata (CaP) traz ndo s6 a dor do adoecimento, mas também medos e

dificuldades que a doenga traz no cotidiano de quem a possui, 0 impacto na masculinidade e satde
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sexual, bem como a vulnerabilidade masculina, o que traz outros problemas nas bagagens da trajetoria
do CaP. Dessa forma determinando as consequéncias no contexto social. No estudo de Aradjo & Zago
(2019), evidencia como o0s homens, ao enfrentarem o cancer de prostata, transitam entre resisténcias
as normas tradicionais de masculinidade e a constru¢cdo de novas formas de ser homem. Essa
perspectiva amplia a compreenséo das masculinidades em contextos de adversidade, enriquecendo o
campo dos estudos de género. Este estudo também destaca a necessidade de repensar o cuidado
oncologico, considerando as dimensdes emocionais e identitarias do tratamento.

Outras formas de aliviar tal sofrimento sdo trazidas em outro estudo, que aborda como
comportamentos masculinos, como a valorizacdo da forga, a autossuficiéncia e 0 medo de parecer
vulneravel, podem levar a negligéncia com a salde. A analise deste estudo demonstra que a
compreensdo das barreiras culturais e psicoldgicas que impactam a procura por exames preventivos,
como o PSA e o toque retal, precisam ser revistas e repensadas, pois se tornam lacunas na
desinformacdo (PEREIRA et al, 2021).

Quando tratamos da relacdo entre saude e masculinidade, o estudo de Martins & Nascimento
(2021) contribui para uma discussao necessaria sobre a desconstrucdo de estigmas e a necessidade de
repensar o cuidado com a saude do homem. Ele enfatiza como normas culturais podem dificultar o
enfrentamento do adoecimento e até mesmo a procura por ajuda profissional.

O corpo é um lugar de sofrimento e identidade. Reis e Pereira (2017) destacam que o corpo
masculino, especialmente em contextos de adoecimento, é muitas vezes visto como um espaco de
resisténcia e desempenho. Entretanto, o adoecimento provoca uma ruptura nessa légica, expondo
vulnerabilidades que desafiam as nog0es tradicionais de masculinidade. Para aliviar o sofrimento do
corpo doente, é fundamental reconhecer essa dimensdo identitaria do corpo masculino, muitas vezes
negligenciada nos cuidados em saude.

O sofrimento ndo apenas é uma palavra ligada a dor, perda ou maleficéncias. Pode estar ligada
simplesmente a temas que 0 homem sofre em detrimento da doencga cancer de prostata, como divida,
falta de informacdes, orientacGes nas consultas e valoriza¢do de sua situacdo atual. Como vimos
durante a coleta de dados nas narrativas, este sofrimento pode ocorrer pela simples auséncia de
informacéo dos processos pelos quais este homem passa.

Observando a dificuldade que é lidar com o sofrimento do homem que vive com cancer de
prostata, o estudo de Menezes et al (2019) sugere que é necessario aumentar a conscientizacdo e
promover campanhas educativas para melhorar a deteccdo precoce e o tratamento do cancer de
prostata. O estudo analisa 0s niveis de conhecimento, comportamentos e praticas dos homens em

relacdo ao cancer de prostata, com énfase em fatores que influenciam a prevencéo, o diagnostico
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precoce e a adesdo ao tratamento. Por meio de uma abordagem descritiva e analitica, o estudo
identifica lacunas no conhecimento sobre a doenca, barreiras culturais e comportamentais que
dificultam a procura por servicos de salde e as praticas preventivas.

A experiéncia de adoecimento ¢ uma situagdo complexa, que combina aspectos individuais e
sociais. Com relagao ao CaP, a vivéncia do tratamento oncoldgico ndo se resume apenas ao sofrimento
fisico, mas também nas dificuldades de lidar com as mudancas e na percep¢ao de si mesmo, além das
expectativas em relagdo a sexualidade. Sendo assim, ¢ essencial que os profissionais de saude
busquem ter uma abordagem que considere nao s6 os aspectos clinicos do tratamento, mas também o
verdadeiro impacto psicologico e social dessa condi¢do, oferecendo apoio emocional e orientacio

sobre as questdes de masculinidade e sexualidade.

42 OS TIPOS DE MEDOS IDENTIFICADOS PELOS HOMENS E AS INTERPRETACOES
INDICADAS POR ELES

Um dos medos identificados na leitura dos artigos foi 0 medo da recorréncia do cancer em
pacientes diagnosticados com cancer de prdéstata localizado. Em um dos estudos pesquisados, a analise
dos fatores associados a esse medo, suas implicacdes na qualidade de vida dos pacientes e possiveis
estratégias para lidar com essa preocupacdo sao fatores que precisam ser observados. Este estudo
identifica que 0 medo de recorréncia do cancer é uma preocupacdo emocional significativa, mesmo
em casos de cancer de prostata localizado, onde o progndstico geralmente é favoravel. Além disso, o
estudo ressalta como fatores psicoldgicos, sociais e clinicos podem influenciar os niveis de medos
nesses pacientes (BERGEROT, WILLIANS e HLAASSEN, 2021).

Outro artigo ressalta como o cancer de prostata, muitas vezes associado a masculinidade,
suscita sentimentos de vulnerabilidade e medo, especialmente relacionados a sexualidade e a perda de
autonomia. Tais aspectos sdo frequentemente silenciados devido ao estigma ou a dificuldade dos
homens em expressar emocdes, 0 que pode comprometer a adesdo ao tratamento e o bem-estar
emocional. (CARVALHO et al, 2023)

O medo, frequentemente percebido como um sentimento limitante e indesejavel, pode ser
analisado de maneira profundamente transformadora na obra de De Becker (2024). Longe de ser um
mero obstaculo a liberdade humana, o medo ¢ apresentado como uma ferramenta essencial para a
sobrevivéncia e para o desenvolvimento de uma percepgao mais apurada da realidade.

De Becker (2024) define o medo como um mecanismo biologico sofisticado, que evoluiu ao
longo de milénios para proteger os seres humanos contra ameagas iminentes. Segundo ele, o0 medo

legitimo, aquele que surge em situagdes de perigo real, ¢ um alerta valioso que ajuda na tomada de
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decisdes rapidas e eficazes. Contudo, o autor distingue esse medo funcional do “medo fabricado”
um estado emocional exacerbado ou infundado, alimentado pela ansiedade, pela midia sensacionalista
ou por traumas passados.

Outro dos medos que os homens compartilham e a perda de sua funcdo sexual e
consequentemente a perda da masculinidade. Um dos artigos pesquisados destaca o cancer de prostata
como uma condicao que desafia nocdes tradicionais de masculinidade. Ao explorar como os homens
lidam com a sensacao de “ndo ser mais” em fun¢do das mudancas fisicas, emocionais e sociais
provocadas pela doenca, 0 estudo enriquece o debate sobre a construcdo da masculinidade em
contextos de vulnerabilidade (MARTINS e NASCIMENTO, 2020)

Ao tratar da relacdo entre salde e masculinidade, o artigo contribui para uma discussdo
necessaria sobre a desconstrucdo de estigmas e a necessidade de repensar o cuidado com a satde do
homem. O estudo enfatiza como normas culturais podem dificultar o enfrentamento do adoecimento
e até mesmo a procura por ajuda profissional.

Outro estudo realiza uma revisdo narrativa sobre como fatores associados a masculinidade
influenciam o diagndstico precoce do cancer de prostata. Ele explora barreiras socioculturais, como
normas de género, estigmas e comportamentos masculinos, que dificultam a procura por cuidados
preventivos. Estes comportamentos podem ser traduzidos como medos da descoberta de processos
patoldgicos, que podem impedir 0 homem de exercer suas atividades na sociedade. O estudo também
aborda o impacto do machismo e da desinformacdo na adesao aos exames, destacando a importancia
de estratégias educativas e politicas publicas voltadas para a saide masculina (PEREIRA et al, 2021).

Este medo emanado pelo homem possui uma explicacdo através de Reis e Pereira (2017), que
enfatizam a necessidade de reconhecer e abordar as dimens@es psicolégicas e sociais do medo e
sofrimento. O adoecimento ndo afeta apenas o corpo fisico, mas também o “corpo social” e a
identidade do individuo. Muitos homens enfrentam dificuldade em lidar com a dependéncia de
cuidados ou em expressar vulnerabilidade, o que pode aumentar a sensacdo de isolamento. O medo
do afastamento social pelo diagnostico da doenca € algo que precisa ser pensado tambéem.

Diante do nexo causal relacionado as crencas masculinas e suas influéncias nas respostas do
homem frente a doenga, demonstra que além da dificuldade de se apresentar frente a situacdo e buscar
referéncia médica, ha também a falta de percepcdo com relagao a saude masculina. O conhecimento
dos homens sobre a PNAISH (Politica Nacional de Aten¢ao Integral a Saude do Homem) e fatores
sociodemograficos influenciam em sua efetiva¢do no cuidado, pois homens cientes da politica tendem
a utilizar mais os servicos de saude. Entretanto, a falta de comunicac¢ao e clareza sobre a existéncia da

politica ¢ uma barreira significativa. Gestores e profissionais de saude também compartilham essa
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lacuna de informagdo, o que prejudica a implementagdo das agdes efetivas.

Como exemplo dos problemas citados anteriormente, temos os exames necessarios para a
prevencao do cancer de prostata, realizado por meio do exame de toque retal, que também tem sido
um exame evitado, por afetar o imaginario masculino, o medo da perda da masculinidade. Dessa
maneira gera o afastamento de inimeros homens das agdes de prevencdo. A masculinidade
hegemonica, que muitas vezes associa a virilidade e a capacidade sexual a identidade masculina, pode
tornar o diagnostico do CaP um desafio psicoldgico e social para muitos homens. A perda da funcao
sexual, resultante de tratamentos como a prostatectomia ou a terapia de privagdo androgénica, pode
ser vista como um ataque a masculinidade, impactando significativamente a autoestima e o bem-estar

emocional do paciente, trazendo a tona inumeros sentimentos de medo.

4.3 FAMILIA E ESPIRITUALIDADE - FORMAS DE ENFRENTAMENTO DO MEDO DO
CANCER DE PROSTATA

O adoecimento do homem, dependendo da gravidade, pode gerar importantes alteragdes em
seu cotidiano, tanto em aspectos psiquicos, econdmicos, fisicos, quanto sociais. Tais modificagdes
podem ser absorvidas pela familia e espiritualidade, pois geralmente existem vinculos que os mantém
conectados de tal forma que os eventos que acontecem a um membro familiar podem, comprometer o
funcionamento de sua rotina e a estabilidade emocional dos demais, assim como a fé pode auxiliar no
enfrentamento da doenga.

A familia tem um impacto significativo sobre a saude e o bem-estar de cada um dos membros,
podendo exercer influéncia sobre a doenca que este individuo possui. Os artigos pesquisados abordam
assuntos relacionados a familia e espiritualidade, onde os homens se apegam para resistir ao processo
de evolucao da doencga.

Observa-se que a busca pelos servigos de satde, para realizar medidas de prevencdo e
promogao ao cancer de prostata, ocorre com menor frequéncia pelos homens, devido até mesmo a
questdes de pouco apoio familiar e concepgdes culturais masculinas. Algumas, como a de ser o pilar
de sustentacdo de uma familia, atrapalham-no na busca por orientagdes de cuidado, com medo do
adoecimento e que isso possa prejudicar seu papel de provedor financeiro e protetor (MACHIN et al,
2011).

Em estudo realizado em pesquisas anteriores demonstram que cada individuo expressa a
religido/espiritualidade a sua maneira, relacionando-a a esperanca de sobreviver ao cancer, visto que

a doenga amedronta e a fé renova, o que demonstra a importancia do reconhecimento da mesma como
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estratégia de enfrentamento no planejamento da assisténcia ao paciente com cancer (MESQUITA et
al 2012).

No estudo de Souza SantAnna et al (2022), discute as implicacdes que o diagnostico e o
tratamento do céncer de prostata geram no contexto familiar do paciente. O artigo explora como a
doenca afeta as dindmicas familiares, 0s papéis sociais e as relagdes interpessoais. Além disso, aborda
os desafios emocionais e financeiros enfrentados pelas familias, destacando a necessidade de suporte
integral ao ndcleo familiar no enfrentamento da doenca.

O cancer de prostata € uma condicdo que afeta ndo apenas o individuo diagnosticado, mas
também sua familia, devido as mudancas nos papéis sociais e as demandas emocionais e econdémicas
que emergem. Ao destacar essa dimensdo, o estudo descreve sobre a importancia de incluir os
familiares no planejamento de cuidados e na formulagéo de politicas publicas voltadas a oncologia.

Este estudo ainda ressalta que o cancer de préstata frequentemente exige adaptacdes
significativas na dindmica familiar, especialmente em termos de papéis de cuidado e suporte
emocional. Muitas vezes, os familiares assumem funcdes de cuidadores, 0 que pode gerar sobrecarga
fisica e psicologica. Em contrapartida, o apoio familiar é crucial para o bem-estar do paciente e pode
influenciar positivamente sua adesao ao tratamento.

Uma das principais contribuicBes deste estudo é evidenciar a necessidade de estratégias de
cuidado integrativo que envolvam a familia. Profissionais de salde, como assistentes sociais e
psicologos, poderiam desempenhar um papel mais ativo no suporte aos familiares, ajudando-os a lidar
com os desafios e a evitar a sobrecarga emocional.

Quando falamos sobre espiritualidade nos pacientes com cancer de prostata, a religido aparece
como uma forma de auxilio para os pacientes aderirem ao tratamento. As abordagens aos pacientes
nas consultas, através do didlogo, demonstram que os pacientes entendem que ndo s6 a fé na sua
religido favorece uma melhora da satde, mas também contribuem para a troca de experiéncias,
seguimento das orientagdes e fortalecimento do vinculo com os profissionais participantes deste
Processo.

Podemos observar isso no estudo de Carvalho et al (2023), onde o céncer de prostata é
demonstrado como uma das neoplasias mais prevalentes entre homens e um importante problema de
salde publica. O texto discute as representacfes sociais atribuidas a doenca contribui para uma
compreensdo ampliada dos aspectos subjetivos e culturais que impactam o enfrentamento do
diagndstico e do tratamento. A espiritualidade aparece como uma destas representacdes, onde 0s

pacientes se atrelam a fé para alivio do seu sofrimento. Desta forma vemos a necessidade de uma
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abordagem humanizada na assisténcia oncoldgica, indo além da perspectiva biomédica e valorizando

0 contexto psicoldgico e social dos pacientes.

5 CONSIDERACOES FINAIS
A partir das discussdes e analises apresentadas nestes estudos, é possivel perceber que o cancer
de préstata, embora seja uma das principais causas de morte entre os homens, revela-se também como
um desafio significativo para a construcdo da identidade masculina, especialmente em relacdo aos
estereotipos de virilidade, forca e desempenho sexual que ainda marcam a visdo tradicional da
masculinidade. A doenca e seu tratamento impdem aos homens uma profunda reconfiguracao de seus
corpos e papéis sociais, gerando, além da dor fisica, um sofrimento psicoldgico relacionado a perda
da capacidade de atender aos padrdes culturais impostos. Esse processo de ressignificacdo da
masculinidade, embora doloroso, também se configura como uma oportunidade de repensar as
construgdes sociais de género e buscar formas mais saudaveis e integradas de viver a masculinidade.
O objetivo deste estudo foi atingido, uma vez que foi possivel descrever os principais medos
encontrados nos homens que vivem com cancer de prostata. O achados encontrados podem contribuir
para o desenvolvimento de a¢Ges que possam agir como plano de intervencéo clinica para aliviar ou
minimizar o0 medo proveniente do diagnostico, através de acdes que estejam ao alcance dos
profissionais de salde, com a possibilidade da criacdo de espacos de acompanhamento de pacientes
com diagndstico de cancer de préstata, e até de outros processo oncoldgicos, que possam lidar com as
informac@es e anseios destes pacientes que passam por todo este processo de salde e doenca.
Destaca-se também a necessidade de uma abordagem integral e sensivel ao género para superar
as barreiras culturais e sociais que acabam por afastar os homens dos cuidados preventivos. A
educacdo em saude é fundamental para desmistificar preconceitos e, dessa forma, fortalecer o vinculo
da populacdo masculina com os servicos de satde. Dessa maneira, ao tracar os cuidados ideais, pode-
se promover diagndsticos precoces e melhorar a qualidade de vida dos homens com cancer de prostata.
E essencial que os profissionais de salide compreendam as implicagdes psicossociais do
adoecimento masculino, considerando ndo apenas 0s aspectos clinicos, mas também o impacto da
doenca sobre a identidade de género e a satude mental dos pacientes. A abordagem integral da saude
do homem, que leve em conta suas dimensGes emocionais e culturais, é fundamental para que os
cuidados sejam mais eficazes e humanizados. Nesse sentido, o estudo das experiéncias de
adoecimento masculino oferece importantes contribui¢es para a construcdo de praticas de satde que
busquem superar os modelos exclusivamente biomédicos e que favoregam uma visdo mais ampla,

inclusiva e contextualizada da saude.
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