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RESUMO

O objetivo deste ensaio tedrico ¢ apresentar dados sociodemograficos do fenomeno da violéncia
sexual perpetrada contra criangas e adolescentes no Brasil, para representagdo e reflexao do trabalho
interdisciplinar como estratégia em saude mental no atendimento e enfrentamento a esse fendomeno.
Concluiu-se que a articulagdo de politicas publicas ¢ imprescindivel para uma abordagem mais
qualificada, articulada e integral no que tange o atendimento e acompanhamento no segmento da
infancia e adolescéncia.
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1 INTRODUCAO

Tratar sobre violéncia contra criancas e adolescentes ¢ temadtica recente do ponto de vista
histérico, ao considerar que somente no final do século XX, no Brasil, este publico passou a ser
reconhecido enquanto sujeitos detentores de direitos.

A partir de todo o aparato legal brasileiro que traz os direitos e fundamenta politicas publicas
para o atendimento integral de criancas e adolescentes visando a prevengao e protecdo de situagoes de
risco e violéncias, a politica de sautde compreende medida significativa. Considerando que a violéncia
deixa sinais, o atendimento em saude ¢ imprescindivel a fim de promover a superagdo da situagao
vivida, com o fortalecimento, a ressignificacdo e até mesmo trabalhar o reconhecimento sobre a
produgdo e reproducdo de violéncias (BRASIL, 2017).

Guerra (2015, p.417) ressalta que o trabalho em rede ¢ fundamental para o atendimento
preventivo a situacdes de violéncia contra criangas e adolescentes.

A reflexdo aqui trazida justifica-se pelo elevado niimero de dentncias recebidas pelos canais
de atendimento que caracterizam a violéncia sexual contra criangas ¢ adolescentes como uma das
maiores violagdes de direitos do publico infanto-adolescente, e que, apesar dos avangos nas
legislacdes brasileiras, faz-se imprescindivel a ampliagdo do debate e dos estudos sobre o tema a fim

de promover o seu enfrentamento e superacao.

2 A VIOLENCIA SEXUAL CONTRA CRIANCAS E ADOLESCENTES: ALGUNS DADOS
SOCIODEMOGRAFICOS

Esta sessdo apresenta alguns dados sociodemograficos de criancas e adolescentes vitimas de
violéncia sexual no Brasil no ano de 2018 e que foram notificas por meio de dentncias nos canais e
plataformas como o Disque 100 (Disque Direitos Humanos) e pela Lei de Acesso a Informagao. Os
dados representam o perfil das vitimas, o perfil dos autores da violéncia, os principais locais de
ocorréncia e as situagdes de reincidéncias. Nas plataformas pesquisadas ndo estdo representados os
encaminhamentos realizados as criancas e adolescentes que sofreram violéncia sexual, ndo sendo
possivel elencar em dados, quais equipamentos publicos e/ou privados este publico recebeu
atendimento.

Segundo dados do Disque 100 elencados pelo Ministério da Mulher, da Familia e dos Direitos
Humanos em 2018 houve um total de 76.216 dentincias de violéncias contra criancas e adolescentes
no Brasil. Dentre esse nimero, 17.093 sdo referentes a violéncia sexual. Ja dados fornecidos pela Lei
de Acesso a Informacao, elaborados pela Folha de Sao Paulo em 2019 revelam que a violéncia sexual

contra criancas e adolescentes nas notificagcdes compulsorias na area de saude, traz um nimero mais
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alto, 29.628 no ano de 2018.Nesses ultimos sdo apresentadas ainda as situagdes reincidentes, que
somam 12.522 casos.

As principais vitimas sdo do sexo feminino, com idade média dos 12 aos 17 anos
(aproximadamente 6.000). Contudo, as incidéncias em meninas com idade inferior a 12 anos e
meninos de 0 a 17 anos, também ¢ alarmante, ressaltando-se que nos casos das vitimas do sexo
masculino predomina a violéncia contra criangas, ou seja, na faixa de 0 a 11 anos de idade

Os locais apresentados onde ocorre a violéncia sao variados, mas a propria residéncia incide o
maior numero (68%) das situacdes, seguida por local ignorado, vias publicas, outros e escola, que
somados ndo chegam a metade do primeiro.

Dentre os autores pai e padrasto (12% cada) sdo apresentados como os principais agressores,
seguidos por namorados (7%), conjuges (7%), mae (3%), irmaos/irmas (3%) e ex-namorados (1%).

Da relacdo dos autores com as vitimas, apresenta-se que a maioria (26%) se trata de pessoas
conhecidas, seguidos por outros (19%) onde sdo considerados tios/tias, avos/avds, motoristas; os
autores desconhecidos somam 11% e 1% s@o pessoas relacionadas a instituigdes (profissionais
publicos, privados, de igrejas, ONGs, entre outras).

Considerando os dados elencados pelo Ministério da Mulher, da Familia e dos Direitos
Humanos, os numeros sdo diferentes, contudo a porcentagem geral se repete, ou seja, tem-se que
dentro as 17.093 denuncias, 13.418 sdo sobre abuso sexual e 3.675 se referem a exploracao sexual.

O perfil das vitimas expde que pessoas do sexo feminino sdo as maiores vitimas, 73.44% em
situacdes de abuso e 75,10% situagdes de exploragdo sexual. J4 nessas situagdes o sexo masculino
apresenta 18,60% e 12,06%, respectivamente.

Do perfil dos agressores, em ordem decrescente de ocorréncia, sao elencados: a mae, o pai, o
padrasto, tio (a), vizinho (a), namorado (a), avo (a) e irmao (a), como autores.

Esses niumeros revelam uma realidade cruel que permanece disseminada na sociedade sendo
importantes indices que indicam o elevado nlimero de criangas e adolescentes que foram vitimas dessa
violacdo de direitos. Os dados apresentados, contudo, apresentam uma realidade do ano de 2018, um
ano em que o contexto social era diferente do que vivenciamos atualmente com a pandemia mundial
do novo coronavirus.

E diante dessa realidade brasileira de violéncias contra a infancia e adolescéncia que se
organizam politicas publicas para atendimento e enfrentamento, contudo estas também apresentam
limites e possibilidades que requerem reflexdes e avaliacdes constantes a fim de aprimorar e qualificar

as acdes publicas para que sejam efetivas no atendimento desse fendmeno, considera-se portanto o
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trabalho interdisciplinar como fundamental para a pratica profissional em saude e satide mental como

estratégia de qualificagdo e contribui¢do para combate dessa violéncia.

3 O TRABALHO INTERDISCIPLINAR EM SAUDE MENTAL: UMA ESTRATEGIA DE
ENFRENTAMENTO

A estratégia de saude adotada pelo SUS conduz para uma atengdo ampliada, considerando
determinantes sociais como fatores que incidem direta e indiretamente na condicdo de saude da
populagdo, ou seja, expressoes como trabalho, moradia, lazer, educagdo, dentre outros, se constituem
fundamentais no processo de desenvolvimento das pessoas.

A rede de atencdo psicossocial (RAPS) foi instituida pela Portaria MS/GM n° 3.088 (BRASIL,
2011), e dispde quanto aos atendimentos para pessoas com sofrimento ou transtorno mental, abrange
também pessoas em situagdo de uso de alcool e outras drogas. Dentre alguns de seus objetivos esta o
atendimento prioritario para grupos considerados vulneraveis, incluidos aqui criangas e adolescentes.
Nessa portaria estabelece os Centros de Atengdo Psicossocial (CAPS) como ponto de atencao
especializado na area de saide mental trazendo a organizagdo dos mesmos.

Este servico traz a concepg¢ao de trabalho multidisciplinar, ou seja, dispde de varias areas do
conhecimento para atender as demandas apresentadas pela populagdo usuaria. Pois considera que “nao
ha producao de satde sem producgdo de saude mental. Logo, € preciso levar em conta que, ao se receber
cuidados em satude, devem ser considerados as dimensdes bioldgica, psiquica e social dos individuos.”
(BRASIL, 2014, p. 23)

Em estudo recente Deslandes, Vieira, Cavalcanti e Silva (2016) apontam para o cenario
restritivo da politica de saide mental brasileira. A critica realizada trata dos critérios para os
atendimentos nesse servigo, que consiste em atender criangas e adolescentes com quadros severos ou
persistentes de transtornos mentais, desse modo os casos de vitimas de violéncia sexual estardo
submetidos ao julgamento do profissional.

Para o atendimento de criangas ¢ adolescentes em consonancia as suas necessidades e
realidade, levando em conta as condi¢des sociais, familiares, culturais, a fim de possibilitar um
atendimento integral que deve estar incluido na agenda politica em conjunto com a articula¢do entre
as demais politicas sociais, como educagdo, assisténcia social, habitacdo etc., possibilitando a
interlocugdo entre essas no sentido de garantia e efetivagao de direitos.

Desse modo ¢ necessario que toda crianca e adolescente atendida seja percebida em sua
integralidade, movimento possivel por meio de um trabalho conjunto e articulado entre profissoes,

nesse viés Deslandes, Vieira, Cavalcanti e Silva (2016) destacam a experiéncia de um CAPS na cidade
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de Campo Grande que atende especificamente demandas advindas de violéncias, demonstrando como
possibilidade e estratégia.

A preocupacao com a violéncia sexual perpetrada contra o segmento da infancia-adolescéncia
deve ser destaque em toda politica de atendimento a este publico, pois perpassa aspectos mais
elementares, nesta além de sofrimento psicolégico pode estar incluidas agressdes e outras formas
fisicas de sofrimento, causando ainda mais negatividade na vida das vitimas.

O alto indice de violéncia sexual no pais apresentado na se¢ao anterior deste artigo aponta para
a necessidade de disseminac¢ao de informacdao a sociedade em geral para o enfrentamento e a
realizacdo de dentincias desse tipo de violéncia. Devido ao levado numero de ocorréncias e também
de reincidéncias, torna-se necessario repensar como 0s equipamentos publicos e seus profissionais
estao lidando com as formas de atendimento e acompanhamento das vitimas.

Ferreira, Cortes e Gontijo (2019) revelam em seu estudo que os servicos de satide apresentam
abordagens limitadas, ¢ percebido que o tratamento de lesdes externas com o uso de medicagdes ¢é
mais utilizado, o que demonstra despreparo de profissionais em lidar com as demais manifestagoes da
violéncia, bem como as dificuldades de se atentar como os aspectos sociais estdo envolvidos e
evidenciados na vida das vitimas.

E preciso de tempo e tato aos profissionais e as criancas e adolescentes para que possam se
sentir acolhidas e protegidas a fim de revelar o que vem ocorrendo em seus lares. Cabe ressaltar o
atual contexto da pandemia do COVID-19 que vivenciamos desde 2020, que resultou em uma
reestruturacdo da organizacao social de modo que escolas de todo o Brasil foram fechadas (algumas
ainda continuam, outras ja retornaram as atividades) e as criancas e adolescentes passaram a
permanecer apenas em suas residéncias o que pode acarretar novas violagdes de direitos e dificuldades
ainda maiores para se realizar a denincia.

Essas indagacdes sdo necessarias, pois, as suas respostas podem contribuir com a propria
articulacdo dos servigos, reformulacdo de politicas e fluxos de atendimentos. Para tanto ¢
imprescindivel que os profissionais a frente tenham compromisso ético com a demanda atendida e
reavaliem as situagdes sempre, de forma conjunta, permitindo uma constru¢do de conhecimentos
acerca de cada situacao.

Nessa direcdo compreende-se que atendimentos em saude, e principalmente, saude mental,
constituem-se de extrema relevancia para realizar um trabalho, seja individual (com quem sofreu) e
também familiar. Dessa forma o trabalho interdisciplinar se mostra como possibilidade desse
atendimento, englobando profissionais diversos que irdo contribuir para a atencdo integral das criangas

e adolescentes.
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No estudo apresentado por Garbin, Dias, Rovida e Garbin (2015) que retratam sobre a
obrigatoriedade das notificagdes das situagdes de violéncia nos servicos de satude, sdo apontados que
esta notificagdo corresponde a um importante instrumento para a vigilancia epidemiologica,
permitindo a definicdo de politicas ptblicas para interven¢do, prevencao e enfrentamento. Os autores
afirmam que geralmente ha recursos para combater o fendmeno da violéncia, porém ainda ha pouca
aplicabilidade desses devido diversos fatores como a falta de conhecimento dos profissionais
envolvidos, a inseguranga desses ¢ até debilidades estruturais do proprio sistema.

Entende-se que ¢ importante a existéncia de servigos e recursos disponiveis para que haja a
notificagdo da violéncia ou da suspeita, possibilitando maior seguranca e habilidades aos profissionais
para diagndstico da situacdo que permitird identificar quais as melhores alternativas e providencias
cabiveis de intervencdao (GARBIN ef al., 2015).

Assim, a violéncia sexual contra criangas e adolescentes, enquanto demanda de servigos
publicos e especializados, deve ser considerada em um contexto ampliado, ou seja, para a
compreensdo deste fendmeno faz-se imprescindivel o levantamento histérico, social, cultural e
econdmico, para que a andlise seja realizada considerando ndo somente a singularidade de um sujeito
(vitima), visto que essa violéncia ¢ transcendental, complexa.

A acolhida, a escuta e 0 acompanhamento sdo de extrema relevéancia para o conhecimento da
situagdo, ndao apenas em si, mas leva-la a um contexto universal e também particulariza-la de modo
que possam ser percebidas as questdes ndo ditas a priori. Como afirmam Ferreira, Cortes e Gontijo
(2019, p. 4005) “Os profissionais devem perceber a problematica da violéncia como focal em sua
pratica. Somente assim as vulnerabilidades serdo reconhecidas e o fendmeno nao serd subestimado”.

Segundo Beserra (2018) compartilhar competéncias, habilidades e atribui¢des por meio da
colaboragdo coletiva dos profissionais das politicas sociais, constitui-se como trabalho coletivo que
na busca de interfaces e congruéncias nos atendimentos as demandas.

O conceito de interdisciplinaridade ¢ complexo, visto que devem ser levadas em consideragdes
a historicidade do mesmo e as formas de apreensdo na produ¢do do conhecimento. De forma breve
adotamos o que trazem Jorge e Pontes (2017, p. 180), os quais inferem a interdisciplinaridade “[...]
como possibilidade de pratica social que pode responder as demandas praticas do trabalho, por meio
de uma perspectiva de totalidade que se move num meio e ambiente contraditério, complexo e
historico [...].”.

Jorge e Pontes (2017) destacam que a interdisciplinaridade proporciona aberturas entre
profissdes, possibilita aprofundar o didlogo entre essas de forma a convergente e complementar entre

si. Salienta-se como a integracdo se mostra imprescindivel para a intervencdo na realidade, com
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aten¢do a intencionalidade do desenvolvimento, do ser social e do sentido politico que esta categoria
carrega.
Portanto, considerar um fenomeno complexo como a violéncia sexual em sua totalidade ¢

papel de todos que compdem os quadros de recursos humanos.

4 CONSIDERACOES FINAIS

Ao refletir sobre os nimeros que apresentam como as violéncias e, em especifico, a violéncia
sexual de criangas e adolescentes refletem no cotidiano brasileiro, compreende-se que as legislagdes
vigentes que fundamentam a protecdo desse publico ndo sdo suficientes. Os recentes estudos que
abordam sobre o tema da interdisciplinaridade trazem esta como elemento estratégico de uma
intervengdo mais integrada, por meio da articulagio dos saberes e constru¢do de um novo
conhecimento.

A violéncia como violagdo de direitos alcanga espago em uma sociedade machista, desigual,
discriminatoria, injusta e repressora, em especial as minorias sociais, ou pessoas consideradas mais
vulneraveis, devido sua peculiaridade, conforme percebido nos resultados. Considera-se, portanto,
como estratégia para seu enfrentamento, a superacdo da sociedade que vivemos, a constru¢do de uma
nova ordem societaria direcionada a igualdade social, com disseminagdo de novos valores, coletivos,
com busca a emancipa¢do humana e social.

O objetivo deste artigo foi apresentar a realidade brasileira por meio de dados
sociodemograficos no que tange a violéncia sexual perpetrada criancas e adolescentes a fim de
embasar reflexdo sobre o atendimento interdisciplinar como estratégia de atendimento e
enfrentamento desse fendmeno nos servigos de saude. Desse modo os resultados representam uma
assustadora realidade e apontam para uma urgente necessidade de disseminacao de informagdes acerca
dessa tematica permitindo a constru¢do de novas estratégias de enfrentamento superando a
fragmentacao e a repeticao acritica das demandas, sobretudo em um cenério de pandemia.

As reflexdes aqui apresentadas constituem parte de um debate sobre uma realidade vivenciada
em diversos espacos de trabalho e que ndo se esgota aqui, pois ¢ imprescindivel a continuagdo e
ampliacdo dos estudos sobre violéncia sexual considerando a dindmica social que se renova

constantemente, mas que tal fenomeno sempre se fez presente.
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