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RESUMO

O consumo de élcool e de cigarro eletronico entre estudantes de medicina tem levantado preocupagdes
crescentes devido aos seus efeitos prejudiciais em termos de satide fisica e mental e os impactos nos
resultados académicos. Com este propdsito, este estudo observacional transversal foi realizado para
investigar a prevaléncia e a correlacdo acima referida entre os estudantes de uma Universidade de
Medicina na Baixada Fluminense. Foram obtidas 389 questionarios respostas, com prevaléncia do uso
de alcool e de alcool e cigarro eletronico composta de 78,1% e 10,1%, respectivamente. Correlagao
significativa entre o uso de ambas as substancias foi identificada e OR de 12,321 (IC 95%) p-Valor
0,0003. Além disso, 17% dos estudantes correm alto risco de dependéncia do alcool, de acordo com o
escore AUDIT. Ainda, os achados sugerem que os estudantes s3o mais propensos a usar alcool com a
progressdao do curso devido ao estresse académico. Assim, medidas preventivas e educacionais sdo
recomendadas para melhorar a qualidade de vida dos estudantes e protegé-los de comportamentos de
risco.

Palavras-chave: Estudantes. Cigarro Eletronico. Consumo de Alcool na Faculdade. Medicina.
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1 INTRODUCAO

O uso de substancias, como alcool e tabaco, tornou-se um grande problema de saude publica,
uma vez que esta associado a riscos de incapacidade, mortes evitaveis e até crimes. E notorio que os
cigarros eletronicos surgiram como um novo fendmeno recentemente, em particular entre os jovens.
Como demonstrado por varias pesquisas, muitos jovens experimentam os dispositivos sem nunca ter
fumado antes e posteriormente desenvolvem dependéncia de nicotina, tendo em vista sua grande
capacidade de entrega da substancia em comparag¢ao com o cigarro convencional (DL; LY; K, 2018).
Isso representa uma ameaga significativa a atual politica de controle do tabaco, j& que o equivoco ¢
que os cigarros eletrénicos sdo seguros (CANDIDO et al., 2018; JERZYNSKI et al., 2021).

Alcool também ¢ comum em todas as faixas etérias. Embora seu consumo ocorra num contexto
social, a ingestao excessiva tem consequéncias biologicas, sociais e psicoldgicas a curto e longo prazo.
Estima-se que cerca de 38% dos adultos do mundo bebam, em média, 17,2 litros de &lcool puro por
ano. Alcool associado ao abuso de cigarros eletronicos é um problema comum entre os estudantes
universitarios, sobretudo estudantes de medicina, sendo alimentado pela pressdo moral imposta por
académicos e social (CANDIDO et al., 2018; FREITAS; MARTINS; ESPINOSA, 2019; YOO, CHA;
LEE, 2020).

Pesquisas mostram que o uso de alcool entre alunos de colégio ou faculdade ¢ afetado por
fatores como "ndo morar com a familia". Um em cada seis estudantes ja fumaram cigarros eletronicos
e dlcool, comegando no ensino médio, o que também pode levar a padrdes prejudiciais de uso ao longo
do tempo. Portanto, demarcar o perfil e a prevaléncia de uso de dlcool e cigarro eletronico entre os
estudantes € importante para o desenvolvimento de medidas preventivas(DE ANDRADE et al., 2021;
FREITAS; MARTINS; ESPINOSA, 2019; GOMES et al., 2018; HERRERO-MONTES et al., 2022;
MARTINS et al., 2023; PEREIRA et al., 2024; YOO; CHA; LEE, 2020).

Vinte e quatro por cento dos estudantes dos Paises Baixos consomem dalcool de forma
arriscada, em comparagio com 10% nos adultos do mesmo local JERZYNSKI et al., 2021;
JERZYNSKI; STIMSON, 2023). Estudantes universitirios de medicina tém padrdes de
comportamento semelhantes e vivenciam niveis mais altos de estresse que as pessoas da mesma faixa
etaria de sua coorte na populacdo geral. Além disso, o nimero de adultos que usam cigarros eletronicos
aumentou de aproximadamente 58,1 milhdes em 2018 para 68 milhdes em 2020 e 82 milhdes em
2021. Isto equivale a um aumento de 42% em apenas 5 anos. Beber alcool € permitido a partir dos 18
anos no Brasil, onde os jovens nessa fase comegam a estudar e t€ém mais interagdes sociais, 0 que
explica seu consideravel perfil de consumo de alcool. O uso de élcool e cigarros eletronicos entre

estudantes de medicina foi intenso. Correlagdes significativas foram encontradas entre o uso de alcool
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e a falta de moradia familiar e idade. A alta carga horaria e conteudo do curso de medicina tém impacto
negativo na qualidade de vida e influenciam o consumo de alcool e o tabagismo. Cigarros eletronicos
sdo vistos como chiques e altamente tecnologicos, algo que merece atengao quando se considera seu
uso amplo entre estudantes de medicina e ignorancia sobre os efeitos colaterais a longo prazo dos
cigarros eletronicos(FREIRE; DE CASTRO; PETROIANU, 2020; HERRERO-MONTES et al.,
2022; MATOS et al., 2024; WASFI et al., 2022).

Hé4 também uma conexdo aparente entre o uso de cigarros eletronicos € o consumo de
alcool(FREITAS; MARTINS; ESPINOSA, 2019; PEREIRA et al., 2024). Descobertas comprovaram
arelacdo entre o uso de cigarros eletronicos e o uso de alcool entre jovens. Essa conexao ja foi sugerida
para os estudantes de medicina em relacdo ao tabagismo e uso de alcool. No entanto, ¢ possivel
acrescentar que a pratica simultanea dessas duas substancias como um mecanismo de enfrentamento
para o estresse académico, ja que essa questdo ndo foi discutida nos estudos consultados. Muitas
pessoas sdo atraidas para o vape pela imagem estilizada e facilidade social do processo e ndo sio
totalmente informadas sobre os problemas com essa pratica. A relagdo de cigarros eletronicos e
ingredientes alcodlicos sugere que isso também pode ser influenciado consideravelmente pelo alto
estresse académico, outra variavel disjuntiva para a educa¢do médica(GAJDA et al.,2021; LACERDA
BARBOSA et al., 2013; MATOS et al., 2024; PEREIRA et al., 2024; TZORTZI et al., 2020). Isso
corrobora para os argumentos de que existem evidéncias suficientes para considerar urgente o
desenvolvimento de taticas de intervencdo para elevar a conscientizacdo sobre o assunto também e
principalmente entre os estudantes de medicina.

Diante disso, este estudo objetivou conhecer a prevaléncia do consumo de alcool e cigarro
eletronico entre estudantes de medicina. Também, analisar as diferengas de consumo ao longo do
curso, identificar fatores relacionados ao uso dessas substincias e verificar a hipdtese de correlagao

entre o uso de cigarro eletronico em usudrios de alcool.

2 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo observacional de corte transversal de analise da prevaléncia do consumo
de alcool e cigarros eletronicos entre estudantes de medicina de uma universidade da baixada
fluminense. A amostra foi constituida por alunos regularmente matriculados no curso de medicina do
1°ao 12° periodo e com idade maior ou igual a 18 anos. Foram excluidos aqueles que se recusaram a
assinar o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. A coleta dos dados foi realizada através de
questionario estruturado e validado enviado aos participantes através da plataforma Google. Sendo

este composto por 3 segdes, a primeira relativa a parte socioecondmica, a segunda secdo sendo
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composta pelo questiondrio AUDIT - Alcool Use Disorders Identification Test (Questionario
desenvolvido pelo OMS para identificagao de problemas associados ao consumo de alcool) e a terceira
se¢do relativa a consumo de cigarro eletronico sendo utilizado parte do questionario GATS - Global
Adult Tobacco Survey também da OMS em seu programa de pesquisa Global sobre o tabaco em
adultos (BALLESTER et al., 2021; “Noncommunicable Disease Surveillance, Monitoring and
Reporting”, [s.d.]).

Os critérios de inclusao para a participagdo do projeto respondendo o questionario foram: ter
18 anos ou mais, estar matriculado no curso de medicina da Universidade Iguacu - Campus 1, cursando
qualquer periodo do curso (do 1° ao 12°) durante o tempo em que o questiondrio esteve coletando
respostas. Foram excluidos da pesquisa todos os casos que nao se enquadrem nos critérios anteriores.

Apds tabulacdo dos dados, foi realizada analise exploratdria, utilizando medidas de tendéncia
central e de dispersdo para as variaveis continuas, e analise das frequéncias absolutas e relativas para
as variaveis categodricas. Para correlacdo entre consumo de alcool e uso de cigarro eletrénico e as
variaveis sexo, estado civil e situacdo domiciliar, foram estimados os valores de odds ratio (OR) com
os intervalos de confianca de 95% e respectivos valores p. Quanto a inferéncia estatistica dos dados
foi feito por teste Exato de Fisher para possiveis associagdes.

Considerando o tema, este estudo estd sujeito a viés de falsa resposta, enfatizou-se, com o
intuito de minimiza-lo, a garantia do anonimato a todos os participantes.

Este estudo recebeu aprovacio do Comité de Etica em Pesquisa (CEP), CAAE:
75073023.7.0000.8044, obedecendo a Resolucdo no 466, de 12 de dezembro de 2012, do Conselho
Nacional de Satde (CNS).

3 RESULTADOS
Foram obtidas 389 respostas, com maior participagdo de mulheres 244(63%) e estudantes
abaixo de 25 anos 172(44,2%), também € possivel observar um percentual de mais de 30% de

estudantes acima dos 30 anos. (Tabela 1).
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Tabela 1 — Distribui¢do do grupo amostral por faixa etaria e sexo

Sexo
Faixa Etaria Masculino Feminino Total
n % n %

<25 64 16% 108 28% 172 44.2%
25]-30 22 6% 62 16% 84 21,6%
30]-35 19 5% 25 6% 44 11,3%
35]-40 18 5% 23 6% 41 10,5%
40 |- 45 14 4% 16 4% 30 7,7%

> 45 8 2% 10 3% 18 4,6%

Total 145 37% 244 63% 389

Fonte: Autoria Propria

A distribui¢do de participagdo entre os periodos foi razoavelmente homogénea com alguns
periodos destoantes, tais como 2° (maior percentual por periodo), 6° e 11° tiveram os dois menores

percentuais por periodo (Gréfico 1).

Grafico 1 — Distribuicdo do grupo amostral por periodo
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Fonte: autoria propria

A prevaléncia do consumo de apenas alcool foi de 68,1% da amostra de 389, e de apenas
cigarro eletronico foi de 0,3%, sendo apenas 1 participante da pesquisar a alegar fazer uso de tal

dispositivo e nao de alcool (Tabela 2).
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Tabela 2 — Distribui¢do do consumo de alcool e cigarro eletronico isoladamente por situacdo habitacional e estado civil.

Situacio Apenas Alcool Apenas Cigarro eletrdnico
Habi tac%onal Solt Cas Out Solt Cas Out Total
n % n % n % n % n % n %
Sozinho ou 53 | 136% | 3 | 08% | 8 | 21% | 1| 03% | 0| 00% | 0| 00% | 65
estudantes

Com os Pais 97 | 249% | 1 | 03% | 1 | 03% | 0| 00% | 0| 00% | 0| 00% | 99
ESpofsi?r(]gl efou | 96 | 41% | 75| 193% | 5 | 1.3% | 0| 00% |0 | 00% |0 00% | 96

Outros 6 | 15% | 0 | 00% | O | 00% | 0| 00% | 0| 00% | 0| 0,0% 6
Total 172 | 442% | 79 | 20,3% | 14 | 36% | 1| 03% | 0| 00% | 0 | 0,0% | 266

Fonte: autoria propria

Foi observada também uma prevaléncia de 10,1% de individuos que fazem uso concomitante

das drogas e de 21,6% de estudantes que ndo fazem uso nem de uma e nem de outra (Tabela 3).

Tabela 3 — Distribuicdo do consumo de alcool e cigarro eletronico concomitante ¢ de ndo consumo por situagdo
habitacional e estado civil.

Situacio Alcool e Cigarro Eletrénico N&o Usa
Habi tacgional Solt Cas Out Solt Cas Out Total
n % n % n % n % n % n %
Sozinho ou 9 | 23% |0] 00% [0] 00% | 26| 67% | 0 | 00% | 3| 08% | 38
estudantes

ComosPais | 25 | 64% | 0| 00% | 0| 00% | 34 | 87% | 1 | 03% | 1| 03% | 61

ESpO}fi";‘igg)s efou 11 | 03% | 3] 08% |0 00% | 1| 03% |12 31% |0/ 00% | 17

Outros 1 ]03% |0] 00% |0 00% | 4 | 1,0% | 1 | 03% | 1| 03% 7
Total 36 | 93% | 3| 08% | 0| 00% | 65| 16,7% | 14 | 3,6% | 5 | 1,3% | 123

Fonte: autoria propria

Solteiros apresentaram maior prevaléncia no consumo tanto de alcool (53,5%) quanto de
cigarro eletronico (9,6%) (Tabela 2). Além disso, mais de 10% da amostra relatou fumar cigarro
eletronico ao consumir alcool (Tabela 3), corroborando a hipotese de uma associagao entre o uso das
duas substancias.

Foi realizado o Teste Exato de Fisher para a avaliagdo de associag¢do entre uso de cigarro
eletronico em alunos que ja bebem élcool, sendo identificado OR (IC 95%) =12,321(9,912 — 14,730),
p=0,0003 (Quadro 1).

Quadro 1 — Teste Exato de Fisher

o | | e | T [
grup n(%) 0
Usa Alcool 304 39 (10,02%) 12,321 0.000392
Néo usa Alcool 85 1 (0,25%) (9.912 - 14.730) ’
Total 389 40(10,27%) | - -

Fonte: autoria propria
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A distribui¢ao de consumo de alcool ao longo dos periodos do curso demonstrou uma linha de

tendéncia positiva (Grafico 2).

Gréfico 2 — Distribuicéo de Consumo de Alcool por periodo e Linha de Tendéncia
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Fonte: autoria propria

A avaliacdo de pontuagdo do AUDIT revelou que aproximadamente 17% dos estudantes tem

risco de moderado a grave para dependéncia alcoodlica (Grafico 3).

Grafico 3 — Proporgéo de risco pela pontuagdo do AUDIT

1,8% . 0,5%
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Fonte: autoria propria
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Por fim, foi observado também que um percentual maior de individuos do sexo masculino se
enquadrou entre os perfis de consumo do AUDIT de Moderado a Nocivo, 10,2%, todavia, o perfil de

consumo de Provavel dependéncia foi composto por individuos do sexo feminino, 0,5% (Tabela 4).

Tabela 4 — Distribuicdo de perfil de consumo e sexo da ferramenta AUDIT

Sexo
Perfil de Consumo Masculino Feminino Total
n % n %

Baixo Risco 105 27,0% 215 55,3% 320
Risco Moderado 34 8,7% 26 6,7% 60
Nocivo 6 1,5% 1 0,3% 7
Provavel dependéncia 0 0,0% 2 0,5% 2
389

Fonte: autoria propria

4 DISCUSSAO

O presente estudo apresentou dados relevantes para a discussdo do aumento da prevaléncia do
consumo de alcool e cigarro eletronico e também da hipotese de associag@o entre essas drogas. Foi
observado que 78,1% dos entrevistados consumiam alcool e aproximadamente 10% alcool juntamente
com cigarro eletronico ou apenas cigarro eletronico (Tabelas 2 e 3), tendo em vista que apenas 0,25%
da amostra alegou o uso apenas de vape (Tabela 2). Esses resultados convergem com a literatura,
indicando que o uso de cigarro eletronico ¢ menos prevalente que o uso de alcool entre
estudantes(CANDIDO et al., 2018; FREITAS; MARTINS; ESPINOSA, 2019; HERRERO-MONTES
et al., 2022; MARTINS et al., 2023; PEREIRA et al., 2024; SCAPIM et al., 2021). Entretanto, ainda
ndo ha na literatura estudos acerca da possivel associa¢do, quanto ao uso de ambas as drogas em
estudantes(PEREIRA et al., 2024).

Conforme o resultado, 17,1% dos estudantes apresentaram risco moderado a severo de
dependéncia do alcool, baseando-se na ferramenta AUDIT. Este resultado ainda esté abaixo de alguns
estudos realizado na Inglaterra, Noruega e Finlandia em que o percentual variou de 25% a 42%, com
maior énfase nos individuos do sexo masculino, o que pdde ser observado também no presente estudo
(Tabela 4).

Biologicamente, os homens tendem a metabolizar o alcool de maneira diferente das mulheres,
resultando em uma maior tolerancia ao longo do tempo, o que pode incentivar padrdes de consumo
mais elevados (HENDRIKS, 2020; WHITFIELD; STARMER; MARTIN, 1990). Além disso, normas
sociais que associam masculinidade ao consumo de dalcool exacerbam essa predisposi¢do,
especialmente em contextos universitarios e profissionais de alta pressao, como o curso de medicina.

Dados apontam que homens s3o mais vulneraveis a comportamentos de risco relacionados ao alcool,
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incluindo o uso abusivo e dependéncia alcoolica, reforgando a necessidade de estratégias de
intervencdo especificas para essa populacio(GUIMARAES et al.,, 2010; HENDRIKS, 2020;
SINCLAIR et al., 2019). Desta forma, héa a necessidade de implementagado de politicas e campanhas
preventivas entre esta populacao que geralmente estd sob grande estresse.

Além disso, a tendéncia no grafico 2, que expressa uma inclinagdo positiva no consumo de
alcool com a progressdao dos periodos do curso, sugere que, com mais tempo de curso, os alunos
possivelmente sao submetidos a maiores pressoes e responsabilidades, seja do curso em si, ou das
expectativas com a chagada do término do mesmo.

O teste de probabilidade trabalhado mostrou uma correlagao estatisticamente significante entre
cigarro eletronico e consumo de alcool. Um OR de 12,321 (9.912 - 14.730) e o p-valor de 0,000392,
fortalecendo, mais uma vez, a hipdtese de que usuérios de dlcool sdo mais propensos ao uso de cigarro
que eletronico que os nao usuarios de alcool. A literatura ainda carece de mais estudos sobre tal
associacao.

Outros estudos mencionados na literatura, como Jerzynski et al. € Scapim et al., apoiam esses
achados e concluem que o consumo de cigarros eletronicos estd aumentando rapidamente entre os
jovens(JERZYNSKI et al., 2021; JERZYNSKI; STIMSON, 2023; SCAPIM et al., 2021). Foi
encontrado que o aumento em padrdes brasileiros reflete a realidade global com crescentes usos de
cigarros eletronicos, principalmente em quem ja consome alcool. De acordo com os dados, quase a
metade dos solteiros, 53,5%, relata uso de alcool, por sua vez, 9,6% relatam a experiéncia com cigarro
eletronico (Tabela 2 e 3) (CANDIDO et al., 2018; DE ANDRADE et al., 2021; SCAPIM et al., 2021;
TZORTZI et al., 2020; WASFI et al., 2022). Tal achado pode ser justificado por fatores sociais e
emocionais que envolvem o ambiente universitario, onde a vida social sem a responsabilidade
multigeracional obriga a assumir padrdes tdo intensos.

De acordo com a andlise do AUDIT, o consumidor de cigarro entre os futuros médicos precisa
ser monitorado com mais intensidade, pois alguns estdo em alto risco de desenvolver dependéncia da
substancia. Assim, as agoes preventivas devem ser direcionadas para programas de ensino e educagao

sobre alcool e uso de cigarros eletronico.

5 CONCLUSAO

O estudo contribui substancialmente para apontar a necessidade de direcionamento de medidas
preventivas individualizadas baseadas em achados de comportamentos. No entanto, estudos
longitudinais sdo necessarios para confirmar possiveis associagdes entre os padrdes de consumo

observados e os diferentes aspectos sociais aqui considerados, permitindo a elaboragdo de propostas
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de intervencao que possam efetivamente contribuir para a redugdo da frequéncia desses habitos entre

os jovens e futuros médicos.

REVISTA ARACE, Séo José dos Pinhais, v.7, n.1, p-3020-3032, 2025

3030




Revista Py

ARACE

REFERENCIAS

BALLESTER, L. et al. Validation of an Online Version of the Alcohol Use Disorders Identification
Test (AUDIT) for Alcohol Screening in Spanish University Students. International journal of
environmental research and public health, v. 18, n. 10, 2 maio 2021.

CANDIDO, F. J. et al. The use of drugs and medical students: a literature review. Revista da
Associacao Medica Brasileira (1992), v. 64, n. 5, p. 462—468, 1 maio 2018.

DE ANDRADE, R. et al. Prevaléncia de consumo de alcool entre estudantes de Medicina do Centro
Universitario de Brasilia. Revista Eletronica Acervo Saude, v. 13, n. 2, p. €5792—e5792, 18 fev. 2021.

DL, E.; LY, K.; K, S. Public Health Consequences of E-Cigarettes. Public Health Consequences of E-
Cigarettes, 2018.

FREIRE, B. R.; DE CASTRO, P. A. S. V,; PETROIANU, A. Alcohol consumption by medical
students. Revista da Associacao Medica Brasileira (1992), v. 66, n. 7, p. 943-947, 2020.

FREITAS, E. A. D. O.; MARTINS, M. S. A. S.; ESPINOSA, M. M. Experimentacdo do alcool e
tabaco entre adolescentes da regido Centro-Oeste/Brasil. Ciéncia & Saude Coletiva, v. 24, n. 4, p.
1347-1357, 2 maio 2019.

GAJDA, M. et al. Determinants of Alcohol Consumption among Medical Students: Results from
POLLEK Cohort Study. International journal of environmental research and public health, v. 18, n.
11, 1 jun. 2021.

GOMES, L. S. et al. Consumo de alcool entre estudantes de medicina do Sul Fluminense — RJ. Revista
de Medicina, v. 97, n. 3, p. 260-266, 18 jul. 2018.

GUIMARAES, V. V. et al. Consumo abusivo e dependéncia de alcool em populagio adulta no Estado
de Sao Paulo, Brasil. Revista Brasileira de Epidemiologia, v. 13, n. 2, p. 314-325, 2010.

HENDRIKS, H. F. J. Alcohol and Human Health: What Is the Evidence? Annual review of food
science and technology, v. 11, p. 1-21, 25 mar. 2020.

HERRERO-MONTES, M. et al. Excessive alcohol consumption and binge drinking in college
students. PeerJ, v. 10, 6 maio 2022.

JERZYNSKI, T. et al. Estimation of the global number of e-cigarette users in 2020. Harm reduction
journal, v. 18, n. 1, 1 dez. 2021.

JERZYNSKI, T.; STIMSON, G. V. Estimation of the global number of vapers: 82 million worldwide
in 2021. Drugs, Habits and Social Policy, v. 24, n. 2, p. 91-103, 25 maio 2023.

LACERDA BARBOSA, F. et al. Uso de alcool entre estudantes de medicina da Universidade Federal
do Maranhao. Revista Brasileira de Educagdo Médica, v. 37, n. 1, p. 89-95, mar. 2013.

REVISTA ARACE, Sio José dos Pinhais, v.7, n.1, p.3020-3032, 2025

- 3031



ﬁ

Revista

ARACE

MARTINS, S. R. et al. Prevalence and associated factors of experimentation with and current use of
water pipes and electronic cigarettes among medical students: a multicentric study in Brazil. Jornal
Brasileiro de Pneumologia, v. 49, n. 1, p. €20210467, 20 jan. 2023.

MATOS, A. DA S. et al. PREVALENCIA DE TABAGISMO ELETRONICO EM JOVENS
UNIVERSITARIOS. ARACE , v. 6, n. 2, p. 3130-3141, 18 out. 2024.

Noncommunicable Disease Surveillance, Monitoring and Reporting. Disponivel em:
<https://www.who.int/teams/noncommunicable-diseases/surveillance/systems-tools/global-adult-
tobacco-survey>. Acesso em: 14 jan. 2025.

PEREIRA, D. A. et al. Alcohol and e-cigarette use by Medical students and their causes, correlations
and effects: An integrative review. Research, Society and Development, v. 13, n. 12, p.
€152131247799-e152131247799, 13 dez. 2024.

SCAPIM, J. P. R. et al. Tabagismo, consumo de bebidas alcodlicas e os fatores associados em
estudantes de medicina. Jornal Brasileiro de Psiquiatria, v. 70, n. 2, p. 117125, 16 abr. 2021.

SINCLAIR, J. et al. Impact of Personal Alcohol Consumption on Aspects of Medical Student Alcohol-
Related Competencies. Alcohol and Alcoholism, v. 54, n. 3, p. 325-330, 1 maio 2019.

TZORTZI, A. et al. A Systematic Literature Review of E-Cigarette-Related Illness and Injury: Not
Just for the Respirologist. International journal of environmental research and public health, v. 17, n.
7, 1 abr. 2020.

WASFI, R. A. et al. Chronic health effects associated with electronic cigarette use: A systematic
review. Frontiers in public health, v. 10, 6 out. 2022.

WHITFIELD, J. B.; STARMER, G. A.; MARTIN, N. G. Alcohol metabolism in men and women.
Alcoholism, clinical and experimental research, v. 14, n. 5, p. 785-785, 1990.

YOO, H. H.; CHA, S. W,; LEE, S. Y. Patterns of Alcohol Consumption and Drinking Motives Among

Korean Medical Students. Medical science monitor : international medical journal of experimental
and clinical research, v. 26, 21 abr. 2020.

REVISTA ARACE, Sio José dos Pinhais, v.7, n.1, p.3020-3032, 2025

- 3032



